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Mellan klockan 16 och 17 den 14 december sténgde butikerna i Spanga
centrum i protest. Privatpersoner, foreningar och féretagare samlades
pa torget for en manifestation mot det eskalerande valdet. Personran,
bilrdn och smash and grab-kupper har gjort folk otrygga. Politiker har
uttalat sig. Aven SPF Spangaveteranerna har engagerat sig i frdgan.
Las mer pé sidorna 10-11.
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| kockar

Oppet mén-fre 8.00-16.00
lunch 10.40-14.00

Vi har dven catering!
Pensionarspris mellan 10.40 och 14. 00
Pa Krogen Tre Kockar kostar inte kvalitet... Det ingar!

mna'!

Krogen Tre Kockar, Stormbyvagen 2-4, 163 29 Spanga
Tel: 08-795 43 44. Dagens meny: www.krogentrekockar.se
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har jag inte er e-postadress.
Gunnar Sundin, medlemssekreterare.
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Vi gor skillnad!

Vi har ett 16ftesrikt ar framfor oss. Det &r ju valér och det brukar innebéra
16ften, som ibland inte &r sa latta att hdlla. Men denna gang verkar partistra-
tegerna ha tagit till sig, att det finns nédra en miljon seniorroster att forsoka
vinna. SPF Seniorerna kan gora skillnad 1 hela landet.

P& hemmaplan, i var stadsdel, vill var forening ocksa gora skillnad. Genom
vért arbete 1 de lokala pensiondrsrdden och som medlem i Spanga foretagar-
forening har vi till exempel engagerat oss 1 kampen mot véldet och brottslig-
heten. Under samlingsbegreppet Forenade Spanga skall foretagarna, idrotten,
villadgarna och vi verka for att fa 6vervakningskameror och fler poliser eller
ordningsvakter till Spanga centrum. Den kampen har bara borjat, men den
tycks dnda g framat. Fran flera politiska partier kommer det positiva signa-
ler, att man nu tar fradgan pa allvar.

Inom var forening har vi ett rikt program framfor oss. Till min och mangas
stora gladje fortsatter de allra flesta funktiondrer och ombud atminstone ett ar
till. Dar finns erfarenhet och engagemang som gor skillnad. Margareta Soder-
strom byter styrelsen mot programgruppen och som erséttare i styrelsen har
valberedningen lyckats virva Goran Lindhgren, som haft ledande befattning-
ar inom SEB. Var revisor Gustav-Adolf Wastesson vill ocksa tacka for sig
efter manga, manga ars gedigen och trogen insats. I revisorsgruppen intrader
nu Lars Grundstrom, som manga kénner igen fran motesgruppen.

En spdnnande nyhet for aret dr datorhjélp for vara medlemmar. Det leds av
Bengt Spéng6 och Thomas Sessler. Lds mer pa sidan 17. Vi kénner oss vil
rustade att genomfora hela det planerade programmet, men skulle du kinna
att ndgot saknas, tveka inte att hora av dig till styrelsen sd far vi prova vad
vi kan gora tillsammans.

En skon var!

Erling

SPANGAVETERANEN nr 12018 - 5



NOTISER FRAN OMVARLDEN

Lat pensioniirer som flyttar till mindre boende slippa flyttskatt

Det ar politiskt svért att 16sa den bristande rorligheten pa bostads-
marknaden. Men ett riktat stod skulle kunna vara effektivt och inte kosta
lika mycket som att helt ta bort reavinstskatten. Exempelvis genom att slopa
hela reavinstskatten for dem som bott linge i samma bostad, som ar 6ver 64
ar och som flyttar till mindre, skriver Faradj Koliev (S).

Ett alternativ dr att slopa hela reavinstskatten for familjer/personer
som bott i huset eller 1 ligenheten i minst 15 ar, &r 6ver 64 r och som koper
eller hyr ndgot som &r visentligt mindre dn det hushéllet i dag bor i. (DN
Debatt 2 november 2017).

Statlig satsning bingo for kommunal omsorg
& Statens stimulansmiljarder for att 6ka bemanningen inom &ld-
reomsorgen anvinds vil. Omkring 5 000 helarsarbetare har till-
kommit i dldreomsorgen. Av dessa arbetade 83 % i kommunal regi och 17 %
1 privat regi.

Det vi dterkommande ser i kommunernas redovisning ar att man kan
forbéttra kontinuiteten, skapa bittre nattbemanning och exempelvis skapa
team for trygg hemgang efter sjukhusvistelse, siger Anna Ahlin. Bakgrun-
den till statens satsning dr de manga larmen pa senare ar om lag personalbe-
manning inom dldreomsorgen. (Dagens Samhdlle 9 november 2017).

Allt farre dldre har fast likare
Sverige far flera bottennoteringar i en internationell jamforelse

om sjukvarden for dldre. Bland annat har vi lagst andel patienter
med fast lakarkontakt.
Sverige ligger exempelvis sdmst till 1 fraga om att tillhandahélla en fast 1a-
karkontakt. Siffran har sjunkit frén 67 % 2014 till 60 % 2017. Sverige har
ocksa lagst andel patienter som upplever att ldkarna kénner till deras medi-
cinska historia. Och dven en mindre andel som anser att ldkarna tillbringar
tillrackligt med tid med dem.
Vi ser att man i Sverige dr mindre delaktig i varden exempelvis nir det

6 - SPANGAVETERANEN nr 12018



géller behandlingsplaner och vilka mél man har med vérden, siger Hanna
Sjoberg. (Dagens Sambhdille. 23 november 2017/Monica Kleja).

Personal pi boenden saknar ritt utbildning
& Trots flera kunskapslyft sjunker andelen utbildad personal pa
sarskilda boende for dldre. Skillnaden mellan kommunerna &r
stor, visar ny rapport fran socialstyrelsen. Det &r brist pd utbildad personal
inom vard och omsorg. Kommunerna skulle behdva rekrytera 129 000 nya
underskoterskor de ndrmaste tio dren enligt Sveriges Kommuner och Lands-
ting (SKL).
Nir det géller fast anstélld personal pé sérskilda boenden dr 4ndé an-
delen med adekvat utbildning ganska hog, 82 procent. Tendensen dr nedat-
gdende, 2013 var siffran 86 procent. (Dagens Samhdille 14 december 2017).

Stockholms kommun satsar pa aktivitetscentra
& Stockholms kommun satsar pa att komplettera trygghetsboende
med aktivitetscentra. Dessa ska dven fungera som Oppna motes-
platser for alla boende i naromradet. I Rinkeby-Kista stadsdel Oppnas nya

aktivitetscentra i Akalla och Kista under 2018.
(Pensiondrsrddet Rinkeby-Kista 17 januari 2018).

Mat & vinresor

Pavara mat & vinresor bjuds du pa kulinariska upplevelser dar lokala rava-
ror spelar huvudrollen. Vi bescker vingardar, olivodlare och bondgardar
som producerar sina egna spedaliteter. Kulturen finns alltid runt homet
och viblandar den med méten, mat och intressanta beséik.

Solens mat i Terracina » Med hjdriat | Dalmatien » Mallorca
Toscana ¢ Strévtag mellan vingdrdar i Kastilien

: DchwhenSPFpnall 950 kr ord. 12450 ke 8 dagar, 17 opr

“ Upplev Europas stader i varsol

- Medeltidsstader som tagna ur en sagobok. Slott, pittoreska stader med
kullerstensgator, mysiga cafeer och spannande butiker. Vara fantastiska
reseledare har tagit fram unika programdar du far upppleva mer och
smiaka pa Europas vackraste stader. Folj med Einar till Krakow, Denes till
Budapest, Jéran till Amsterdam eller Jelena till Belgrad.

Fér avresor och SPF pris se var hemsida

| alla véra resor ingdr:
* Hotell & fiyg * Svenskialande reseledare
 Utfcirder « Maltider som ger kulinariska upplevelser
Resor for nyfikna seniorer. Alltid med reseledare i varldsklass.
For fler SPF-erbjudanden besok www.reseskaparna.se/spf

08-94 40 40, info@reseskaparna.se

SPANGAVETERANEN nr 12018 - 7



Arsmotet 2018

Arsmoétet for vart 33:e verksamhetsr holls dagen fore Alla Hjirtans Dag
och samma dag som Stina tog sin forsta guldmedalj vid vinterolympiaden.
Innan motet visade Erik Enfors vackra bilder fran kulturvandringar och
ménga fick aterse sig sjdlva. Kanske det var anledningen till att vi blev hela
105 deltagare pa motet.

Efter kaffepaus blev det allvar. Erling Magnusson valdes till ordforan-
de for motet och Agneta Ryger till sekreterare. Verksamhetsberittelsen om-
fattade tio sidor, som berdttade om alla de aktiviteter som genomforts under
aret. Var kassor Sture Hallberg gick igenom resultat- och balansridkningarna,
som dessvérre och for forsta gdngen visade ett underskott, -19 867 kr. Det
finns tvd dominerande forklaringar till detta. Dels har vi investerat 10 000
kr i nya stolar, som behdvs pd manadsmoten, dels har brister i hanteringen
vid forbundet inneburit oklar redovisning och sannolikt férlorade medlem-
mar. Fran 2018 tar vi nu hand om medlemsbetalningarna sjélva. Alla detaljer
finns pa var hemsida under arsméteshandlingar. Balans- och resultatriakning
faststélldes och styrelsen beviljades ansvarsfrihet. Kostnaderna stiger och
motet beslot att hoja entréavgiften pd ménadsméten till 50 kr.

Forbundet kommer ocksé att hoja arsavgiften frdn 2019 och vi tvingas
folja med sé att medlemsavgiften for nésta ar blir 290 kr. Styrelse och funk-
tiondrer omvaldes till storsta delen. Margareta Soderstrom hade undanbett
sig omval, men hon gér i stdllet in 1 programgruppen. Géran Lindhgren blir
ny styrelseledamot. Vér revisor sedan 16 ar Gustav-Adolf Wastesson tackar
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ocksa for sig och ersitts av Lars Grundstrom. Till sist presenterades verk-
samhetsplanen fo6r 2018, som lovar ett intressant Ar.

Den nyvalda styrelsen. Staende fr.v. Sture Hallberg, Gunnar Sundin, Goran Lindh-
gren, Carin Due Bergman, Thomas Sessler, Bertil Hoffman och Erling Magnusson.
Sittande fr.v. Birgitta Bengtsson, Evy Modller, Agneta Ryger, Lena Lindmark och
Mona Dahl Kvist. Foto: Ake Larsson.

SPANGA OPTIK

Leg. Optiker Gisella Raholm

GLASOGON

SYNUNDERSOKNING
Varsta Allé 7, Spanga
Tel: 36 20 01
SPF-medlem erhaller 10% rabatt
pa kompletta glaségon.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden.
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DemopSitation 1ol videtpn 1gavorgsoto:" Johan Persson.

Det grova véldet 6kar 1 Spanga Centrum. Hur ska vi beméta den oro som
sprider sig bland de boende?

Med anledning av att en medlem i vér forening blivit nedslagen, ska-
dad och ranad pa sin bil pa parkeringsplatsen i centrum,
beslot styrelsen att pa ett manadsmote ldgga ut listor, dér
man kunde skriva sitt namn for att stodja onskemalet om
att fa overvakningskameror. Listor med 126 namn ko-
pierades och sindes till Stadsdelsndmnden och polisen.
Polisen ringde mig och foreslog att f4 komma pa ett méa-
nadsmote och redogora for hur de tacklar problemen och
ge medlemmarna tid for fragor. Den 5 december kom tva
kvinnliga poliser och métet var mycket givande.

Den 11 december deltog jag i ett mote som Foreta- [
garforeningen kallat till. Dar redogjordes for det forslag ~ Kommunpolis
till manifestation mot grovt vald som skulle hallas tors- 7 ida Nordldf.
dagen den 14 december pa torget.

Torsdagen kom och kl. 16.00 stingdes alla affdrer en timme och all
belysning sldcktes. Trots regn och rusk var hela torget fullt av méanniskor
och flera personer beréttade om hur de blivit utsatta for vald, t.ex. pa pendel-
tdgsstationen. Ledamoter ur Foretagarforeningens styrelse begav sig sedan
tillsammans med manga av torgbesdkarna till Spanga Folkan dér Stadsdels-
ndmnden hade méte. Kl. 18.00 var det 6ppet méte for allmdnheten och dir
fortsatte diskussionen och kraven pé kameradvervakning och dygnet-runt-
vakter framfordes.
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Pa uppfoljningsmdtet med Foretagarforeningen den 17 januari beslots att
bjuda in stadsdelsndmndens ordforande for att fa svar pa ett antal fragor om
ndmndens ansvar. Det konstaterades att polisen varit mer synlig 1 Centrum
den senaste tiden och har storre fokus pa omradet.

Carin Due Bergman

Liberalerna 1 Stadshuset har kontaktat Spdnga Foretagarforenmg (SpFF) for
att diskutera hur de ser pa saken.
Vid ett méte den 9 februari har ord-
forande Johan Kjellberg och sek-
reterare Jan Westerberg frdn SpFF
traffat Liberalerna, som var repre-
senterade av oppositionsborgarra-
det Lotta Edholm, Asa Nilsson S6-
derstrom (lokalpolitiker 1 Spdnga),
Roger Haddad (bl.a. réttspolitisk ta-
lesman) och pressekreteraren Malin
Hasselblad. Métet uppmirksammades dven av ett inslag pd SVT:s regionala
nyheter. Dér péstod polisen att brottsligheten 1 Spinga inte 6kat och detta &r
anledningen till att de avvaktar med kamerorna.

Var asikt dr att kamerorna ska monteras upp — for en gang skull — 1 fore-
byggande syfte och forhindra att vart Spanga kriminaliseras och férslummas.

Thomas Sessler

HORAPPARAT

Nu finns vi bade i Sundbyberg och Villingby
Ny horselklinik « Valkommen
+ Auktoriserad av Stockholms ldns landsting

- Hérapparatfran 0 kr - Horseltest 0 kr Vanteti
+ Boka direkt utan remiss e

Médte med politiker pa Baan T hai.

1-2 veckor
+ Oppet hus - alla vardagar mellan 13-16
Service - Férséljning - Batterier -Tillbehér

H 0 RS E L Lena Bick. Leg, Audionom - Verksamhetschef
prertED BOKA 08-38 07 00
hérselexperten.se

PA UPPDRAG AV
STOCKHOLMS Sundbyberg - Landsvégen 73

:th LANS LANDSTING vid Tvarbanans perrong Béllsta Bro

91 % nojda med var hérapparatanpassning ?;ﬁg'g;jﬂ%‘@m;gsﬁ“mn
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Thaiwok & Sushi

Take away & bordservering

Baan Thai

SPANGA CENTRUM
08-36 33 30

www.baanthai-spanga.se
Vardagar:10-20 Helgdagar: 12-20

For alla Spanga Veteraner!

Mandagar 10% pa hela menyn
(Galler ej dagens lunch)

12

5 % PENSIONARSRABATT
ONSDAGAR
FOR ALDERSPENSIONARER

Valkommen in och prata med kassan sa hjalper
vi Dig att ansOka om kort.
Kortet ar helt kostnadsfritt

Im Supermarket

OPPET ALLA DAGAR 8-21
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var/srommar 2018

Alla manadsméten arrangeras 1 Spanga Forsamlingshus, Virsta Allé 1.

13 mars

10 april

22 maj

Maotena borjar klockan 13. Kom i god tid for att fa plats.
Lokalen rymmer hogst 150 personer. Avgiften ar 50 kr.

EWVISPROGRAM: JONAS HOFER, e
gitarr och sang & ANDERS BJORK, § ¢
piano, underhaller oss med parlor ur B 5%
Elvis Presleys repertoar.

SKARGARDSPOJKARNA spelar och
sjunger en blandning av melodier
fran Armstrong till Taube.

CHRISTINA GUSTAFSSON, sang,
ERIK SODERLIND, gitarr & SVANTE
SODERQVIST, basfiol, bjuder pa en
jazzig konsert med standardmelodier
och egna alster.

Har du en narstaende som du hjélper och stéder?

Vill du mota andra i liknande situation?

Vilkommen till en anhdriggrupp pa kvillstid

mandagen den 12 mars kl. 17:30-19:30.

Adress: Varsta Allé 9, 1 tr. Spanga C (Apotekshuset). Porttelefon.

Du far

tilifalle att prata om hur du har det, fa information om anhoérig-
stod, avlastning, hjalpmedel, hemtjanst, boende etc. Kom sjalv, eller
tipsa en van. Det ar kostnadsfritt och sker under tystnadsplikt.

stockholm Fragor/anmalan:
stad Anhdrigkonsulent Kristina Wennstrom
v Telefon: 08-508 035 37
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Julombord

Nu ar det tredje aret i rad, som vi aker pa Spangaveteranernas julbordsresa.
Vi som alltid sagt: Inget julbord for oss forrén pa julafton! Men vi ér vil inte
samre 4n att vi kan dndra oss och det har vi inte angrat. Det som lockade ex-
tra den 11 december var att julbordet skapats av Svenska Kocklandslaget (se
faktaruta nedan). Var och nér kan du fa njuta av dessa stjarnkockars presta-
tioner for 309 kr per kuvert? Da far du dessutom en utlandsresa, visserligen
bara till Mariehamn, men 4nda.

Bussen, som him-
tade upp oss vid Forsam-
lingshuset, tog oss dnda |
in i Viking Lines Rosel-
la, s det var bara att ta
hissen upp till matsals-
planet. Vi var inbokade
pa forsta sittningen och
kunde ganska snart tiga
in till véra reserverade '
bord. Maten var upp-
lagd pa fem langa bord
(minst). Sill och fiskrit- Seecmd
ter, paldgg av alla slag,
varmréitter, ostar, dess-
erter och godis. For oss
som dagens fOrsta gister
var alla rétter frascha och lockande. Man fick skirpa sig for att inte &ta sig
mitt redan pa sillbordet. Det blev en sport att leta upp ritter, som man inte
far 1 vanliga fall och det var inga problem att skdlja ner maten. Bara fem
meter till den aldrig sinande dryckesfontdnen dér 61, vin och vatten strom-
made ur kranarna. Vi far nog halla med Aftonbladet, som ger betyget Bista
julbordet pa Ostersjon, fem stjirnor.

Niér vi dtit oss métta, och lite till, lyckades vi resa oss for att ta en pro-
menad och se vad baten for 6vrigt hade att erbjuda. Vi passerade Casinot,
dér négra redan trainade armmuskler genom att dra i spakar. Vi tittade in i
seglarbaren dér en pianist underholl gisterna. S& smaningom landade vi i
salongen dér ett dansband spelade vilkédnda melodier for “styrdans”. Till
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Tomten spelade julmelodier och Sverre kompade pd
sina snatterpinnar.



vér stora Overraskning var det ganska gott om plats pa dansgolvet och t.o.m.
buggare kunde ta ut svingarna utan att tackla ner andra danssugna.

Pa vigen till Taxfree stotte vi pa en jultomte, som satt pd sin gyl-
lene tron och spelade glada jullatar pa sitt dragspel. Tomten fick en egen
overraskning nédr Sverre Fogelstrom anslot. Han hade sina snatterpinnar i
fickan och den nybildade duon lockade manga &hdrare. De flesta var nog
inte medvetna om att de lyssnade till ett rytminstrument, som forr forekom
inom folkmusiken, men som idag &r néstan bortglomt. Det blev en lustelig
avslutning pd resan med Rosella.

Vi som var med pa resan har inte gldomt denna mjukstart pa julfirandet
2017. Tack Lena for att du tog hand om oss.

Text och bild: Siw & Erling

Fakta om Svenska Kocklandslaget:

Landslaget bestdr av tolv kockar och konditorer, samt fyra elever, som till-
sammans tdavlar under svensk flagg. Den 17 mars 2017 presenterade Fredrik
Andersson, Team Manager, det nya laget. Ndsta stora tivling dr Culinary
World Cup i Luxemburg i november 2018 och ddrefter Culinary Olympics i
Tyskland héosten 2020.

Har du ont i fotterna?

Vi ar specialister pa skor, inlagg och andra produkter
som far dig att ma bra.

Kom in till oss och titta pa vart sortiment av utvalda
skor, olika typer av inlagg och var specialkompetens.

SPF-medlem erhaller 100 kr rabatt pa skor till ordinarie
pris over 1000 kr mot uppvisande av medlemskort.

KOLPAN

ORTOPEDISKA SKOR

KOLPA ORTOPEDI & SKOBUTIK
Spénga Torg 8, SPANGA
Tel: 08-795 74 27
Oppet vardagar 1018, lérdagar 10-14 (med reservation for helgdagar).
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Christer och Thomas onskade 0SS Valkomna till Thalland Mae Ph1m och hotel-
let Princess med en juice bestdende av nio frukter. Siffran nio &r ett lyckotal 1
Thailand. De informerade oss om utflykter, den inplanerade forsta massagen av
tre, songtaew, bilen som forde oss till byn och mycket mer som vi behévde veta.

Utflykterna var besok pé en fruktodling, en fiskeby, marknad i Rayjong,
akvariet som visade Siambuktens fauna, buddha-tempel med fruktilskande apor.

Extra utflykter var besok pa tre nationalparker med 6vernattning, besok
pa en skdldpaddsuppfodning samt till en nérliggande 6 med bad och snorkling.

Gruppen bestod av ett fyrtiotal reslystna personer frdn hela landet, va-
rav nio frdn Spdngaveteranerna. Det blev en 3
trevligt sammansatt grupp trots spridningen
1 landet. Det fanns mycket att ventilera pé
frukostar och ménga hade aterkommit flera
ginger till denna skona plats. Middagarna in-
togs pd en ny restaurang varje dag utom den
forsta och sista dagen som avnjots 1 hotellets
fina park. Lufttemperaturen holl sig konstant
pa 30 gradersnivan hela tiden. Vattentempe-
raturen var en grad lagre sé det var en frojd
att vara dar.

Pa ditresan var det sndstorm i Helsing-
fors sa vi blev forsenade, men vad gjorde det
ndr solsken, gron natur med ménga vackra
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blommor och filar vin-
tade. Och sd blev det
under hela vistelsen. Det
var skont att det for det
mesta var delvis molnigt
sd att inte solen gassade
hela tiden.

En av massoserna,
Gaew, ledde morgonjympa i
parken med havsbrus 1 bak-
grunden, mycket populért.

Vad giller maten

sa var den lite anpassad efter vara smalokar, men skal
med chilipepparsas fanns alltid pd bordet fér dom som
onskade. Kyckling, fisk eller skaldjur i smébitar till-
sammans med mycket gronsaker gjorde att besticken M
bestod endast av gaffel och sked. Som efterritt serve-
rades farska frukter som smakade betydligt bittre 4n
hemma.

Reseledarna gjorde sitt bista for att vi skulle ha “r o 8
det my51gt och det lyckades de med. Alla var ndjda '

kommer sakert att atervianda liksom vi ﬁmderar pa.

Alla gillar vattenmelon.

Text och bild: Agneta och Tommy Lindberg

Datorhjalp
inom
rackhall AS

Behdver du hjélp med din barbara
dator, lasplatta eller telefon? Hur
ordnar man e-mail, laddar ner en
app eller gor en back-up? Vill du
fa svar pa dessa eller liknande fré-
gor, kan du nu tréaffa vara IT-kun-
niga: Bengt Spdngd och Thomas
Sessler. Undrar du 6ver ndgot kan
du ringa Thomas pa 0705-897474
eller maila till thomas(at)sessler.se. Ta med din IT-pryl till Apotekshuset pa
Virsta Allé 9, 1 tr. (porttelefon). Vi finns dér tisdagarna 20 och 27 mars
samt 17 april kl. 13—15. Vi gor sa gott vi kan. Vilkomna!
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V1 finns
~"4 tillhands
. for dig
dygnet

runt!

ValJ gdrna oss pa Attendo:

Vi erbjuder hemtjanst, vard och service nar det passar dig.

* Vi finns néara dig och vi erbjuder hemtjanst, nattinsatser
och larmpatrull — dygnet runt.

* Hos oss far du en kontaktperson som kommer till dig sa
ofta som mgjligt.

* Vi har hushallsnara tjanster for endast 189 kr/timme ef-
ter rutavdrag for personer 6ver 65 ar. Vi har egen stiadare
och fonsterputsare.

* Vi anordnar flera olika aktiviteter for dig som énskar
social samvaro varje manad, fraga oss om programblad.

+ Vara medarbetare har en trygg och sund arbetsmiljo
genom kollektivavtal.

+ Vi har funnits i Stockholm i 30 ar och har manga goda
kundrelationer!

Vill du veta mer om hur vi arbetar, ring Hans pé
tel 08-17 88 75, vardagar 8-16, eller bessk

oss garna pé Elias Lonnrots vag 8 i Bromma.

Attendo

Omsorg pa ditt sdtt

18 - SPANGAVETERANEN nr 12018



VINTER OCH FRISKVARD

.+, Mat och motion i balans — nagot att alltid ténka
¢ 1 pa!Iforra numret av Spangaveteranen finns en hel
' del tips om maten — om du skulle bli tveksam eller
ha glomt!

Kallt och halt och morkt = ganska svért att

motionera utomhus. Vi kanske inte aker sa mycket
skidor eller skridskor ldngre, men det gar bra att
vandra eller promenera i naturen, sa passa pa da
solen visar sig, sd kan du ladda D-vitaminer pa ko-
pet. Glom inte broddarna pé skorna.
Att dansa gar bra dven pa vintern. Dansen ger bade kondition, styrka, balans,
rorlighet och gemenskap. Ta det lite lugnt i borjan bara, om du vill dansa gam-
meldans och gillesdanser pa SpdngaFolkan (onsdagar kl. 19.30) Lite lugnare &r
pensiondrsdanserna, mest modernt (foxtrot och bugg), var fjarde dans gammalt
(schottis, vals, hambo) péd Alviks kulturhus (tisdagar och torsdagar kl. 13). Och
var tredje 16rdagkvall kl. 19 &r det dans i Jakobsbergsskolan (NT-gymnasiet) —
varannan modern, varannan gammal (3 februari, 24 februari o.s.v.).

Vattengymnastik, bad/simning i
simhallarna: Tensta, nydppnade Akes-
hov samt Beckomberga med varmt
vatten (tidiga mornar 6.30-8.30 tisdag,
torsdag, fredag — eller pa kvéllen fran

SPANGA FRISKVARD
& HALSOCENTER

kl. 20.00). Se Stockholms stads sim-
och idrottshallar for ndrmare informa-
tion. Hemma 1 ditt eget hem kan du
trdina morgongymnastik och balans
varje dag: tyngdoverforingar fran ben
till ben, sta pa ett ben, ga balansgang
pa mattkanterna t.ex. GIém inte hel-
ler vart utegym, boule och kultur-
vandringar. Hall igdng pa ndgot sitt
varje dag ca 30 minuter och nigon
géng i veckan lite snabbare och mer
anstrangande for konditionens skull —
allt efter egen forméga!

Lycka till och m4 sa gott! Onskar
Ebba, friskvardsombud

Fotvard, medicinsk och klassisk

Massage, klassisk, shiatsu, taktil och yoga
Kroppsterapier, kraniosakral, zonterapi och akupunktur
Kurser i medicinsk yoga, gigong, kreativ stresshantering

Studiecirklar i rehablilitering

Du stirker din hilsa
tillsammans med oss!

EERE
Stormbyvagen 6 bv  08-36 75 72 ﬁ

info@spangafriskvard.se www.spangafriskvard.se
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SPF Spangaveteranernas kalendarium

MARS
Lordag10
Tisdag 13
Tisdag 20
Sondag 25

Tisdag 27

APRIL
Tisdag 3
Tisdag 10
Tisdag 10
Torsdag 12
Tisdag 17
Onsdag 18
Torsdag 19

MA]
Sondag 6

Sond. 13-l6rd. 19
Tisdag 22
Onsdag 23

varen 2018

Spangadagen

Manadsmote

IT-hjalp i Apotekshuset kl. 13-15
Veterankoren sjunger tillsammans med
Amorosokoren i Rotebrokyrkan kl. 19.00
IT-hjalp i Apotekshuset kl. 13-15

Besok pa Thielska Galleriet med Konstgruppen
Manadsmote

IT-hjalp i Apotekshuset utgar p.g.a. manadsmaote
Sala silvergruva och Aguélimuseet

IT-hjalp i Apotekshuset kl. 13-15

Lunch pa Grillska Restaurangskolan (Se nedan)
Besok pa Millesgarden med Konstgruppen

Veterankoren med 50- och 60-talskonsert

i Spanga forsamlingshus kl. 18.00

Sydvastra England med Cornwall

Manadsmote

Konstgruppen besoker Sven-Harrys konstmuseum

Mer information om Konstgruppens program hittar du pd vdr hemsida.

©f

Tvaritters lunch pi restaurangskolan i Grillska
gymnasiet. Pris: 100 kr exkl. dryck. Onsdagen den
18 april kl. 12 har vi bokat plats for dig. Anmaél dig
snarast till Evy Moller 08-761 18 21 och meddela
om du vill ha koétt eller fisk.

Adressen dr Prastgardsgatan 1 1 Sundbyberg. G&

frdn Sundbybergs Centrum ca 500 m via Réstensgatan eller a4k en hallplats
med tvdrbanan till Solna Business Park och ga darifran 285 m.
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Négra viktiga telefonnummer att ha till hands:

Polis, brandkar, akuta drenden

Polis, 6vriga drenden

Polis, tipstelefon

Vérdguiden

Spanga-Tensta
Stadsdelsforvaltningen
Medborgarkontoret

Aldreaktiviteter:  Kirsti Salema

Aldre och funktionshindrade
Margareta Eriksson
Syn- och horselinstruktor

Spéanga: Yvonne Olsson
Bromsten: Ingela Dahling
Tensta: Ann-Christin Garjo

Aldreombudsmannen
Fixartjanst for dig 6ver 75 ér
Jonas direkt

Kyrktaxi (bokas senast onsdag)

Rinkeby-Kista
Stadsdelsforvaltningen
Medborgarkontoret

Aldreomsorg Aila Laukkonen

Fixartjdnst for dig 6ver 75

Receptionen, Kista servicehus

Kontaktcenter Aldre Direkt
Trygghetsjour vid akuta situationer
Kvinnofridslinjen

Felanmilan och synpunkter om trafik och

utemiljo 1 Stockholm

112

114 14
08-401 32 50
1177

08-508 030 00
08-508 030 50
08-508 035 09

08-508 031 &9

08-508 017 38
08-508 017 39
08-508 017 41
08-508 362 10
08-508 034 23
076-129 15 56
08-505 990 00

08-508 010 00
08-508 017 94
08-508 014 19

08-508 015 30
08-80 65 65
08-508 40 700
020-50 50 50

08-651 00 00
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VARA AKTIVITETER

Viisterorts Seniorschack tréffas
pa tisdagar kl. 10-14 1 lokaler vid Sol-
? urs-parken i Villingby centrum. Vill
. du veta mer 4r du vilkommen att kon-
takta: Dan Haglund, 070-660 26 36.

E-post: ryttmastarvagen(at)telia.com

Boule spelas mindagar, onsdagar och fredagar under varen i Spanga cent-
rum. Mer information far du av Barbro Nyberg, telefon: 08-36 83 36.

Skriv(k)ladan

Vi har véra méten i lagenheten pd Virsta Allé 9, 1 tr. (Apotekshuset).

Vi fortsdtter med att diskutera litteratur, konst och andra kulturyttringar,
skriva enkla opus och ta en kopp kaffe. Passa pd! Anmél dig nu! Vi har nagra
platser kvar. Ring Bo Werner, 08-36 08 13 eller anmil dig pd ménadsméte.

Kulturvandrarna samlas framfor Spanga Forsamlingshus kl. 9.45 varje
ménadsmotesfri och helgfri tisdag. Aktiviteterna framgar i var kalender un-
der fliken "kulturvandringar” p&d Spangaveteranernas hemsida www.spf.se/
spangaveteranerna. Info: Gunnar Holmén, 08-36 01 19, Claes Henriksson,
08-761 28 36, Erik Enfors, 08-761 28 91 och Evy Moller 08-761 18 21.

Konversationskurs i engelska. Utdka ordforradet, fila pa uttalet och tala
lattare. Méndagar kl. 14 ndgot enklare, kl. 15 gymnasieniva.

Mer information far du genom att ringa Ingalill Ledin 08-760 24 61 eller
070-594 70 87.

Bridge spelas pa fredagar kl. 11.30 i Spanga Forsamlingshus.
Info: Jan Lundberg, 08-36 00 82 och Ann-Margret Hellstrom, 08-36 98 75,
0708-36 98 75.

Canastagruppen triffas ojamna veckor, varannan torsdag kl. 13.45-17.00
i lokalen Apotekshuset, Virsta All¢ 9. Sdsongstart den 18 januari. Nya och
tidigare deltagare vilkomnas. Info: Brittmari Ryman, 08-760 90 95.

Spanga Veterankor ovar pa tisdagar kl. 18.30-20.00.
Lokal: Spanga Forsamlingshus. Info: Christina Ingemarsson, 08-760 69 55.
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Det dr motesgruppen, som ser till att det &r sa trevligt pa vara manadsméten. De
avtackades som sig bor med var sin chokladask p&d ménadsmotet i december.

1 bakre raden: Carin Due Bergman, Lars Grundstrom, Sverre Fogelstrom, Mar-
gareta Larsson, Mats Dahlbohm och Ake Larsson. I fiimre raden stdr Evy Moller,
Ulla-Britt Fogelstrom, Marianne Linevik, Barbro Nyberg, Mona von Kohler samt
Eva och Ake Stéckel. (Foto: Thomas Sessler).

ALLA TIDERS FOTTER & NAGLAR

Medicinsk fotvard
Vartbehandling
Liktornbehandling

Nagelforldngning i gelé
Manikyr
Forstarkning av egen nagel

Ring
Diplomerad fotvardare och nagelterapeut Enevidgen 32, Spanga
Vilkommen! www.allatidersfotter.se
Katrin & Emma katrin(at)allatidersfotter.se
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Teaterombudet informerar

Du som 0Onskar fa teaterinformation fran mig, direkt i din
dator, ar vilkommen att maila till gunilla kallberg(at)tele2.se
(Obs! understreck). Du fér pensionérspris och dessutom ca 15 % extra rabatt, Jf &
jamfort med att koa / kopa biljetter 1 biljettkassan. Tack och hej fran Gunilla. J

Under varen kommer foljande pjiser att ha premiér pa Stockholms Stadsteater:

ILYA — premiir 2 mars — regi Lars Rudolfsson

En ung kvinna sitter pa golvet pa en polisstation. Ingen vet vem hon &r —
inte ens hon sjdlv. En polis kallar henne Ilya efter en bortsprungen hund han
mott. Ilya minns bara en enda sak — att hon letar efter sitt barn. En flicka,
atta ar gammal med ett vuxet ansikte. Fraknar och skirt tusch pé naglarna.
Hur har de tappat bort varandra? Och var &r flickan nu? Det Ilya inte vet ar
att flickan ocksa letar efter sin mamma.

1lya dr ett urbant dromspel med nyskriven musik av Frida Hyvonen ddr ing-
enting dr vad det synes vara, varken minnen eller mdnniskor.

ONAD - premiiir 8 mars
Amir Kapoor dr framgangsrik stjarnadvokat, lyckligt gift med konstnéren
Emily, bosatt i vacker vaning pa 6vre Manhattan i New York. En ging hette
han Amir Abdullah, son till muslimska forédldrar frdn Pakistan. En bakgrund
som han anser sakna betydelse. Eller kanske ddljer? Nu har han siktet inne
pa att bli deldgare i den judiska advokatbyré han jobbar pa.

Sa vill hans systerson att han som advokat ska hjélpa en imam som
héktats pa felaktiga grunder. Amir vérjer sig, vill inte bli inblandad. Emily
overtalar honom att stélla upp.

BESOK AV EN GAMMAL DAM - premiir 9 mars

Marie Goranzon / Dan Ekborg

I stor stil atervinder Claire Zachanassian efter 45 ar till sin solkiga lilla barn-
domsstad. En vilkomstkommitté dr pa plats och forvantningarna pé topp
— Claires enorma formogenhet skulle kunna fa stan pé fotter igen. Hoppet
star till hennes ungdomskérlek Alfred Ill som sjélvsdkert menar att han har
Claire ”som i en liten ask”. Dar har han fel. Claire har trots sju avverkade
dkta mén inte glomt Ill. Och hur deras kidrlekshistoria slutade... Marie Go-
ranzon och Dan Ekborg gor rollerna som de forna dlskande — ett mote som
gjort for storslaget skadespeleri.
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Mediicinsk Fotvérd
Hud & Laserbehandlingar

Medicinsk Fotvard, 60min
550!9‘ (ord. pri 595""'_"-———---._._“_,
Delbehandlmg, 30m|n

Liktorn, va

kartr?aglar svamp och nagelkllppnmg “Varmt vélkomna in till 0ss!

m" gt Onskar
 Barbro och Jeanette

& bokadirekt.se Sorgardsvagen 24, Spanga C, Tel: 073-445 62 62, www.battrefotterbattrehy.se

stadning. Sjalvklar
tivavtal och det ar
som utfor stadningen.

VASTERORTS STADSERVICE AB Kontakta oss redan idag.
—etabl. 1967 - "
www.vasterortsstadservice.se

Bennebolsgatan 34 - Spanga - Tel: 08-761 20 60
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Information fran reseombudet

Vilkommen pa véra resor!
Lena Lindmark tel. 08-89 49 70, 070-867 47 17
lena.e.lindmark(at)gmail.com

Sala silvergruva och Aguélimuseet

' Den 12/4 2018 gor vi ett besok 1 Sala dér vi
besoker Sala silvergruva och Aguélimuseet. Vi
borjar med kaffe och smorgas, dérefter dker vi
med guide ner i1 gruvan till Géstabudssalen dér
| guiden berittar historien bakom gruvan och de
minniskodden som genom fyra arhundraden
gjort miljon till vad den &r. Hér finns vérldens
djupast beldgna hotellrum, naturligtvis ett mo-
iy . dernt pafund.
v - Efter guid-
ning i underjorden far vi en bussguidning ovan
jord bland méinga gamla vackra byggnader,
vilka alla bér pa en historia.

Sa dr det dntligen dags for lunch och
kaffe som intas pa Vardshuset. Efter lunchen
finns tid for besok pd gruvmuseet och 1 han-
delsbodarna. :

Innan hemfarden aker vi till Aguélimu- 2
seet fOr att ta en titt pa Ivan Aguélis konst.
Aven hir finns en liten butik.

B ——

Drottning Christinas schakt

Pris: 730 kr. I priset ingar:

* Bussresa t/r Spdnga—Sala + Kaffe och smorgés
* Guidad visning 1 underjorden e« Lunch inkl. kaffe pa Vardshuset
* Besok pd gruvmuseet * Besok pd Aguélimuseet

* Guidad visning ovan jord 1 gruvomradet

Minimum 30 deltagare. Sista anmédlningsdag 12/3.
Avresa frdn Spanga Forsamlingsghus 12/4 kl. 8.00. Hemma ca kl. 17.00.
Betalas till Spadngaveteranernas plusgiro 491 2540-4 senast 15/3-2018.
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Sydvastra England med Cornwall och Morden i Midsomer

Den 13/5-19/5 reser vi till England. Vi besker grevskapen 1 sydvéstra
England. Vi kommer att fa uppleva grona kullar, vidstrackta hedar, fantas-
tiska tradgardar, slott och herresiten, klassiska stider som Oxford och Bath
och den lilla konstnirsorten St Ives.

Var fantastiske guide Joran Nielsen, stor Englandskénnare, kommer si-
kert att visa oss platser som vi aldrig hort talas om. Négon pubafton blir det
garanterat!

Vi kommer att bo tva nétter i
klassiska universitetsstaden Oxford,
fyra nétter 1 kuststaden Newquay och
sista natten 1 storstaden Bristol.

Resans pris 13 450 kr.
Enkelrumstilldgg 2 300 kr. Forsok
att hitta ndgon att dela rum med.

I priset ingar:

* Transfer Spanga—Arlanda t/r

* Flyg Arlanda—London t/r

* Transfer flygplats—hotell t/r * Del i dubbelrum 6 nitter

* 6 frukost och 5 middagar * Besok 1 TV-seriens "Midsomer”
 Lands End och St Michaels Mount e« Utférd till Bath

« Utfdrd och entré till Trebah Garden ¢ Utféard och entré till Eden Project
» Ovriga besok enligt program

Vinta inte med att anmaila er. For ndrvarande har vi bara 22 platser, ev. moj-
lighet att fa flera om vi har ménga anmélningar tidigt!
Anmadlan till Lena Lindmark. Detaljerad information finns pa hemsidan.

Kryssning pa Hjalmare kanal med slussar

Den 11 juni gor vi en guidad béttur pa Hjdlmare kanal, som dr Sveriges
dldsta kanal och forbinder Hjdlmaren med Milaren. Kanalen som invigdes
redan ar 1639 &r 13 km. ldng och har nio st. handdrivna slussar som tar oss
21 meter upp eller ner 1 kanalsystemet.

En batresa lings kanalen bjuder pa fina naturupplevelser med kul-
turhistoriska platser, sma sjoar, vackert jordbrukslandskap och naturligtvis
spannande slussning.
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Under kryssningen serve-
ras lunch inklusive maltids-
dryck, kaffe och kaka. Efter
kryssningen har vi tid for en
guidad promenad i Arbogas
historiska stadskérna.

Pris: 715 kr.

Minimum deltagarantal 40
st. Ta gdrna med en kompis.
I priset ingér: ' e

* Bussresa t/r Spanga—Arboga * Kryssning 3 tim.

* Lunch inkl. maltidsdryck, kaffe och kaka * Guidad promenad ca 1 tim.

Anmélan senast 3 maj till Lena. Betalas till Spangaveteranernas plusgiro
491 2540-4 senast 6 maj. Avresa frin Forsamlingshuset Viarsta All¢ 1 den
11 juni kl. 9.00. Hemma ca 17.30.

Bornholm 16-19 augusti

Nu dr det dags for en bussresa till fantastiska Bornholm. Vi reser fran Spanga
mot Ystad pa morgonen. Fran Ystad tar vi farja till Ronne dér vi bor pé
*#%* Hotell Griffen. Vi kommer att utforska 6n frén norr till sdder. Vi beso-
ker nordeuropas storsta
borgruin: Hammershus.
Vi passerar genom byar
med vilskotta  kors-
_ virkeshus och vackra
. triidgardar, Nagon av
®% Bormholms  berdmda
= rundkyrkor ska vi ocksa
fa se. Bornholms syd-
ligaste udde ska vi
naturligtvis ocksa utforska. Vi far ocksa tid att besoka orterna Nexd och
Gudheim dér batar och fiske dominerar.
Pris: 6 285 kr vid minimum 35 personer. Enkelrumstillagg: 1 200 kr.
I priset ingér: « Bussresa t/r Spanga—Bornholm e Firja t/r Ystad—Rdnne

* Dubbelrum 3 nétter * Guidning

* 3 middagar * 3 frukostbuffé

« Utflykter enligt program
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Avresa fran Spanga Forsamlingshus 16.8 kl. 6.30.
Kom ihag att ta med id-handling! Anmaélan till Lena Lindmark.
Sista anmélningsdag 10.7. Detaljerad information finns pa hemsidan.

Resor pa planeringsstadiet

* Resan till Lissabon blir av men &r inte riktigt klar &nnu. Preliminért datum &r
23-27 september.

* Den 2/10-4/10 (avgang em. 2/10, hemma fm. 4/10) planerar vi en teater-
resa till Helsingfors for att se musikalen Chess. Ytterligare info kommer.

» Gota kanal-resan utgar.

SPANGADAGEN

Lordag den 10 mars i
Spanga Centrum
9-15

Priserbjudanden

Vialkommen! i minga butiker!

HARATELJEN

Allt inom harvard, haltagning och bruduppsattning.
Drop in och tidsbokning.

Damklippning 300 kr
Herrklippning 250 kr SPF-mediem

Permanent fr 700 kr har 10% rabatt
Farg/slingor fr 700 kr

Maén - Fre 09.00 - 20.00
Lér 09.30-18.00
So6n 10.30 - 18.00

Tel 37 8050 Vallingby Torg 63 (T-banehuset)
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Receptionen i Spanga forsamlingshus bemannas numera — pa prov — av oss
Spéangaveteraner, som har mojlighet att stélla upp som receptionsvirdar na-
gon/nagra formiddagar per manad, och pé kopet fa en bra och trivsam kon-
takt med var forsamling och dess personal. Detta for att Forsamlingshuset
inte ska behdva stdngas, utan kunna vara 6ppet vissa formiddagar i veckan.
I gengild far vi hyra samlingssalen gratis for vara manadsmdten!

Vi har just klarat av hela januari — det har gatt bra och varit trevligt och
lattsamt. Man sitter 1 hallen eller receptionen, 6ppnar dorren for eventuella
besokare, visar dem till den de vill besoka, fikar med personalen, ldser tid-
ning, m.m. Lugnt och stilla. Det handlar om mandagar, tisdagar, onsdagar
och fredagar kl. 9-12.

Vi har nu en lista med ca 35 anmaélda receptionsvéardar, som far infor-
mation och kan anméla sig via e-post. Det dr lite for fa! Vi behdver bli flera
— for att inte behdva ”jobba” sé ofta! Vill man vara tva at gangen och bara
”jobba” en gang per manad gar det at ca 40 personer, for de ldngsta mana-
derna. Kan man stélla upp tva formiddagar i manaden, gar det bara — i snitt —
at 20 personer, om man nu kan fa ihop pusslet med alla andra aktiviteter man
sjalv och alla andra har! Det 4r alltsa bra att vara manga som delar pa jobbet.
Man kan anmaila sig t.ex. till alla tisdagar en ménad — eller olika veckodagar
alla manader, precis ndr man har tid och mojlighet — det &r helt fritt.

Listan 6ver anmaélda receptionsvardar for mars &r nistan fulltecknad.
Men vissa dagar har bara en anmild. De dagarna kan kompletteras med ett
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namn till. Det &r roligare att vara tva.

Ni som vill anméla er som vérdar i april och maj kan gora det genom
att skicka/maila dnskad dag och datum till ebba.moden(at)telia.com
Ni kan ocksa bara skicka in er e-postadress for att {4 fortldpande information
och kanske stélla upp senare.

Vi behdver ocksa en reservlista. Onskar du bara vara reserv och hoppa
in d4 nigon ldmnat aterbud kan du anméla det, men da girna meddela vilka
veckodagar du har mojlighet. Jag sammanstéller sedan allt till manadslistor,
veckodags-listor och reservlista. Jag behdver sjilv en gruppmail-lista for att
skicka information till alla i gruppen. Om du inte har mail (e-postadress) sa
behover jag ditt telefonnummer.

Kénner ni flera kompisar som vill vara med i gruppen framdver? Be
dem skicka ett mail (ebba.moden(at)telia.com) eller ringa till mig pa 0708-
36 99 92. Jag behdver komplettera e-postlistan med e-postadresser och tele-
fonnummer till alla, s& vi kan ringa eller maila varandra om det t.ex. behdvs
en reserv — eller om man glomt att komma/blivit sjuk eller forhindrad. Ta
alltid med era almanackor till madnadsmdtena, sd kan ni boka in nya dagar
for pafoljande manader.

Vil moétt pa nista mote — hdlsar Ebba

Bells Frisering

Allt inom harvard
Fotvard 300 kr

Oppet vardagar 10-18
Lordagar 10-14
Drop in endast vardagar 10-16

Duvedsvagen 13, Villingby
Telefon: 08-17 87 63

SPANGAVETERANEN nr 12018 - 31



Hade vi roligt pa vara manadsmoten;

Den 21 november
2017 hade vi nojet
att fa stifta bekant-
skap med Maurice
Anton som under-
holl oss med den
dran! Han var en
verklig virtuos vid
pianot och han be-
rittade att han hade

en gedigen utbildning med sig frdn Argentina. Modern satte honom 1 pia-
noskola fran det att han var 6 ar, kanske mest for att fa lite lugnt hemma.
Maurice presenterade ett nummer som HDSH, vilket betydde “hur dumt
som helst”! Och det betydde ett 1dngt potpurri pa manga vilkdnda melodier.
Dessutom fick vi hora ”Blinka lilla stjdrna” i minst 10 versioner. Ldng app-
1ad! Han underhdll med trevliga anekdoter och sade bland annat att: mobler
ar gamla, men vi blir dldre!

5 december.

Fran ELLA till ALICE
Vokalisten Johanna
Romin berittade att
bandet &r stora be-
undrare av Ella Fitz-
gerald, (1917-1996)
och Alice Babs Sj6-
blom (1924-2014).
Hon imiterade Louis
¢ Armstrong med den
dran, dven hennes
sétt att sjunga Alice Babs ”Swing it magistern” och “Droppen Dripp” var im-
ponerande likt originalet. Som bekant gar tiden fort nir man har trevligt och
fyrtio minuter forsvann som 1 ett nafs. Ldng appldd och fina blombuketter
avslutade decemberunderhallningen.
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Den 16 januari,

en verkligt iskall vinterdag, ddr termometern visade -0,1° blev forsamlings-
husets sal 4ndé vélbefolkad. SPF:are &r ett tappert slékte! Paret Anders och
Heike Gustavsson édntrade scenen
och berittade att deras tema dr kér-
lek! Och favoriterna bland ménga
ar Ruben Nilsson, Cornelis Vrees-
wijk, Dan Andersson och Nils Ferlin.
Anders sjong sin egen tonsatta
berittelse om tvd ménniskor som
varit tillsammans 1 50 ar. Dock
bodde de inte ihop, men nér deras
favoritsédng spelades pd radion da
dansade de, men pa distans!

Vi fick ocksa hora Nils Fer-
lins visa om Viktor Arendorff.
Den hade Ferlin komponerat nér
han satt pa café Kosmopolit. Det
pastods att Ferlin ddr genom &ren
hade druckit 147 koppar kaffe och
atit ETT wienerbrod! Vi onskar detta trevliga och musikaliska par hjartligt
véilkomna ater!

13 februari.

Naér det dr presidents-, parlaments- eller lo-
kalval 1 ndgot land dér resultatet kan forvin-
tas bli manipulerat, skickas ett antal valover-
vakare ut av den europeiska samarbets- och
sakerhetsorganisationen OSSE. Valdverva-
karna ska, i1 vallokalerna, fungera som rad-
givare till de lokala valforrittarna. Obser-
vatorerna har till uppgift att uppsoka olika
vallokaler och dér observera och rapportera
hur valet genomfors. Om spelet bakom ku-
lisserna och hur demokratin kan borja spira i
dessa ldander berittade Jorgen Backlund —1 ord och bild — p4 ett fangslande sitt.
Rapportor: Birgitta Bengtsson.

Fotograf: Thomas Sessler
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionérer ar 2018-2019

Styrelse
Ordforande: Erling Magnusson
erling.magnusson(at)telia.com, 08-760 41 95

Vice ordforande: Bertil Hoffman
bertil.hoffman(at)telia.com, 070-944 45 27
Sekreterare: Agneta Ryger
aryger(at)telia.com, 08-621 08 47

Kassor: Sture Hallberg
sture.hallberg(at)ownit.nu, 08-761 22 16

Ledamot: Carin Due Bergman
stig_bergman(at)tele2.se, 08-36 50 52

Ledamot: Evy Méller
evy_moller(at)hotmail.com, 08-761 18 21

Ledamot och medlemssekreterare: Gunnar Sundin
gunnar.sundin(at)telia.com, 08-36 83 92, 072-186 87 36

Ersdttare: Goran Lindhgren
goran.lindhgren(at)gmail.com, 08-36 2070

Ersdttare: Lena Lindmark
lena.e.lindmark(at)gmail.com, 08-89 49 70, 070-867 47 17

Ersdttare: Birgitta Bengtsson
bubblan43(at)yahoo.se, 08-36 63 23, 073-965 54 19

Ersdttare: Thomas Sessler
thomas(at)sessler.se, 08-89 74 74, 0705-89 74 74

Ersdttare: Mona Dahl Kvist
mona.dahl.kvist(at)gmail.com, 08-684 00 917, 070-974 36 29

Revisorer

Ordinarie: Ake Stockel, 08-36 06 70
Ordinarie: Lars Grundstrom, 08-793 90 27
Ersdttare: Cecilia Gjerdrum, 08-751 26 09
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionérer ar 2018-2019

Valberedning

Ordforande: Angela Enfors, 08-761 28 91
Ledamot: Margareta Larsson, 08-760 12 37
Ledamot: Svante Svanberg, 08-760 11 89

Hemsidan
Gunnar Sundin, 08-36 83 92, 072-186 87 36

Stadsdelsnimndens Pensionirsrad i SpiAnga—Tensta (SPR)
Ordforande: Bo Werner, 08-36 08 13

Ledamot: Carin Due Bergman, 08-36 50 52

Ledamot: Evy Moller, 08-761 18 21

Ersdttare: Lena Lindmark, 08-89 49 70

Ersdttare: Ulla-Britt Fogelstrom, 073-445 45 23

Ersdttare: Thomas Sessler, 08-89 74 74

Stadsdelsnimndens Pensionirsrad i Rinkeby—Kista (SPR)
Ledamot: Yvonne Zettergren, 08-760 66 07

Ledamot: Mats Hellberg, 08-752 77 72, 072-215 83 53

Ersdttare: Brita Thunberg, 08-36 47 71

Ersdttare: Cecilia Gjerdrum, 070-668 26 52

For foreningen valda ombud
Studieférbundet Vuxenskolan:
Evy Moller, 08-761 18 21
Spdnga-Folkan (Medborgarhusforeningen):
Gosta Lohr, 08-36 53 00

- Folj Spangaveteranerna dven pa
_I‘ Facebook:
e www.facebook.com/spangaveteranerna
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Ombud

Friskvardsombud

Hoérsel- och synombud

Konsumentombud

Reseombud

Teaterombud

Trafiksikerhetsombud

Ebba Modén 08-36 99 90
ebba.moden(at)telia.com

Se sidan 21

Mona Dahl Kvist 070-974 36 29

mona.dahl.kvist(at)gmail.com

Lena Lindmark 08-89 49 70
lena.e.lindmark(at)gmail.com
Gunilla Kéllberg 073-625 66 08

gunilla_kallberg(at)tele2.se
Carin Due Bergman 08-36 50 52

Ovriga funktionirer for foreningens aktiviteter

Boule

Bridge

Canasta

Foreningen Spanga

Barbro Nyberg 08-36 83 36
barbro nyberg(at)comhem.se

Jan Lundberg 08-36 00 82
janlundberg(at)telia.com

Ann-Margret Hellstrom 0708-36 98 75

annmargret(at)freespeed.nu

Brittmari Ryman 08-760 90 95
brittmari.ryman(at)tele2.se

Barbro Nyberg 08-36 83 36

Trygghetsringning barbro_nyberg(at)comhem.se

Skrivklidan Bo Werner 08-36 08 13
Mats Hellberg 072-215 83 53
mats.hellberg(at)bredband.net

Konversationskurs, engelska Ingalill Ledin 08-760 24 61
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Kulturvandringar Gunnar Holmén 08-36 01 19

och studiebesok gunnar(at)ubbatorp.se
Claes Henriksson 08-761 28 36
claes.henriksson1(at)comhem.se
Erik Enfors 08-761 28 91
erik.enfors(at)comhem.se
Evy Moller 08-761 18 21

evy_moller(at)hotmail.com

Konstgruppen Bo Werner 08-36 08 13
Evy Moller 08-761 18 21
evy moller(at)hotmail.com

Motesgruppen Mona von Kd&hler 08-36 37 53
mona.von.kohler(at)gmail.com 070-456 31 48
Marianne Linevik 08-36 68 38
Pensionérspolitiska Bo Werner 08-36 08 13
gruppen (PPG) Mats Hellberg 072-215 83 53

mats.hellberg(at)bredband.net 08-752 7772

Programgruppen Ake Larsson 08-760 12 37
7601237(at)gmail.com
Svante Svanberg 08-760 11 89
svante.v.svanberg(at)telia.com
Sverre Fogelstrom 08-36 64 92
sverrefogel(at)hotmail.com
Margareta Soderstrom 08-752 72 25

em.soderstrom(at)outlook.com

Spéanga Veterankor Christina Ingemarsson 08-760 69 55
christina.ingemarsson(at)
comhem.se
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G
ENIORE

SPF Spangaveteranerna ar
avdelning 459 inom

SPF Seniorerna.

Org.nr 802406-6873

n

-
-0
1

¢

Plusgiro 491 25 40-4

Postadress:

SPF Spangaveteranerna
c/o Erling Magnusson
Kaérrgriand 157

162 46 VALLINGBY

E-postadress:
info@spangaveteranerna.se

Medlemsavgiften ir
250 kr/ar och for
vinmedlemmar 80 kr/ar.

Var forening samarbetar med Studieforbundet Vuxenskolan i
Stockholm da det géller Studiecirklar och vissa Kulturaktiviteter.
Se efter i SV:s folder. OBS! Besoksadress: Tjarhovsgatan 6, 1 tr.
T-bana: Medborgarplatsen. Pendeltdg: Sodra station.

HRERVARD FOR ALLA
J ag har mojlighet att komma hem till dig.
Aldre som yngre, kvinna som man, jag
hjalper alla.
Valkommen
till min nya butik
och salong
i Flystal

Spangavagen 559
Tel 070-49 44 274
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Valkommen till Tre Tandlakare

— tandvard och omtanke p& samma plats

Brett utbud av behandlingar

Vi erbjuder alla olika typer av
tandvard, saval férebyggande som
estetisk. Vi ar en implantatklinik
med gedigen erfarenhet och har
opererat implantat sedan 1990.

Vi ar en implantatklinik
med gedigen erfarenhet

Tryggt och sakert

Att ditt besok hos oss haller
hogsta kvalitet s att du som
patient ska k&nna dig trygg och
séker ar av storsta vikt for oss.
Vi vill skapa en lugn och harmo-
nisk miljé pa var mottagning och
ar mycket mana om att alla ska
kénna sig trygga. Vi erbjuder
bland annat smartfri beddvning.

D Praktikertjanst
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Har finns vi
Pa

So,
ey,
g,
515,7
Sktgay,

Lyckselevigen

Coop Forum

Bergslagsvagen

Siktgatan Kirunagatan

;—ﬂ%@\

Valkommen att ringa eller bes6ka oss

» Tidsbokning: 08-89 11 15

» BesoOksadress: Siktgatan 2, 162 50 Vallingby

» info.tretandlakare@ptj.se www.tretandlakare.se

TRE TANDLAKARE v{/
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NOJDAST
KUNDER

8 AR | TOPP 2008-2015

VI HAR DET ANDRA

MAKLARE SAKNAR.

NOJDAST KUNDER
ATTA AR | RAD.

!! z ( X J 5 ! “ f
FOR ENKELHETENS SKULL

SPANGA / SPANGA TORG 4, SPANGA / 08-761 00 77
VALLINGBY/HASSELBY / VITTANGIGATAN 47, VALLINGBY / 08-687 40 00

WWW.MAKLARHUSET.SE
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