SPANGA
VETERANEN

Medlemsblad for vintern Argang 15 « Nr 4 « december 2015

"Bussfarden fortsatte efter lunchen till Taormina, dar vi gick omkring
bland massor av turister pa trdnga och branta gréander och gator. Vi
besdkte ocksd den grekiska amfiteatern. Pa kvéllen blev det avslut-
ningsmiddag pé restaurang.”

Néagra Spangaveteraner fick uppleva en fantastisk resa till Sicilien
— las mer péa sidorna 9-13.
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Oppet mén-fre 8.00-16.00
lunch 10.40-14.00

God Jul och Gott Nytt Ar
onskar Krogen Tre Kockar

Krogen Tre Kockar, Stormbyvagen 2-4, 163 29 Spanga
Tel: 08-795 43 44. Dagens meny: www.krogentrekockar.se
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har jag inte er e-postadress.
Gunnar Sundin, medlemssekreterare.

SPANGAVETERANEN nr 42015 -

de nya uppgifterna till gunnar.sundin(at)telia.com.

3



SPANGA
VETERANEN

ar medlemsblad for SPF Spangaveteranerna

Redaktion:
Bo och Harriet Werner 08-36 08 13, h.werner(at)tele2.se
Sotingeplan 28, 163 61 Spdnga

Birgitta Bengtsson 073-965 54 19, bubblan43(at)yahoo.se
Spanga Stationsplan 1, 163 51 Spanga
Erling Magnusson 08-760 41 95, erling.magnusson(at)telia.
com
Karrgrand 157, 162 46 Villingby
Annonser:
Evy Moller 08-761 18 21, evy moller(at)hotmail.com
Distribution:
Carin Due Bergman 08-36 50 52, stig_bergman(at)tele2.se
Sture Hallberg 08-761 22 16, sture.hallberg(at)ownit.nu
Produktion
Thomas Sessler 08-89 74 74, thomas(at)sessler.se
Tryckeri JOMA Grafisk Produktion, Ljungby

24 februari 2016 ar sista dagen for bidrag till ndsta nummer.
Sand ditt bidrag till redaktionen: spangaveteranen(at)ownit.nu
Redaktionen forbehéller sig ritten att redigera inkommet material.

Nr 1/2016 utkommer vecka 10, manusstopp 24 februari
Nr 2/2016 utkommer vecka 23, manusstopp 24 maj

Nr 3/2016 utkommer vecka 37, manusstopp 30 augusti
Nr 4/2016 utkommer vecka 50, manusstopp 28 november

4 - SPANGAVETERANEN nr 42015



Ordforanden har ordet

Naér vi nu snart stdnger dorren till det gamla och kliver 6ver troskeln till
det nya aret, kommer jag att tinka pa en aforism av Tage Danielsson:
Den som inte vill se tillbaka och inte vagar se framat far se upp.

Men vi vagar. Foreningens 30:e verksamhetsar blev si bra som vi hop-
pats. Alla vara aktiviteter har rullat pd med god fart, manga deltagare och
positiva reaktioner. Vi har fatt 6ver hundra nya medlemmar varav unge-
far hilften kommer frén den tyvérr nedlagda SPF-foreningen 1 Hésselby.
Vért mote for nya medlemmar slog deltagarrekord och alla manadsma-
ten har varit vilbesokta. Tack alla funktionérer for den engagerade insats
ni gor. Och tack alla positiva medlemmar, som stiller upp och haller
samman Spangaveteranerna.

Vad kan vi vénta oss av det kommande aret? Négon tdnkare har sagt: Det
dr inte ldtt att spa, speciellt om framtiden. Men det kidnns dnda ganska
sdkert att den positiva utvecklingen ska fortsétta, &ven om vi kan vénta
oss att tillstrémningen av nya medlemmar ska bli lugnare. Vi vet redan
att underhallarna vid varens manadsmoten ar bokade, att alla aktiviteter
fortsdtter som hittills, att vi kommer att kunna njuta av resor, teater och
kulturevenemang. Stadsdelsndmnden kommer att stdlla en ny lokal pa
Virsta Allé till vart och andras forfogande. Den ger oss mojligheter att
starta nya aktiviteter. Mer far vi veta under december.

Tills sist vill jag onska er alla
God Jul och Gott Nytt Ar!

Erling
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Fran pensionarspolitiska gruppen

KNIRR OCH KNORR I VARD OCH OMSORG.

Fler klagomail pa vdrden hos patientnimnderna m.m.

Patientndmnderna fér in allt fler anmélningar med klagomél och synpunkter pa
sjukvarden. Enligt lag ska det finnas patientndmnder i alla landsting och kom-
muner. Namnderna ska hjdlpa patienter att ta vara pa sina intressen, bidra till
kvalitetsutvecklingen och patientsédkerheten.

Forra dret kom det till landstingens och regionernas patientndmnder in
niarmare 33 000 klagomal. Det dr en 6kning med 5 procent sedan 2013. Att an-
mélningarna 6kar behdver inte tolkas som att sjukvarden blivit sdmre. Snarare
borde de vara fler. Det hinger samman med vilka resurser patientnimnderna
har och hur kdnda de ar hos patienter och allménhet.

Emellertid ar det svart att veta var man ska klaga. Det konstaterar kla-
gomadlsutredningen i sitt delbetédnkande i mars 1 ar. Utredningen vill se ett mer
dndamalsenligt system. Patienter ska i forsta hand vinda sig till vardgivaren
med klagomél. Patientnimnderna ska vara ett stod. IVO ska bara ta allvarliga
fall. Slutbetéinkandet ska ldmnas i december 1 &r.

(Kdlla: Dagens Samhdille nr 30 sid 27.)

Life science

Life Science, d.v.s. medicinsk teknikforskning och utveckling av nya likeme-
del dr en svensk paradgren. Som resultat av denna verksamhet kan nimnas
magsdrsmedicinen Losec, pacemakern och stralkanonen.

Ett antal utredningar har avlost varandra om hur villkoren for branschen
kan forbéttras. Regeringen anser att detta inte rdcker och gav landstingspoli-
tikern Anders Lonnberg i uppdrag att stdrka life science-branschen och oka
samarbetet mellan forskning, ndringsliv och hélso- och sjukvarden. I snitt tar
det 17 ar for en ny behandlingsmetod att spridas i hela varden fran det att den
ar vetenskapligt konstaterad.

For att snabba upp processen fran forskning till 1akemedel har Lonnberg
och dennes expertgrupp beslutat att utreda hur man ska utforma system sé att
nya behandlingsmetoder far snabbare genomslag.
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Enligt utkastet till atgdrdsplan ska man

1. utforma erséttningssystem i sjukvarden sa att det gynnar innovation och
introduktion av nya behandlingsmetoder.

2. knyta ihop informationsflode och digitalisering av vard och omsorg
genom att ge forskningen tillgang till kvalitetsregister, journaler, bioban-
ker och genbanker.

3. verka for fler samverkansavtal mellan sjukvard, akademi och naringsliv
genom att tillsétta en arbetsgrupp som ska se till att podngsystemet, som
finns inom véarden och som ligger till grund for befordran gynnar
forskningen.

4. andra lagstiftningen sé att utveckling och innovation blir ett tydligt ansvar
for varden och omsorgen och se till att berdrda myndigheter framjar
innovation.

5. folja upp forskningens kvalitet. Idag &dr det inte primért kostnadsfokus

som avgor var de stora koncernerna lagger sina forskningsenheter.

(Kdlla: Dagens Samhdille nr 31 sid. 13 och 14.)

Sjuka patienter ska ge vardcentraler mer betalt

Stockholms ldns landsting gor om sitt ersittningssystem for primérvarden. Pa-
tienternas vardbehov och alder ska vdga tyngre medan antalet patientbesok ska
fa mindre betydelse. Idag baseras 60 procent av vardcentralernas erséttning pa
antalet besok. Besok som sker med tolk ger extra erséttning. 40 procent &r fast
och baserad pa patienternas alder.

Nasta ar blir det tvartom. D& ska 60 procent av vardcentralernas ersétt-
ning vara fast och delvis viktad efter de listade patienternas vardbehov. Ersétt-
ning for hemsjukvéard och for patienter 6ver 80 ar hojs men den extra erséttning-
en for tolkade besok forsvinner. Mottagningar som har manga ldkarbesok men
patienter med mindre vardbehov kommer att f4& mindre betalt. Totalt kommer
landstingen dock att ldgga mer pengar pa primdrvarden. Ersdttningssystemet
ska fordndras fram till ar 2018. (Kdlla: Dagens Samhdlle nr 32 sida 6.)

Extrapengar som ska ge fler hiinder

En 6verenskommelse mellan regeringen och Vinsterpartiet har resulterat i be-
slutet att skjuta till extramedel for bemanning i1 dldreomsorgen. Totalt handlar
det om 7 miljarder kronor, 1 miljard i &r och 2 miljarder om aret under resten
av mandatperioden. Sedan halvéarsskiftet kan kommunerna kvittera ut sin andel
fran Socialstyrelsen. Medlen fordelas i enlighet med det kommunala utjim-
ningssystemets fordelningsnyckel. Arets anslag har kunnat rekvireras till sista
oktober. (Kdlla: Dagens Samhdille nr 33 sid 2.)
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Aldreutredning pa nytt

Den tidigare dldreutredningen lade den nya regeringen ned men aviserade en
ny utredning. Uppdraget &r i stort sett detsamma som den forra utredningens.

I uppdraget ska man se pa hur kvalitet och effektivitet kan forbattras, ge for-
slag pa béttre forebyggande och rehabiliterande insatser inom dldreomsorgen
samt komma med forslag pa hur det ska kunna finnas tillrackligt med personal
i framtiden. I direktiven lyfts fram jdmlik och jimstilld dldreomsorg och fragor
om psykisk ohélsa. Ett av de forsta stegen i utredningsarbetet blir att definiera
orden kvalitet och dldre.

Bakgrunden till utredningen ar dldreomsorgens stora utmaningar. Antalet
personer over 80 ar véntas 6ka under hela 2020-talet och bli som storst under
perioden 2025-2030. Fler dldre kommer att behdva vard och omsorg — samti-
digt som ménga som arbetar i dldreomsorgen kommer att ga i pension. Att tryg-
ga personalforsdrjningen inom dldreomsorgen ér en sirskilt svar not att knacka.
Hur far man unga att vélja omsorgsbranschen, nér de bara hor talas om stress,
vanvard och dalig 16n?

Sammanfattningsvis ska utredaren foresla atgérder som ger hogre kvali-
tet och okad effektivitet, bittre forebyggande och rehabiliterande insatser, tryg-
gad personalforsorjning, dversyn av sirskilda boendefonner, flexibla former for
beslut om dldreomsorg och anvindning av vilfardsteknologi.

(Kdlla: Dagens Samhdille nr 33 sid 15 och 16.)

Pensiondrspolitiska gruppen (Ppg)

Tack, Guldkanterna!

Samverkansgruppen tackar Ake
Larsson, Sverre Fogelstrom och
Marianne Wikenbrant for deras
mangériga ideella engagemang i
Guldkanterna pa serviceboenden i
Fristad och Tensta. Ake hanterade
dragspel, Sverre sjong och spelade
snatterpinnar, Marianne serverade
kaffe och bullar. De slutar vid &rs-
skiftet.

i - Kénner du for att stilla upp
pa Guldkanterna och kan spela nagot instrument eller sjunga, kontakta
Kerstin Aslund pa telefon 08-36 16 97 eller Sture Hallberg pa 08-761 22 16.
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Sicilienresan

Efter en blésig, regnig och forhdllandevis kall sommar har hemma, fick vi
nagra varma skona veckor i augusti. Och nir augusti led mot sitt slut var
det dags for 35 Spangaveteraner att flyga till Sicilien — for en bussrundresa.
Lordag den 29 augusti kl. 13.30 for vi i abonnerad buss fran Spanga Forsam-
lingshus till Arlanda. Kommande vecka kom att bli den hetaste vi upplevt,
sommaren 2015.

Flygresan till Palermo gick bra — vi resenirer och all var packning
kom fram samtidigt och i ritt tid. Vi moéttes av var kunnige guide Bertil
Olofsson och klev ombord pa var vintande buss. Bagaget lastades snabbt in
av Mauritzio, var chauffor som korde oss till Mondello — vart forsta hotell —
en halvtimmes resa utanfor Palermo. Ganska sent kom vi fram, men blev vl
mottagna, vilkomnades med vintande trerdtters middag 1 hotellets matsal.
Vi minns sérskilt desserten — hérlig glass 1 vitt-rosa-gront! Och att det var
varmt — 30 grader!

Palermo - Siciliens huvudstad

Nista dag vicktes vi kl. 6.30, frukost kl. 7 och avfard kl. 8 till Palermo.
[forda hogtalarsnicka 1 6rat med tillhorande apparat 1 fickan, vandrade vi —
ndgra akte taxi — uppfor branta gator till en stor kyrka dér vi guidades av vér
reseledare Bertil, med sdndare runt halsen, sa alla horde bra inne i1 den stora
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domkyrkan i Montreale, i Cappella Palatina i Palazzo Reale, runt majesta-
tiska monument och antika palats — otroligt imponerande alltihop.

Efter en innehallsrik, varm (43 grader sades det!) och intensiv dag,
kom vi dter till vart hotell, dir vi kunde ta ndgra svalkande simturer i poo-
len. Vi letade efter affarer dar vi kunde kopa vatten — for det behdvdes hela
tiden! Pa kvillen blev det trerdtters middag pé en fin restaurang — tidigare
kallbadhus — nira hotellet. Morgonen dérpd utcheckning frin hotellet och
vidare mot nya dventyr.

Gamla ruiner, vin och virme

Vandring i arkeologisk park upp pd hoga berg, provsmakning av mandel-
kakor, vidare till vingarden Fazio, dér vi fick veta allt om vinproduktionen,
samt provsmaka-
de viner till lunch.
Varmt ute, men
det var luftkondi-
tionering 1 bussen
som tur var!

Nista stopp
var en nybyggd
’resort” nidra Agri-
gento — frascht, 1 |
vitt och blatt, med

Tempeldalen
i Agrigento ¥
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pool pa garden och terrass pa taket dér vi intog var middag 1 morkret med
stearinljus pa borden.

Sa var vi framme 1 september — fortfarande varmt! Vi checkade ut och
for med bussen mot Tempeldalen, utanfor Agrigento. Har blev det ldng och
jobbig vandring i varmen upp till de védlbevarade templen Hera och Concor-
dia. Mycket historik berikade guiden Bertil oss med! Han lyckades darefter
ocksda, med hjdlp av en vakt, fi oss utslédppta fran det arkeologiska omradet
genom en last grind. Tur var det, for vi var bade svettiga och trétta och pa
andra sidan gatan fanns ett café med bade skugga, kafte, glass och toaletter.
In 1 bussen igen — ivég till en lantgéard for lunch, tillagad av deras egenod-
lade produkter och vin dértill. Vidare till ”Villa Romana” med vélbevarade
vackra mosaikbilder pa golven i den stora gamla romerska villan.

Historia och arkitektur i Syrakusa

Halva tiden hade nu gétt av var resa och vi hade redan upplevt och sett s
mycket olika sevardheter att det var svért att minnas och halla isér allting!
Vi for vidare mot Syrakusa och ett trevligt hotell. Egen tid for middag — de
flesta av oss at en enkel buffé pa hotellet efter en lang dag.

Nésta morgon var var guide sjuk sé det blev lite rorigt — programmet
dndrades sd att vi tog oss sjélva till gamla stan i1 Syrakusa, sag det vi kunde,
at lunch, drack vatten, gick tillbaks till hotellet — bjods pa juice och granita
(isglass). En reservguide visade Syrakusas grekiska amfiteater och gamla
stan for dem som orkade 1 varmen. Nagra stannade hemma pa hotellet och
vilade 1 luftkonditionerade rum.

Europas hogsta aktiva vulkan — Etna

Vér guide Bertil kom snart pa benen och tog oss nésta dag tillsammans med
busschauffor Mauritzio till Noto och Ragusa. Vacker ljus barockarkitektur,
imponerande byggnader och katedral, med pa Unescos véarldsarvskarta. Sa
smaningom kom vi fram till Naxos och vart hotell Sporting Baia. Naxos,
badorten med badstrand alldeles néra hotellet, for dem som ville ta ett dopp
1 Joniska havet — och ett stort antal restauranger for kvillsmaten, ocksa all-
deles intill hotellet.

Tidigt nista morgon for vi till Etna. Antligen skulle det vil bli lite
svalare — pd 2 000 m h6jd? Trojor och jackor packades ned 1 dagens pack-
ning. Men inte behovde vi ndgra trojor eller jackor inte — det var varmt dir
uppe ocksa, lite blasigare bara. Nagra tog linbanan upp till 2 500 m och en
del modiga fortsatte med buss till 3 000 m (Etna &r 3 363 m hog enligt var
guide). Soligt och klart var det, sa vi fick en fin utsikt. Vi hade ocksa tid for
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fika och shopping om vi ville.

Pé véagen ner frin Etna stannade vi vid en vingard (Tenuta Murgo), dér
vi bjéds pa mat — gardens egna produkter och vin (Murgo). Gott och trevligt.
Busstérden fortsatte efter lunchen till Taormina, dér vi gick omkring bland
massor av turister pa tranga och branta grinder och gator. Vi besokte ocksa
den grekiska amfiteatern. P kvéllen blev det avslutningsmiddag pa restaurang.

Ett besok 1 den medeltida staden Cefalu hann vi ocksd med — dér var
det dyrt att ta en kaffe med glass! Vil framme 1 Palermo fick vi hora att dér
var det 45 grader varmt och borjade komma varma fuktiga scirocco-vindar
frdn Nord-Afrika! Stort tack och farvil till Bertil och Mauritzio och Sici-
lien — en 6 vél vird att besoka, med omvéxlande jordbrukslandskap, manga
arkeologiska fornldmningar, stora och smd, gamla och moderna stidder och
byar, massor av viadukter och broar 6ver djupa dalar, spannande arkitektur...

Planet var forsenat frdn Stockholm sé vi startade for sent, men pilo-
ten tog en annan vig och 1 medvinden kérde de in tiden och landade den
tid vi skulle. Under nedstigningen vid Stockholms sodra fororter strax fore
landning pa Arlanda, var det askvéder och planet triffades av en blixt! Vi
blev nog lite ridda — men personalen forklarade att det var ingen fara — sant
hiander da och da...! Pa Arlanda védntade den abonnerade bussen som tog oss
snabbt och sdkert till Spanga Forsamlingshus, mitt 1 natten. Tack Lena — re-
seombud — for dnnu en trevlig och utmarkt genomford resa!

Text: Ebba Modén, foto: Tommy Lindgren
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En resa fylld med musik och kultur till tva av
Donaus vackra stdder. Linnéa Sallay var om-
tyckta operasangerska introducerar vara tva
operaforestéllnigar, Carmen och Fidelio som
vi ser i Bratislava.

PRIS: 9 590 KR 6-9/4 2016

INKL: Flyg t/r « Del i dubbelrum « 5 maltider - 2 ope-
rabiljetter - Operakunnig reseledare - Svensktalan-
de lokalguider - Besﬁk och utﬂirder enligt program

Alla Hjartans Kryss-Arets resefest!

En underhallande kryssning med ReseSkaparna -
9-10feb 2016  Pris: 595 kr

INKL: Del i insideshytt » Valkomstdrink « Fru-
kost - Middagsbuffé med &l/vin « ReseSkapar-
revy - Tavlingar & inspirerande foreldsningar
Bokning: Birka Cruises 08 - 702 72 00.
Bokningskod: HIARTAN

AKTUELLA SPF RABATTER - www.reseskaparna.se/spf

08-94 40 40 www.reseskaparna.se

Ar du ratt placerad?

Varmt valkommen till oss pa en
timmes kostnadsfri placeringsrad-
givning anpassad efter dina frage-
stallningar och behov. Vi bjuder
pa kaffe och ger dig konkreta

tips utifran var marknadssyn.

Ring och boka en tid. Uppge
"Spangaveteranen” vid bokningen.

Spénga Torgvag 9
Telefon 08-564 726 60

handelsbanken.se/spanga Hand9|5banken
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Svart att hinna med?

Vi hjalper garna till med
stadningen hemma mot
RUT-avdrag = halva priset!

Vi ar anslutna till Almega och all var personal har
avtalsenliga I6ner och villkor!

Va orts Stadservice AB
www. vasterortsstadservice.se
1@abl, 1967 7. 0z761 20 60

Bennebolsgatan 34, 163 50 Spanga

ALLA TIDERS FOTTER & NAGLAR

Medicinsk fotvard
Vartbehandling
Liktornbehandling

Nagelforlangning i gelé
Manikyr
Forstarkning av egen nagel

ALLA TIDERS FOTTER

08-400 20 955

|
|
) | www.allatidersfotter.se
Diplomerad fotvirdare och nagelterapeut | katrin(at)allatidersfotter.se
|
|
|

Vilkommen!
Katrin & Emma
Enevigen 32, Spanga

ALLA TIDERS NAGLAR
08-400 216 64
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Manadsméten vintern 2015 M

Alla mdnadsmdten arrangeras 1 Spanga Forsamlingshus, Virsta Allé 1.
Maotena borjar klockan 13. Kom i god tid for att fa plats.
Lokalen rymmer hogst 150 personer. Avgiften dr 40 kr.

15 december: PAR SORMAN (bilden) sjunger texter av
DAN ANDERSSON, NILS FERLIN, EVERT
TAUBE mAl. till ackompanjemang av gitarr,
munspel m.m.

18 januari: Njutbara visor, gamla slagdédngor och
Mandag (!) svéngigajazzstandards: MARIANNE KOCK,
sang och STEPHAN LINDSTEIN, piano.

16 februari: Passion for barock och andra heta kidnslor: KERSTIN
BALDWIN-STERNER, cembalo och ULRIKA SKARBY,
mezzosopran.

15mars:  Ramelbuljong: LEIF GELLERFALK TRIO — LEIF
GELLERFALK, piano & sing, LASSE THORSBERG,
bas och HENRIK FALSIN, gitarr.

Véarprogram och valberedning
De tva sista uppgifterna jag har kvar i foreningen. Programmet for varen &r
nu klart och bekréftat av engagerade artister. Vi fick som vi ville, men det &r
ibland lite pussel att fordela dagar da alla kan. Det blir klassisk musik, visor
och jazz sa alla bor bli ndjda, minst lika bra som hostens program tror jag.
Om tvd maénader borjar varsasongen!

Valberedningen ska strax borja jobba. Bara tre manader kvar till ars-
motet. Vi hoppas att alla 1 styrelsen blir kvar, dels for att nuvarande styrelse
verkar fungera sa bra och dels for att det underléttar for valberedningen.
Carin Due Bergman, Gunnar Sundin och Mats Hellberg &r valda till 2017,
ovriga, fran ordforande till ersittare, skall vdljas om pa arsmotet. Tacksam
for besked frdn er som redan har bestimt omval eller ej. Ovriga kommer jag
att kontakta sa sméningom!

Onskar er alla glada helger framdver
Gosta
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Thaiwok & Sushi

Take away & bordservering

Baan Thai =

SPANGA CENTRUM
08-36 33 30

www.baanthai-spanga.se
Vardagar:10-20 Helgdagar: 12-20

For alla Spanga Veteraner!

Mandagar 10% pa hela menyn
(Galler ej dagens lunch)

5 % PENSIONARSRABATT
ONSDAGAR
FOR ALDERSPENSIONARER

Valkommen in och prata med kassan sa hjalper
vi Dig att ansOka om kort.
Kortet ar helt kostnadsfritt

Im Supermarket

OPPET ALLA DAGAR 8-21
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VAR TREDJE PERSON 6VER“80 AR FAR OLAMPLIGA
LAKEMEDEL - DET AR INTE KLOKT!

Socialstyrelsen har i Indikatorer for god likemedelsterapi hos dldre listat
mediciner “som bor undvikas” vid behandling av &dldre. Det ir flera ldkeme-
del mot smarta, oro, angest och somnsvarigheter, men dven andra mediciner.
Aldre som anvinder dessa mediciner har hog risk for biverkningar.

Trots Socialstyrelsens rekommendationer hade under 2010 1 genom-
snitt var tredje svensk 80 ar och éldre fatt olampliga lidkemedel. Variation-
erna mellan kommunerna var stor; i den kommun som 1dg hogst hade Gver
50 procent sadana mediciner och i de kommuner som lag ldgst var siffran
runt 20 procent. Rimligen bor anviandningen av dessa likemedel vara sa lag
som mojligt. Var tolkning &r att en lag andel dldre med olampliga lakemedel
tyder pa en bittre dldrevard i kom-
munen.

Om du ér dldre och anvinder
mediciner — ga igenom OKLOKA
LISTAN. Om du hittar nagon
medicin didr som du anvénder, visa
da OKLOKA LISTAN for din 14-
kare och fraga om det finns nagon
annan medicin som kan fungera
bra for dig och som inte &r oldmplig.
Okloka listan hittar du hidr: www.kollpalakemedel.se/okloka-listan/

VIKTIGA FRAGOR OM DINA MEDICINER

Hir 4r nagra fragor som du bor ta for vana att stilla till din ldkare vid varje
tillfalle nir du far nya mediciner utskrivna, eller nir dina gamla recept
fornyas:

1. Hur vet jag att jag har nytta av den hir medicinen?

2. Vad hinder om jag avstar fran medicinen?

3. Ar det nigot sirskilt som jag skall tinka pa da jag tar den hir medicinen?
4. Ar det bra att jag har si hiir manga mediciner?

5. Tar du ansvar for helheten?

(Koll pa likemedel dir ett projekt som drivs av SPF, PRO och Apoteket
Farmaci for att dldre ska fa en bdttre likemedelsbehandling.)
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SPF Spangaveteranernas kalendarium
vintern och viaren 2015/2016

DECEMBER

Mandagen den 7 Julbordsresa
Tisdagen den 15 Manadsméte
JANUARI

Miéndagen (!) den 18 Ménadsmote med horselinfo och for
intresserade, efterfoljande horseltest.

Torsdagen den 28 Studiebesok pd SVT.
FEBRUARI

Tisdagen den 16 Arsmote

Torsdagen den 18 Treratters lunch pa Restaurangskolan.
Maéndagen den 22 1Padkurs. Las mer pé sidan 23.
Onsdagen den 24 Datakurs. Lds mer pd sidan 23.
Torsdagen den 25 Datakurs. Lds mer pd sidan 23.
MARS

Tisdagen den 15 Manadsmoéte

Torsdagen den 17 Besok pa Myntkabinettet.
APRIL

Tisdagen den 12 Manadsmoéte

MAJ

Tisdagen den 24 Manadsmoéte

Reservation for eventuella dndringar.
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Regelbunden verksamhet

Mandagar: Boule.
Seniorgympa 1 Villingby simhall k1. 9—-10.

Tisdagar: Kulturvandringar i helg- och ménadsmoétesfria
veckor. Spidnga Veterankor ovar.

Onsdagar: Boule.
Torsdagar: Canasta i udda veckor.

Fredagar: Bridge.
Boule.

Hiir dr ndgra viktiga telefonnummer att ha till hands:

Polis, brandkar, akuta drenden 112

Polis, 6vriga drenden, tips 11414
Vérdguiden, numera 1177
Stadsdelsforvaltningen 08-508 03 000

Syn- och horselinstruktor
Spanga: Yvonne Olsson  08-508 01 738
Bromsten: Ingela Dahling 08-508 01 739

Medborgarkontoret 08-508 03 047
Aldreombudsmannen 08-508 36 210
Aldre direkt 08-80 65 65
Fel i var yttre miljo: Felanmilan Stockholm 08-651 00 00
“Fixartjansten”, for dig over 75 08-508 03 422
Spanga kyrktaxi (bokas senast onsdag) 08-505 990 00
Nartrafiken 08-720 80 10
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STUDIEBESOK OCH ANDRA
KULTURAKTIVITETER

Torsdagen den 28 januari kl. 16.30 besoker vi SVERIGES TELEVISION
och fér en allmén introduktion om SVT och Public Service samt en rund-
vandring bland studior, kontrollrum och dekorverkstad. Besoket dr gratis.
Adress: Oxenstiernsgatan 34. Lamplig buss: nr 4 fran St. Eriksplan.

Torsdagen den 18 februari prel. kl. 11.30 avnjuter vi en trerétters lunch
pa Restaurang SIR, Stockholms Internationella Restaurangskola.
Lunchen kostar 100 kr. Bindande anmélan senast den 10 februari.
Adress: Alstromergatan 39 (innergarden). Gatan ligger pa Kungsholmen
mellan Sankt Eriksbron och Fleminggatan.

Torsdagen den 17 mars kl. 13.00 besoker vi Myntkabinettet som ar mu-
seet for penning- och finanshistoria samt medaljkonst.

Vi féar en egen guide som lotsar oss runt i den vackra trevaningsbyggnaden.
Pris: 60 kr vid minst 10 deltagare. Adress: Slottsbacken 6.

Skriv(k)ladan

OBS!!! NY LOKAL for Skriv(k)ladan. Vi har nu vara moéten i ldgenheten
pa Virsta All¢ 9, 1 tr. (Apotekshuset).

Vi fortsétter med att diskutera litteratur, konst och andra kulturyttringar,
skriva enkla opus och ta en kopp kaffe. Passa pd! Anmail Dig nu! Vi har
bara fyra platser kvar. Ring Bo Werner, 08-36 08 13 eller anmél Dig pa
manadsmote.

Anmdlan till arrangemangen gors till Studiekommittén, som bestdr av
Harriet Werner, 08-36 08 13, Ulla Esping, 08-36 14 36 och Evy Mdller,
08-761 18 21. Du kan ocksd anmdla Dig vid manadsmdtena. Viktigt att
dven anmdla forhinder eftersom det kan finnas en kolista.

Var forening samarbetar med SV Stockholm da det gdller Studiecirklar och
vissa Kulturaktiviteter. Se deras bifogade varprogram.

20 - SPANGAVETERANEN nr4 2015



KULTURAKTIVITETER

Konstgruppen har sina planeringsdagar och besok pa konstutstdllningar och
konstgallerier enligt ett gemensamt beslutat program. Info och anmélan: Bo
Werner, 08-36 08 13.

Skriv(k)ladan dr for Dig som vill diskutera litteratur, konst och andra kulturytt-
ringar, skriva enkla opus och ha samvaro i gemytliga former. Ring Bo Werner,
08-36 08 13 eller anméil Dig pa manadsmote.

Kulturvandrarna samlas framfor Spanga Forsamlingshus kl. 9.45 varje méa-
nadsmotesfri- och helgfri tisdag. Aktiviteterna framgar i var kalender under fli-
ken “’kulturvandringar” pa Spangaveteranernas hemsida www.spf.se/spangave-
teranerna. Info: Gunnar Holmén, 08-36 01 19, Claes Henriksson, 08-761 28 36
och Erik Enfors, 08-761 28 91.

Bridge spelas pa fredagar kl. 12 i Spanga Forsamlingshus. Info: Jan Lundberg,
08-36 00 82 och Ann-Margret Hellstrom, 08-36 98 75, 0708-36 98 75.

Canastagruppen triffas pa torsdagar i udda veckor kl. 13.45-17.00 i loka-
len Sorgardsviagen 20, "Konsumhuset”. Nya och tidigare deltagare vilkomnas.
Info: Brittmari Ryman, 08-760 90 95. Start: 7 januari 2016.

Spéanga Veterankor ovar pa tisdagar kl. 18.30-20.00.
Lokal: Spadnga Forsamlingshus. Info: Christina Ingemarsson, 08-760 69 55.

I

Over 40 nyblivna medlemmar kom for att fika och ta del av all forenings-
information som styrelsen samt funktionirerna bjod pd. Spanga Veterankor
stod for en mycket uppskattad underhéllning.
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Nu nér det blir juluppehdll 1
alla fysiska aktiviteter, prop-
Bl par vi ocksd 1 oss en massa
god mat och annat godis — gott
B och trevligt, men kanske inte
alltid s&@ nyttigt. Kompensera
girna med raska promenader
3 och lite pausgymnastik d4 och
dd — och glom inte balanstré-
: ningen.

Efter helgerna blir det vl nyérsloften (?) att dta sunt och gott (mera frukt,
gronsaker, oljor — mindre kott, sdtsaker och mejeriprodukter) och motionera
minst 30 minuter varje dag igen — f0r ett fortsatt friskt liv! Vélj da det ni
tycker ar roligt: vandra, simma, &ka skidor, dansa, cykla (om det &r vider
for det!) ... Var rddda om er, tink pa sdkerheten, undvik halkan, anvind
reflexerna och broddarna.

Jag vill 6nska alla Spangaveteraner en FRISK, GLAD och GOD JUL-
HELG samt GOTT NYTT AR ocksa!
Ebba

HARATELJEN

Allt inom harvard, haltagning och bruduppsattning.
Drop in och tidsbokning.

Damklippning 300 kr
Herrklippning 250 kr SPF-medlem

Permanent fr 700 kr har 10% rabatt
Farg/slingor fr 700 kr

Man - Fre 09.00 - 20.00
Lor 09.30-18.00
So6n 10.30-18.00

Tel 37 8050 Vallingby Torg 63 (T-banehuset)
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Datakurser i februari

Under hostens datakurser hann vi med
néstan 30 deltagare. Nyfikenheten var stor
bland deltagarna och vi tror att de flesta
fick sina misstankar bekriftade — ndmli-
gen att det inte alltid &r s l4tt med datorer.
Kursledarna var Bjorn Kjellander, Per-
Erik Nilsson, Sture Hallberg, Ove Berg-
kvist samt Thomas Sessler. Vid utvérde-
ringen kom vi underfund med att en lektion bdr vara pa tre timmar i stillet
som tidigare pa tva.

Vintertid — vad passar battre da dn att gd pa en PC-kurs. Pa introduk-
tionskursen ldr du dig grunderna om hur du anvénder dator, mus och tangent-
bord. Skriva och redigera enkel text, spara och hitta dina arbeten.

Pa fortsittningskursen far du ldra dig att skicka mail, far reda pa vad
de olika programmen som Word och Excel anvénds till och lér dig att s6ka
information pé Internet.

Snart nalkas det jul och nigra kanske far harda
paket med en ldsplatta i. Ta med din iPad till oss s& gar
vi tillsammans igenom och ldr oss hur man hanterar den.
Vi googlar pa Internet och ser vad vissa appar kan gora.

For att kunna delta i kurserna behover du en bdirbar
dator respektive iPad med uppkopplingsmajligheter till
trdadlost nit. Glom inte att ta med stromanslutningen!
Kurserna kostar 100 kr/tillfdlle och berdknas ta ca tre
timmar inkl. kaffepaus. Vi kan ta max 8 deltagare per gang. Plats: Kurslo-
kalen, Bennebolsgatan 18. Det grona huset ligger mittemot Spénga station.
Betalparkering finns utanfor tennishallen.

Preliminira kursdagar ér for iPadkursen den 22 februari och for datorkur-
serna den 24 och 25 februari. Du kan anméla dig till Sture Hallberg 08-761
22 16 men helst via mail:_sture.hallberg(at)ownit.nu. Uppge ditt namn, tele-
fonnummer och kursen du é&r intresserad av. Skriv dven lampligaste dagen
samt om for- eller eftermiddag passar dig bést. Uppge — om du vet — vilket
Windows-operativsystem du har. (XP, Vista, 7, 8 eller 10). Fragor besvaras
av Sture pa telefon 08-761 22 16. Du far en bekriftelse via mail. Anmal dig
senast den 18 januari.
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D ©C k Vi inbjuder alla kollegor i SPF att
B I.ll es lyssna pa harligt

sviangande toner dven varen 2016

dar vi i huvudsak haller oss till den

amerikanska sangbhoken med alla
| SP A NGA dess ”orhangen”.

Hall utkik pa anslagstavlorna i naromradet eller ge
mig din adress eller mail sa blir du informerad i tid
och kan dven forbestélla pa telefon 076-000 25 40.
Hjartligt valkommen!
BOSSE JAZZiSpanga

bojonssonjazz(at)gmail.com

Har du ont i fotterna?

Vi ar specialister pa skor, inlagg och andra produkter
som far dig att ma bra.

Kom in till oss och titta pa vart sortiment av utvalda
skor, olika typer av inlagg och var specialkompetens.

SPF-medlem erhaller 100 kr rabatt pa skor till ordinarie
pris over 1000 kr mot uppvisande av medlemskort.

KOLPAN

ORTOPEDISKA SKOR

KOLPA ORTOPEDI & SKOBUTIK

Spanga Torg 8, SPANGA
i Tel: 08-795 74 27
Oppet vard. 10-18, l6rd. 10-14 (med reservation for helgdagar).
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Heminstruktor for syn och horsel i Spinga, Flysta och Solhem é&r
Yvonne Olsson. Tel. 08-508 01 738. Hon har &ven 6ppen mottagning pa
Tensta servicehus.

Heminstruktor for syn och horsel i Bromsten dr Ingela Dahling. Tel. 08-
508 01 739. Hon har dven 6ppen mottagning pa Fristads servicehus.

Elins 6ppna dagverksamhet péd Tensta servicehus ordnar aktiviteter 1
samarbete med PRO, Roda Korset och kyrkan. Man kan t.ex. spela spel,
bingo eller se pa film. Eva Kilberg, tel. 08-508 03 532, kommer dessutom
att arbeta med utveckling av nya traffpunkter/motesplatser 1 Spanga-Tensta.

Friskvird — Elingymmet
Elingymmet i Tensta servicehus dr oppet for allmédnheten dver 65 &r bo-
ende 1 Spanga-Tensta samt boende i servicehuset och dldreboendena pa
Elinborgsbacken 5-9 enligt foljande tider:

Mandagar kl. 9-15.30

Tisdagar kl. 9-13

Torsdagar kl. 9-15.30

Fredagar kl. 1315
Onsdagar kl. 9-11 drop-in introduktion till gymmet for de som inte gjort
ndgot besok 1 gymmet tidigare. Traningen sker pd egen risk.

Boule spelas méndag, onsdag och fredag kl. 13 pé bollplanen néra Krono-
fogdevigen i1 Spanga C. Info: Barbro Nyberg, 08-36 83 36.

Hall igang pa vart ute-gym invid boulebanan i Spanga. Har kan du trdna
balans och styrka ensam eller tillsammans med andra, nar helst du vill.

SPANGAVETERANEN nr 42015 - 25



Information fran reseombudet

Vilkommen pa véara resor!
Lena Lindmark tel. 08-89 49 70, 070-867 47 17
lena.e.lindmark(at)gmail.com

Berlin 8.5 - 13.5 2016

Den 8 maj éker vi till
Berlin, staden dir ytter- 3
ligheterna mots. Detrika ¢
historiska arvet gor Ber- 3
lin till en kulturstad fylld &
av kontraster. Olika epo-
ker har ldmnat sina spar,
kejsartiden, Weimarre-
publiken, naziregimens
diktatur, DDR-diktaturen
och Tysklands delning
och aterforening.

Vi kommer att be-
soka historiska platser
som t.ex. dokumentationscentret Berliner Mauer, Checkpoint Charlie och
Holocaustmonumentet. Vi besoker Egyptiska museét och beundrar bysten
av Nefertiti. AlteNationalgalerie, ett konstmuseum med stora samlingar av
1800-talskonst far vi ocksa se (om vi vill). Det ér ett omfattande program,
men vi har ocksé gott om tid att pa egen hand utforska staden. Lés gérna pa,
utbudet dr enormt.

Resans ldngd dr fem dagar och fem nétter, vi reser ut pé kvillen dag 1 och
hem pé kvillen dag 6. Detta for att fa ett bra flygpris.

Priset dr 8 200 kr p/p. Enkelrumstillagg 1 950 kr. I priset ingar:

* Transfer Spanga—Arlanda t/r * Flyg Arlanda—Berlin t/r

* Transfer Berlins flygplats-hotellet t/r  * 3 middagar

* Svensktalande reseledare 5 dagar. » Utfarder och besok™

* Del 1 dubbelrum med frukost pa centralt beldget hotell, 5 nétter
Utforligt dagsprogram finns pa hemsidan. *Enligt program
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Litauen, det mest okiinda av de tre baltiska linderna

Den 12 juni 2016 aker vi till Litauens huvudstad Vilnius och dess vackra
omgivningar. Gamla Staden i Vilnius &r ett barockens maésterverk. Vidare
besoker vi det unika 1300-tals slottet i Trakai och den berémda Korskullen.

Vi reser ut med Tallink- Silja Lines stora fartyg M/S Isabelle pa kvillen dag
1. Anldnder till Riga pa morgonen dag 2. Efter en rundtur i Riga aker vi vi-
dare med buss till Vilnius dér vi bor pa hotell tva nétter och utforskar staden
och dess omgivningar pa dagarna. Pa kvéllen dag 4 lamnar vi Riga och ar
tillbaka 1 Stockholm kl. 10.30 dag 5.

Pris fran 4 990 kr per person i B-hytt for 2 personer. Andra hyttalternativ
finns mot tilldgg. I priset ingar allt:

* Batresa t/r Stockholm-Riga i B-2 hytt. 2 nétter. < 4 frukostar
* Bussresa t/r Riga-Vilnius * 3 luncher

* 2 hotellnétter i dubbelrum. * 4 middagar
* Svensktalande guide och busstransporter.

Avresa 12.6-16 kl. 17.00 fran Frihamnen i Stockholm. Var girna dér ca
1 timme fore avgang.

For att resan skall bli av fordras 20 deltagare. Max deltagare 35.

Betalas till Spdngaveteranernas plusgiro 491 2540-4 fore den 4 maj.
Detaljerat program finns pa hemsidan.

Gratis HLR-kurs!

Vill du ldra dig HjartLungRaddning, kan du an-
mala dig till Ebba Modén pa telefon 08-36 99 90
eller maila till ebba.moden(at)telia.com. Kursen
ar ca tre timmar (fim eller em) nagon géang i fe-
bruari eller mars. Begrinsat antal deltagare.

)

allw medl@mww’

en GOD JUL och ettt GOTT NYTT AR!
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Varje ar tas atskilliga tele-
fonkontakter frén foretag,
organisationer och foren-
ingar med syftet att sélja,
kopa eller marknadsfora
varor och tjanster. Callcen-
terbranschen sysselsétter 1
dag omkring 13 000 personer, varav 44 procent dr 1624 ar, och var attonde
anstélld dr fodd utanfor Sverige. Siffrorna inkluderar inte alla de foretag,
foreningar och frivilligorganisationer som anvénder telefonen som affarska-
nal pa egen hand.

Konsumentverket hade i november 2013, under ett ars tid, fatt in 1325
anméilningar frdn konsumenter som ansag att en telefonforsiljning inte gatt
rétt till — sex foretag stod for en stor del av de hdr anmélningarna. Det &r
framfor allt pa nya konkurrensutsatta och avreglerade marknader som exem-
pelvis inom telefoni och energi som problem har uppstatt.

Foreningen NIX

Foreningen NIX-Telefon star pa konsumenternas sida mot oseridsa forsél-
jare — oavsett kanal — och foreslar darfor att Konsumentverket far utokade
resurser for att komma at de som inte skoter sig genom ett ndrmare samar-
bete med branschen.

Vill du spiirra din telefon?

Ring 077 228 00 00 om du vill spirra din telefon for obestéllda telefonsamtal
1 marknadsforings-, forséljnings- eller insamlingssyfte. (Géller all telefoni,
dven mobilen.) Att spérra din telefon kostar ingenting mer &n samtalskostna-
den. Sjdlva registreringen gar pd ett par minuter.

Nir ett telefonnummer infOrts 1 sparregistret NIX-Telefon spdrras det
omedelbart och kommer dérefter inte ldngre vara tillgéngligt for foretagen,
men det kan ta upp till tvd ménader innan alla anslutna foretag hunnit upp-
datera sina register. Detta innebdr att sparren fér full effekt tva ménader efter
det att du har registrerat ditt nummer.
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HORAPPARAT

e Auktoriserad horselmottagning

e (ratis horseltest

¢ Horapparat via Landstinget - Fritt val
fran 0 kr + 600 kr forskrivningsavgift

o Ny horapparat efter 4 ar

OPPET HUS - Alla helgfria vardagar 13-16 P
Service - FOrsaljning av tilloehor - Batterier leg. audionom

HORSEL RING 08-38 07 00
< expe rten > Angermannagatan 78
Vallingby

for ditt sjuka sallskapsdjur

Du hittar oss nira Spanga centrum. Oppet alla dagar i veckan.

——— OPPETTIDER:

Vardagar: 08-21 Lordag, sondag, helgdagar: 10-16
E v I D E N s I A ADRESS: Bromstensvigen 174,163 55 SPANGA
DJURSJUKHUSET TELEFON: 08-36 26 70
VASTERORT www.evidensia.se

LATT ATT PARKERA!
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionérer ar 2015-2016

Styrelse
Ordforande: Erling Magnusson
erling.magnusson(at)telia.com, 08-760 41 95

Vice ordforande: Mats Hellberg
mats.hellberg(at)bredband.net, 08-752 77 72, 072-215 83 53

Sekreterare: Agneta Ryger
aryger(at)telia.com, 08-621 08 47

Kassor: Sture Hallberg
sture.hallberg(at)ownit.nu, 08-761 22 16

Ledamot: Margareta Soderstrom
em.soderstrom(at)outlook.com, 08-752 72 25

Ledamot: Carin Due Bergman
stig_bergman(at)tele2.se, 08-36 50 52

Ledamot och medlemssekreterare: Gunnar Sundin
gunnar.sundin(at)telia.com, 08-36 83 92, 073-390 75 25

Ersdttare: Evy Moller
evy_moller(at)hotmail.com, 08-761 18 21

Ersdttare: Lena Lindmark
lena.e.lindmark(at)gmail.com, 08-89 49 70, 070-867 47 17

Ersdttare: Birgitta Bengtsson
bubblan43(at)yahoo.se, 08-36 63 23, 073-965 54 19

Ersdttare: Thomas Sessler
thomas(at)sessler.se, 08-89 74 74, 0705-89 74 74

Revisorer

Ordinarie: Gustav-Adolf Wastesson, 08-761 59 41 och
Stig Dunvall, 08-36 19 11

Ersdttare: Cecilia Gjerdrum, 08-751 26 09
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionérer ar 2015-2016

Valberedning

Ordforande.: Gosta Lohr, 08-36 53 00
Ledamot: Inger Akalla, 08-36 24 13
Ledamot: Svante Svanberg, 08-760 11 89

Hemsidan
www.spf.se/spangaveteranerna
Gunnar Sundin, 08-36 83 92

Stadsdelsnidmndens Pensionirsrad i SpiAnga—Tensta (SPR)
Ordforande: Bo Werner, 08-36 08 13

Ledamot: Stig Dunvall, 08-36 19 11

Ledamot: Carin Due Bergman, 08-36 50 52

Ersdttare: Evy Moller, 08-761 18 21

Ersdttare: Lena Lindmark, 08-89 49 70

Ersdttare: Marianne Wiman, 073-99 23 999

Stadsdelsnimndens Pensionérsrad i Rinkeby—Kista (SPR)
Ledamot: Yvonne Zettergren, 08-760 66 07

Ledamot: Margareta Soderstrom, 08-752 72 25

Ersdttare: Brita Thunberg, 08-36 47 71

Ersdttare: Mats Hellberg, 08-752 77 72, 072-215 83 53

Samverkansgruppen SPF och PRO

(PRO Bromsten, Erland, Spinga, Tensta-Rinkeby)

Representanter: Kerstin Aslund, 08-36 16 97 och
Sture Hallberg, 08-761 22 16

For foreningen valda ombud

Studieférbundet Vuxenskolan: Harriet Werner, 08-36 08 13
Spdnga-Folkan (Medborgarhusforen.): Gosta Lohr, 08-36 53 00
Spdnga—Tensta Kulturkommitté: Claes Henriksson, 08-761 28 36
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Ombud

Friskvardsombud

Hérsel- och synombud

Konsumentombud

Reseombud

Teaterombud

Trafiksikerhetsombud

Ebba Modén 08-36 99 90
ebba.moden(at)telia.com

Se sidan 19

Margareta Soderstrom 08-752 72 25

em.soderstrom(at)spray.se

Lena Lindmark 08-89 49 70
lena.e.lindmark(at)gmail.com

Birgitta Bengtsson 08-36 63 23
bubblan43(at)yahoo.se
Carin Due Bergman 08-36 50 52

Ovriga funktioniirer for foreningens aktiviteter

Boule

Bridge

Canasta

Studiecirklar &
studiebesok

Barbro Nyberg 08-36 83 36
barbro nyberg(at)comhem.se

Jan Lundberg 08-36 00 82
janlundberg(at)telia.com

Ann-Margret Hellstrom 08-36 98 75

annmargret(at)freespeed.nu  0708-36 98 75

Brittmari Ryman 08-760 90 95
brittmari.ryman(at)swipnet.se

Harriet Werner 08-36 08 13
h.werner(at)tele2.se

Ulla Esping 08-36 14 36
Evy Moller 08-761 18 21

evy_moller(at)hotmail.com
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Foreningen Spanga
Trygghetsringning

Konstgruppen

Kulturvandringar

Motesgruppen

Pensioniirspolitiska
gruppen (PPG)

Programgruppen

Spanga Veterankor

Barbro Nyberg

barbro nyberg(at)comhem.se

Bo Werner
h.werner(at)tele2.se

Gunnar Holmén
gunnar(at)ubbatorp.se
Claes Henriksson

claes.henrikssonl(at)comhem.se

Erik Enfors
erik.enfors(at)comhem.se

Margareta Larsson
7601237 (at)gmail.

com
Marianne Linevik

Bo Werner
h.werner(at)tele2.se
Mats Hellberg

mats.hellberg(at)bredband.

net

Gosta Lohr
g.loer(at)telia.com

Svante Svanberg
svante.v.svanberg(at)telia.

com
Sverre Fogelstrom

sverrefogel(at)hotmail.com

Christina Ingemarsson

08-36 83 36

08-36 08 13

08-36 01 19

08-761 28 36

08-761 28 91

08-760 12 37

08-36 68 38

08-36 08 13

08-752 7772
072-215 83 53

08-36 53 00
070-438 49 01

08-760 11 89

08-36 64 92

08-760 69 55
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SPANGA OPTIK

Leg. Optiker Anders Carlsson

GLASOGON

SYNUNDERSOKNING
Varsta Allé 7, Spanga
Tel: 36 20 01
SPF-medlem erhaller 10% rabatt
pa kompletta glaségon.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden.

SPANGA FRISKVARD S‘ EN|O| RE'RI NA
& HALSOCENTER Jl |

SPF Spangaveteranerna ér

Fotvard, medicinsk och klassisk av delning 459 inom

Massage, klassisk, shiatsu, taktil och yoga SPF Seniorerna
Kroppsterapier, kraniosakral, zonterapi och akupunktur ’
Kurser i medicinsk yoga, gigong, kreativ stresshantering Org.nr 802406-6873

Studiecirklar i rehablilitering Plusgiro 491 25 40-4

Postadress:

SPF Spangaveteranerna
c/o Erling Magnusson
Karrgrand 157

16246 VALLINGBY

Du stdrker din hdlsa g ostadress:
ti"sammans med oss! info(at)spangaveteranerna.se

e .
Stormbyvagen 6 bv 08-36 75 72 ﬁé Medlemsavgiften ar
250 kr/ar och for

vanmedlemmar 80 kr/ar.

info@spangafriskvard.se www.spangafriskvard.se
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Varda ditt leende!

Ett leende forldnger kanske inte livet
men gor det lite gladare och trevligare.
Vi hjélper dig att varda dina tdnder sa

att du kan fortsétta le sa mycket du vill.

Tre Tandlékare arbetar med implantat
och har ldng erfarenhet av dldretand-
vard. Vér handikappvénliga mottag-
ning dr centralt beldgen ndra tunnel-
bana och buss.

Vilkommen att boka tid for undersok-
ning med kostnadsforslag pa telefon:

08-89 11 15

TRE
DLAKARE
& IMPLANTATKLINIK

Anna Ornell « Folke Ullberg
Johan Molund ¢ Ulrika Molund

—~

j i

Siktgatan 2, Vinsta 162 50 Villingby

En mottagning i

D Praktikertjanst
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SVERIGES
NOJDASTE
KUNDER

7 AR | RAD 2008-2014

LITE ENKLARE
ATT VALJA MAKLARE

VI HAR NOJDAST KUNDER
SJU AR | RAD.

GJORDE
v,;er IGEN!

2; z (X ] 5 ! ﬁ f
FOR ENKELHETENS SKULL
SPANGA/BROMMA / SPANGA TORG 4, 163 51 SPANGA / 08 761 00 77

VALLINGBY/HASSELBY / SOLURSGANGEN 16, 162 65 VALLINGBY / 08 687 40 00
WWW.MAKLARHUSET.SE
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