SPANGA
VETERANEN

Medlemsblad for hosten Argang 15 « Nr 3 « september 2015

Vackert vider med manga glada deltagare pé picknicken i Drottning-
holmsparken. Pa utflyktens kubbmaésterskap haller Birgitta Flenning span-
ningen pa topp — nér hon bokstavligen — har avgorandet i sin hand.

Spangaveteranerna

www.spf.se/spangaveteranerna



The Basements

Fri entré sa klart!
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Ordforanden har ordet

Thomas Ledin hade ovanligt ritt i &r. Sommaren dr kort, det mesta regnar
bort. Men lyckligtvis hade han ocksa lite fel. Solen skiner kanske bara idag.
I augusti fick vi inte bara en dags sol utan flera veckor med efterlingtad som-
marviarme och chansen att ladda kraft och lust att delta i vart hostprogram.
Mycket &dr redan igdng ndr du ldser detta. Kulturvandringarna har startat,
boulen dr igdng. Canasta och bridge har borjat. Teaterbesoken likasa. Och ett
trettiotal resendrer har just dterkommit fran Sicilien. Det var roligt att triffas
igen vid det forsta manadsmotet, dér det svingde ordentligt med 30-talsmu-
sik frén Paris.

En nyhet for hosten dr datautbildning i var egen regi, pd hemmaplan
och till sjdlvkostnadspris. Under sommaren har Sture Hallberg och Thomas
Sessler haft fullt upp med att planera det kursprogram, som efterfrdgades i
vérens enkit. Kommunikation pé Internet blir allt viktigare bade for kontak-
terna inom vér forening och for att géra vardagslivet enklare och roligare for
var och en av oss. Kurserna vénder sig till medlemmar med olika forutsétt-
ningar. Nybdrjare, som vill forsta sin dator béttre och fa ut mer av den. Mer
avancerade, som vill utveckla sin formaga att arbeta med ord och bild. Du
kan ldsa mer om kurserna pé sidan 23. Dér kan du ocksé se hur du anméler
dig. Detta dr ett forsta forsok och slar det vl ut, gar vi vidare mot mélet att
véra medlemmar skall kdnna sig hemma pa nétet.

For den som har ambitionen att lira sig annu mer finns det redan forut
ett par alternativ. Med denna tidning far du en bilaga fran Studieférbundet
Vuxenskolan, som har flera datakurser. P& Krossgatan 38 i Villingby hittar
du en SeniorNet-klubb vars idé dr att dldre ldr dldre digital kommunikation
och Internet. For att {4 delta i deras studiecirklar och tematriaffar méaste man
vara medlem. Arsavgiften dr 250 kronor och dértill kommer avgiften for den
aktivitet du deltar i. Kontaktpersoner: Kenth Javestad 0703-10 34 49 och
Lars-Erik Eriksson 08-38 60 57.

Vil mott till en aktiv host!
Erling
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Fran pensionarspolitiska gruppen

Den digitala revolutionen forhindrar inte att vi kan njuta
av fingerborgsblommans skonhet.

Aldres munhilsa

Myndigheten for vardanalys har 1 rapporten Tandslosa tandvardsstod — en
analys av hur tandvardsstddet fungerar for den dldre befolkningen — visat att
det stod som studien omfattar inte nar ut till den dldre malgruppen i tillrdck-
lig omfattning.

Kunskapen om tandvérdsstoden ér 1dg hos dem som ska informera
de dldre och erbjuda stéd. Processen for att beviljas stod dr omstindlig och
kraver samverkan mellan flera aktorer. Kriterierna for att bli berittigad till
tva av stoden r otydliga.

Myndigheten foreslar darfor

att tgirder vidtas som kan bidra till att 6ka kinnedomen om stdden och

— ta fram nationella styrdokument for att 6ka jdmlikheten i hur stéden er-
bjuds de dldre och

— att regeringen tillsétter en utredning som ska belysa hur tandvirdsstoden
kan forenklas och hur tandvarden kan stirkas inom kommunernas dlreom-
sorg respektive landstingens hélso- och sjukvérd.

(Kdlla: Tidningen Dagens Samhdlle nr 18 sid. 9)

Bittre vard — inte en valfrihetsfraga

Av SNS-rapporten Primérvarden efter vardvalsreformen: valfrihet, kvalitet
och produktivitet, framgar att det att det 6kade antalet besok 1 primédrvarden
sedan vérdvalsreformen infordes har kommit alla grupper till del. Antalet
lakare per individ tycks dock ha 6kat mer for befolkningen i stort &n i grup-
per med stora behov. Man betonar att svensk primérvard inte borde handla
om vardvalsreformen i sig utan mer om hur vi forbéttrar varden for personer
med stora behov.

I rapporten lyfts fram tre viktiga omraden:
1. Skraddarsytt bemotande
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For att patienten ska kénna sig trygg, ndjd och vdl omhéndertagen krévs att
patienten forstar vad som gors och varfor en specifik insats viljs. Vardens
bemotande bor 1 storre utstrdckning anpassas efter situation och individ.

2. Utdkade nationella register 6ver medicinska prestationer
For att kunna mita medicinska prestationer pa ett systematiskt sitt behdvs
nationella register dver prestationer, medicinsk kvalitet och bemanning.

3. Bittre styrning och uppf6ljning
Landstingen och regionerna behover utveckla styrning och uppf6ljning av
savdl produktivitet som resultat.
(Kdlla: Tidningen Dagens Samhdille nr 20 sid. 8 och 9.)

Vintetid pa akuten

Socialstyrelsen méter sedan 2010 arligen vintetiderna vid landets akutmot-
tagningar. Den senaste métningen géller forsta halvaret 2014.

Den genomsnittliga totala véntetiden pa akutmottagningarna var 2
timmar och 50 minuter. Det innebdr en 6kning med 28 minuter sedan 2010.
Vintetiden till en forsta ldkarbedomning var 57 minuter, en forldngning med
7 minuter sedan 2010.

Skillnaderna 1 véntetid dr stora dver landet.. Kortast vistelsetid hade
Sundsvall/Harndsand med 1 timme och 45 minuter. Langst hade Akademis-
ka Sjukhuset 1 Uppsala 4 timmar och 14 minuter. Kalix hade kortast véantetid
till lakare 23 minuter. Sodersjukhuset 1 Stockholm hade langst véntetid 113
minuter.

(Kdlla: Tidningen Dagens Samhdlle nr 24 sid. 16.)

Hogt betyg pa svensk sjukvéird

Det har tidigare gjorts flera undersokningar om kvaliteten 1 svensk sjukvard
fran olika utgdngspunkter och med skiftande resultat.
Enligt Sveriges Kommuner och Landstings (SKL) féarskaste rapport har den
svenska sjukvarden bdst medicinska resultat i jamforelse med 16 relativt
rika lander. Jimforelsen bygger pd 13 kvalitetsindikatorer, huvudsakligen
hidmtade frdn OECD. De fangar in de stora folksjukdomarna som diabetes,
hjértinfarkt, stroke och cancer.

Sverige hamnar 1 topp nér de tretton indikatorena sammanstills men &r
inte bést pd ndgot omrade men ligger hogt pa alla.
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I SKL-rapporten ingér tre internationella jimforelser som andra organisatio-
ner gjort. Nér get giller patienternas delaktighet, information och véntetider
ramlar Sverige ner nigra pinnhal.

(Kdlla: Tidningen Dagens Sambhdille nr 24 sid. 22.)

Den digitala hiilsan kommer att bromsa idldrandet.

Den amerikanska framtids-
spanande kommunikationsex-
perten John Nosta holl sitt
foredrag 1 Almedalen 1 Visby
framfor en samling av allmén-
het, politiker och tekniker av
olika slag.

Han havdade att vi inom
en snar framtid kommer att an-
vianda ny teknik for att samla
in uppgifter om vart halsotill-
stand. Dar kommer vi att upp-
tacka sjukdomar véldigt tidigt.

Han ger en rad exempel pa detta. En titt i badrumsspegeln kan innebéra att
hjartats aktivitet ldses av. Tandborsten soker efter bakterier som kan vara
tecken pa allvarlig sjukdom. Sensorn i mattan marker om du har ramlat och
larmar ambulans eller hemtjinst. Sensorer i toaletterna kommer dagligen att
analysera livsviktig information 1 det som vi idag bara spolar bort.

Det stindiga métandet dr inget vi kommer att tdnka pa forrdn sen-
sorerna skickar varningssignaler till var smarta telefon. Vara hem kommer
att bli laboratorier och de bolag som 1 framtiden kommer att syssla med
digital hilsa dr kanske mobel- och inredningsforetag som Ikea. John Nosta
sammanfattar betydelsen av digitaliserad hilsovérd i ett enda ord, nimligen
livsldngd.

Enskilda individer kommer att fa helt nya mojligheter att fainga upp
och samla in uppgifter om sitt eget hilsotillstind. De kan se monster och
visa upp oroande fordndringar for sjukvéardspersonal. Livshotande sjukdo-
mar kan dessutom upptéickas och botas pa ett mycket tidigare stadium. Vi
kommer dérigenom att leva avsevirt ldngre.

(Kdlla: Tidningen Dagens Samhdlle nr 25 sid. 24-26.)
Pensiondrspolitiska gruppen (Ppg)
8 - SPANGAVETERANEN nr3 2015



Manadsméten hosten 2015 M

Alla manadsméten arrangeras 1 Spanga Forsamlingshus, Virsta Allé 1.

20 okt:

9 nov:

17 nov:

15 dec:

Mboétena borjar klockan 13. Kom i god tid for att fa plats.
Lokalen rymmer hogst 150 personer. Avgiften &r 40 kr.

Operett, passion och nordisk ton.
Fargstarka violinisten RIMMA
GOTSKOSIK (se bilden), mezzon
KATARINA LINDBLAD

och JAN ERIK SANDVIK, piano —
i ett musikaliskt collage av csardas,
romanser och operett.

Mote for NYA MEDLEMMAR:
VETERANKOREN under ledning av
TOBIAS BENNSTEN. (Obs! Mandag).

Melodier man minns. Delar av SKALBY SPELMANSLAG
(dragspel) bjuder pd en musikalisk kompott av kinda
melodier.

PAR SORMAN sjunger texter av DAN ANDERSSON, NILS
FERLIN, EVERT TAUBE m Al. till ackompanjemang av
gitarr, munspel m.m.
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En utflykt med buss kan starta pd manga olika vis, Stig och jag vicktes av att
telefonen ringde strax fore kl. 8.50. Det var Evy, som undrade varfor vi inte
var vid forsamlingshuset. Varfor skulle vi vara dér? Jo, bussen till Saltsjo-
baden stér klar for avfdrd. Vad gor vi nu? Snabba pa och kom hit, s véntar
vi, sa” Evy. Dé blev det fart pd Bergmans och strax efter nio embarkerade vi
bussen — jag med tva vaniljpinnar (frukost) i ena handen och en stodstrumpa
(skadat ben) i den andra. Kommentarerna fran de andra resenérerna uteblev
inte, men det var flera som tagit fel pa avgangstid men dock inte pé dag.

Vil 1 Saltsjobaden borjade vi med ett besok 1 Grilnewaldvillan. Nuvarande
dgarna Gunnel och Johan Ohlin, som k&pte huset 1972, visade oss runt och

berdttade om husets his-
toria, men ocksd om hur
Saltsjobaden blivit vad det
ar idag. Allt borjade 1 slu-
tet av 1800-talet med att
Knut Wallenberg och nagra
andra formdgna stockhol-
mare tyckte att det behov-
des en plats dir man kunde
bada salta bad och umgas i
naturen. Vid den hir tiden

bestod bebyggelsen 1 Saltsjobaden av en bondgérd och fem tillhdrande torp.

10
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Man borjade upphandla mark och man bestdmde att forst bygga ett hotell,
som fick namnet Grand Hotell och sedan blev det fler och fler som byggde
sommarvillor hir och en jirnvig anlades.

Arkitekten pa modet var Ferdinand Boberg. Han anlitades att rita bl.a. det hus,
som idag kallas Griinewaldvillan, eftersom Isac Griinewald var den forste,
som med sin familj bodde dret om i Saltsjobaden. Forutom bostad anvinds
det stora huset idag till guidade visningar, fester, utstdllningar och konserter.
I familjen Ohlins stora konstsamling hade varje foremal sin egen historia,
sd& visningen var
mycket personlig
och underhéllande.

Sa for vi upp till

Uppenbarelsekyr-

kan, som dar ett

bestéllningsarbete

av Knut och Alice

Wallenberg med

Ferdinand Boberg

som arkitekt. Kyr-

kan invigdes den

18 maj 1913. Da-

gen efter pa Wallenbergs 60-arsdag overlimnades den som gava till Salt-
sjobadens forsamling. Flera kidnda konstndrer t.ex. Carl Milles och Olle
Hjortsberg har arbetat med utsmyckningen av kyrkan, som anses vara ett av
landets framsta kyrkomonument fran jugendepoken.

Sa var det dags for en mycket god och riklig lunch pa sjopaviljongen och se-
dan bar det uppét igen pé en brant och krokig vég till Observatoriet. Det var
inte Oppet for visning, men vi fick gé in och titta. Ocksa denna anldggning ar
1 jugendstil men med Anderberg som arkitekt. All verksamhet dr flyttad till
nya lokaler vid Roslagstull, dér 1 stort sett all data och information kommer
via satellit fran andra sidan jorden, bland annat fran Peru. Idag &r Kultursko-
lan inhyrd 1 lokalerna 1 Saltsjobaden.

Trots starten blev det en mycket trevlig utflykt. Tack Evy!

Text: Carin Due Bergman, foto: Erik Enfors.
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Hostrorelser...

Nu dr bdde den svala
och varma sommaren
over och de aktiviteter
vi kunnat dgna oss &t
under den tiden. Hop-
pas att ni fatt tillfalle
att njuta av de skona
dagarna — och kanske
kunnat simma, mo-
tionera och vila dven
under svala dagar,
samt 4tit gott och nyt-
tigt och plockat svamp
och bir...

Nu till hosten kommer vi tillbaka till vanliga rutiner med diverse aktiviteter:

Simhallarna &ppnar (Villingby och Tensta m.fl. Akeshov och Kronobergs-

baden ar stdngda for renovering). Dansforeningar bjuder upp till dans igen.

Tips pa fysiska aktiviteter.

Vart ute-gym intill boule-banan finns till hands for egen balanstréning.
Elin-gymmet — styrketréning pa egen risk pa serviceboendet i Tensta for oss
pensiondrer 1 Spanga-Tensta. Info om Sppettider samt om introduktion for
nya deltagare 08-508 035 09.

Tenstahallens oppettider:

mandag-tisdag 6.30-20.00, onsdag 12.15-18.00,

torsdag—fredag 6.30—18.00, 16rdag 8.00—15.00.

(Ej motionssim 16rdag 9.00—11.00 och sondag 12.00-14.00 p.g.a. lektid och
simskola).

Villingbyhallens oppettider:

mandag—torsdag 6.30-21.00, fredag 12.00-20.00,

l6rdag—sondag 10.00—-16.00.

I sim- och idrottshallarna finns manga grupper att vilja pa for gympa, vat-
tengympa, simning m.m. Se hemsidan: www.stockholm.se/kulturfritid.
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Priser pensiondr 50 kr/gdng, kort for 10 bad 320 kr.

Dansa gillesdanser och gammalt pa SpangaFolkan

onsdagar kl. 19.30-21.30.

Gammaldanskurser i Jakobsberg (Aspnisskolan)

mandagar kl. 19.30-21.30, borjar 7 sept. (Anmalan till Fredrik/Monica 073-
985 04 95 eller 073-679 42 04).

Pensionirsdanser i Alviks kulturhus (mest modernt) tisdag, torsdag och
fredag kl. 13.00—16.00. Borjar forsta veckan 1 september.

Motionsdans (gammalt och gillesdans) i Arena Rotebro (Rotebro centr-
um) torsdagar kl. 19.30-21.30. Borjar 17 september.

Lordagsdanser kl. 19.00-23.00 (varannan gammal och modern) :

Rotebro 26 sept, 10 okt, 17 okt, 7 nov, 28 nov.

Jakobsberg NT-gymnasiet, Mélarvigen: 3 okt, 24 okt, 14 nov, 5 dec.
Priser for danser: 60-80-90 kr/danskvall — nagot billigare for medlem (ars-
medlemskort 100—150 kr).

Lycka till med motionerandet! Smaklig méltid och glom inte att dricka vatten!
Ebba
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Svart att hinna med?

Vi hjalper garna till med
stadningen hemma mot
RUT-avdrag = halva priset!

Vi ar anslutna till Almega och all var personal har
avtalsenliga I6ner och villkor!

Bennebolsgatan 34, 163 50 Spanga

ALLA TIDERS FOTTER & NAGLAR

Medicinsk fotvard
Vartbehandling
Liktornbehandling

Nagelforlangning i gelé
Manikyr
Forstarkning av egen nagel .
ALLA TIDERS FOTTER

08-400 20 955

|
|
) | www.allatidersfotter.se
Diplomerad fotvirdare och nagelterapeut | katrin(at)allatidersfotter.se
|
|
|

Vilkommen!
Katrin & Emma
Enevigen 32, Spanga

ALLA TIDERS NAGLAR
08-400 216 64
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En kylig (+10°) sommarmorgon var vi mdnga som samlades vid Forsam-
lingshuset i Spanga for att dntra bussen mot Dalhalla. Hela dagen spanade
vi dngsligt mot skyn — skulle regnet halla sig borta till kvillen?

Medan Omid skickligt rattade bussen mot Falun berdttade var guide
Helene om platser vi for forbi och om personer som bott lings fardvigen.
I Falun tog vi in pa Scandic Hotell Lugnet med skidhopparbacken utanfor
fonstret. Hur vagar ndgon kasta sig utfor!?

Efter en god middag pa hotellet dkte vi mot Réttvik och Dalhalla.
Iklddda viarmande fleecetrdjor, regnjackor som skydd mot bldsten och gérna
vantar och halsduk kom vi fram till Dalhalla. Regnet holl sig borta och

vi kunde njuta av denna
vackra konsertanldggning
under bar himmel i ett
nerlagt kalkbrott. Fran
scenen varmde Malena
Ernman och Tommy Kor-
berg med ett gediget pro-
gram ackompanjerade av
duktiga musiker. Om jag
ska nimna nagon far det
bli Magnus Lindgren som
med sin klarinett och sin
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saxofon hdnférde publiken. Som avslutning tog sig Malena ett dopp 1 det
iskalla vattnet som omger scenen. Vi far hoppas att det finns en bastu bakom
scenen som hon kunde vidrma sig i.

Guidad tur pa Wij Tridgdrdar

Tillbaka pa hotellet bjods vi pa varmt kaffe/te och smorgéds. Smakade ypper-
ligt. Nésta dag sken solen pd glada Spangapensionérer. Dagens begivenhet
var ett besok pa Wij Tradgédrdar 1 Ockelbo. Efter lunch guidades vi genom
rosenodlingar, sommarrabatter och trddgérdsland.

Tidig 16rdagskvall var vi tillbaka 1 Spdnga ménga upplevelser rikare.

Text: Agneta Ryger, foto: Ake Larsson
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Hostens kulturvandringar

Gunnar Holmén tel 08-36 01 19 (under vandring 070-284 38 89)
Claes Henriksson tel 08-761 28 36 (under vandring 070-771 28 36)
Erik Enfors tel 08-761 28 91 (under vandring 0730-40 40 33)

Runt Gorvilns slott. Bilar till och fran. Vandringen gér delvis
utmed Gorvilns strinder. Ta med sittunderlag, mat och dryck.
(6,4 km, Erik).

Vi tar pendel till Kallhdll, buss 542 till Mejerivdgen. Vi gér via
Kallhéllsbadet och Kallhdlls Marina till pendeln. Ta med sittun-
derlag, mat och dryck. (3,7 km, Erik).

Vi tar pendel till Kallhill, buss 548 till Kajsas Hof. Fran Kajsas
Hof via Kallhélls strand till pendeln. Ta med sittunderlag, mat
och dryck. (3,2 km, Erik).

Vi tar pendel till Kallhéll, buss 548 till Kajsas Hof. Vi gar till
Kungsingen via Stikeson. Ta med sittunderlag, mat och dryck.
(5,6 km, Erik).

Guide Carin Christensen leder vandring frin ~ Aspudden (kl.
10.40) till Winterviken och beréttar om Nobels liv och verk-
samhet. Arrangeras tillsammans med Studiegruppen. Pris 40 kr.
(Gunnar, Harriet).

Skulpturvandring med Birgitta Rappne fran Hammarbyhoj-
den (kl. 10.37) — Sickla — Hammarbybacken - Hammarby sj6-
stad. Mgjlighet till lunch efterdt. (Gunnar).

Vandring Karlbergs stn (kl. 10.13) — Torsplan. Guidning i nya
Hagastaden. (Claes).

Férja fran Nybroviken (kl. 11.04) till Dalenum-bryggan Lidingo
dir Karin Englund méter och guidar. Eventuell fikarast med
matsdck. (Gunnar).
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SPF Spangaveteranernas kalendarium

hosten 2015

SEPTEMBER
Tisdagen den 8 Maénadsmote
Torsdagen den 17 Drottningholms slottsteater
Onsdagen den 30 Resa till Skultuna Messingsbruk och

Vallby Friluftsmuseum
OKTOBER
Onsdagen den 7 Besok pa biblioteket 1 Kista
Tisdagen den 13 Besok 1 Nobels Winterviken

Datakurs
Torsdagen den 15 Datakurs
Tisdagen den 20 Maénadsmote
Tisdagen den 27 Datakurs
Torsdagen den 29 Datakurs
NOVEMBER
Maéndagen den 9 Mote for nya medlemmar
Tisdagen den 17 Maénadsmote
Onsdagen den 25 ”Klader for en prinsessa”
DECEMBER
Maéndagen den 7 Julbordsresa
Tisdagen den 15 Maénadsmote

Reservation for eventuella dndringar.
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Regelbunden verksamhet

Maindagar: Boule.
Seniorgympa 1 Villingby simhall k1. 9-10.

Tisdagar: Kulturvandringar i helg- och manadsmétesfria
veckor. Spanga Veterankor ovar.

Onsdagar: Boule.
Torsdagar: Canasta i udda veckor.

Fredagar: Bridge.
Boule.

Hiir dr ndgra viktiga telefonnummer att ha till hands:

Polis, brandkar, akuta drenden 112

Polis, 6vriga drenden, tips 11414
Vérdguiden, numera 1177
Stadsdelsforvaltningen 08-508 03 000

Syn- och horselinstruktor
Spanga  Yvonne Olsson  08-508 01 738
Bromsten Ingela Dahling 08-508 01 739

Medborgarkontoret 08-508 03 047
Aldreombudsmannen 08-508 36 210
Aldre direkt 08-80 65 65
Fel 1 véar yttre miljo: Felanmilan Stockholm 08-651 00 00
“Fixartjansten”, for dig over 75 08-508 03 422
Spanga kyrktaxi (bokas senast onsdag) 08-505 990 00
Nartrafiken 08-720 80 10
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STUDIEBESOK OCH ANDRA
KULTURAKTIVITETER

Torsdagen den 17 september kl. 13.30 besoker vi Drottningholms slottsteater
beldgen invid Drottningholms slott. Vi far dér en egen visning av denna fantas-
tiska 1700-talsteater, som fortfarande ar i bruk.

Bussar gédr fran Brommaplan till Drottningholms Slott.

Pris:100 kr. Kulturarvskort géller. Anmélan krdvs.

Onsdagen den 7 oktober kl. 13—14 far vi en visning av det prisbelonta biblio-
teket 1 Kista galleria. Utmérkelsen ”Public library of the year” delades i Kap-
staden ut till Kista bibliotek. Vi far se Stockholms nést storsta bibliotek, som
kan erbjuda mycket mer dn bocker. Biblioteket ligger pa dvervaningen i Galle-
rian (samma niva som Kista Bio, men 1 andra dnden av fastigheten). Rulltrappa
finns dven dar.

Kostnadsfritt. Anmaélan krévs.

Tisdagen den 13 oktober besoker vi Nobels Winterviken tillsammans med
Kulturvandrarna. Vi mots vid Spanga Forsamlingshus kl. 9.45. Guide Carin
Christensen leder vandring fran Aspudden (kl. 10.40) till Winterviken och
beréttar om Nobels liv och verksamhet. Pris 40 kr.

Torsdagen den 26 november kl. 13 ser vi "Klédder for en prinsessa” i Pelarsa-
len pa Stockholms slott. Utstdllningen dr en hyllning till prinsessan Lilian, som
skulle ha fyllt 100 ar i augusti.

Pris: 150 kr. Kulturarvskort géller. Biljetten kan anvédndas for flera slottsbesok
under resten av ar 2015.

Anmdilan till arrangemangen gors till Studiekommittén, som bestdr av

Harriet Werner, 08-36 08 13, Ulla Esping, 08-36 14 36 och Evy Moller,
08-761 18 21. Du kan ocksa anmdla Dig vid mdnadsmotena. Viktigt att
daven anmdla forhinder eftersom det kan finnas en kolista.

Var forening samarbetar med SV Stockholm da det gdller Studiecirklar och
vissa Kulturaktiviteter. Se deras bifogade hostprogram.
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KULTURAKTIVITETER

Konstgruppen har sina planeringsdagar och besok pa konstutstdllningar och
konstgallerier enligt ett gemensamt beslutat program. Info och anmilan: Bo
Werner, 08-36 08 13.

Skriv(k)lddan (obs ny inriktning) &r for Dig som vill diskutera litteratur,
konst och andra kulturyttringar, skriva enkla opus och ha samvaro i gemyt-
liga former. Lokal ordnad med kafé. Vi dr redan ndgra anmélda men var med
Du ocksa. Ring Bo Werner, 08-36 08 13 eller anmil Dig pa manadsméte.

Kulturvandrarna samlas framfor Spanga Forsamlingshus kl. 9.45 varje
manadsmotesfri- och helgfri tisdag. Aktiviteterna framgér i var kalender un-
der fliken kulturvandringar” pd Spangaveteranernas hemsida www.spf.se/
spangaveteranerna. Info: Gunnar Holmén, 08-36 01 19, Claes Henriksson,
08-761 28 36 och Erik Enfors, 08-761 28 91.

Bridge spelas pa fredagar kl. 12 i Spanga Forsamlingshus. Info: Jan Lund-
berg, 08-36 00 82 och Ann-Margret Hellstrom, 08-36 98 75, 0708-36 98 75.
Nya deltagare vilkomnas.

Canastagruppen triffas pa torsdagar i udda veckor kl. 13.45-17.00 i loka-
len Sorgardsvagen 20, Konsumhuset”. Nya och tidigare deltagare vélkom-
nas. Info: Brittmari Ryman, 08-760 90 95. Start: 10 september.

Spanga Veterankor ovar pa tisdagar kl. 18.30-20.00.
Lokal: Spadnga Forsamlingshus. Info: Jane Olsson, 08-36 56 93.
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Datakurser i host

Enkatfragorna som foljde med forra numret av Spanga-
veteranen gav en tydlig fingervisning om att det finns
ett uttalat behov bland vara medlemmar nér det géller
datautbildning. For att tillgodose intresset,
kommer vi under oktober mjukstarta

med fyra kurser.
For att kunna delta i kurserna behover
du en béirbar dator med uppkopplingsmaojlig-

heter till trddlost ndit.

1. Nyborjarkurs.
Datorns uppbyggnad. Hur kommer man ut pa nitet? S6kmotorer.
2. Fortsattningskurs.
Du lar dig lasa, skapa och sédnda mail samt betala rdkningar.
3. Ordbehandling.
Vi arbetar med Word och Excel eller motsvarande program.
4. Bildbehandling.
Lér dig allt om hur du enkelt kan bildbehandla dina foton sé att de
blir annu snyggare &n nir du tog dem.

Kurserna kommer att kosta 100 kr/tillfélle och beréknas ta ca tvd timmar
inkl kaffepaus. Vi kan ta max 8 deltagare per géng. Plats: Kurslokalen,
Bennebolsgatan 18. Spanga. Betalparkering finns utanfor tennishallen.

Kurstillfillen:

Tisdagen den 13 oktober kl. 10-12 Nyborjarkurs (nr 11).
Tisdagen den 13 oktober kl. 13-15 Bildbehandling (nr 41).
Torsdagen den 15 oktober  kl. 10-12 Fortséttningskurs (nr 21).
Torsdagen den 15 oktober  kl. 13—15 Ordbehandling (nr 31).
Tisdagen den 27 oktober kl. 10-12 Nyborjarkurs (nr 12).
Tisdagen den 27 oktober kl. 13-15 Bildbehandling (nr 42).
Torsdagen den 29 oktober  kl. 10-12 Fortséttningskurs (nr 22).
Torsdagen den 29 oktober  kl. 13—15 Ordbehandling (nr 32).

Du kan anmala dig till Sture Hallberg pa telefon 08-761 22 16 eller via mail
till sture.hallberg(at)ownit.nu. Uppge ditt namn, telefonnummer och det ak-
tuella kursnumret. Sista anmilningsdag ar den 20 september.

Forst till kvarn...
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»Tank om nagon kunde folja mig till doktorn!”

For den som bor ensam och inte
har anhoriga i nirheten finns det
situationer, nér det ar tryggt och
skont att ha en foljeslagare. For
den som har lite svért att rora
sig eller hor och ser daligt kan
det vara svart att uppfatta allt i
en ovan miljo, till exempel hos doktorn eller tandlékaren.

Darfor funderar vi pa att dra igdng en medfoljar-service, som vi kallar
Vintjinst. Det finns redan i t.ex. Villingby och dr mycket uppskattat. Vi
behover vara ett tiotal for att inte uppgiften ska bli for tung for var och en.

Ar du en av dem som Kkan stiilla upp? Anmiil ditt intresse via mail
till info(at)spangaveteranerna.se eller ring

Birgitta Bengtsson tel. 08-36 63 23,

Carin Due Bergman tel. 08-36 50 52 eller

Agneta Ryger tel. 08-621 08 47.

Har du ont i fotterna?

Vi ar specialister pa skor, inlagg och andra produkter
som far dig att ma bra.

Kom in till oss och titta pa vart sortiment av utvalda
skor, olika typer av inlagg och var specialkompetens.

SPF-medlem erhaller 100 kr rabatt pa skor till ordinarie
pris over 1000 kr mot uppvisande av medlemskort.

KOLPAN

ORTOPEDISKA SKOR

KOLPA ORTOPEDI & SKOBUTIK
Spéanga Torg 8, SPANGA
Tel: 08-795 74 27
Oppet vard. 10-18, l6rd. 10-14 (med reservation fér helgdagar).
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FRISKVARD OCH MOTION

Heminstruktor for syn och horsel i Spanga, Flysta och Solhem ar
Yvonne Olsson. Tel. 08-508 01 738. Hon har dven 6ppen mottagning pa
Tensta servicehus.

Hemintruktor for syn och horsel i Bromsten ar Ingela Dahling. Tel. 08-
508 01 739. Hon har dven 6ppen mottagning pa Fristads servicehus.

Elins 6ppna dagverksamhet pa Tensta servicehus ordnar aktiviteter i
samarbete med PRO, Roda Korset och kyrkan. Man kan t.ex. spela spel,
bingo eller se pé film. Eva Kilberg, tel. 08-508 03 532, kommer dessutom
att arbeta med utveckling av nya traffpunkter/motesplatser 1 Spadnga-Tensta.

Friskvard — Elingymmet
Elingymmet i Tensta servicehus ar oppet for allmdnheten dver 65 &r bo-
ende i Spanga-Tensta samt boende i servicehuset och dldreboendena pa
Elinborgsbacken 5-9 enligt foljande tider:

Mandagar kl. 9-15.30

Tisdagar kl. 9-13

Torsdagar kl. 9-15.30

Fredagar kl. 13—15
Onsdagar kl. 9—11 drop-in introduktion till gymmet for de som inte gjort
nagot besok i gymmet tidigare. Traningen sker pa egen risk.

Boule spelas mandag, onsdag och fredag kl. 13 pa bollplanen nira Krono-
fogdevégen i1 Spanga C. Info: Barbro Nyberg, 08-36 83 36.

Hall igdng pé vért ute-gym invid boulebanan 1 Spanga. Har kan du trdna
balans och styrka ensam eller tillsammans med andra, nér helst du vill.

SPANGAVETERANEN nr 32015 - 25



Information fran reseombudet

Vilkommen pé vara resor!
Lena Lindmark tel. 08-89 49 70, 070-867 47 17
lena.e.lindmark(at)gmail.com

Vallby Friluftsmuseum och Skultuna Messingsbruk, 30 september

Vi borjar med kaffe pa Wardshuset Gaggeska garden, direfter far vi en
guidad vandring med visning av den lilla byn. Dérefter ater till Wéardshuset
for lunch. Efter lunchen aker vi vidare till Skultuna Messingsbruk.

Vid ankomsten till Skultuna far vi en kort introduktion om bruket och
de olika mojligheter till kultur och shopping som finns. Hér finns naturligtvis
Skultunas butik och museum, vidare finns bl.a. Orrefors, KostaBoda, Sno
of Sweden, Ekelunds, Maleras glasbruk och Ittala representerade. Vi gar
omkring sjilva sa linge vi orkar, dérefter finns kaffe och mdjlighet att se en
film om Skultuna.

Pris 490 kr. I priset ingar:
Bussresa. Kaffe och bulle, guidning samt lunch i Vallby.
Kaffe och kaka i Skultuna.
Avresa fran Spanga Forsamlingshus 30 sept. k1. 8.30. Ater i Spanga ca 17.30.
Anmailan senast 17 september.
Betalas till Spangaveteranernas plusgiro 491 25 40-4 senast 17 sept.

Varfor dndra pa ett vinnande koncept? Julbordskryssningen med Vikingline
forra aret blev mycket uppskattad. Vi aker 1 ar igen. Alltsa:

Den 7 december aker vi pa Julbordskryssning
med Vikinglines Rosella frdn Kapellskér till Mariechamn.

I resans pris ingér: Bussresa t/r Spanga/
Kapellskar. Bétresa t/r Kapellskdr/Ma-
richamn. Mannerstroms julbord (kl1.12.00)
inkl. vin, 01, l4sk och kaffe.

Pris vid minst 35 personer 282 kronor.
Fortfarande otroligt, men sant. Bussen
foljer med ombord och hissar finns fran
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bilddck. Sista anmilningsdag 1 november. Betalas till Spdngaveteranernas
plusgiro 4912540-4 senast 7 november. Avresa frin Spadnga Foérsamlingshus
7 dec. kl. 9.45, hemma ca kl. 19. Tidig bokning rekommenderas.

Ny exklusiv resa. Kuba i mars 2016

Reseskaparna planerar en resa till Kuba i mars 2016. Vi har fatt ett fatal plat-
ser, resan dr ny och spannande och ménga dr intresserade. Kuba &r historia,
kultur, mat, dans och musik. I sillskap med den fore detta frihetskdmpen
Carlos Luna fran Argentina (numera svensk) far vi ta del av hans Kuba, dér
han bl.a. beréttar om sina minnen av Che Guevara, Castro och Oktoberkri-
get. Vi far ocksd mdota Carlos vianner pa "hemma hos” besdk. Den som &r
intresserad av att lara sig dansa salsa har sitt livs chans hér. Vi reser runt i
landet, i Havanna bor vi fyra nétter, besoker direfter bl.a Grisbukten, kolo-
nialstaden Trinidad, far se tobaksodlingar och nationalparker, grottor och
vérldsarv. De sista tre nitterna bor vi pa femstjarnigt hotell vid havet.

Resan dr 15 dagar och priset ar 28 900 kr, enkelrumstillagg 2 600 kr, visum
350 kr och utreseskatt pa Kuba ca 250 kr.

I priset ingér: Ev. buss fran Spéanga till Arlanda, beroende pa om vi kan
samordna med annan SPF forening.
Flyg Arlanda-Varadero t/r. Via Oslo pa utresan, direktflyg hem.
Del i dubbelrum med frukost.
6 luncher, 14 middagar
Maltider ombord pa flyget.
Svensk reseledare
Exklusiv guidning av Carlos Luna.
Foreldasningar om Kuba
Salsalektioner (om man vill)
Besok och transporter enligt program.

Avresa 14 mars 2016. Detaljerat program finns pa hemsidan.

Tyvirr blir den planerade resan till Cornwall inte av. Den blir for dyr, helt
enkelt. Just nu planeras istéllet en resa 5 dagar till Berlin i borjan av maj
2016 och en resa till Andalusien i slutet av september 2016.

Vi fir nog tyvirr rdkna med att priserna pa véra resor kommer att stiga
ndgot. Vi far hoppas att var svenska krona inte sjunker ytterligare i forhél-
lande till euron. Mer detaljer kommer i ndsta numret av Spangaveteranen.
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Teaterombudet har ordet

Nagra aktuella teaterforestillningar listas hédr nedan.

Idioten av Fjodor Dostojevskij/ Mattias Andersson
Dramaten den 4 november och 10 biljetter dr bokade. Sista anmalningsdag
dr den 7 oktober. Pris 230 kr. Furst Mysjkin &dr en godhjértad person. Han
vill alla vél, mdter alla med forstielse. Inte konstigt att omgivningen blir
provocerad. Tanken finns, dr han rent av efterbliven? Medverkande bl.a.
Per Mattson, Marie Goransson, David Dencik, Carl Magnus Dellow, Tanja
Lorentzon.

”Och ge oss skuggorna” ir Lars Noréns pjds om Nobelpristagaren
O’Neill, skrivandet och ensamheten. Dramaten den 9 oktober ki. 19.

Sista anmdlningsdag dr den 11 september. Pris 335 kr.

Forfattaren firar fodelsedag med sina vuxna séner och sin nya hustru. Han
ar Nobelprisbelonad och upphdjd, men dnda full av dngest. Hans stora
misterverk har dnnu inte nétt sin publik. Orjan Ramberg och Lena Endre
ar man och hustru och sonerna spelas av Thomas Hanzon och Erik Ehn.

Du ér vilkommen att ringa eller maila mig om biljetter.
Tel.: 08-36 63 23, e-post: bubblan43(at)yahoo.se

Vil mott i teatersalongen!

Birgitta

Under strecket...

For mycket, mycket linge sedan. Néstan 1 den

gra forntiden, var en liten, intet ont anande han-

hund ute och sag sig om i naturen. Han gick ut-

med ett vackert trastaket, eller som det ocksa

heter en girdesgérd. Plotsligt borjade det tringa

pa, ja, ett naturbehov kom 6ver honom. Nu var

det brattom. Det hade borjat blasa kraftigt, nés-

tan storma sa han sokte skydd vid gardesgarden.

Han satte sig ner for att utritta sitt behov. En kraftig vindpust tog just
da tag i staketet och vrikte det 6ver den stackars jycken.

Konklusion: Fran den dagen &r hanhundar mycket forsiktiga nir de ska kis-
sa. De till och med haller upp ett ben, mot ett formodat fallande staket.
Birgitta
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NARAKUT!

for ditt sjuka sallskapsdjur

Du hittar oss néra Spadnga centrum. Oppet alla dagar i veckan.

—— oppeTTIDER:

Vardagar: 08-21 Lordag, sondag, helgdagar: 10-16
E v I D E N s I A ADRESS: Bromstensvigen 174,163 55 SPANGA
DJURSJUKHUSET TELEFON: 08-36 26 70
VASTERORT www.evidensia.se
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionérer ar 2015-2016

Styrelse
Ordforande: Erling Magnusson
erling.magnusson(at)telia.com, 08-760 41 95

Vice ordforande: Mats Hellberg
mats.hellberg(at)bredband.net, 08-752 77 72, 072-215 83 53

Sekreterare: Agneta Ryger
aryger(at)telia.com, 08-621 08 47

Kassor: Sture Hallberg
sture.hallberg(at)ownit.nu, 08-761 22 16

Ledamot: Margareta Soderstrom
em.soderstrom(at)outlook.com, 08-752 72 25

Ledamot: Carin Due Bergman
stig_bergman(at)tele2.se, 08-36 50 52

Ledamot och medlemssekreterare: Gunnar Sundin
gunnar.sundin(at)telia.com, 08-36 83 92, 073-390 75 25

Ersdttare: Evy Moller
evy_moller(at)hotmail.com, 08-761 18 21

Ersdttare: Lena Lindmark
lena.e.lindmark(at)gmail.com, 08-89 49 70, 070-867 47 17

Ersdttare: Birgitta Bengtsson
bubblan43(at)yahoo.se, 08-36 63 23, 073-965 54 19

Ersdttare: Thomas Sessler
thomas(at)sessler.se, 08-89 74 74, 0705-89 74 74

Revisorer

Ordinarie: Gustav-Adolf Wastesson, 08-761 59 41 och
Stig Dunvall, 08-36 19 11

Ersdttare: Cecilia Gjerdrum, 08-751 26 09
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionérer ar 2015-2016

Valberedning

Ordforande.: Gosta Lohr, 08-36 53 00
Ledamot: Inger Akalla, 08-36 24 13
Ledamot: Svante Svanberg, 08-760 11 89

Hemsidan
www.spf.se/spangaveteranerna
Gunnar Sundin, 08-36 83 92

Stadsdelsnidmndens Pensionirsrad i SpiAnga—Tensta (SPR)
Ordforande: Bo Werner, 08-36 08 13

Ledamot: Stig Dunvall, 08-36 19 11

Ledamot: Carin Due Bergman, 08-36 50 52

Ersdttare: Evy Moller, 08-761 18 21

Ersdttare: Lena Lindmark, 08-89 49 70

Ersdttare: Marianne Wiman, 073-99 23 999

Stadsdelsnimndens Pensionérsrad i Rinkeby—Kista (SPR)
Ledamot: Yvonne Zettergren, 08-760 66 07

Ledamot: Margareta Soderstrom, 08-752 72 25

Ersdttare: Brita Thunberg, 08-36 47 71

Ersdttare: Mats Hellberg, 08-752 77 72, 072-215 83 53

Samverkansgruppen SPF och PRO

(PRO Bromsten, Erland, Spinga, Tensta-Rinkeby)

Representanter: Kerstin Aslund, 08-36 16 97 och
Sture Hallberg, 08-761 22 16

For foreningen valda ombud

Studieférbundet Vuxenskolan: Harriet Werner, 08-36 08 13
Spdnga-Folkan (Medborgarhusforen.): Gosta Lohr, 08-36 53 00
Spdnga—Tensta Kulturkommitté: Claes Henriksson, 08-761 28 36
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Ombud

Friskvardsombud

Hérsel- och synombud

Konsumentombud

Reseombud

Teaterombud

Trafiksikerhetsombud

Ebba Modén 08-36 99 90
ebba.moden(at)telia.com

Se sidan 19

Margareta Soderstrom 08-752 72 25

em.soderstrom(at)spray.se

Lena Lindmark 08-89 49 70
lena.e.lindmark(at)gmail.com

Birgitta Bengtsson 08-36 63 23
bubblan43(at)yahoo.se
Carin Due Bergman 08-36 50 52

Ovriga funktioniirer for foreningens aktiviteter

Boule

Bridge

Canasta

Studiecirklar &
studiebesok

Barbro Nyberg 08-36 83 36
barbro nyberg(at)comhem.se

Jan Lundberg 08-36 00 82
janlundberg(at)telia.com

Ann-Margret Hellstrom 08-36 98 75

annmargret(at)freespeed.nu  0708-36 98 75

Brittmari Ryman 08-760 90 95
brittmari.ryman(at)swipnet.se

Harriet Werner 08-36 08 13
h.werner(at)tele2.se

Ulla Esping 08-36 14 36
Evy Moller 08-761 18 21

evy_moller(at)hotmail.com
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Foreningen Spanga
Trygghetsringning

Konstgruppen

Kulturvandringar

Motesgruppen

Pensioniirspolitiska
gruppen (PPG)

Programgruppen

Spéanga Veterankor

Barbro Nyberg
barbro nyberg(at)comhem.se

Bo Werner
h.werner(at)tele2.se

Gunnar Holmén
gunnar(at)ubbatorp.se
Claes Henriksson

claes.henrikssonl(at)comhem.se

Erik Enfors
erik.enfors(at)comhem.se

Margareta Larsson
7601237 (at)gmail.

com
Marianne Linevik

Bo Werner
h.werner(at)tele2.se

Mats Hellberg
mats.hellberg(at) bredband.net

Gosta Lohr
g.loer(at)telia.com

Svante Svanberg
svante.v.svanberg(at)telia.com
Sverre Fogelstrom
sverrefogel(at)hotmail.com

Jane Olsson

08-36 83 36

08-36 08 13

08-36 01 19

08-761 28 36

08-761 28 91

08-760 12 37

08-36 68 38

08-36 08 13

08-752 7772
072-215 83 53

08-36 53 00
070-438 49 01

08-760 11 89

08-36 64 92

08-36 56 93
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Leg. Optiker Anders Carlsson

GLASOGON

SYNUNDERSOKNING
Varsta Allé 7, Spanga

Tel: 36 20 01

SPF-medlem erhaller 10% rabatt
pa kompletta glaségon.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden.
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SPF Spangaveteranerna ér
avdelning 459 inom

SPF Seniorerna.

Org.nr 802406-6873

Plusgiro 491 25 40-4

Postadress:

SPF Spangaveteranerna
c/o Erling Magnusson
Karrgrand 157

16246 VALLINGBY

E-postadress:
info(at)spangaveteranerna.se

Medlemsavgiften ar
250 kr/ar och for
vanmedlemmar 80 kr/ar.



Thaiwok & Sushi

Take away & bordservering

SPANGA CENTRUM
08-36 33 30

www.baanthai-spanga.se
Vardagar:10-20 Helgdagar: 12-20

For alla Spanga Veteraner!

Mandagar 10% pa hela menyn
(Gaéller ej dagens lunch)

5 % PENSIONARSRABATT
ONSDAGAR
FOR ALDERSPENSIONARER

Valkommen in och prata med kassan sa hjalper
vi Dig att ansdka om kort.
Kortet ar helt kostnadsfritt

OPPET ALLA DAGAR 8-21
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SVERIGES
NOJDASTE
KUNDER

7 AR | RAD 2008-2014

LITE ENKLARE
ATT VALJA MAKLARE

VI HAR NOJDAST KUNDER
SJU AR | RAD.

GJORDE
v,;er IGEN!

2; z (X ] 5 ! ﬁ f
FOR ENKELHETENS SKULL
SPANGA/BROMMA / SPANGA TORG 4, 163 51 SPANGA / 08 761 00 77

VALLINGBY/HASSELBY / SOLURSGANGEN 16, 162 65 VALLINGBY / 08 687 40 00
WWW.MAKLARHUSET.SE
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