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Medlemsblad for sommaren Argang 15 « Nr 2 « juni 2015

”Vackra hus, bevarade utsmyckade fasader, ménga passager frdn en gata
till en annan. Moderna byggnader innanfor, ménga hotell och restauranger.
Mycket trafik och folk — turister overallt, rent och friascht.” S& skriver Ebba
om varens resa till Prag pa sidorna 15-17.

wn

@.Q%N_ Spangaveteranerna

l www.spf.se/spangaveteranerna

(



[leee
kockar

Oppet mén-fre 8.00-16.00
lunch 10.40-14.00

Glad sommar!
onskar Krogen Tre Kockar

{_.

Vi har 6ppet hela sommaren!

Vecka 28-31 6ppet endast 10.40-13.00

Valkomna!

Krogen Tre Kockar, Stormbyvagen 2-4, 163 29 Spanga
Telefon: 08-795 43 44 E-post: krogentrekockar@gmail.com
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Ordforanden har ordet

Det har varit en fin var! D4 ténker jag inte pa vidret, det skits pa an-
nat hall, utan pd verksamheten i1 vir forening. Vid alla aktiviteter har
det varit god anslutning och det vill jag tacka alla positiva ombud och
funktiondrer for. Nar allting fungerar och hélsan tiger still dr det latt att
glomma bort allt engagerat arbete, som ligger bakom varje verksamhet.

Carin har kunnat hilsa mellan fem och tio nya medlemmar vilkomna
vid varje manadsmote. Det dr oerhort glidjande och en sddan tillstrom-
ning &r sjdlva forutsittningen for att foreningen ska kunna leva vidare
och utvecklas. Och vi kan ta det som ett bevis pa att det vi gor 1 var for-
ening dr vilkommet och uppskattat.

Apropd Forening. Har du tdnkt pa att ordet kommer av verbet forena.
Vi har vil alla ndgon gang, nér vi borjat pa en ny arbetsplats eller 1 en
ny forening, tankt tanken: Jag kdnner ju ingen. Alla andra kdnner var-
ann, bara jag inte far sitta helt ensam. Av egen erfarenhet kianner jag att
Spangaveteraner ar bra pa att ta hand om varann. Det dr inte sa ldnge
sedan min hustru Siw och jag kom med 1 féreningen, men vi kinde oss
vilkomna frén forsta stund. Nér vi nu far ménga nya medlemmar har vi
alla en viktig uppgift.

Till sist. Hostens program ar laddat med intressanta upplevelser. En del
kan du ldsa om 1 detta nummer. Tisdagsvandringarna borjar den forsta

september och forsta manadsmdétet dr den attonde.

Tills vi ses igen — en skon, lagom varm och solig sommar!
Erling
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Fran pensionarspolitiska gruppen

Det dr nodvandigt att bemanna sig

Krav pa tillstind foresls for privata vilfiardsforetag
Agarprovningsutredningen foreslar att alla privata foretag inom vilfirdssek-
torn ska ha tillstind for att bedriva verksamhet. Agarkrets och ledning ska
dessutom provas utifran ekonomi och lamplighet. Det géller t.ex. hemtjinst-
foretag och sdrskilt boende. Merkostnaderna for kommunerna och Inspektio-
nen for vird och omsorg (IVO) ska tickas med en avgift. Kommunerna fore-
slas fa ett tillskott av staten pa 5 miljoner kronor for 6kade tillsynskostnader.
(Kdlla: Tidningen Dagens Samhdille #7 sid. 31)

Vérdgivare foreslis utreda fler klagomal

Klagomaélsutredning foreslér att patienter i forst hand ska védnda sig till vard-
givaren med klagomal. Patientndmnderna ska ge stdd och hjélpa patienten
att fa svar. Inspektionen for vard och omsorg (IVO) ska avlastas och enbart
ta allvarliga drenden. Hindelser i viarden dér patienten drabbats eller riskerat
att fa allvarliga skador, sjukdomar eller dod faller dock pa IVO. Patienter
kan dven 1 fortsdttningen vénda sig till IVO men bara sedan vardgivaren forst

haft mojlighet att besvara klagomaélet. (Kdlla: Dagens Samhdlle #9 sid. 24)

Patienter ska hem tidigare — ett forslag

Den nuvarande tidsfristen som patienten far vara kvar pa sjukhuset efter fér-
digbehandling dr fem dagar. Om patienten ligger kvar langre tid far hem-
kommunen betala sjukhuskostnaderna.

Utredningen om effektivare resursutnyttjande i1 sjuk- och hélsovard

foreslar att den nyssndmnda tidsfristen tas bort. I stillet ska tidsgranserna
kunna variera mellan kommuner och mellan olika patienter. Kommuner och
landsting ska enligt forslaget vara tvungna att teckna dverenskommelser om
ndr kommunerna ska borja betala for sjukvarden. Och hur mycket varje vard-
dygn ska kosta. Om kommunerna och landstingen inte kan komma 6verens
ska kommunen borja betala redan efter tre dagar.
Planeringen av det fortsatta omhdndertagandet ska starta s fort patienten
kommer till sjukhuset. Redan forsta dygnet ska behandlande ldkare meddela
berdrda parter att patienten ar pd sjukhus och nér det &r dags for utskrivning.
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Ansvaret for planeringen ska ldggas pa en fast vardkontakt i primarvarden
eller oppenvarden.

Forslaget kommer att innebéra stora fordndringar for psykiatrin. Idag
har kommunerna 30 dagar pa sig att ordna stod at psykiatriska patienter. Ut-
redningen foreslar dven for dessa patienter en tredagarsgrans.

(Kdlla: Tidningen Dagens Samhdille #9 sid 25)

Krav pa stiarkt nattbemanning pa dldreboenden
Det forsta forslaget till foreskrifter for dldreboenden kom varen 2012. Det
gillde endast boende med demensinriktning och skulle ha trétt i kraft 1 ja-
nuari 2014. Datumet flyttades sedan till den 31 mars i ar. Socialstyrelsen har
nu flyttat fram datumet pa obestdmd tid.
De riktlinjer som nu diskuteras omfattar alla dldreboenden och innebar:
» Krav pa detaljerade bistdndsbeslut som tar fasta pa varje persons
individuella behov
* Bistandsbesluten ska regelbundet f6ljas upp
» Krav att dldreboenden ska vara bemannade dygnet runt. Personal skall
utan drojsmal kunna ge stdd och hjalp.
(Kdlla: Tidningen Dagens Samhdille #10 sid. 6)

Kommunerna och e-hilsan
Socialstyrelsen konstaterar i en rapport att kommunernas satsningar pa att
utveckla socialtjdnsten och dldreomsorgen med hjidlp av modern teknik har
varit framgangsrika.

Kommunerna har bland annat tagit fram nya e-tjanster for brukare och
anhoriga och infort nattkameror inom hemtjansten.
(Kdlla: Tidningen Dagens Samhdlle #15 sid. 24)

Aldrepengar till 6kad bemanning i ildreomsorgen

Pengar till 6kad bemanning i dldreomsorgen har nu anslagits 1 varbudgeten.
Socialstyrelsen har fatt uppdrag att fordela pengarna till kommunerna.
Regeringens krav dr att de extra medlen ska ga att sprida sa snart som moj-
ligt. Det ska vara mojligt att f6lja upp resultatet av satsningarna och utvarde-
ra satsningen. Senast den 1 juni 2015 ska Socialstyrelsen lamna sitt forslag.
Regeringen har ocksa lovat att under mandatperioden skjuta till sju extra
miljarder for att kommunerna ska forstirka bemanningen 1 dldreomsorgen.
(Kdlla: Tidningen Dagens Samhdille #17 sid 31)

Pensiondrspolitiska gruppen (Ppg)
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Ar du ratt placerad?

Varmt valkommen till oss pa en
timmes kostnadsfri placeringsrad-
givning anpassad efter dina frage-
stéllningar och behov. Vi bjuder
pa kaffe och ger dig konkreta

tips utifrdn var marknadssyn.

Ring och boka en tid. Uppge
"Spangaveteranen” vid bokningen.

Spénga Torgvag 9
Telefon 08-564 726 60

handelsbanken.se/spanga Hﬂﬂd&lean ken

»Tank om nagon kunde folja mig till doktorn!”

For den som bor ensam och inte
har anhdriga i ndrheten finns det
situationer, nér det dr tryggt och
skont att ha en foljeslagare. For
den som har lite svért att rora sig
eller hor och ser daligt kan det
vara svart att uppfatta allt i en
ovan miljo, till exempel hos doktorn eller tandldkaren.

Dérfor funderar vi pé att dra igdng en medfoljar-service, som vi kallar
Vintjinst. Det finns redan i t.ex. Villingby och dr mycket uppskattat. Vi
behover vara ett tiotal for att inte uppgiften ska bli for tung for var och en.

Ar du en av dem som kan stiilla upp? Anmiil ditt intresse via mail
till info(at)spangaveteranerna.se eller ring

Birgitta Bengtsson tel. 08-36 63 23,

Carin Due Bergman tel. 08-36 50 52 eller

Agneta Ryger tel. 08-621 08 47.
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Manadsméten hosten 2015 M

Alla manadsméten arrangeras 1 Spanga Forsamlingshus, Virsta Allé 1.

8 sept:

20 okt:

9 nov:

17 nov:

15 dec:

Mbétena borjar klockan 13. Kom i god tid for att fa plats.
Lokalen rymmer hogst 150 personer. Avgiften &r 40 kr.

Musikkvartetten THOU SHALT SWING: Musik frdn 30-
talets Paris 1 Django Reinharts anda och egna kompositioner.
Terese Lien Evendahl — violin, Joakim Sandgren — gitarr,
Albin Vesterberg — gitarr, Daniel Forsberg — kontrabas.

Operett, passion och nordisk ton. Fargstarka

violinisten RIMMA GOTSKOSIK, mezzon KATARINA
LINDBLAD och JAN ERIK SANDVIK, piano —1i ett
musikaliskt collage av csardas, romanser och operett.

Mote for NYA MEDLEMMAR: VETERANKOREN under
ledning av TOBIAS BENNSTEN. (Obs! Méndag).

Melodier man minns. Delar av SKALBY SPELMANSLAG
(dragspel) bjuder pé en musikalisk kompott av kinda

melodier.

PAR SORMAN sjunger texter av DAN ANDERSSON, NILS
FERLIN, EVERT TAUBE m Al. till ackompanjemang av
gitarr, munspel m.m.
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48 glada resenirer dntrade bussen den 8 maj klockan 8.00 vid forsamlings-
huset for vidare fard genom ett soligt Uppland. Formiddagskaftfet intogs pa
Lovstabruks Wirdshus. Darefter gick man en kort promenad till kyrkan. En
kunnig guide berittade ALLT om
- utsmyckningar, altartavlan, tegel-
| golvet m.m. och om binkarna som
- var vinda rakt mot predikstolen.

- Forklaringen till denna vdlmenan-
de placering var att dar satt sme-
derna som i regel var ganska dova
pd grund av slamret i smedjan.
. Man stoltserar med en av Sveriges
vackraste och mest vélljudande
orglar. Den byggdes av Johan Nic-
las Cahman 1728 och redan vid invigningen torde den ha varit en av landets
forndmsta och sé ar det nog fortfarande.

Nista sevardhet var brukets herrgard. Vi fick veta att herrgarden inte
hade statt pd den nuvarande platsen fran begynnelsen. Den hade brints ner
av ’ryssen” tillsammans med alla andra hus 25/7 1719. Herrgarden byggdes
upp igen och bostdderna utmed gatan prefabricerades i skogen av hugget
timmer och kordes till bruket med hést och vagn for montering. Herrgarden
har gatt i slikten De Geer i 13 generationer och alltid pa den manliga sidan.

Sa var det dags for lunch pa Wardshuset. En god fiskritt serverades
och vid kaffet var ljudnivan ganska hog och alla verkade trivas och ha trev-
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ligt med sina bordsgrannar. Efter
lunchen var det dags for dagens sista
stopp — Smedbostaden.

Tre kvinnor i Lovsta Bygderad 8%
hade dukat fram kaffe och gott brod 5
till oss. De uppforde dven ett kvin- |
nospel diar man avhandlade stort och
smatt pad bruket som vél var menat
forlagt vid seklets borjan. Nagon
hade begért 16neforhdjning av baron men istéllet fatt en finare titel och var
ndjd med det... Det var Olof Strindberg som blev tridgirdsdirektér med
samma 16n. Han var for 6vrigt bror till August Strindberg.

Och nu blir jag personlig! Min mammas familj var den nést sista som
bodde i Smedbostaden. Morfar, hammarsmeden Karl Johan Sigstrém och
hans maka Kristina Amalia (bdda fodda 1871) fick 11 barn mellan ar 1895
och 1915. Innan mormor gifte sig hade hon varit ”piga” hos Olof Strind-
berg, i fyra ar. Ndr hon slutade sin anstillning fick hon en vacker gungstol
som géva. Den har gitt i arv frdn den dldste sonen i familjen men star nu 1
kammaren i Smedbostaden.

Pé kortet med alla barnen fattas den dldste sonen som gjorde sin vérn-
plikt vid tillfdllet. Som ni kanske har noterat foddes varannan pojke och
flicka, utom min mamma och
babyn pa storasysters arm
som var flickor. Det var van-
ligt att flickorna flyttade he-
mifran i1 13—14 ars dlder och
. tog plats som barnpiga hos
lite béttre bemedlade famil-
jer, sdsom préasten, apoteka-
ren, rattaren. Flera av sonerna
flyttade till Osterbybruk for
att fi arbete. Smedjan pa bru-
ket lades ner 1926 och d& for-
svann vildigt ménga jobb. Men en av pojkarna Sagstrom fick plats i herr-
gérdens tradgardsmisteri. Han var en snéll bror som tog hem persikor och
vindruvor till sina smasyskon. Allt med Strindbergs goda minne. P4 den
hér tiden bodde ungefdr tusen personer pé bruket, idag dr det cirka hundra.

SPANGAVETERANEN nr22015 - 11



Smederna och deras familjer hade i regel en gris, en ko, ndgra hons och
en bit tomt utanfor huset ddr man odlade potatis, gronsaker, barbuskar och
blommor. Min mamma har beréttat att de aldrig gick till séngs hungriga. Min
mormor mdste ha varit ett duktigt fruntimmer. Hon védvde trasmattor, hand-
dukar, lakan, stickade strumpor (bdde 1dnga och korta), sydde klider, lagade
mat till sin stora familj pa vedspisen — dven varma sommardagar, pust! Det
fanns fyra bagarstugor pa bruket dir kvinnorna hjélptes at med storbak till
jul och midsommar. I bagarstugorna bryggde méinnen 6l och svagdricka.
Smederna, riackarna och alla andra som arbetade i smedjan fick inte betalt i
kontanter utan fick skriva upp i en s.k. motbok i affaren/handelsboden och
uttagen kvittades mot l6nen.

Barnen kom ju ganska tétt s det var néstan aldrig mer &n tva &r mel-
lan dem. Inga blojor, nappflaskor med villing, trostnappar, barnvagnar och
nutida bekvamligheter. Man lyssnade pé radion med en kristallmottagare.

. =% - -—— n - R —

Och man levde nog ett ganska skont och tryggt liv. Syskonen holl ithop hela
livet och var varandras bésta vinner for mormor ldr ha sagt: ”Har ni ingen
annan sd har ni alltid varandra.”

Text: Birgitta Bengtsson. Férgfoto: Ake Larsson.

Vill du veta mer om de olika bruken 1 Uppland, dir det sjuder av liv, kan
du gé in pa www.vallonbruken.nu
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SOMMAR-
FRISK VARD

Nu blir det snart lattare att rora sig 1 sommarvarme och littare klader Njut
av sol och frisk luft, frukt och bar och gront och skont, promenader, bad ...
Passa pa att ladda batterierna pa ditt eget sitt, med den motion du tycker ar
roligast!

Kom gérna till ute-gymmet vid boulebanan vid 12.30-tiden pd onsdagarna,
sa ska jag forsoka komma dit och leda lite uppvarmnings- och rorelsegym-
nastik for bade flanodrer pd vég till Centrum och boulespelare fore spelandet.

Dansa i sommar:
Ulvsdittra loge i Kallhdll: tisdagar kl. 19-22, frédn 5 maj till 30 juni,
samt fran 4 augusti till 15 september
Skdlby Gdrd i Jarfdlla: torsdagar kl. 19-22 frén 28 maj till 11 juni,
samt frén 6 augusti till 20 augusti.
Ekebyhovs slott, utedansbana, Ekero: torsdagar kl. 19-22 1 juli manad
Skansen efter midsommar till augusti:
méndagar kl. 20-23 storband pd Galejan,
tisdagar kl. 15-18 samt 20-23 blandad dans pa Galejan
onsdagar kl. 19.30-23 gammeldans pa Bollnéstorget
torsdagar kl. 19-23 Glorias disco pd Galejan
fredagar och 16rdagar kl. 20-24 modernt pa Galejan.

Ha en skon sommar 6nskar Ebba / friskvdrdsombud

SPANGAVETERANEN nr22015 - 13



Svart att hinna med?

Vi hjalper garna till med
stadningen hemma mot
RUT-avdrag = halva priset!

Vi ar anslutna till Almega och all var personal har
avtalsenliga l6ner och villkor!

Va orts Stadservice AB
www. vasterortsstadservice.se
1@bl. 1967 <0761 20 60

Bennebolsgatan 34, 163 50 Spanga

ALLA TIDERS FOTTER & NAGLAR

Medicinsk fotvard
Vartbehandling
Liktornbehandling

Nagelforlangning i gelé
Manikyr
Forstarkning av egen nagel

ALLA TIDERS FOTTER

08-400 20 955

|
|
) | www.allatidersfotter.se
Diplomerad fotvirdare och nagelterapeut | katrin(at)allatidersfotter.se
|
|
|

Vilkommen!
Katrin & Emma
Enevigen 32, Spanga

ALLA TIDERS NAGLAR
08-400 216 64
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Nu har vi varit ute och rest igen! Denna gang en forlangd weekendresa 1 april
till den vackra staden Prag. 26 Spangaveteraner klev en tidig morgon pa
abonnerad buss, som bekvamt tog oss till Arlanda, dir 6 medresendrer frin
Uppsalatrakten anslot och vi gick ombord pa planet som flog oss till Prag.
Pa flygplatsen vintade guide och buss och vi firdades genom vackra land-
skap till hotellet som lag pa huvudgatan mitt i stan. Vi checkade in och sam-
lades genast for lunch och en forsta guidad tur i stadens centrum.

Det var kallt — mycket kallare dn vi forvintat oss! Guiden Helena be-
rittade att de haft tvd dagar med 25 graders virme — men just den dagen vi
kom, hade temperaturen sjunkit till 10 grader och det blaste iskalla vindar.
Vi serverades en rejdl lunch och promenerade sedan pé de breda och smala
gatorna 1 gamla stan och nya stan och historiska stan. Staden dr uppdelad
sd och vi fick en bra dverblick. Vackra hus, bevarade utsmyckade fasader,
ménga passager frdn en gata till en annan. Moderna byggnader innanfor,
ménga hotell och restauranger. Mycket trafik och folk — turister verallt, rent
och fréascht.

Tre saker &r ett méste, att se 1 Prag: Karlsbron, Prazsky orloj — den ast-
ronomiska klockan och Pragborgen. Under vér eftermiddagspromenad hann
vi med béde hela city och torget med den speciella vilkénda klockan, som
ror sig 1 forhallande till bdde solen och manens faser mot horisonten. Karls-
bron med alla sma statyer, sdg vi en glimt av och fick och hora historier
om. Vi blickade uppat och sdg ocksa Pragborgen pd hojden. Middag pa ett
mikrobryggeri pé kvillen. Oj vad mycket mat!

Nasta dag var det utflykt med buss till den historiska Pragborgen. Bussen
sldppte av oss och forsvann genast — det fick inte vara nigon trafik dir uppe.
Vi tringdes och samsades med ménga turistgrupper med guider som talade
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olika sprak under dagen. Lite koer 1 kylan
innan vi kom in i olika byggnader: kunga-
palats, katedral fran 1300-talet, salar, sméa
gamla hus, grinder — men vl inne var det
varmare och vi horde var skickliga guide
bra, da hon berittade for oss, om allt in-
tressant vi sig.

Efter besoket i Pragborgen vandra-
des det nedfor — 100 trappsteg, eller en
brant cirklande gatstensbacke ... Jobbigt
och kyligt — men déir nere i ”Barockens
Prag”, stadsdelen Lillsidan vintade lunch
pa en varm restaurang . Sa fortsatte vand-
randet till Karlsbron. Vi fick hora alla his-
torierna, se statyerna pa néra hall. Karls-
bron dr den mest berdmda och speciella
bron. Ingen trafik, endast gangbro for fla-
nering — men det finns méinga flera broar

Den beromda astronomiska klockan

over Moldau i stan.

Kvillen stod till fritt férfogande, men vi orkade inte s mycket — tog
oss till ndgon restaurang for lattare middag. Nagra hann med att kolla varuhus
och handla, andra hittade en kyrka dér det var konsert. Det var mycket rnu51k
och konserter i BT
Prag — massor |
av reklamblad 55
fanns pa hotell &
och restaurang-
er — man beho-
ver nog aka dit &
dnnu en géing .
for att uppleva
mera.

Sondagen |
dgnades at en ex-
tra bussutflykt till Kutna Hora, for dem som ville. De fick en guidad stads-
rundtur, besoka en berdomd benkyrka, samt uppskattad lunch. Négra av oss
stannade hemma 1 Prag. Vi dkte sparvagn till Karlsbron, dir vi motte en

Enugn stund under k’allskonsel ten
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’sjoman” som salde biljetter till batturer pd Moldau. Under en knapp timme
gled vi ldngsamt fram pa floden i en ganska liten, trevlig trabdt som rymde
10-12 personer. Det serverades kaffe och kaka, vi guidades av batforaren
och fick se bilder frdn Moldau for 100 ar sedan... och efter turen besokte vi
ett batmuseum, alldeles intill kajen. Den dagen var det strdlande sol, varmt
och skont — men kallt i skuggan. Vi promenerade linge och fann till sist
nagra lediga platser pé ett matstille i solen.

Sa var det bara avslutningsmiddagen kvar. En grillkvall med sang och
musik, buffé och 6lprovning. Mycket mat och mycket 61. En av véra nya
vénner fran Uppsala holl ett trevligt tacktal till var utmérkta guide Helena.
Miitta, glada, n6jda och belatna gick vi uppfor den lilla backen frén restau-
rangen nere vid floden, till gathdrnet dér bussen skulle himta oss. I vintan
pa bussen kom dagens dverraskning! Ett stort fyrverkeri for bara oss, hade
Helena ordnat med! Fantastiskt ! Vi stod ldnge och njot av det — som slutade
med cirklar i bldgula farger — precis da det var 6ver kom bussen som tog oss
hem till hotellet for var sista natt dar.

Efter fantastiskt trevliga innehallsrika dagar packade vi vara véskor, at
frukost, checkade ut och ékte buss till flygplatsen. Fran bussfonstret beund-
rades en sista gang alla vackra husfasader, parker och naturen... Prag ar en
vildigt vacker och vélbevarad stad!

Stort tack till Lena, vart rescombud, som fixat allt tillsammans med
Reseskaparna!

Text: Ebba Modén. Bilder: Tommy Lindberg

Funktionarsdagen
Styrelsen bjod in de aktiva funktlonarerna —som alltid hjdlper till for att hél-
> la igdng verksamheten — till
en bussutflykt i slutet av maj,
® med malet Mariefred. Vi var
i sammanlagt 27 veteraner som
triffades, umgicks och larde
kénna varandra lite bittre.
Under dagen at vi en god
- lunch, samt hann ocksa med
bade tipsrunda och fika.
Thomas Sessler
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SPF Spangaveteranernas kalendarium
sommaren och hosten 2015

JUNI

Tisdagen den 2 Dagsutflykt till Saltsjobaden

JULI

Fredag—lordag 10-11 Resa till Dalhalla och Wij Tradgardar
Onsdagen den 15 Pic-Nic(!) vid Kina slott

AUGUSTI

Onsdagen den 19 Besok 1 eller kring Rosendals Slott

Lordag—lordag 29/8-5/9 Resa till Sicilien

SEPTEMBER

Tisdagen den 8 Manadsmote

Onsdagen den 30 Resa till Skultuna Messingsbruk och
Vallby Friluftsmuseum

OKTOBER

Tisdagen den 20 Maénadsmote

NOVEMBER

Maéndagen den 9 Mote for nya medlemmar

Tisdagen den 17 Maénadsmote

Reservation for eventuella dndringar.
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Regelbunden verksamhet

Maindagar: Boule.
Seniorgympa 1 Villingby simhall k1. 9-10.

Tisdagar: Kulturvandringar i helg- och manadsmétesfria
veckor. Spanga Veterankor ovar.

Onsdagar: Boule.
Torsdagar: Canasta i udda veckor.

Fredagar: Bridge.
Boule.

Hir ar niagra viktiga telefonnummer att ha till hands:

Polis, brandkar, akuta drenden 112

Polis, 6vriga drenden, tips 11414
Vérdguiden, numera 1177
Stadsdelsforvaltningen 08-508 03 000

Syn-och horselinstruktor
Spanga  Yvonne Olsson  08-508 01 738
Bromsten Ingela Dahling 08-508 01 739

Medborgarkontoret 08-508 03 047
Aldreombudsmannen 08-508 36 210
Aldre direkt 08-80 65 65
Fel 1 vér yttre miljo, Driftcentralen 08-651 00 00
“Fixartjansten”, for dig over 75 08-508 03 422
Spanga kyrktaxi (bokas senast onsdag) 08-505 990 00
Nartrafiken 08-720 80 10
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STUDIEBESOK OCH ANDRA
KULTURAKTIVITETER

Anmilan till arrangemangen gors till Studiekommittén, som bestar av Harriet
Werner, 08-36 08 13, Ulla Esping, 08-36 14 36 och Evy Méller, 08-761 18 21.
Du kan ocksd anméla Dig vid mdnadsmotena. Viktigt att &ven anméla forhinder
eftersom det kan finnas en kdlista.

Var forening samarbetar med SV Stockholm da det géller Studiecirklar
och vissa Kulturaktiviteter. Se deras host- och vérfoldrar.
OBS! Deras nya besoksadress: Tjarhovsgatan 6, 1 tr. T-bana: Medborgarplat-
sen. Pendeltag: Sodra station.

SOMMARTIPS
fran Studiekommittén som onskar alla en riktigt skon sommar.

Pic-Nic(!) i Drottningholmsparken

Traditionen bjuder att alla som vill liksom tidigare ar samlas till picknick 1i
Drottningholmsparken. I ar blir det onsdagen den 15 juli kl. 12 som man samlas
pa grasmattan nedanfor Kina slott. Den som kommer med bil kér Ekerdviagen
och tar in pd Kantonvigen till P-platsen ndrmast Kina slott. Alternativt tar man
buss frdn Brommaplan.

Medtag matséck, ndgot att sitta pa och ett gott humor.

Besok pa Rosendals slott pA Kungliga Djurgirden.

Onsdagen den 19 augusti kl. 13 gor vi ett besok pa detta vackert belédgna slott.
Den som vill kan ga péa en guidad slottsvisning inomhus. Pris: 100 kr. Det &r
mojligt att 1 stéllet ga pa en utomhus “skyltvisning” som é&r alldeles gratis. Ro-
sendals tradgardar ar ocksa ett alternativ.

Resvdg: Sparvagn 7 till Bellmansro eller buss 44 eller 69 till Djurgardsbron.
Passera bron, tag av till vianster och gé utefter kanalen och upp till slottet.

Marabouparken och Konsthallen i Sundbyberg

Pa Lofstromsvigen 8 ndra Sundbybergs pendeltidgsstation och med 512-ans
hallplats strax intill finns denna vackra park och Konsthall. Forsta sondagen
kl. 14 under sommarménaderna dr det 6ppen visning. Kostnad: 50 kr.
Parken dr 6ppen onsdag—sondag mellan kl. 12—17.
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AKTIVITETER

Konstgruppen har sina planeringsdagar och besok pd konstutstdllningar och
konstgallerier enligt ett gemensamt beslutat program. Info och anmélan: Bo
Werner, 08-36 08 13.

Skriv(k)lddan (obs ny inriktning) &r for Dig som vill diskutera litteratur, konst
och andra kulturyttringar, skriva enkla opus och ha samvaro i gemytliga former.
Lokal ordnad med kafé. Vi dr redan nagra anmélda men var med Du ocksa.
Ring Bo Werner, 08-36 08 13 eller anmil Dig pd manadsmdate.

Kulturvandrarna samlas framfor Spanga Forsamlingshus kl. 9.45 varje ma-
nadsmotesfri- och helgfri tisdag. Aktiviteterna framgar i var kalender under fli-
ken “kulturvandringar” pa Spangaveteranernas hemsida www.spf.se/spangave-
teranerna. Info: Gunnar Holmén, 08-36 01 19, Claes Henriksson, 08-761 28 36
och Erik Enfors, 08-761 28 91.

Vandringarna har avslutats den 2 juni. Hostterminen startar 1 september.

Bridge spelas pa fredagar kl. 12 i Spanga Forsamlingshus. Info: Jan Lundberg,
08-36 00 82 och Ann-Margret Hellstrom, 08-36 98 75, 0708-36 98 75.
Nya deltagare vilkomnas.

Canastagruppen triffas pa torsdagar i udda veckor kl. 13.45-17.00 i loka-
len Sorgardsvigen 20, "Konsumhuset”. Nya och tidigare deltagare vdlkomnas.
Info: Brittmari Ryman, 08-760 90 95. Start: 10 september.

Spanga Veterankor ovar pa tisdagar kl. 18.30-20.00.
Lokal: Spidnga Forsamlingshus. Info: Jane Olsson, 08-36 56 93.

Redaktorens annorlunda matjessill
Snart stundar midsommartider och jag kan rekommendera hustruns mycket
goda matjessill. Det behovs 3 burkar matjessill i bitar (a 200g) for fyra personer.

Kaviarsas: 2 dl létt créme fraiche, 1 dl majonnds,

2 msk kaviar, 1 finhackad r6dlok, 1 knippa fint skuren
gréslok.

Till garnering: finhackad rodlok, fint skuren gréslok.
Gor si hir:

Lat sillen rinna av i en sil. Blanda ingredienserna till sa-
sen och lagg ned sillbitarna i den. Lat sta nagra timmar.
Garnera med rodlok och graslok.
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SENIORVAN DRINGAR

Léttare vandringsresor for seniorer. Harliga strov-
tag kombinerat med spannande méten med
den lokala kulturen och landets mat & dryck.

BAD GASTEIN

Vandringsresa till den vackra Gasteindalen i Oster-
rike tillsammans med Karin Frolén, operasanger-
ska och vandringsledare.

SPF PRIS: 10 950 KR (ORD.11 950 KR) 9
INKL: Flyg Arlanda-Salzburg t/r - Logi ink frukost - 13 mal-
tider « Rese- och vandringsledare - Besok enligt program.
Enkelrumstillagg: 1000 kr

]

Inlandsbanan
Dan Anderssonveckan 31/7-2/8 SPFPRIS: 2 500 KR (Ord.
Slovakien rundresa  9-15/9
Sarajevo till Dubrownik  12-19/9
Malta & Gozo 1-8/10

AKTUELLA SPF RABATTER - www.reseskaparna.se/spf

08-94 40 40 www.reseskaparna.se

28/7-4/8 SPFPRIS: 13 450 KR (Ord. 14 450 kr) oy

SPFPRIS: 9950 KR (Ord. 11 550 kr)
SPF PRIS:10 950 KR (Ord.12850 kr) B8
SPF PRIS:10 990 KR (Ord.12490kr) =0

SLOVAKIEN
Vi vandrar bade i de
laga och héga Tatra-
bergen - en kombina-
tion av l4tta vandringar
. kryddat med kultur &
- godmat

4% SPEPRIS: 10450KR
ORDPRIS: 10950KR
DATUM:  26/8-1/9

« Logi « Helpension
= Vinprovning - Svensk
vandringsledare

« Vandringar & besok

enligt program

RGSES](& )arna

EVENT & RESOR

3 700 kr)

HARATELJEN

Allt inom harvard, haltagning och bruduppsattning.
Drop in och tidsbokning.

Damklippning 300 kr
Herrklippning 250 kr
Permanent fr 700 kr
Farg/slingor fr 700 kr

Man - Fre 09.00 - 20.00
Lor 09.30-18.00
So6n 10.30-18.00

Tel 37 8050
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Nagra glimtar fran bussresan till Sater

Formiddagskaffet drack vi pa 56:ans café i Krylbo, som dr inrymt i jarnvéags-
stationens f.d. godsmottagning. Till kaffet fick vi en underbar god raksmor-
gas — modell storre. I denna lokal finns ocksa ett litet museum: bland annat
har man byggt upp en liten damfrisering, som den kunde se ut for kanske
60—70 ar sedan. Vintsalen med
mycket rymd &r pietetsfullt re-
noverad, bade vad giller farg
och utsmyckning. Stationshuset
1 sin helhet dr byggt i jugendstil
med allt vad den innebér och dr
en sannskyldig pérla vad géller
arkitektur och exterior. Roligt att
det bevaras.

Féarden gick vidare till Sa-
ter, dir vi besokte biografmuseet. Vi hade en mycket duktig guide, som varit
med om att bygga upp museet. Svensk Filmindustri har skdnkt manga av de
olika ’prylarna” bl.a. médnga gamla filmer, som vi fick se prov pé i en liten
mysigt inredd biografsalong. Efter att ha gétt runt och tittat, undrat och fra-
gat fortsatte vi till stadshotellet och at ' ' -
en god och riklig lunch.

Nista mal var mentalsjukhusets l
museum. Vi delades upp i tva grup-
per for vi var s& manga och dven hér
var guiden mycket kunnig. I dag é&r
det manga hus och lokaler, som inte
anvéands ldngre och museet dr inrymt i
ett sddant hus. Rummen var moblerade e \
och utrustade som det sag ut fran tidigt @a77 _' till Biografi uste
1900-tal och framét. Guiden beriittade o
om olika teorier och behandlingsmetoder, som anvénts under arens lopp.
Patienterna placerades pa olika avdelningar beroende hur svart sjuka de var,
men det var ocksa s4, att flertalet patienter deltog i ménga av goromalen t.ex.
tradgéardsskotsel, vedhuggning, handarbete som védvning, broderi, malning
och sy- och trislgjd.

Det finns ménga prov pa detta i form av en utstillning. Tyvérr var det
sd, att flera patienter var sa sjuka att Sater endast var forvaringsplats, kanske
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under patientens hela vuxna liv. Besoket var mycket intressant och tanke-
vickande.

Vid pennan en mycket ndjd resenir
Carin Due Bergman
Foto: Ake Larsson

Har du ont i fotterna?

Vi ar specialister pa skor, inlagg och andra produkter
som far dig att ma bra.

Kom in till oss och titta pa vart sortiment av utvalda
skor, olika typer av inlagg och var specialkompetens.

SPF-medlem erhaller 100 kr rabatt pa skor till ordinarie
pris over 1000 kr mot uppvisande av medlemskort.

KOLPAN

ORTOPEDISKA SKOR

KOLPA ORTOPEDI & SKOBUTIK
Spéanga Torg 8, SPANGA
Tel: 08-795 74 27
Oppet vard. 10-18, 16rd. 10—14 (med reservation for helgdagar).
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FRISKVARD OCH MOTION

Heminstruktor for syn och horsel i Spanga, Flysta och Solhem ir
Yvonne Olsson. Tel. 08-508 01 738. Hon har dven 6ppen mottagning pa
Tensta servicehus.

Hemintruktor for syn och horsel i Bromsten ar Ingela Dahling. Tel. 08-
508 01 739. Hon har dven 6ppen mottagning pa Fristads servicehus.

Elins 6ppna dagverksamhet pa Tensta servicehus ordnar aktiviteter i
samarbete med PRO, Roda Korset och kyrkan. Man kan t.ex. spela spel,
bingo eller se pé film. Eva Kilberg, tel. 08-508 03 532, kommer dessutom
att arbeta med utveckling av nya traffpunkter/motesplatser 1 Spadnga-Tensta.

Friskvard — Elingymmet
Elingymmet i Tensta servicehus ar oppet for allmdnheten dver 65 &r bo-
ende i Spanga-Tensta samt boende i servicehuset och dldreboendena pa
Elinborgsbacken 5-9 enligt foljande tider:

Mandagar kl. 9-15.30

Tisdagar kl. 9-13

Torsdagar kl. 9-15.30

Fredagar kl. 13—15
Onsdagar kl. 9—11 drop-in introduktion till gymmet for de som inte gjort
nagot besok i gymmet tidigare. Traningen sker pa egen risk.
OBS! Semesterstangt vecka 26-33. Info: Kirsti Salema, 08-508 03 509.

Boule spelas mandag, onsdag och fredag kl. 13 pa bollplanen nira Krono-
fogdevégen i1 Spanga C. Info: Barbro Nyberg, 08-36 83 36.

Hall igdng pé vért ute-gym invid boulebanan 1 Spanga. Har kan du trdna
balans och styrka ensam eller tillsammans med andra, nér helst du vill.
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Information fran reseombudet —

|

Vilkommen pé vara resor! —
Lena Lindmark tel. 08-89 49 70, 070-867 47 17
lena.e.lindmark(at)gmail.com

Dalhalla och Wij Tradgardar, 10-11 juli

Avgang fran Spénga Forsamlingshus den 10 juli 10.30. Vi beréknas vara
hemma i Spanga ca kl. 19.00 den 11 juli. Resan till Dalhalla ar fulltecknad.

Siciliens forlovade land, 29 augusti—S september
Sicilien &r den storsta 6n 1 Europa, men ibland har man kénslan av att den
ar ett land for sig — sé olikt fastlandet Italien. Sicilien har allt — underbara
strander, vacker natur, kultur, gastronomi och magnifika tradgéardar och
parker. Under en vecka kommer vi att ldra kdnna denna spannande 6 som
har besjungits och diktats om sedan urminnes tider. Vi kommer givetvis att
guidas av en svensktalande guide.
Pris 11.900 kr. Enkelrumstillagg 1 700 kr.
I priset ingér: Transfer Spanga—Arlanda t/r. Flyg Arlanda—Palermo t/r.
Del 1 dubbelrum med frukost. 7 middagar och 2 luncher.
2 vinprovningar. Chokladavsmakning.
Svensk reseledare. Besok och intrdden enligt program.
Hela programmet hittar du pé var hemsida: www.spf.se/spangaveteranerna.
Resan ér nu (18 maj) fulltecknad. Anteckna er gérna pé véntelistan. Det kan
komma éterbud.

Vallby Friluftsmuseum och Skultuna Messingsbruk, 30 september

" Vallby Friluftsmuseum grundades 1921 och drivs
" av Visteras stad. Museet aterskapar och visar mil-

: joer som mianniskor levde och verkade i en gang.
~— 777 Det pagér ett viktigt arbete med levande samling-
™ ar. Vallby deltar aktivt i bevarandet av vara éldre
~  kulturvéxter och lantrasdjur. P4 Vallby Frilufts-

museum finns ett fyrtiotal hus, en hel liten by, som
visar hur ménniskor levt och verkat genom tiderna. Har finns t.ex. herrgérd,

lanthandel, byskola, soldattorp, bathus med kyrkbét och wirdshus.
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Vi borjar med kaffe pd Wardshuset Gaggeska garden, dérefter fir vi en
guidad vandring med visning av den lilla byn. Dérefter ater till Wardshuset
for lunch. Efter lunchen aker vi vidare till Skultuna Messingsbruk.

Vid ankomsten till Skultuna far vi en kort introduktion om bruket och
de olika mojligheter till kultur och shopping som finns. Hér finns naturligtvis
Skultunas butik och museum, vidare finns bl.a. Orrefors, KostaBoda, Sno
of Sweden, Ekelunds, Méleras glasbruk och Ittala representerade. Vi gér
omkring sjilva s ldnge vi orkar, dérefter finns kaffe och mdjlighet att se en
film om Skultuna.

Pris 490 kr. I priset ingdr:
Bussresa. Kaffe och bulle, guidning samt lunch 1 Vallby.
Kaffe och kaka i Skultuna.
Avresa frin Spanga Forsamlingshus 30 sept. k1. 8.30. Ater i Spanga ca 17.30.
Anmailan senast 17 september.
Betalas till Spidngaveteranernas plusgiro 491 25 40-4 senast 17 sept.

Pa planeringsstadiet...
Julbordsresa i december.
Rundresa Sydvistra England och Cornwall i slutet av maj 2016.

HORAPPARAT

* Gratis horseltest
« Justering och service av horapparat

 Horapparat via Stockholms lans
landsting for 600 kr

NYHET!

» Laddningsbara hérapparater finns i Len Béck
Landstingets och Fria valets sortiment leg. Audionom

HORSEL RING 08-38 07 00
( experte n) Angermannagatan 78
Véllingby
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Teaterombudet har ordet

Nagra aktuella teaterforestillningar listas hédr nedan.

Maria Stuart av Friedrich Schiller.
Dramaten den 9 september. 10 biljetter ar bokade.

upp pa Dramaten &r 2000 och da av Ingmar Bergman. Medverkande i
nya uppséttningen dr systrarna Ekblad, Magnus Roosman, Tobias Hjilm,
Andreas T Olsson m.fl.

Paraplyerna i Cherbourg

Stadsteatern den 6 oktober.

10 biljetter dr bokade och kostar 340 kr/st.

Sista anmélningsdag &r den 1 juli.

Paraplyerna dr en mycket romantisk berittelse om ett ungt par som do6666r
om dom inte far varandra. Geneviéve och Guy élskar varandra och det &r
for evigt. Hon Onskar att de ska ta 6ver mammans paraplybutik, medans han
drommer om en egen bensinmack. Bitterljuv kirlek, strdkar och paraplyer.
Samtidigt dr det en jordnéra berattelse om att bli vuxen, att ga vidare och att
nd insikten ... ”ingen sorg dr ond som den att allt gar over”, sdger Alexander
Mork-Eidem som dr regissoren. Medverkande: Geneviéve spelas av Louise
Peterhoff, Guy av Sverrir Gudnason m.fl.

»Utsalt”

Stadsteatern, Lilla scenen den 29 oktober. 10 biljetter dr bokade och kostar
320 kr/st. Sista anmélningsdag &r den 1 juli.

Med nyskrivna Utsélt &r revyn tillbaka pd Stadsteatern. Babben Larsson,
Micke Tornving och Adde Malmberg gor en revy som ér specialskriven for
Kulturhuset Stadsteatern. Det blir sketcher, monologer,

parodier, stand up, sdng och musik som fangar vir samtids stora och smé
fragor, imitationer. Allt utlovas LIVE! Andra medverkande ar: Elisabet
Carlsson, Rakel Warmlidnder och Kalle Westerdahl.

Idioten av Fjodor Dostojevskij/ Mattias Andersson
Dramaten den 4 november och 10 biljetter dr bokade. Sista anmélningsdag
ar den 7 oktober. Pris 230 kr. Furst Mysjkin dr en godhjértad person. Han
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vill alla vil, moter alla med forstéelse. Inte konstigt att omgivningen blir
provocerad. Tanken finns, dr han rent av efterbliven? Medverkande bl.a. Per
Mattson, Marie Goransson, David Dencik, Carl Magnus Dellow, Tanja Lo-
rentzon.

En handelsresandes dod

Stadsteatern, Lilla scenen den 21 november. 10 biljetter bokade och kostar
300 kr/st. Sista anmélningsdag ér den 1 juli.

Willy Loman sokte framgéng, frihet och beundran. Men livet blev inte som
han ténkt och hoppats. Ett svek fordndrade allt och 1 en handvindning blev
den amerikanska drommen en veritabel mardrom. Som Willy Loman ser vi
Jakob Eklund, Linda Loman spelas av Anna Takanen. Samuel Froler gor
farbror Ben och Ingvar Hirdvall spelar Charlie. Bjorn Runge ar regissoren.

Du ér vilkommen att ringa eller maila mig om biljetter, annars ses vi pa
kommande manadsmote den 8 september!

Tel.: 08-36 63 23, e-post: bubblan43(at)yahoo.se

Vil mott 1 teatersalongen!

Birgitta

for ditt sjuka sallskapsdjur

Du hittar oss ndra Spanga centrum. Oppet alla dagar i veckan.

—— orpETTIDER:

2 - :r ”
E v I D E N s I A Vardagar: 08-21 Lordag, sondag, helgdagar: 10-16 | !T! - 'F
ADRESS: Bromstensvigen 174,163 55 SPANGA Ul ] " i
DJURSJUKHUSET TELEFON: 08-36 26 70 . s
VASTERORT www.evidensia.se LATT ATT PARKERA!
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionérer ar 2015-2016

Styrelse
Ordforande: Erling Magnusson
erling.magnusson(at)telia.com, 08-760 41 95

Vice ordforande: Mats Hellberg
mats.hellberg(at)bredband.net, 08-752 77 72, 072-215 83 53

Sekreterare: Agneta Ryger
aryger(at)telia.com, 08-621 08 47

Kassor: Sture Hallberg
sture.hallberg(at)ownit.nu, 08-761 22 16

Ledamot: Margareta Soderstrom
em.soderstrom(at)spray.se, 08-752 72 25

Ledamot: Carin Due Bergman
stig_bergman(at)tele2.se, 08-36 50 52

Ledamot och medlemssekreterare: Gunnar Sundin
gunnar.sundin(at)telia.com, 08-36 83 92, 073-390 75 25

Ersdttare: Evy Moller
evy_moller(at)hotmail.com, 08-761 18 21

Ersdttare: Lena Lindmark
lena.e.lindmark(at)gmail.com, 08-89 49 70, 070-867 47 17

Ersdttare: Birgitta Bengtsson
bubblan43(at)yahoo.se, 08-36 63 23, 073-965 54 19

Ersdttare: Thomas Sessler
thomas(at)sessler.se, 08-89 74 74, 0705-89 74 74

Revisorer

Ordinarie: Gustav-Adolf Wastesson, 08-761 59 41 och
Stig Dunvall, 08-36 19 11

Ersdttare: Cecilia Gjerdrum, 08-751 26 09
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionérer ar 2015-2016

Valberedning

Ordforande.: Gosta Lohr, 08-36 53 00
Ledamot: Inger Akalla, 08-36 24 13
Ledamot: Svante Svanberg, 08-760 11 89

Hemsidan
www.spf.se/spangaveteranerna
Gunnar Sundin, 08-36 83 92

Stadsdelsnidmndens Pensionirsrad i SpiAnga—Tensta (SPR)
Ordforande: Bo Werner, 08-36 08 13

Ledamot: Stig Dunvall, 08-36 19 11

Ledamot: Carin Due Bergman, 08-36 50 52

Ersdttare: Evy Moller, 08-761 18 21

Ersdttare: Lena Lindmark, 08-89 49 70

Ersdttare: Marianne Wiman, 073-99 23 999

Stadsdelsnimndens Pensionérsrad i Rinkeby—Kista (SPR)
Ledamot: Yvonne Zettergren, 08-760 66 07

Ledamot: Margareta Soderstrom, 08-752 72 25

Ersdttare: Brita Thunberg, 08-36 47 71

Ersdttare: Mats Hellberg, 08-752 77 72, 072-215 83 53

Samverkansgruppen SPF och PRO

(PRO Bromsten, Erland, Spinga, Tensta-Rinkeby)

Representanter: Kerstin Aslund, 08-36 16 97 och
Sture Hallberg, 08-761 22 16

For foreningen valda ombud

Studieférbundet Vuxenskolan: Harriet Werner, 08-36 08 13
Spdnga-Folkan (Medborgarhusforen.): Gosta Lohr, 08-36 53 00
Spdnga—Tensta Kulturkommitté: Claes Henriksson, 08-761 28 36
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Ombud

Friskvardsombud

Hérsel- och synombud

Konsumentombud

Reseombud

Teaterombud

Trafiksikerhetsombud

Ebba Modén 08-36 99 90
ebba.moden(at)telia.com

Se sidan 19

Margareta Soderstrom 08-752 72 25

em.soderstrom(at)spray.se

Lena Lindmark 08-89 49 70
lena.e.lindmark(at)gmail.com

Birgitta Bengtsson 08-36 63 23
bubblan43(at)yahoo.se
Carin Due Bergman 08-36 50 52

Ovriga funktioniirer for foreningens aktiviteter

Boule

Bridge

Canasta

Studiecirklar &
studiebesok

Barbro Nyberg 08-36 83 36
barbro nyberg(at)comhem.se

Jan Lundberg 08-36 00 82
janlundberg(at)telia.com

Ann-Margret Hellstrom 08-36 98 75

annmargret(at)freespeed.nu  0708-36 98 75

Brittmari Ryman 08-760 90 95
brittmari.ryman(at)swipnet.se

Harriet Werner 08-36 08 13
h.werner(at)tele2.se

Ulla Esping 08-36 14 36
Evy Moller 08-761 18 21

evy_moller(at)hotmail.com
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Foreningen Spinga
Trygghetsringning

Konstgruppen

Kulturvandringar

Motesgruppen

Pensionérspolitiska

gruppen (PPG)

Programgruppen

Spéanga Veterankor

Barbro Nyberg

barbro nyberg(at)comhem.se

Bo Werner
h.werner(at)tele2.se

Gunnar Holmén
gunnar(at)ubbatorp.se
Claes Henriksson

claes.henrikssonl(at)comhem.se

Erik Enfors
erik.enfors(at)comhem.se

Margareta Larsson
7601237 (at)gmail.com
Marianne Linevik

Bo Werner
h.werner(at)tele2.se

Mats Hellberg
mats.hellberg(at) bredband.
net

Gosta Lohr
g.loer(at)telia.com

Svante Svanberg
svante.v.svanberg(at)telia.

com
Sverre Fogelstrom

sverrefogel(at)hotmail.com

Jane Olsson

08-36 83 36

08-36 08 13

08-36 01 19

08-761 28 36

08-761 28 91

08-760 12 37

08-36 68 38

08-36 08 13

08-752 7772
072-215 83 53

08-36 53 00
070-438 49 01

08-760 11 89

08-36 64 92

08-36 56 93
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SPANGA OPTIK

Leg. Optiker Anders Carlsson

GLASOGON

SYNUNDERSOKNING
Varsta Allé 7, Spanga
Tel: 36 20 01
SPF-medlem erhaller 10% rabatt
pa kompletta glaségon.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden.

SPANGA FRISKVARD S‘ EN|O| RE'RI NA
& HALSOCENTER Jl |

SPF Spangaveteranerna ér

Fotvard, medicinsk och klassisk av delning 459 inom

Massage, klassisk, shiatsu, taktil och yoga SPF Seniorerna
Kroppsterapier, kraniosakral, zonterapi och akupunktur ’
Kurser i medicinsk yoga, gigong, kreativ stresshantering Org.nr 802406-6873

Studiecirklar i rehablilitering Plusgiro 491 25 40-4

Postadress:

SPF Spangaveteranerna
c/o Erling Magnusson
Karrgrand 157

16246 VALLINGBY

Du stdrker din hdlsa g ostadress:
ti"sammans med oss! info(at)spangaveteranerna.se

e .
Stormbyvagen 6 bv 08-36 75 72 ﬁé Medlemsavgiften ar
250 kr/ar och for

vanmedlemmar 80 kr/ar.

info@spangafriskvard.se www.spangafriskvard.se

34 - SPANGAVETERANEN nr2 2015



Thaiwok & Sushi

Take away & bordservering

Baam Thai
SPANGA CENTRUM
08-36 33 30

www.baanthai-spanga.se
Vardagar:10-20 Helgdagar: 12-20

For alla Spanga Veteraner!

Mandagar 10% pa hela menyn
(Gaéller ej dagens lunch)

5 % PENSIONARSRABATT
ONSDAGAR
FOR ALDERSPENSIONARER

Valkommen in och prata med kassan sa hjalper
vi Dig att ansdka om kort.
Kortet ar helt kostnadsfritt

Im Supermarket

OPPET ALLA DAGAR 8-21
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SVERIGES
NOJDASTE
KUNDER

7 AR | RAD 2008-2014

LITE ENKLARE
ATT VALJA MAKLARE

VI HAR NOJDAST KUNDER
SJU AR | RAD.

GJORDE
v,;er IGEN!

2; z (X ] 5 ! ﬁ f
FOR ENKELHETENS SKULL
SPANGA/BROMMA / SPANGA TORG 4, 163 51 SPANGA / 08 761 00 77

VALLINGBY/HASSELBY / SOLURSGANGEN 16, 162 65 VALLINGBY / 08 687 40 00
WWW.MAKLARHUSET.SE
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