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Konstikning nir det dr som bist! Spangaveteranerna limnade skridskorna hem-
ma, men var vilutrustade med SL-kort och en stor dos av nyfikenhet nir de
firdades utmed tunnelbanans réda linje — utflykten som var ett inslag i virens
kulturvandringar. Stationen 4r Universitetet. Lds mer pa sidorna 8 och 9.
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?‘ Glom inte att meddela ny eller éindrad

'_—q"‘“‘} e-postadress, nytt eller iindrat telefonnummer!

(ﬁ y o Enklast gor ni det genom att skicka ett mejl med
de nya uppgifterna till gunnar.sundin(@)telia.com.

Om ni inte fatt ett mejl frdn mig senaste manaden
har jag inte er e-postadress.

P bl Gunnar Sundin, medlemssekreterare.
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Ordforanden har ordet

Vilkommen till ett nytt intensivt ar! Vilkomna alla nya medlemmar! Allde-
les sérskilt vill jag vilkomna alla de medlemmar fran SPF Hésselby som valt
oss, 1 skrivande stund 56 personer. Det har tyvérr varit en del fordrojningar 1
utsdndningen av medlemshandlingar, som orsakats av att forbundet infor ett
nytt datasystem. Vi hoppas att storningarna nu dr borta och vi vill gora allt
vi kan for att alla som &r nya skall kidnna sig som hemma. Nér det dr ndgot
du tycker kan bli battre, tveka inte att vinda dig till ndgon 1 styrelsen eller
till den, som leder den verksamhet du deltar i. Du ser ju pa véra aktiviteter
med friska 6gon.

Arsmétet dr avklarat och arets besittning &r ombord. I styrelsen blir
det tvd dndringar. Lena Lindmark, var resespecialist, och Thomas Sessler,
producent av denna vér tidning, stiller upp nér Christer Hennicks och Karin
Lovén undanbett sig omval. Bland ombud och funktionérer &r det bara en
enda fordndring. Inga-Maj Henning, som nu senast varit vart konsumentom-
bud och under ménga ar gjort en stor insats for var férening, tvingas sluta av
hélsoskil. Hon ersdtts av Margareta Soderstrom, som redan sitter i var sty-
relse och tidigare var ordforande 1 Kista. Tack Inga-Maj, Karin och Christer
for att ni stéllt upp for var forening!

De som skall genomfora drets omfattande program ar ett ging med
mycken kunskap och stort engagemang, Det som sker under varen presente-
ras 1 denna tidning och pa var hemsida kan du alltid hitta senaste nytt.

Véra ménadsmoéten dr mycket vélbesokta. Var programgrupp lyckas
alltid skapa omvéxlande program med intressanta artister och mdtesgruppen
ser till att vi trivs. Vart enda problem &r att lokalen i Spanga Forsamlingshus
endast rymmer 150 personer. For den som vill vara séker pa att fa plats dr det
darfor viktigt att komma i god tid.

En solig och rolig var och en varm gemenskap i var férening onskar
Erling
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Fran pensionarspolitiska gruppen

Ris och ros och digitaliteter

Primérvardens styrning — efter behov eller efterfrigan?
Riksrevisionens rapport (RIR 2014:22)

Riksrevisionen ér kritisk till det fria vardvalet. Nya védrdcentraler har &pp-
nats dér tillgangen redan dr god, medan fattigare och mindre téttbefolkade
omraden lider brist pd sjukvérdsinrdttningar. Friska och kapitalstarka per-
soner gar oftare till ldkaren dn de som verkligen behdver. Den trenden har
forstérkts.

Riksrevisionen har undersokt effekterna av vardvalet och den sd kallade
vardgarantin 1 forhéllande till det lagstadgade malet om vard efter behov
och pé lika villkor for hela befolkningen. Riksrevisionens slutsats blir att
kundvalmodellen motverkar detta mél.

(Kdlla: tidningen politiken.se. 48/2014).

Den nya patientlagen.
Vid arsskiftet tradde den nya patientlagen 1 kraft. F6ljande nyheter har in-
forts:

1. Patienter far ratt att vdlja mellan alla behandlingsalternativ som
finns 1 den offentligt finansierade 6ppna sjukvérden.

2. Patienterna far vilja en fast ldkarkontakt 1 ett annat landsting.

3. Vérdgivare kan inte neka patienter 6ppenvard bara for att de inte
bor i landstinget.

4. Alla ska fa sina medicinska behov beddmda pa samma sitt. Men
vardgarantin géller bara landstingets egna innevénare.

5. Patienter som véljer vard i annat landsting ska sjélva betala
sina resor.

6. Patienterna ska fa information om sitt hilsotillstind, behandlings-
metod, nir de kan forvénta att fa vard, vilket resultat varden kan
ge och vilka riskerna &r. Informationen ska vara begriplig och ges
skriftligt eller via tolk, om det behovs.

(Kdlla: Tidningen Dagens Samhdlle# 1.2015. sid §8.)
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Antalet 100-4ringar

1970 fanns det 127 personer i Sverige som var over hundra ar. I dag har
over 2.100 passerat 100-arsstrecket. (Kélla: Tidningen Dagens Samhélle
#1.2015)

Hur ska vardresurserna utnyttjas béttre?
Utredningen om effektivare resursutnyttjande i hilso- och sjukvérd har i ett
PM med f6rslag uttalat:
att priméarvardens andel av sjukvardens resurser bor utdkas
att yrkeskategorier som ar inblandade i varden bor schemaldggas
att Staten bor skapa nationella behandlingsrekommendationer,
1 samarbete med huvudmén och professioner
att Staten bor ta ansvar for att informationssystemen i varden blir
kompatibla (mdjliga att samordna)
att Landstingen bor styra varden mot att stimulera kontinuitet for
patienten och att utvecklingen mot alltmer detaljerade
ersdttningssystem bor brytas.
(Kdlla: Tidningen Dagens Samhdlle# 3.2015 sid.7)

Regeringens satsar pa fler trygghetslarm
Regeringen anser att inforandet av vélfardsteknologi gar for 1dngsamt. Det
giller i synnerhet digitala trygghetslarm i kommunerna. Uppdraget for myn-
digheten for delaktighet att infora e-hilsa for dldre ska paskyndas. Darvid
ska inforande av digitala trygghetslarm ha hogsta prioritet. Myndigheten
ska ddrutover ocksa

a. bygga en plattform f6r information, kunskap och kompetensstdd riktad

till kommunerna

b. stodja kommunerna i arbetet med e-hélsa for dldre

c. inventera kommunernas behov och

d. stodja inforande av teknik for manniskor med nedsatt beslutsformaga.

Uppdraget ska genomforas i samverkan med Sveriges Kommuner och
Landsting, Socialstyrelsen, Post- och telestyrelsen, Myndigheten for sam-
hillsskydd och beredskap och Datainspektionen. Aven Swedish Standards
Institut ska medverka i projektet.

Socialdepartementet forvintar sig en slutredovisning den 15 mars 2015.
(Kdlla: Tidningen Dagens Samhdlle# 2015 sid. 20)

Pensiondrspolitiska gruppen (Ppg)
SPANGAVETERANEN nr 12015 - 7



Kulturintresserade veteraner

Copyright © Erik Enfors

Ett trettiotal entusiaster samlas tre gdnger i ménaden och ger sig ivig pa
de populéra kulturvandringarna. Startpunkten &r alltid férsamlinghuset i
Spénga, men mélen varierar. Gunnar Holmén, Claes Henriksson och Erik
Enfors leder vandringarna. Vill du hinga med? Lis mer under Aktiviteter
pé sidan 21. Hér f6ljer varens program:

17 mars Bromsten, Anita Pettersson tar oss med pa en ldngre vand-
ring &n den forra. (Gunnar)
31 mars Norra Ulvsunda 10.19 Tvérb HPL — Minneberg — Alvik.

Vandring utmed Ulvsundasjon 5,5 km. Ta med sittunderlag,
mat o. dryck. (Erik)

7 april Bussresa till Séter. Lds mer pd sidan 21.

28 april Kaérson runt 6 km. Start Brostugan 10.28. Ta med sittunder-
lag, mat o. dryck. Ta kraftiga skor for terrdng. (Erik)

5 maj Gaseborg och norrut. Bilar till och fran. Vandring utmed

Gorvilns strander 3,9 km. Ta med sittunderlag, mat o.
dryck. (Erik)

12 maj Skiftesholmen. Bilar till och fran. Vandring utmed Gorvélns
strander 4,7 km. Ta med sittunderlag, mat o. dryck. (Erik)

26 maj Gorvilns slott. Bilar till och fran. Vandring utmed Gorvélns
strander 6,4 km. Ta med sittunderlag, mat o. dryck. (Erik)

2 juni Varavslutning, planeras till Saltsjobaden.
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@ Konsten utmed den roda linjen
W inspekterades den 13 januari.
B Hir studeras geometriska
figurer pa stationen Tekniska
Hogskolan.

Vandring i historiska kvarter
pad Mariaberget den 27 januari.
Bastugatan, utanfor forfattaren
Ivar Lo-Johanssons park.

hemmaplan for
en Bromstens-
promenad den 3
februari. Aven
idrottsklubbens
klubbstuga fick ett
besok.

Fran Lux till Primus. Gamla
industribyggnader ersatta
med nya bostdder pa Lilla
Essingen. Gruppbesdk den

17 februari.

Samtliga bilder dr tagna av
Erik Enfors.
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Manadsméten varen 2015 m

Alla manadsméten arrangeras 1 Spanga Forsamlingshus, Virsta Allé 1.
Motena borjar klockan 13. Kom 1 god tid for att fa plats.
Lokalen rymmer hogst 150 personer. Avgiften ér 40 kr.

24 mars: Frdn Bach till Taube — en musikalisk
resa med cellisten ULLA VRETHAMMAR. Vid flygeln:
ASTRID CRONMARK ABONDE.

21 april: PETER NYDAHL, gitarr & BO SIMONSSON,
keyboard, sdng: Fran Elvis till Abba.
Ett poppigt och jazzinspirerat program med 40-talisterna som
elegant framfor visor och schlagers pa gitarr och keyboard.

19 maj:  Gitarristerna MAX SCHULTZ & ERIK SODERLUND
I duon Max Schultz & Erik Soderlind dr Schultz nestorn
och mentorn som végleder sin yngre medmusiker. De &r
inforstidda med varandra efter ett flertal gemensamma ar,
och Erik Soderlind har vuxit till en ytterst tilltalande instru-
mentalist.
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FRISKVARD OCH MOTION

Heminstruktor for syn och horsel i Spanga, Flysta och Solhem ir
Yvonne Olsson. Tel. 08-508 01 738. Hon har dven 6ppen mottagning pa
Tensta servicehus.

Hemsintruktor for syn och horsel i Bromsten ir Ingela Dahling. Tel. 08-
508 01 739. Hon har dven 6ppen mottagning pa Fristads servicehus.

Elins 6ppna dagverksamhet pa Tensta servicehus ordnar aktiviteter i
samarbete med PRO, R6da Korset och kyrkan. Man kan t.ex. spela spel,
bingo eller se pé film. Eva Kilberg, tel. 08-508 03 532, kommer dessutom
att arbeta med utveckling av nya traffpunkter/motesplatser 1 Spanga-Tensta.

Friskvard — Elingymmet
Elingymmet 1 Tensta servicehus ar 6ppet for allménheten 6ver 65 ar bo-
ende 1 Spanga-Tensta samt boende 1 servicehuset och dldreboendena pa
Elinborgsbacken 5-9 enligt foljande tider:

Maéndagar kl. 9-15

Tisdagar kl. 9—-13

Torsdagar kl. 9-15

Fredagar kl. 13—15
Onsdagar kl. 9—11 drop-in introduktion till gymmet for de som inte gjort
nagot besok 1 gymmet tidigare. Tridningen sker pa egen risk.
Info: Ingrid Sundell, 08-508 03 422.

Boule spelas mandag, onsdag och fredag kl. 13 pé bollplanen néra Krono-
fogdevigen 1 Spanga C. Info: Barbro Nyberg, 08-36 83 36.

Hall igdng pé vart ute-gym invid boulebanan i Spanga. Har kan du trdna
balans och styrka ensam eller tillsammans med andra, nér helst du vill.
SPANGAVETERANEN nr 12015 - 11
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En tvarnit | Prag

Snart flyger ett géng Spangaveteraner till det alltid vackra Prag. Vi far sékert
en reseberittelse till vart sommarnummer om deras dventyr. Hustrun och
undertecknad redaktor har gjort denna resa 1991 — tva ar innan Tjeckien
foddes — pa egen hand, med bil och husvagn.

Laga priser pa mat och 6l, den vackra Pragborgen ovanfor staden och
en jattelang trappa som ledde ner till stan dr ndgra minnen fran vart besok
i huvudstaden i davarande Tjeckoslovakien. Det hade gatt tva ér efter Ber-
linmurens fall, och landet sokte sin identitet. Under besdket bodde vi pa en
camping dér restaurangen paminde om ett skolkdk nér det 4r som sdmst.

Efter ett par dagar skulle vi dka vidare med siktet instillt mot Sverige.
Skyltningen genom stan var ganska bra — det var bara att f6lja de grona skyl-
tarna mot grinsen i norr, hade vi fatt hora. Utfartsvigen 16pte pa skilda kor-
banor med spéarvagnssparet i mitten. Helt plotsligt var det dags for vigbygge
med omdirigering, det var bara att folja de orange pilarna. Hogra kérbanans
trafik samsades med sparet. Dér korde vi med vart husvagnsekipage en bra
bit och markte plotsligt att nivan lag cirka en halvmeter hogre dn vigbanan
bredvid, dar biltrafiken fl6t nedanfor oss. Vilken chock! Nagonstans hade vi
totalt missat avfarten till den ordinarie vigen.

Banvallen hade viagbeldggning och var farbar. De ndrmaste minuterna

12 - SPANGAVETERANEN nr 12015



skulle avgora vért 6de. Vi visste inte hur ofta sparvagnen trafikerade strack-
an. Nagot moéte var inte att tinka pd. Hustruns spanande blick var riktad mot
fjérran. Efter en knapp kilometer sjonk banvallen tillbaka till gatuniva och
vi kunde snabbt ta oss ut till den ordinarie vdgen. Vi ville inte ens tinka pa
alternativet.

Provningarna var dock inte slut. De grona skyltarna — som ledde mot
griansen — dok upp med jimna mellanrum. Aven viigvisningsskyltar mot mo-
torvdgen borjade dyka upp. Mycket positivt, eftersom det — enligt kartan —
bara fanns en planerad motorvdg. Men ha trdst, sa hustrun, det &r inte langt
dit. Efter ndgon kilometer kom en hogersviang och vips var vi ute pad motor-
vigen. Trafiken var gles, for att inte séiga obefintlig. Och s& BOCKARNA
som dok upp fran ingenstans framfor oss. Det blev en tvirnit — vigen tog slut
och framfor oss gapade en icke fardigbyggd viadukt.

Ingen annan ménniska syntes till. Det var bara att vinda och aka till-
baka till infarten som var skyltad och ej avstingd (!). Det var tva ganska
bleka resendrer som akte vidare mot norr. Semestersolbrannan var for tillfal-
let obefintlig.

Thomas Sessler

HORAPPARAT

» Gratis hdrseltest
« Justering och service av horapparat

» Harapparat via Stockholms lans
landsting for 600 kr

NYHET!

« Laddningsbara horapparater finns i ' En Bick
Landstingets och Fria valets sortiment lag, Audionom

HORSEL RING 08-38 07 00
< experten > Angermannagatan 78

Vallingby
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FRISKVARD: VAR
FRISKTVARDAT = .-,
HALSAN VUNNEN! &

Bibehall den hiilsa du har, si léinge som maojligt — hill dig frisk sa linge
du kan! Passa pa, nér solen skiner, att njuta av skona promenader i friska
luften och samla pa dig D-vitaminer i dagsljuset — men glom inte broddarna
pa skor och stavar, sd lange halkan haller greppet om vintervidgarna.

Motionera inomhus pé nagot av alla narbeldgna gym. T.ex. Elingymmet i
Tensta, sim- och idrottshallar i Tensta, Villingby, Akeshov: styrketrining,
simning, vattengymnastik.

Oppettider m.m. — se www.stockholm.se/kultur och fritid.

Spela boule sé fort vidret tilldter ... Vandra pa tisdagar ...

Tips 1 ord, bild och ton p4 morgongympa, stretch, balans, styrkedvningar,
finns pa var hemsida (medlemssidan, med 16senord SPSNGA).

Dansa i Spanga (SpingaFolkan: gillesdanser onsdagar kl. 19.30), Jakobs-
berg, (Aspnésskolan: gammeldanskurs mandagar kl. 19.30, Saldovégen 2:
blandad dans vissa lordagskvéllar), Kallhdll (Folkets hus: pensionirsdans
vissa sondagar m.m.), Alvik (Alviks kulturhus: olika danser, dagar och ti-
der), Rotebro (Rotebro Arena: gammeldans torsdagskvéllar k1. 19, blandad
dans vissa lordagskvillar) m.m. For dagar, tider, orkestrar, priser —se www.
dansglad.se /danskalendern.

Tips pé ovriga aktiviteter finns 1 lokaltidningen Mitt 1 Véasterort—Spanga /
P& gang. Intresserad av mat och néringslira — se Medborgarskolan eller
Vuxenskolan — héll utkik efter foredrag och kurser.
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Mycket kan du gora for att ma bra/biittre:

Ata ritt, gott och niringsriktigt, motionera pa ditt eget sitt, virda vin-
skaper, ha roligt, ga pa bio/teater/konsert, ldra dig nagot nytt, sjunga i kor, tré-
na minnet. Lycka till, ma sa gott och ha en skon vér dnskar friskvardsombudet

Ebba

Felanmal fran din mobil

Tillsammans kan vi forbéttra var stadsmiljo. Ladda ner appen Tyck till och
gor din felanmélan nér du vill var du vill. Hjélp oss gédrna genom att exem-
pelvis felanmila fulla papperskor-
gar pa stadens mark. =
Genom att anvénda telefo- E:“ Tlpperi
nens gps-funktion &r det ldtt att rg:
ange en plats for din felanmilan. it s hal b e
Du kan dven bifoga bilder for yt-
terligare beskrivning av ditt drende. Tyck till finns for nedladdning fran App
Store och Google Play. Pa stockholm.se/tycktillapp finns vanliga fragor och
svar om appen samt lankar for nedladdning.

ALLA TIDERS FOTTER & NAGLAR

Medicinsk fotvérd
Vartbehandling
Liktornbehandling

Nagelforlangning 1 gelé
Manikyr
Forstirkning av egen nagel

| ALLA TIDERS FOTTER
| 08-400 20 955
| www.allatidersfotter.se
Diplomerad fotvardare och nagelterapeut | katrin(at)allatidersfotter.se
Vilkommen! |
Katrin & Emma | ALLA TIDERS NAGLAR
I

Enevidgen 32, Spanga 08-400 216 64
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Teaterombudet har ordet
Négra aktuella teaterforestéllningar listas hiar nedan.

e,
e ;

Dramaten
Markisinnan De Sade.

ar 31 mars och sista anmélningsdag dr den 17 mars. (7 biljetter kvari25/2).

Stadsteatern

Gosta Berlings saga.

En av svensk litteraturs storsta klassiker. Selma Lagerlofs debutroman fran
1891. En underbar skrona frén 1820-talets djupa skogar i Varmland. Ndmnas
bor 1 sammanhanget att Selma Lagerlof fick Nobelpriset 1909. I rollerna ser
vi som Gdsta Berling Joel Spira, som Majorskan péd Ekeby Ann Petrén. Bo-
kat datum dr den 7 april och sista anmélningsdag dr den 23 mars. 10 biljetter
ar reserverade. (8 biljetter kvar 25/2).

Dramaten

Mannen utan minne.

Efter att just ha klivit av tdget i den stora staden rdkar V ut for en svar olycka.
Nair han mirakuldst vaknar minns han ingenting om sig sjilv. Vem dr han
och varifdn kommer han? Pjdsen spelas pa Lilla Scenen den 16/4 och sista
anmélningsdag dr den 18/3. 10 biljetter ar bokade. (8 biljetter kvar 25/2).

Stadsteatern

Alla dagar alla nitter.

Krista har drvt en stickmaskin och ett gevér efter sin doda pappa, Nita fick
hela sommarstéllet som gava innan han dog. Nita &r mammans favorit. Hon
ir lydig medans Krista dr den besvérliga som héllit sig undan.
Medverkande: Meta Velander, Lena B Eriksson, Cecilia Frode, Lennart J&-
kel, Molly Nutley, Bjorn Bengtsson. Regi Margareta Garpe. Bokat datum ar
den 12 maj och sista anmélningsdag dr den 23 mars. (10 biljetter kvar 25/2).

Dramaten

Vildanden.

Ett drama som Henrik Ibsen skrev 1884. Sanningssadisten Gregers Werle
stortar familjen Ekdal 1 fordarvet och en 14-drig dotter rakar vildigt illa ut.
16 - SPANGAVETERANEN nr 12015



Négra av de medverkande skddespelarna dr: Hans Klinga, Hannes Meidal,
Per Svensson, Pontus Gustavsson, Lilla Scenen. 10 biljetter &r bokade till
forestillningen den 21/5 och sista anmédlningsdag &r den 22/4.

(8 biljetter kvar 25/2).

Dramaten

Kirleken kommer att skilja oss at.

Upplev Joy Divisions musik som en levande musikvideo. En liveforestéll-
ning som det sprakar om utlovas! Medverkande: Maia Hansson Bergqvist,
Eric Stern, Sanna Sundqvist m.fl. Musiker: Tonbruket. 10 biljetter bokade
till forestdllningen den 27/5 och sista anmélningsdag &dr den 22/4.

(10 biljetter kvar 25/2).

Du ér vilkommen att ringa eller maila mig om biljetter, annars ses vi pa
kommande manadsmoéte den 24 mars!

Tel.: 08-36 63 23, e-post: bubblan43(at)yahoo.se

Vil mott 1 teatersalongen!

Birgitta

Har du ont i fotterna?

Vi ar specialister pa skor, inlagg och andra produkter
som far dig att ma bra.

Kom in till oss och titta pa vart sortiment av utvalda
skor, olika typer av inlagg och var specialkompetens.

SPF-medlem erhaller 100 kr rabatt pa skor till ordinarie
pris 6ver 1000 kr mot uppvisande av medlemskort.

KOLPAN

KOLPA ORTOPEDI & SKOBUTIK
Spanga Torg 8, SPANGA
Tel: 08-795 74 27
Oppet vard. 10-18, 16rd. 10—14 (med reservation fér helgdagar).
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SPF Spangaveteranernas kalendarium

varen 2015
MARS
Onsdagen den 18 Besok pé Liljevalchs Véarsalong
Torsdagen den 19 Besok pd Kungliga slottet
Tisdagen den 24 Ménadsmote
APRIL
Onsdagen den 8 Besok pd Waldemarsudde
Tisdagen den 14 Dagsutflykt till Sater
Fredag-mandag 17-20 Resa till Prag
Tisdagen den 21 Ménadsmote
MAJ
Torsdagen den 7 Dagsutflykt till Lovstabruk
Onsdagen den 13 Besok pd Millesgérden
Tisdagen den 19 Ménadsmote
Torsdagen den 21 Besok pd Spritmuseet
JULI

Fredag—lordag 10-11 Resa till Dalhalla och Wi1j Tradgardar

Reservation for eventuella dndringar
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Regelbunden verksamhet

Maindagar: Boule.
Seniorgympa 1 Villingby simhall k1. 9-10.

Tisdagar: Kulturvandringar i helg- och manadsmétesfria
veckor. Spanga Veterankor ovar.

Onsdagar: Boule.
Torsdagar: Canasta i udda veckor.

Fredagar: Bridge.
Boule.

Hir ar niagra viktiga telefonnummer att ha till hands:

Polis, brandkar, akuta drenden 112

Polis, 6vriga drenden, tips 11414
Vérdguiden, numera 1177
Stadsdelsforvaltningen 08-508 03 000

Syn-och horselinstruktor
Spanga  Yvonne Olsson  08-508 01 738
Bromsten Ingela Dahling 08-508 01 739

Medborgarkontoret 08-508 03 047
Aldreombudsmannen 08-508 36 210
Aldre direkt 08-80 65 65
Fel 1 vér yttre miljo, Driftcentralen 08-651 00 00
“Fixartjansten”, for dig over 75 08-508 03 422
Spanga kyrktaxi (bokas senast onsdag) 08-505 990 00
Naértrafiken 08-720 80 10
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STUDIEBESOK OCH ANDRA
KULTURAKTIVITETER

Anmidlan till arrangemangen gors till Studiekommittén, som bestér av Har-
riet Werner, 08-36 08 13, Ulla Esping, 08-36 14 36 och Evy Moller, 08-761
18 21. Du kan ocksa anmila Dig vid mianadsmétena. Viktigt att anméla
forhinder eftersom det kan finnas en kolista.

Var forening samarbetar med Studieforbundet Vuxenskolan i Stock-
holm da det géller Studiecirklar och vissa Kulturaktiviteter. Se efter i SV:s
folder. OBS! Ny besoksadress: Tjarhovsgatan 6, 1 tr. T-bana: Medborgar-
platsen. Pendeltag: Sodra station.

Konstgruppen kommer att under viren besoka utstdllningar och gallerier
enligt ett gemensamt beslutat program. Se sidan 28.
Info och anméilan: Bo Werner, 08-36 08 13.

Skriv(k)ladan (obs ny inriktning) &r for Dig som vill diskutera litteratur,
konst och andra kulturyttringar, skriva enkla opus och ha samvaro 1 gemyt-
liga former. Lokal ordnad med kafé. Vi dr redan ndgra anmélda men var med
Du ocksa. Ring Bo Werner, 08-36 08 13 eller anmil Dig pa ménadsmote.

STUDIEBESOK

Torsdagen den 19 mars kl. 13
besoker vi representationsva-
ningarna pia Kungliga slottet.
Vi f6ljer en allmén visning som
varar ung. 45 minuter. Man ko-
per en biljett antingen 1 Slottsbo-
den, Slottsbacken 1 eller pé nitet.
Pris: 150 kr (Kulturarvskortet for
2014 giller). Biljetten racker 1 7
dagar s& man kan dterkomma och
dé besoka Skattkammaren kl. 14
och Museum Tre Kronor kl. 15.
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Endagsresa till Siter

Tisdagen den 14 april gor vi en bussresa till Séter, dir vi besoker Biografmu-
seet och Mentalvardsmuseet. Vi dter lunch pé stadshotellet, och pa ditvigen
intar vi kaffe och rdkmacka pa 56-ans nostalgicafé 1 Krylbo Station. Resan
arrangeras av kulturvandrarna och studiegruppen.

Pris 550 kr. Avresa kl. 7.30, samling senast kl. 7.15 vid Spanga For-
samlingshus. Ater i Spanga ca kl. 19. Anmilan senast den 24 mars till Claes
Henriksson tel. 08-761 28 36, e-post claes.henriksson(@)comhem.se eller
pa ménadsmote samt kulturvandring. Betalning sker vid manadsmotet den
24 mars eller vid kulturvandringen
den 31 mars.

Torsdagen den 21 maj kl. 13 beso-
ker vi Spritmuseet pa Djurgarden.
Dir visas utstillningarna OL, Sprit-
landet Sverige samt en konstutstéll-
: ning, Traingone. Var och en betalar
for sig. Pris: 90 kr for pensiondr (Kulturarvskort 2014 géller) + 40 kr for
visningen. Adress: Galdrskjulen, Djurgardsviagen 38—40. Tag sparvagn 7 till
hallplatsen: Liljevalchs/Grona Lund, gd utmed vattnet mot Wasamuseet.

AKTIVITETER

Kulturvandrarna samlas framfor Spanga Forsamlingshus kl. 9.45 varje
manadsmotesfri- och helgfri tisdag. Aktiviteterna framgar i var kalender un-
der fliken “’kulturvandringar” pd Spangaveteranernas hemsida www.spf.se/
spangaveteranerna. Info: Gunnar Holmén, 08-36 01 19, Claes Henriksson,
08-761 28 36 och Erik Enfors, 08-761 28 91.

Bridge spelas pa fredagar kl. 12 i Spanga Forsamlingshus. Info: Jan Lund-
berg, 08-36 00 82 och Ann-Margret Hellstrom, 08-36 98 75, 0708-36 98 75.
Nya deltagare vilkomnas.

Canastagruppen tréiffas pa torsdagar i udda veckor kl. 13.45-17.00 1 loka-
len Sorgardsvégen 20, "Konsumhuset”. Nya och tidigare deltagare vdlkom-
nas. Info: Brittmari Ryman, 08-760 90 95.

Spanga Veterankor ovar pa tisdagar kl. 18.30-20.00.
Lokal: Spanga Forsamlingshus. Info: Jane Olsson, 08-36 56 93
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PA EGEN HAND

Medeltidsmuseet har fri entré fran januari 2015. Har du kopt en arsbiljett
under 2014 far du rabatt pa vandringar och visningar.

Pa Medeltidsmuseet kan du ldra kidnna medeltidsmanniskan, hennes
vardag och forsorjning, hennes fester, lycka och sorg. Ett torg, en kyrka och
en radstuga, en klostergang med trddgard och en del av stadsmuren fran
1530 utgor stadsbilden. Besoksadress: Stromparterren 3, Norrbro.

Museet ligger under Norrbro.
Trappor och hiss leder ner till
Stromparterren och museets
ingdng. Enklaste sittet att ta
sig hit dr till fots eller med
kollektivtrafik. Fri entré.
Oppettider: Tisdagar samt
torsdagar till sondagar 12—17.
Onsdagar 12-20.

DODENS TEATER - ny utstillning i Livrustkammaren

”Konungen dr dod — leve konungen!” ar det vilkdnda utropet efter en kungs
dod. Det visar pa dubbelheten i monarkens dod och begravning. Regenten ér
dod — men kungaédmbetet lever vidare. I alla tider har maktéverféringen va-
rit viktig och vl synlig i ceremonierna. Utformningen av kungliga begrav-
ningar har skiftat genom sekler och speglar stindigt den tid de dger rum 1.

I Livrustkammaren 6ppnar den 13 mars utstidllningen om hur kungliga
begravningar har gestaltats frdn Gustav Vasa 1560 till Gustaf V 1950. Den
visas fram till 6 juni 2016.

Livrustkammarens adress #r Slottsbacken 3. Oppettider: 11-17 tisda-

gar—sondagar samt torsdagar till 20. Entréavgift: 100 kr.
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SPANGA OPTIK

Leg. Optiker
Anders Carlsson

GLASOGON

SYNUNDERSOKNING
Varsta Allé 7, Spanga
Tel: 36 20 01
SPF-medlem erhaller 10% rabatt
pa kompletta glaségon.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden.

HARATELJEN

Allt inom harvard, haltagning och bruduppsattning.
Drop in och tidsbokning.

Damklippning 300 kr
Herrklippning 250 kr SPF-mediem

Permanent fr 700 kr har 10% rabatt
Farg/slingor fr 700 kr

Man - Fre 09.00 - 20.00
Lor 09.30-18.00
Son 10.30-18.00

Tel 37 8050 Vallingby Torg 63 (T-banehuset)
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Nytt forbundsnamn och ny profil

Sommarens kongress i Jonkdping beslot om ett nytt namn pa vért forbund:
SPF SENIORERNA. For att 6ka uppmidrksamheten kring det nya namnet
och underlétta introduktionen har man tagit fram ett nytt marke som skall
ersitta det gamla emblemet.

SENIORERNA

-y |

Inarbetningen av det nya namnet skall goras pa likartat sitt dver hela landet.
Darfor har vi fran forbundet fatt Grafiska riktlinjer, som anvisar vilka sig-
nalfarger och typsnitt som bor anvindas samt hur logotypen for en férening
skall utformas. Vid vart medlemsmote i januari presenterades ett forslag till
var nya logotyp och styrelsen har nu beslutat att den skall se ut sa hér:

gl 3
SENIORERNA

i Spangaveteranerna

Efterhand kommer den nya grafiska profilen att inforas pa alla typer av
dokument: brevpapper, kuvert, hemsidan m.m. Till detta nummer av vér
tidning har vi utformat framsidan enligt de nya riktlinjerna. Dock ha vi
gjort en fordndring 1 logotypen och lagt in adressen till var hemsida under
foreningsnamnet.

S.:_."‘.'_ Spangaveteranerna

i www.spf.se/spangaveteranerna

Aven tidningens inarbetade namn har utformats
inom de givna grafiska ramarna. Resultatet ser du

pa framsidan av denna tidning.

SPANGA
VETERANEN
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Den nyvalda styrelsen (fi: vinster): Erling Magnusson, Evy Moller, Carin Due Berg-
man, Agneta Ryger, Birgitta Bengtsson, Sture Hallberg, Mats Hellberg, Lena Lind-
mark, Gunnar Sundin och Thomas Sessler. Margareta Séderstrom saknas pd bilden.
(Foto: Ake Larsson).

Arsméte med underhillning

Det var ett ovanligt vilbesokt &rsmdte. Antingen hade ryktet om 150 inkdpta
semlor till kaffet spridit sig eller s var ménga nyfikna p4 Monica Lilja som
kunde konsten att sjunga och lata som Sara Leander, Anita Lindblom, Billie
Holiday, Ulla Billquist eller Edith Piaff. Charlotte Hasselqvist var utmaérkt
stod vid pianot.

Var sittande ordforande, Erling Magnusson, skdtte arsmotesforhand-
lingarna med séker hand, sekonderad av motessekreteraren Agneta Ryger.
Rékenskapernas plus och minus — vilpresenterade av kassdren Sture Hall-
berg — gick tydligen ihop eftersom revisorerna gav hela styrelsen ansvars-
frihet. Det dr inte alltid 14tt att fa ihop en styrelse, men i det hér fallet hade
valberedningens ordforande, Gosta Lohr, inga storre problem.

Erling Magnusson kommer att leda Spangaveteranerna i ytterligare
tva ar i gott sdllskap med Carin Due Bergman, Gunnar Sundin och Mats
Hellberg. Sture Hallberg, Agneta Ryger och Margareta Soderstrom sitter
kvar som styrelseledamoter det kommande aret. Styrelseveteranerna Evy
Moller och Birgitta Bengtsson far hjélp av nykomlingarna Lena Lindmark
och Thomas Sessler, samtliga valda som erséttare pa ett &r. Som revisorer
blev det omval for Gustav-Adolf Wastesson och Stig Dunvall med ersittare
Cecilia Gjerdrum pa ett ar.

Thomas Sessler
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Information fran reseombudet 1 "

Vilkommen pé vara resor!
Lena Lindmark tel. 08-89 49 70, 070-867 47 17
lena.e.lindmark(at)gmail.com

Prag, den gyllene staden 17 april — 20 april
Till Prag finns ett enkelrum ledigt. (25/2)

Endagsresa till Lovstabruk 7 maj 2015

Resan till Lofstabruk dr nu fulltecknad. Anteckna er gdrna pd vintelistan,
det kan komma dterbud.

Ny sommarresa! Dalhalla och Wij Triadgardar 10-11 juli

Konsert pa Dalhalla med Malena Erman och Tommy Koérberg och besok pa
Wij Tradgérdar 1 Ockelbo. Varken Dalhalla eller Wij trddgérdar behdver vil
ndgon nirmare presentation.

I -5.
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Vireser frdn Spdnga mot Falun dér vi skall bo en natt pa Scandic Hotel
Lugnet. P4 vigen ér det kaffepaus i1 Sala. Efter en tidig middag pa hotellet 1
Falun beger vi oss till underbara Dalhalla for att avnjuta en fantastisk kon-
sert. Tillbaka pa hotellet far vi ndgot dtbart innan det dr dags att sova infor
nésta dags upplevelser. Efter frukost dag tvd reser vi vidare till Wij Ttadgar-
dar 1 Ockelbo, dér vi far guidad visning. Lunch serveras i Tradgardskoket.

Pris 2.990 kr. Tilldgg for enkelrum 300 kr.

I priset ingar: Bussresa fran Spanga Forsamlingshus kl. 10.30 den 10.7.
Boende 1 natt pd Scandic Hotel Lugnet i Falun.
Konsertbiljett. Reseledare.

2 kaffe och smorgas.
1 middag och 1 lunch.
Entré och guidad visning pa Wij Tradgardar.

Vi berdknas vara hemma i Spanga ca kl. 19.00 den 11.7.

Anmilan senast 10 april. Vi har 30 platser sa "forst till kvarn” giller.

Efter 10 april sdnder Larsson Resor hem resebevis och inbetalningskort till

respektive resenar.

Anmilan till lena.e.lindmark(at)gmail.com. Tel 08-89 49 70, 0708-67 47 17

Siciliens forlovade land 29 augusti-5 september
Pa resan till Sicilien finns tva lediga dubbelrum. (25/2).

Sicilien ér den stdrsta 6n i Europa, men ibland har man kénslan av att den
ar ett land for sig — sa olikt fastlandet Italien. Sicilien har allt — underbara
strdnder, vacker natur, kultur, gastronomi och magnifika tradgardar och par-
ker. Under en vecka kommer vi att ldra kdnna denna spannande 6 som har
besjungits och diktats om sedan urminnes tider. Vi kommer givetvis att gui-
das av en svensktalande guide.
Pris 11.900 kr. Enkelrumstilligg 1.700 kr.
I priset ingér: Transfer Spanga—Arlanda t/r. Flyg Arlanda—Palermo t/r.
Del i dubbelrum med frukost. 7 middagar och 2 luncher.
2 vinprovningar. Chokladavsmakning.
Svensk reseledare. Besok och intrdden enligt program.
Ytterligare information far du p4 kommande ménadsméoten. Hela program-
met hittar du pa var hemsida: www.spf.se/spangaveteranerna.
Anmilan till lena.e.lindmark(at)gmail.com. Tel 08-89 49 70, 0708-67 47 17
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Konstgruppen

kommer att under varen besdka ut-
stdllningar och gallerier enligt ett ge-
mensamt beslutat program.

Info och anmélan:

Bo Werner, 08-36 08 13.

Onsdagen den 18 mars kl. 12.15
besoker vi Liljevalchs ”Varsalong”,
Djurgardsvagen 60.

Onsdagen den 8 april kl. 13.45 be-
soker vi Waldemarsudde for att kun-
na folja med pd visningen av “’Prins
Eugen 150 ar”. Prins Eugens vég 6.

Onsdagen den 13 maj kl. 13 besoker
vi Lidingd, Herserudsvigen 32 och
Millesgéarden. Dir visas d4& “Pom-
peji”’, Bankiren Caecilius Lucundus
kéraste foremal m.m.

Medlemmarna triffas vid ter-
minsstarten och planerar pro-
grammet for varen respektive
hosten. Till februarimdtet bjod
Bo Werner pé en visa som pas-
sade utmérkt till maltidsdrycken.

Den lilla anden-skonanden
(Melodi: Elvira Madigan)

O den skona anden kénner
att den ser nagot unikt,
nér den sina 6gon spanner
pa ett alster konstifikt.

Vad det dn kan forestilla
eller inte ndgot alls

utur ndgon hemlig killa,
frdgar man sig nog. Vafalls!

Irrande den lilla anden
undrar vad som ar sa skont
och nog ritar uti sanden
vad dndé en and har ront.

Drick och skdla med varandra!
Anden gillar detta stort.

Lat Din glddje stdndigt vandra
till oss andra. Gor det fort!

Skdla glatt och skala runt.

Stockholm har ett rikt och varierat kulturliv med mycket att se och upp-
tacka. Kulturlivet med vara museer och Liljevalchs konsthall ar tillgéngligt
aret runt for bade stockholmare och besokare. Intrddet pé Liljevalchs ar just

nu 10 kr.
Stockholms skulpturguide

Alla stockholmare, oavsett vem man &r eller hur man lever, ska ha mgjlig-
het att uppleva konst i sin ndrmiljo. P4 webbplatsen skulptur.stockholm.se
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kan du hitta all offentlig konst som staden dger och som é&r placerad utom-

-1 hus pa allmén plats. Du kan soka

efter namn pa konstverk eller ldsa

f g om konstverken i din stadsdel. Du
ol )

kan dven ta en guidad tur via den
mobila tjénsten.

Bilden visar skulpturen Resendrer

av Thomas Qvarsebo, pa Hdssel-
! h“l”.l‘l by torg I0.

Redaktorens favoritknickebrod

Det dr véldigt populért nufortiden att baka sitt eget kndckebrod. Har ér en
variant jag inte kan hélla undan l4sekretsen lingre. Majzenamjdlet dr utbytt
till majsmjol, vilket ger godare smak och produkten blir pd kopet laktosfri.
Om jag ska vara helt érlig sa &r det hustrun som har fétt det har pa sitt vecko-
schema men det dr ndstan som om jag gjorde det...

Ingredienser:

1 dI solroskdrnor

1 dl pumpakérnor

72 dl sesamfron

2 dl linfron

2 dI majsmjol

2 dl (knappt) rapsolja
72 tsk salt

Gor sa hir:

Allt rors thop. Héll 1 drygt 2 dl kokande vatten och ror om ordentligt. Lat
svilla ndgra minuter. Bred ut tva stycken bakpléatspapper och lagg lika
mycket pa varje. Platta sedan till degen. Det enklaste &r att ta ytterligare ett
bakplatspapper ovanpa och sedan platta till med en kavel med pappret emel-
lan sa att degen blir tunn. Str6 Gver lite flingsalt fore graddningen. Griadda 1
155 graders ugn 50 minuter. Lat svalna och bryt 1 lagom stora bitar.

Ubba och Thomas Sessler
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionédrer ar 2015-2016

Styrelse
Ordforande: Erling Magnusson
erling.magnusson(at)telia.com, 08-760 41 95

Vice ordforande: Mats Hellberg
mats.hellberg(at)bredband.net, 08-752 77 72, 072-215 83 53

Sekreterare: Agneta Ryger
aryger(at)telia.com, 08-621 08 47

Kassor: Sture Hallberg
sture.hallberg(at)ownit.nu, 08-761 22 16

Ledamot: Margareta Soderstrom
em.soderstrom(at)spray.se, 08-752 72 25

Ledamot: Carin Due Bergman
stig_bergman(at)tele2.se, 08-36 50 52

Ledamot och medlemssekreterare: Gunnar Sundin
gunnar.sundin(at)telia.com, 08-36 83 92, 073-390 75 25

Ersdttare: Evy Moller
evy_moller(at)hotmail.com, 08-761 18 21

Ersdttare: Lena Lindmark
lena.e.lindmark(at)gmail.com, 08-89 49 70, 070-867 47 17

Ersdttare: Birgitta Bengtsson
bubblan43(at)yahoo.se, 08-36 63 23, 073-965 54 19

Ersdttare: Thomas Sessler
thomas(at)sessler.se, 08-89 74 74, 0705-89 74 74

Revisorer

Ordinarie: Gustav-Adolf Wastesson, 08-761 59 41 och
Stig Dunvall, 08-36 19 11

Ersdttare: Cecilia Gjerdrum, 08-751 26 09
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionérer ar 2015-2016

Valberedning

Ordforande.: Gosta Lohr, 08-36 53 00
Ledamot: Inger Akalla, 08-36 24 13
Ledamot: Svante Svanberg, 08-760 11 89

Hemsidan
www.spf.se/spangaveteranerna
Gunnar Sundin, 08-36 83 92

Stadsdelsnidmndens Pensionirsrad i SpiAnga—Tensta (SPR)
Ordforande: Bo Werner, 08-36 08 13

Ledamot: Stig Dunvall, 08-36 19 11

Ledamot: Carin Due Bergman, 08-36 50 52

Ersdttare: Evy Moller, 08-761 18 21

Ersdttare: Lena Lindmark, 08-89 49 70

Ersdttare: Marianne Wiman, 073-99 23 999

Stadsdelsnimndens Pensionérsrad i Rinkeby—Kista (SPR)
Ledamot: Yvonne Zettergren, 08-760 66 07

Ledamot: Margareta Soderstrom, 08-752 72 25

Ersdttare: Brita Thunberg, 08-36 47 71

Ersdttare: Mats Hellberg, 08-752 77 72

Samverkansgruppen SPF och PRO

(PRO Bromsten, Erland, Spinga, Tensta-Rinkeby)

Representanter: Kerstin Aslund, 08-36 16 97 och
Sture Hallberg, 08-761 22 16

For foreningen valda ombud

Studieférbundet Vuxenskolan: Harriet Werner, 08-36 08 13
Spdnga-Folkan (Medborgarhusforen.): Gosta Lohr, 08-36 53 00
Spdnga—Tensta Kulturkommitté: Claes Henriksson, 08-761 28 36
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Ombud

Friskvardsombud

Hérsel- och synombud

Konsumentombud

Reseombud

Teaterombud

Trafiksikerhetsombud

Ebba Modén 08-36 99 90
ebba.moden(at)telia.com

Se sidan 19

Margareta Soderstrom 08-752 72 25

em.soderstrom(at)spray.se

Lena Lindmark 08-89 49 70
lena.e.lindmark(at)gmail.com

Birgitta Bengtsson 08-36 63 23
bubblan43(at)yahoo.se
Carin Due Bergman 08-36 50 52

stig_bergman(at)tele2.se

Ovriga funktioniirer for foreningens aktiviteter

Boule

Bridge

Canasta

Studiecirklar &
studiebesok

Barbro Nyberg 08-36 83 36
barbro_nyberg(at)comhem.se

Jan Lundberg 08-36 00 82
lundbergjan(at)telia.com

Ann-Margret Hellstrom 08-36 98 75

annmargret(at)freespeed.nu  0708-36 98 75

Brittmari Ryman 08-760 90 95
brittmari.ryman(at)swipnet.se

Harriet Werner 08-36 08 13
h.werner(at)tele2.se

Ulla Esping 08-36 14 36
Evy Moller 08-761 18 21

evy moller(at)hotmail.com
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Foreningen Spinga
Trygghetsringning

Konstgruppen

Kulturvandringar

Moétesgruppen

Pensioniirspolitiska
gruppen (PPG)

Programgruppen

Spanga Veterankor

Barbro Nyberg

barbro nyberg(at)comhem.se

Bo Werner
h.werner(at)tele2.se

Gunnar Holmén
gunnar(at)ubbatorp.se
Claes Henriksson

claes.henrikssonl(at)comhem.se

Erik Enfors
erik.enfors(at)comhem.se

Margareta Larsson
7601237 (at)gmail.com
Marianne Linevik

Bo Werner
h.werner(at)tele2.se

Mats Hellberg
mats.hellberg(at)bredband.net

Gosta Lohr
g.loer(at)telia.com

Svante Svanberg
svante.v.svanberg(at)telia.

com
Sverre Fogelstrom

sverrefogel(at)hotmail.com
Christer Hennicks

christer.hennicks(at)bredband.net

Jane Olsson

08-36 83 36

08-36 08 13

08-36 01 19

08-761 28 36

08-761 28 91

08-760 12 37

08-36 68 38

08-36 08 13

08-752 7772
072-215 83 53

08-36 53 00
070-438 49 01

08-760 11 89

08-36 64 92

08-445 69 93
070-680 97 92

08-36 56 93
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(} { I\ Vi inbjuder alla kolleger i SPF att
lyssna pa harligt

svangande toner aven varen 2015

dar vii huvudsak héller oss till den

amerikanska sangboken med alla

| SP J'!'t N G A dess “6rhangen”.

Hall utkik pa anslagstavlorna i naromradet eller ge
mig din adress eller mail s blir du informerad i tid
och kan aven forbestalla pa telefon 076-000 25 40.
Hjartligt vilkommen!
BOSSE JAZZiSpanga

bo_.jonsson(@)comhem.se

SpPANGA FRISKVARD Q.mm
& HALSOCENTER .

e —
SPF Spangaveteranerna ar

Fotvard, medcirah och klssssh avdelning 459 inom

m hwm;u;nm i Sveriges Pensiondrsforbund.
Kursor - ' Org.nr 802406-6873
i madicingk vOg., Qipong. Hraaty Sireashanienng

i Plusgiro 491 25 40-4

Postadress:

SPF Spangaveteranerna
c/o Erling Magnusson
Karrgrand 157

162 46 VALLINGBY

Du stﬁrker din hﬁlsa E-postadress:
tl “ cammans med ﬂssl info(at)spangaveteranerna.se

Medlemsavgiften ar
Stormbyvagen & bv  08-36 75 72 ﬂ 8
= " 250 kr/ar och for

vanmedlemmar 80 kr/ar.
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Thaiwok & Sushi

Take away & bordservering

Baan Thai

SPANGA CENTRUM
08-36 33 30

www.baanthai-spanga.se
Vardagar:10-20. Helgdagar: 12-20

For alla Spanga Veteraner!

Mandagar 10% pa hela menyn
(Gaéller ej dagens lunch)

5 % PENSIONARSRABATT
ONSDAGAR
FOR ALDERSPENSIONARER

Valkommen in och prata med kassan sa hjalper
vi Dig att ansdka om kort.
Kortet ar helt kostnadsfritt

IQ Supermarket

OPPET ALLA DAGAR 8-21
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SVERIGES
NOJDASTE
KUNDER

7 AR | RAD 2008-2014

LITE ENKLARE
ATT VALJA MAKLARE

VI HAR NOJDAST KUNDER
SJU AR | RAD.

GJORDE
v,;ar IGEN!

2; z (X ] 5 ! ﬁ f
FOR ENKELHETENS SKULL
SPANGA/BROMMA / SPANGA TORG 4, 163 51 SPANGA / 08 761 00 77

VALLINGBY/HASSELBY / SOLURSGANGEN 16, 162 65 VALLINGBY / 08 687 40 00
WWW.MAKLARHUSET.SE
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