Spanga
VETERAN EN Argéng 14, nr 4 december 2014

Medlemsblad for vintern

2 SPF Spangaveteranerna
’5-4 Sveriges Pensionirsférbund

www.spf.se/spangaveteranerna




G

2N

Oppet mén-fre 8.00-16.00
lunch 10.40-14.00

God Jul och Gott Nytt Ar
onskar Krogen Tre Kockar

Pensionarspris mellan 10.40 och 14.00
Pa Krogen Tre Kockar kostar inte kvalitet... det ingar!

Krogen Tre Kockar, Stormbyvagen 2-4, 163 29 Spanga
Tel: 08-795 43 44. Dagens meny: www.krogentrekockar.se
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Ordforanden har ordet

Det ér ju ett tag sen, men jag minns hur det kéndes att fylla 30. De forsta
stapplande stegen var tagna. Ungdomsarens s6kande efter identitet och plats
1 samhdéllet var avklarat. Kunskaper och erfarenheter fanns av olika slag.
Ibland kanske nagot overskattade? Framtiden verkade lockande och odndlig.

Var forening har genomgatt samma steg i utvecklingen, efter vad jag
last mig till och fatt mig beréttat. Det borjade sd smatt den 29 oktober 1984,
som ett barn av SFRF:s avdelning 1 Villingby. Vid forsta arsmotet 1 februari
aret dirpd fanns 15 medlemmar, men under aret tillkom 50 nya. Barnatiden
var intensiv och lycklig och under de foljande ungdomsaren véxte foren-
ingen snabbt. Pa tre &r tredubblades antalet medlemmar. En sjdlvmedveten
forening, som antog vért nuvarande namn SPF Spangaveteranerna, efter att
forbundet dopt om sig till Sveriges Pensiondrsforbund SPF. Nista ar kan en
namnéndring ter bli aktuell, eftersom forbundet d4 kommer att heta SPF
Seniorerna. Men mer om det senare.

Under de 26 ar, som var forening verkat under nuvarande namn, har
den vuxit stadigt och det trots att foreningsddden hérjar pd méinga platser.
Det finns, enligt min &sikt, inte ndgot egenvirde 1 att ha ett stort medlemsan-
tal. Det visentliga dr att vi har aktiviteter som tilltalar olika intressen, skapar
sociala kontakter och ger stimulans for bade kroppen och knoppen. Vi vill
ocksa bevaka och forsoka paverka beslutsfattare inom véra stadsdelar, nér
det giller sddant som &r speciellt viktigt for oss éldre. I det arbetet kan det
ligga ett vérde 1 att vara minga. Idag dr vi drygt 800 medlemmar och speci-
ellt gladjande dr det att antalet nya medlemmar dkat med 20 % 1 jimforelse
med forra dret. Det tar vi som ett bevis pa att vi dr pa ratt vag.

Forklaringen till den positiva utvecklingen ligger forst och frimst i att
vi har aktiva och engagerade funktiondrer. I ar &r vi 39 personer, som gor vad
vi kan for att skapa glddje och trygghet 1 vardagen. Bland alla vira medlem-
mar finns mycket kunskap och erfarenhet, som gor det intressant att utveckla
vér forening 1 framtiden. Har Du sjélv forslag till nya och forbéattrade aktivi-
teter dr Du alltid vdlkommen att kontakta ndgon 1 styrelsen.

Ett stort tack till er alla for 2014. Nu ser vi fram emot ett givande 2015.
Erling
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Fran pensionarspolitiska gruppen

Det politiska gyttrets osikerheter

Vi har mést skaffa en ny Killa for var information om pensionérspoli-
tiska fragor. Killan ir tidningen Dagens Samhiille.

Osékerhet rader om regeringens forslag om budget, utredningar, for-
slag m.m. 6ver huvud taget kan komma att genomforas. Det som hér nedan
ndmns kan innebdra att regeringens forslag kan éndras eller helt utgd.

Bemanning pa dldreboende
I december 2010 drev riksdagens oppositionspartier igenom att ge Social-
styrelsen 1 uppdrag att ta fram riktlinjer om bemanning pa dldreboenden med
inriktning pa demenssjukdom. I mars 2012 gav en enig riksdag Socialsty-
relsen uppdraget att dven ta fram bemanningsforeskrifter for dldreboenden
med somatisk inriktning.
Socialstyrelsen kommer att upphéva beslutet som avser demensboen-
dena. Det ersittes med nya foreskrifter som géller alla dldreboendena.
Foreskrifter om bemanning i dldreomsorgen avses trdda i kraft i mars
2015. De okade kostnaderna for genomforandet av foreskrifterna berdknas
till 16—18 miljarder.

Utredning om vilfird utan vinstintresse
Regeringens utredning om “vilfird utan vinstintresse” ska
1. utreda om det gér att &ndra i aktiebolagslagen sé att vélfardsforeta-
gens frimsta syfte inte dr att vara vinstutdelande
2. undersoka hur SVB (aktiebolag med sdrskild vinstutdelningsbegréns-
ning) eller andra bolagsformer med vinstbegransningar bor anvin-
das utifrdn de nya reglerna
3. Overviga ett bemanningskrav som hindrar privata aktorer fran att dra
ner pa personalen i syfte att halla nere kostnaderna
4. undersoka en ny styrning av vélfarden efter New Public Management
5. utveckla en strategi for idéburen valfird. Icke-kommersiella aktorer
ska f4 mgjlighet att véxa och utvecklas
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6. se om det gar att utfora tillstindsprovning for alla aktérer inom
vélfarden

7. foresla konsekvensdndringar av LOV utifrdn det nya regelverket

8. se Over lagstiftningen sa att kommunen kan fa tillbaka skattepengar
efter forséljning till underpris.

For fa anmailer enligt lex Maria
Inspektionen for vard och omsorg (IVO) konstaterade tidigare 1 ar i rappor-
ten Systematiskt kvalitetsarbete att foljande behdver utvecklas:

Det rdder en underrapportering av hdndelser enligt lex Maria. So-
cialstyrelsen har dragit slutsatsen att cirka 10 000 patienter 1 somatisk slut-
envard sedan 2008 har fatt vardskador som lett till bestdende men. 3 000
har fatt vardskador som lett till att de avlidit. Under en tolvmanadersperiod
2003-2004 gjordes bara 458 lex Maria-anmélningar inom den somatiska
slutenvarden — ett gigantiskt mdrkertal, konstaterade Socialstyrelsen.

Frivilligt att tillimpa LOV

Vardforetag ska inte ldngre fritt fa etablera sig. Frdn och med den 1 januari
2015 ska landstingen f4 vilja om de vill vdlkomna fler privata aktorer. Re-
geringen vill att det ska vara frivilligt att tillimpa lagen om valfrihetssystem
(LOV) i primérvérden. Enligt ett forslag frdn Socialstyrelsen ska obligato-
riet tas bort redan vi arsskiftet.

Otydligt om iildres behov

Inspektionens for vard och omsorg (IVO) rapport ”Far jag g pa promenad
i dag” ér gjord pa regeringens uppdrag. Granskningen omfattar 62 social-
ndmnder. Rapporten visar att socialndimnderna dverlater till personalen pa
dldreboendena att utforma st6d och hjilp. Det saknas ofta systematisk kon-
troll. Det géller om verksamheten verkligen tillgodoser de dldres behov. I
atta av tio fall kontrolleras detta av personalen pa boendet. Personalen far
alltsd ansvaret for savél utformning och utférande som kontroll av insat-
serna. IVO tar stéllning for de individuella bistdndsbeslut som foreskrifterna
bygger pd.”En dldre person pa sirskilt boende har som alla andra rtt till en
rittssdker bedomning av sina behov. Detta talar for att den dldres hemtjénst-
insatser bor bestimmas i beslut om sirskilt boende”.

Regeringens budget om dldreomsorgen
Tva miljarder kronor arligen skjuts till for att 6ka bemanningen. Samtidigt
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forsvinner 1,3 miljarder i tidigare satsningar, bland annat for de mest sjuka
dldre och stdd till e-hédlsa (en strategi for tillgdnglig och séker information
inom vérd och omsorg). Det innebir ett nettotillskott pa 0,7 miljarder.

Den pagaende dldreutredningen laggs ner

Aldreutredningen har haft ett brett uppdrag. Den skulle bland annat foresla
lagéndringar som innebdr att kommunerna skulle kunna erbjuda dldreom-
sorg och annan service utan traditionell bistdndsprovning.

Den forra regeringen bestéllde ett lagforslag som bdde skulle ga-
rantera medborgarnas réttssdkerhet och ge kommunerna mgjlighet att lata
invénare over en viss alder sjdlva fa avgora vilket stod de behdver, upp till
ett visst antal timmar per manad.

Ett lagforslag ligger fardigt men nir utredningen laggs ner hamnar
forslaget 1 papperskorgen.

Regeringen kommer 1 borjan av nista ar att tillsdtta en ny utredning
kring vard och omsorg som en aldrande befolkning behover.

Pensiondrspolitiska gruppen (Ppg)

HORAPPARAT

» Gratis horseltest
« Justering och service av horapparat

 Horapparat via Stockholms lans
landsting for 600 kr

NYHET!

« Laddningsbara hérapparater finns i " o
Landstingets och Fria valets sortiment leg. Audionom

HORSEL RING 08-38 07 00
( experte I’I) Angermannagatan 78
Vallingby
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SPANGA OPTIK

Leg. Optiker
Anders Carlsson

GLASOGON

SYNUNDERSOKNING
Varsta Allé 7, Spanga
Tel: 36 20 01
SPF-medlem erhaller 10% rabatt
pa kompletta glaségon.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden.

5 % PENSIONARSRABATT
ONSDAGAR
FOR ALDERSPENSIONARER

Valkommen in och prata med kassan sa hjalper
vi Dig att ansOka om Kkort.
Kortet ar helt kostnadsfritt

|CA Supermarket

OPPET ALLA DAGAR 8-21
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Manadsméten varen 2015 m

Alla manadsméten arrangeras i Spanga Forsamlingshus, Virsta Allé 1.
Mbétena borjar klockan 13. Kom i god tid for att fa plats.
Lokalen rymmer hogst 150 personer. Avgiften &dr 40 kr.

20 januari: HELENA ERICSSON TRIO: Cornelis visor — kdnda och
okdnda. Ett program med tvidra kast mellan humor, svirta och
ljuv poesi. Mycket av sin inspiration har hon hamtat hos Cor-

3 nelis Vreeswijk. Men Helena
och hennes musiker tar arvet
vidare och skapar utifran det
ndgot nytt och personligt.

Séngen ror sig gdrna i grans-

i landet jazz, pop och visa.

24 februari: (Arsmote). MONICA LILJA:
Ett musikaliskt portrdtt av
sangerskor frdn Billie Holiday till
Anita Lindblom. Vid flygeln:
CHARLOTTE HASSELQVIST.

24 mars: Fran Bach till Taube — en musikalisk
resa med cellisten ULLA VRETHAMMAR. Vid flygeln:
ASTRID CRONMARK ABONDE.

21 april: PETER NYDAHL, gitarr & BO SIMONSSON,
keyboard, sdng: Fran Elvis till Abba.

19 maj CHRISTINA GUSTAFSSON, sang & MATHIAS
ALGOTSSON. Jazzstandards och egna latar.
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Nykontaktmote

)

Gliadjande nog har vi under aret fatt 60 nya medlemmar. Méndagen den 3
november var det vilkomstmote for alla nytillkomna. 40 st horsammade
kallelsen och kom till méoteslokalen.

Under den forsta timmen underhélls vi av fem glada damer som
50-arsjubilerar i ar. Plommons — som de kallar sig — var Sveriges forsta
kvinnliga popgrupp och 60-talstakterna satt verkligen rétt. Véar ordférande —
Erling Magnusson — presenterade vara funktiondrer som i sin tur redogjorde
for sina uppgifter. Tack vare dessa frivilliga fir vi hjulen att snurra.

Vi 6nskar alla nya medlemmar hjartligt vilkomna!

Text och bild: Thomas Sessler

Ebba fick verkligen \
fart pa de néirvarande.
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VALKOMMEN TILL GEORGES KLIPP!

HERRFRISOR OCH BARBER SHOP
Allt inom har och skigg

Pensiondrsklippning 190 kr (230 kr)
Rakning med kniv 120 kr (150 kr)
Skdgg- och mustaschvard
25 % pa alla harvardsprodukter

Geornges Klipp

Kealitet & Omsong

Spdnga Torg 4 « 08-760 32 39, 0709-66 27 90
www.georgesklipp.se ¢ info@georgesklipp.se * Boka tid
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En resa att minnas...

\Panoraugautsikt fran hotellilim

Det borjade med hel-kaos och slutade med halv-kaos, men dessemellan
var vi med om de mest fantastiska dventyr bade historiskt sett och i
vara upplevelser!

Pa Arlanda var det fullt av folk 1 hela avgangshallen och stopp pé allt
vad incheckningsband hette, sd allt bagage checkades in manuellt, alltefter
flighternas avgangstider, vilket betydde LANG viintan, mycket stdende i fal-
lorna 1 den smockfulla hallen! S& smaningom blev det var tur och da blev
det brattom ombord pé planet. Vi hade knappt hunnit sétta oss innan planet
startade — och de forsenade 20 minuterna kordes snart in, sa vi landade 1
Sarajevo en kvart fore berdknad tid! Men da saknades 13 av vara resvéskor!
En hel vagn med 60 véskor hade blivit kvar pd Arlanda ... Och vi skulle just
g& ombord pa bussen!

Med mycket hjilp av var utméirkte guide och reseledare och hans kon-
takter, fick vi allt eftersom, tillbaka véra viskor — efter ett, tva eller fyra
dygn. Fantastisk service och god hjélp under hela resan fick vi bade av var
duktiga reseledare Zlatko och av hans trevliga praktikant Yasmin och skick-
liga busschauffor Rahde.

Kulturvandring i Mostar

Bussresans forsta etapp gick till Mostar i Bosnien-Hercegovina. Under stads-
vandring i Mostar, sdg och gick vi pa den berdémda gamla vackra bron Stari
Most, som bombats under kriget, men byggts upp igen. Ett kvillsbesok pa
en vingard — middag och vinprovning i husets kdllare med underhéllning
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av manskor. Vi sag
och upplevde na- §
tur och kultur pd
manga olika plat- ¢
ser da vi for vidare &
genom dalar, upp &
pa hojder, besokte &
medeltida  stdder, |
“gamla stan”-kar-
nor, vingérdar, kyr-
kor, basilikor och
moskéer, vi besag
vattenfall och dkte
bat pa kanaler och
dammar. I Trebinje
bodde vi pa ett
litet familjehotell
och vandrade runt i den medeltida stadskdrnan. Pa kvallen akte vi buss upp 1
bergen till ett vardshus dér vi bjods pé traditionell inhemsk matrétt.

Bron Stari Most. Foto: Tommy Lindbr -

En cappuccino i Kroatien

I Kroatien borjade vi med Dubrovnik som har en mycket intressant historia
Dubrovnik har varit en egen fri handelsstad med egna sociala inrdttningar,
egen hirskare och egna “anstillda”. Allt 6vervakat och stingt forr i tiden.
Nu var dér tusentals turister och massor av grupper och guider 6verallt inom
staden, med murar och griander och bathamn. I en av grinderna fanns ménga
restauranger, det var bara att slé sig ner, vilja var och vad man ville ita till
lunch. Pa stora breda paradgatan fanns trevliga caféer sa man kunde ta en
cappuccino eller glass. Vid stora torget fanns en fontdn och museet som ti-
digare varit apoteket.

Medeltiden i Makarska
Viér tur gick vidare, mot Makarska-rivieran. Vi passerade tva tullkontroller
inom en halvtimme — Kroatien har hela kustremsan utom en liten bit som
ar Bosnien-Hercegovinas. I Makarska bodde vi tre nétter — nagra av oss
hann med ett par dopp i Adriatiska havet under den tiden — 23 grader varmt
1 vattnet!

Vi for ivdg pa batutflykt till on Brac dir vi besokte en basilika pa hojden,
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promenerade utefter kajen, tog en 6l pa en bar och fick fin lunch pa restaur-
ang — och dd vi kommit hem till hotellet var det snart dags for byfest-kvill
uppe i bergen, med
utomhusservering
av typiska grillade
matrétter och gér-
dens vin.

I samma stil
fortsatte upplevel-
serna med guidade
turer 1 slott och
palats 1 Split och
Trogir, egen tid 1
medeltida grinder

— och sa avslutade
vi  Makarskada- Bdtfird i Neretvadeltat. Foto:Tommy Lindberg

garna med fisk el-
ler skaldjur pé sjélvvald restaurang i gamla stan eller pé strandpromenaden.

Skotten i Sarajevo

Sista dagarna gick bussfarden till Sarajevo. Utefter vigen stannade vi till
- ;- =w fOr en béttur pd kanalen i Neret-
=y vadalen. Tvd musikanter foljde
? med och spelade och sjong for oss.
Vid forsta stoppet fick vi plocka
@ mandariner, s& mycket vi orkade
A bira. Vid andra stoppet fick vi en
s ordentlig lunch med underhéll-
| ning av spelmdnnen. En lang resa
& foljde, med mycket historik om de
® sma fria staterna som blev det sto-
{ ra socialistiska Jugoslavien under
Titos ledning, vilket senare splitt-
rades till mindre stater igen. Krig
och elidnde, ateruppbyggnad. Vi sdg mycket skottskador i husfasader, rester

efter kriget pa 90-talet, samt ny- och ateruppbyggda hus och kyrkor.
Var guide Zlatko och hans praktikant Yasmin, som sjilva var flyk-
tingar och sa smaningom hamnat i Sverige pé olika platser under flera &r,

y)
N

2

Sjdlvplock. Foto:Ebba Modén
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formedlade gérna allt om landets historik.

Inte nog med det: sista dagen motte en lokalguide upp och berittade
om Sarajevos beldgring under fyra dr, d4 de varken haft el eller vatten. Men
Sarajevobryggeriet dr byggt pa en naturlig killa, sd dar hamtade folket vatten.
Och skolorna och kulturlivet holls igang 1 kéllarlokaler 1 ljuset av stearinljus!

Vi vandrade i1 Sarajevos gamla stadskdrna, sdg hornet dér skotten skots
1914, och vi beundrade det nyinvigda biblioteket, som haft tvd miljoner
bdcker, innan krigets bomber forstorde allt. Nu dr huset helt ateruppbyggt —
1 ena halvan finns biblioteket, 1 andra halvan borgmaéstarhuset.

Borta bra men hemma bist

Sa var det bara flygfarden hem till Arlanda kvar — och halv-kaoset! Tyvérr

hade négra av vara resenérer drabbats av en ilsken smittsam bakterie och blivit

magsjuka. Inte s kul for dem, som fick en jobbig flygresa som avslutning.
Men sant gér ju dver pa ett par dagar och alla har tillfrisknat. Nu minns

vi alla, med gliddje de hirliga och intressanta dagarna i Bosnien-Hercego-

vina/Kroatien. Stort tack till Lena, som ansvarat/anordnat denna ritt tuffa,

men givande resa!

Vid penna och dator /Ebba

Har du ont i fotterna?

Vi ar specialister pa skor, inlagg och andra produkter
som far dig att ma bra.

Kom in till oss och titta pa vart sortiment av utvalda
skor, olika typer av inlagg och var specialkompetens.

SPF-medlem erhaller 100 kr rabatt pa skor till ordinarie
pris over 1000 kr mot uppvisande av medlemskort.

KOLPAN

ORTOPEDISKA SKOR

KOLPA ORTOPEDI & SKOBUTIK
Spéanga Torg 8, SPANGA
Tel: 08-795 74 27
Oppet vard. 10-18, l6rd. 10—14 (med reservation for helgdagar).
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FRISKVARD OCH MOTION

SaY)

Stadsdelens syn- och horselinstruktor, Eva Kilberg, nés bast pa formid-
dagar, mén—tis tel. 08-508 01 740, 6vriga dagar tel. 08-508 03 532
Hon gor dven kostnadsfria hembesok.

Elins 6ppna dagverksamhet péd Tensta servicehus ordnar aktiviteter i
samarbete med PRO, R6da Korset och kyrkan. Man kan t.ex. spela spel,
bingo eller se pa film. Fragor besvaras av Eva Kilberg, 08-508 03 532.
Program finns bl.a. pa stadsdelens hemsida.

Friskvird — Elingymmet
Elingymmet i Tensta servicehus dr oppet for allmédnheten dver 65 &r bo-
ende 1 Spanga-Tensta samt boende i servicehuset och dldreboendena pa
Elinborgsbacken 5-9 enligt f6ljande tider:

Mandagar kl. 9—15

Tisdagar kl. 9-13

Torsdagar kl. 9-15

Fredagar kl. 1315
Onsdagar kl. 9-11 drop-in introduktion till gymmet for de som inte gjort
ndgot besok 1 gymmet tidigare. Traningen sker pd egen risk.
Info: Ingrid Sundell, 08-508 03 422.

Boule spelas méndag, onsdag och fredag kl. 13 pé bollplanen néra Krono-
fogdevigen i1 Spanga C. Info: Barbro Nyberg, 08-36 83 36.

Hall igang pa vart ute-gym invid boulebanan i Spanga. Har kan du trdna
balans och styrka ensam eller tillsammans med andra, nar helst du vill.

Kulturvandrarna samlas framfor Spanga Forsamlingshus kl. 9.45 varje
ménadsmotesfri och helgfri tisdag. Start den 13 januari.

Aktiviteterna framgar i var kalender under fliken "’kulturvandringar” pé
Spéngaveteranernas hemsida.

Info: Gunnar Holmén, 08-36 01 19, Claes Henriksson, 08-761 28 36 och
Erik Enfors, 08-761 28 91.
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SPF Spangaveteranernas kalendarium
varvintern 2015

JANUARI

Torsdagen den 8 Konstgruppen till Konstakademien

Tisdagen den 13 Kulturvandringarna startar

Torsdagen den 15 Canastastart

Tisdagen den 20 Maénadsmoéte

Torsdagen den 29 Nordiska museet Socker och
Smycken

FEBRUARI

Onsdagen den 18 Besok pa Hallwylska museet

Tisdagen den 24 Minadsmdte ARSMOTE

Onsdag—fredag 25-27  Resa till Helsingfors

MARS

Tisdagen den 24 Manadsmote

APRIL

Fredag-mandag 17-20 Resa till Prag

Tisdagen den 21 Maénadsmote

MAJ

Torsdagen den 7 Utflykt till Lovstabruk

Tisdagen den 19 Manadsmoéte

Reservation for eventuella dndringar
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Regelbunden verksamhet

Maindagar: Boule.
Seniorgympa 1 Villingby simhall k1. 9-10.

Tisdagar: Kulturvandringar i helg- och manadsmétesfria
veckor. Spanga Veterankor ovar.

Onsdagar: Boule.
Torsdagar: Canasta i udda veckor.

Fredagar: Bridge.
Boule.

Hir ar niagra viktiga telefonnummer att ha till hands:

Polis, brandkar, akuta drenden 112

Polis, 6vriga drenden, tips 11414
Vérdguiden, numera 1177
Stadsdelsforvaltningen 08-508 03 000
Syn- och horselinstruktor, Eva Kilberg 08-508 03 532
Medborgarkontoret 08-508 03 047
Aldreombudsmannen 08-508 36 210
Aldre direkt 08-80 65 65
Fel 1 vér yttre miljo, Driftcentralen 08-651 00 00
“Fixartjansten”, for dig over 75 08-508 03 422
Spanga kyrktaxi (bokas senast onsdag) 08-505 990 00
Nartrafiken 08-720 80 10
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STUDIECIRKLAR OCH ANDRA
KULTURAKTIVITETER

Anmadlan till arrangemangen gors till Studiekommittén, som bestar av Har-
riet Werner, 08-36 08 13, Ulla Esping, 08-36 14 36 och Evy Mdller, 08-761
18 21. Du kan ocksd anmila Dig vid mdnadsmétena. Viktigt att anméla
forhinder eftersom det kan finnas en kolista.

Var forening samarbetar med SV Stockholm da det géller Studiecirklar och
vissa Kulturaktiviteter. Se efter i SV:s folder som bifogas.

OBS! Ny besoksadress: Tjarhovsgatan 6, 1 tr. T-bana: Medborgarplatsen.
Pendeltag: Sodra station.

Konstgruppen kommer att under vdren besoka utstidllningar och gallerier
enligt ett gemensamt beslutat program.
Info och anmélan: Bo Werner, 08-36 08 13.

Den nya aktiviteten Skrivklddan &r for Dig som vill skriva helt fritt, t.ex.
korta berittelser pa vers eller prosa, poesi av olika slag, dramatik, essder el-
ler precis vad Du vill i gemytliga former. Lokal ordnad med kafé. Vi dr nagra
som redan kommit igdng. Det finns plats for dig ocksa. Du kanske tillhor de
gomda poeternas séllskap. Ring Bo Werner, 08-36 08 13 eller anmaél Dig pa
manadsmote.

STUDIEBESOK

Torsdagen den 29 januari Kkl. 12 triffas vi pA Nordiska museet.

Dir visas den nya utstéllningen Socker. Denna produkt var frdn bdrjan ren
lyx forbehdllen ett fatal. Statistik visar att nu konsumerar vi svenskar arligen
50 kg/person! Barn far 20% av sin dagliga energi darav. P4 museet visas
dven utstillningen Smycken, med foremal fran 1500-talet och framat.

Pris: 100 kr/per person.

Adress: Djurgirdsvédgen 6—16. Ta sparvagn 7 till hallplats Nordiska museet.

Onsdagen den 18 februari kl. 12.30 gor vi ett besok pa4 Hallwylska museet.
Det ér en allmén visning s kom 1 god tid! Vi far dven se de 6vre vaningarna,
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sé det kan bli en del trappor att g i. 40 rum och kok inryms 1 den magnifika
byggnaden och hir finns ocksa en omfattande konstsamling.
Pris inkl. visning: 100 kr/per person. Adress: Hamngatan 4.

AKTIVITETER

Kulturvandrarna samlas framfér Spanga Forsamlingshus kl. 9.45 varje
manadsmotesfri- och helgfri tisdag. Start: 13 januari.

Aktiviteterna framgar 1 var kalender under fliken “’kulturvandringar” pa
Spangaveteranernas hemsida. Info: Gunnar Holmén, 08-36 01 19, Claes
Henriksson, 08-761 28 36 och Erik Enfors, 08-761 28 91.

Bridge spelas pé fredagarna kl.12 i Spanga Forsamlingshus. Info: Jan Lund-
berg, 08-36 00 82 och Ann-Margret Hellstrom, 08-36 98 75, 0708-36 98 75.
Nya deltagare vilkomnas.

Canastagruppen triffas pd torsdagar i udda veckor kl. 13.45-17.00 i loka-
len Soérgérdsviagen 20, "Konsumhuset”. Nya och tidigare deltagare vilkom-
nas. Info: Brittmari Ryman, 08-760 90 95.

Spanga Veterankor ovar pa tisdagarna kl. 18.30-20.00.
Lokal: Spadnga Forsamlingshus. Info: Jane Olsson, 08-36 56 93.

R © CK ipuderalakolegerisprat

B l es lyssna pa harligt
svangande toner aven varen 2015

J l 1 dar vii huvudsak haller oss till den
amerikanska sangboken med alla

| SP A NGA dess “6rhangen”.

Hall utkik pa anslagstavlorna i naromradet eller ge
mig din adress eller mail sa blir du informerad i tid
och kan aven forbestalla pa telefon 076-000 25 40.
Hjartligt valkommen!
BOSSE JAZZiSpanga

bo_.jonsson@comhem.se
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‘lbm’;’ Jubileumsfesten

Aterigen en lyckad fest med Spangaveteranerna
och inte vilken fest som helst, det var foreningens
30-arsjubileum. Jubileet firades pa restaurangen
Tre kockar, vilkdnd i Spanga. Vid ankomsten drog
vi en lott med en bokstav som visade vilket bord
vi skulle sitta vid, och efter ett glas bubbel och lite
sméaprat gick vi till vara platser dér vi vilkomnades
av bordsvirdar som under hela middagen sag till
att vi hade det bra.

Nir alla var pd plats var det dags att unisont sjunga
den strilande hyllningsvisan som Bo Werner, var
poet, hade skrivit till melodin Fritiof Anderssons
paradmarsch. Nu borjade sagolika dofter sprida sig
frén buffén som man just dukat upp och for att det

Var underhallare
och toastmaster
Ake Larsson.

skulle bli rittvist blev det lottdragning igen. Alla géster kunde ju inte ga pé

4 minut,
| smakade
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en gang, det fick bli
ett par bord at ging-
en. De som viéntade
fick nu ett ypperligt
tillfalle att prata med
och ldra kinna sina
bordsgrannar. Stim-
ningen steg for varje
och maten

verkligen
bra — kockarna kun-
de sina ritter.

Festbuffén.



Kerstin Aslund — tidigare ordforande i Spangaveteranerna — blev uppvaktad
av nuvarande ordforanden, Erling Magnusson. Kerstin blev medlem for 28
ar sedan. Lika gamla i foreningen ar Elisabet Dernfors och Ingegérd Lindh,
men dessa damer var inte med under jubileet.

N e N

Erling uppvaktar Kerstin Aslund.

Det blev mer underhéllning under
kvillen. Ake Larsson, som dven var
toastmaster, spelade dragspel, med-
lemmar ur Veterankoéren sjong och
Sverre Fogelstrom rappade. Maltiden
avslutades med kaffe och en superb
kladdkaka med vispgrddde. Den satt
verkligen bra!

For att utrona om vi kom 1thag nagra
hédndelser fran 1984, aret for foren-
ingens grundande, var det ocksa un-
der kvillen en tdvling mellan borden.
Det blev att gnugga geniknélarna re-
jalt. Vad kostade en liter mjolk? Vem
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Veterankoren
med festdelta-
gande medlem-
mar tar ton.

b - e ) 1 -

vann 5-milsloppet pa skidor? Vad var portot for brev? Efter ssmmanrikning
av svaren visade det sig att fyra bord hade lika méanga ritt, varfor det fick
bli en utslagsfraga. Det var en uppskattad och rolig tdvling, men sd mycket
man hade glomt!

Till sist delades det ut gratislotter till alla och priserna, 20 stycken, var
skidnkta av vara generdsa foretagare i omradet. Forsta pris som var en stor
korg med lickerheter, skiinkta av ICA, vanns av Margot Ahlén. Ett stort tack
till alla som hjélpte till att géra denna kvill till en minnesrik jubileumsfest!

Text:Ubba Sessler. Foto: Thomas Sessler:

ALLA TIDERS FOTTER & NAGLAR

Medicinsk fotvard
Vartbehandling
Liktornbehandling

Nagelforlangning 1 gelé
Manikyr
Forstirkning av egen nagel

ALLA TIDERS FOTTER

08-400 20 955

|

|

| www.allatidersfotter.se
Diplomerad fotvardare och nagelterapeut | katrin@allatidersfotter.se
|
|
|

Vilkommen!
Katrin & Emma
Enevidgen 32, Spanga

ALLA TIDERS NAGLAR
08-400 216 64
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Jubileumsvisan

Visa i anledning av Spangaveteranernas trettioariga tillvaro. (Melodi
Fritiof Anderssons paradmarsch: Har kommer Fritiof Andersson, det
snoar pa hans hatt).

Ar nittonhundraéttiotre det borjades s& smétt.

Det gick med fart! Det gick igang!

An var vi inte s& manga!

Och attiofyra var det klart. Vi hade redan natt

—S4j om Du kan, hur manga “man”

av systrar och av broder?

Vi bjuder pé en fraga. Vi var bara femton styck
men redan dret senare vi blivit med ett knyck

Jo, sextiofem och fler blev med, alltefter &ren gick.
Och sa redan 4ttionio var vi hundratals i skick.

Vért medlemstal det 6kade med &nda storre tal.
Det gick sé fort. Det gick som smort

och nu var vi ganska ménga.

P4 ménadsmoten fyllde vi var jéttestora sal.
Musik och glam blev vart program

for systrar och for broder.

Och vandringarna med kultur de artade sig val.
De hade ju ett alldeles fantastiskt bra befal.

Vi kunde se teater, operett och opera.

och sedan gick vi hem att sjunga la lalala la.

Tvétusenett vi startade ett eget medlemsblad

om allt vi gor med god fraschor

for véra systrar och broder.

Vi skriver om var eskapad som gor Dig mera glad.
Gor vad Du vill! Vi hjélper till.

Av hjértans lust vi gloder...

Vart &n Du foljer med oss pé en skon begivenhet

s kénn att Du dr med 1 hela vir gemensambhet.

Ja, det finns sa véldigt mycket mer sjunga om med Er
men allt far inte alltid plats 1 visans handklaver.
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Numera dr vi omkring atttahundra ménniskor.

Ja, tink vad man blir glad ibland

for vara systrar och broder.

En trettioarig existens ska hyllas med bravour.

Hip hip hurra! Ha det sa bra!

Vi sinnena nu gdder

med liv och lust av gladjens must av dans och ljuv musik.
Det gar med sang, det gar med spel och mysande mimik.
Vi hoppas nu att sorlet blir befriat frén sitt 14s

sa allra hogsta stamningen for alla hér kan nés.

Bo Werner
Sverres rapp

Nu for tiden ska man inte sjunga eller snacka
Nej nu dr det inne att man ska rappa

Kepan pd knoppen ska sitta bakofram

For att en rapp ska g fram

Vilkomna ska ni vara veteraner i Spanga
Kul att det kommit sd vildigt manga

Nu ska vi ha trevligt denna jubileumskvall
Inget snack om sjukdomar och inget gnall
Nej nu ska vi dta och ha det sé gott

Och minnas alla roliga stunder vi fatt

Téank pd véra bussresor med trevlig publik
Och rasterna som alltid var med kaffe och musik
Och sen lite gympa utanfor bussen

For att mjuka upp benen och stussen

Spangaveteranernas

svar pd rapparen  QOch tink vad vi hort fran forsamlingshusets scen
50-cent: Sverre! Allt frin jazz till anforanden
Nu tycker jag vi arrangdrerna ska tacka
Att med vara hinder kraftigt klappa
Sen ska ocksa jag sluta rappa.
Sverre Fogelstrom

DOOOBOOOOIBOOOIOOOOOOOOIOOOOOOIOOOVOIOOOOIOOOOOGOGOOBOOIOOOOOIOOOOOOOBO GOOOVOD GOOOOOOOOOBIOO OOV OIOOOOOOE

Vi tackar alla véra sponsorer som skénkte fina priser till festlotteriet!
ICA Spanga, COOP Spanga,
Spanga Bosattning, Georges Klipp och El & Vaskor.
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Thaiwok & Sushi

Take away & Bordservering

Baan Thai

SPANGA CENTRUM
08 -363330

www.baanthai-spanga.se

Vardagar: 10-20 Helgdagar: 12-20

For alla Spanga Veteraner!

Mandagar
10% pa hela menyn

(géller ej dagens lunch)
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Information fran resegruppen i

Vilkommen pé vara resor! l!
Lena Lindmark tel. 08-89 49 70, 070-867 47 17
lena.e.lindmark(@ gmail.com

Mamma Mia i Helsingfors 25.2-27.2 2015

Den 25.2-27.2 aker vi med Silja Line till Helsingfors for att se succeéfore-
stallningen Mamma Mia. Biljetterna till erbjudet pris ar slutsalda. Svenska
Teatern ville nimligen ha betalt redan den 1/11-14. Vill ndgon géirna folja
med kan vi ta kontakt med Svenska Teatern och Silja Line och hora vilket
pris som géller just nu.

Prag, den gyllene staden 17.4-20.4 2015

Den 17.4-20.4 reser vi till Prag, kulturstaden med de hundra tornen. Gamla
staden, Pragborgen, den
miktiga Sankt Vituskate-
| dralen och naturligtvis den
; virldberomda Karlsbron
5 dr ndgra av de ménga se-
~ virdheter som vi fér stifta
bekantskap med.

En extra utfard till
. Kutna Hora finns som till-
val. Den mycket gamla staden hade sina glansdagar under medeltiden, da
dess silvergruvor gjorde Bohmens kungliga hov formdgna. Dar besoker vi
ockséd den sa kallade benkyrkan. Lunch ingér i utflyktens pris.

Som alternativ till utflykten kan man vilja egen dag att utforska Prag.
Titta pd intressanta byggnader, lyssna pa gatumusikanter, besoka butiker
med Bohmisk kristall eller sitta pa trottoarserveringar och studera folklivet.
Alternativen dr ménga. Prag 4r en gammal stad, med manga smala gator
och kullerstenar sa vi kan inte dka buss under rundturerna darfor inkluderar
resan stadsrundturer till fots.
Pris 5 500 kr. Enkelrumstilldgg 1 350 kr. Utflykt till Kutna Hora 550 kr.
I resans pris ingdr: Buss Spanga — Arlanda t/r. Flyg Arlanda—Prag t/r.
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Del i dubbelrum med frukost pa mellanklasshotell 3 nétter.
Bussresor enl. program.
Svensktalande reseledare i Prag.
2 luncher och 2 middagar, varav en traditionell tjeckisk
6lkvill med underhéllning.

Anmiélan till lena.e.lindmark@ gmail.com. Tel 08-89 49 70, 0708-67 47 17

Endagsresa till Lovstabruk 7 maj 2015

Den 7 maj 2015 &ker vi till Lovstabruk, en ging 1 tiden vérldens storsta
jarnbruk. Idag ett av Sveriges bést bevarade 1700-talssamhéllen. Vi borjar
besoket med kaffe och smorgés pa Leufstabruks Warldshus. Dérefter far vi
en bussguidning i bruket, samt visning av Herrgarden med matsal, salonger,
bibliotek och kopparfyllt kok. Vi besoker dven Brukskyrkan.

Lunch pa Leufstabruks Wirdshus. Efter lunch far vi ca 1 timme “egen
tid” med mojlighet att besoka Hantverkshuset i den gamla ladugérden. Dér
finner vi ateljé och butiker med keramik, tavlor, smide, ull, smycken med
mera. Vi kan dven besoka tradgardsmaésteriet som ligger i herrgardsparken.

Pé eftermiddagen besoker vi den gamla smedbostaden. I ett ’kvinno-
spel” fir vi mota kvinnor som levde och arbetade pa bruket for 6ver hundra
ar sedan. I samband med forestdllningen serveras eftermiddagskaffe.

Pris vid 35 deltagare 730 kr.

I priset ingér: Bussresa Spanga—Lovstabruk t/r. Guidning.
Formiddagskaffe och lunch.
”Kvinnospel” inkl. eftermiddagskafte.

Avresa fran Spanga forsamlingshus 7 maj 2015 kl. 8.00.

Hemma igen ca 17.30.

Sista anmélningsdag 7 april 2015.

Anmidlan till lena.e.lindmark@ gmail.com tel.08-89 49 70, 0708-67 47 17.

Betalas till Spadngaveteranernas plusgiro 4912540-4 senast 9 april.

Pa planeringsstadiet infor hosten 2015:
Siciliens forlovade land.

En rundresa till Sicilien 1 slutet pa september—borjan av oktober haller pa
att ta form. Ytterligare information kommer pa hemsidan, hér 1 tidningen
och pd kommande manadsméten.
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionérer ar 2014-2015

Styrelse
Ordforande: Erling Magnusson
erling.magnusson@telia.com, 08-760 41 95

Vice ordforande: Mats Hellberg
mats.hellberg@bredband.net, 08-752 77 72, 072-215 83 53

Sekreterare: Agneta Ryger
aryger@telia.com, 08-621 08 47

Kassor: Sture Hallberg
sture.hallberg(@ ownit.nu, 08-761 22 16

Ledamot: Margareta Soderstrom
em.soderstrom(@ spray.se, 08-752 72 25

Ledamot: Carin Due Bergman
stig_bergman@tele2.se, 08-36 50 52

Ledamot och medlemssekreterare: Gunnar Sundin
gunnar.sundin@telia.com, 08-36 83 92, 073-390 75 25

Ersdttare: Evy Moller
evy_moller@ hotmail.com, 08-761 18 21

Ersdttare: Karin Lovén
karin.loven(@ spangaveteranerna.se, 08-751 27 19

Ersdttare: Birgitta Bengtsson
bubblan43@yahoo.se, 08-36 63 23, 073-965 54 19

Ersdttare: Christer Hennicks
christer.hennicks(@ bredband.net, 08-445 69 93, 070-680 97 92

Revisorer

Ordinarie: Gustav-Adolf Wastesson, 08-761 59 41 och
Stig Dunvall, 08-36 19 11

Ersdttare: Cecilia Gjerdrum, 08-751 26 09
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Valberedning

Ordforande: Gosta Lohr, 08-36 53 00
Ledamot: Inger Akalla, 08-36 24 13
Ledamot: Svante Svanberg, 08-760 11 89

Hemsidan www.spf.se/spangaveteranerna
Gunnar Sundin, 08-36 83 92

Programgruppen for Mianadsmoten
Sverre Fogelstrom 08-36 64 92,
Gosta Lohr, 08-36 53 00,

Svante Svanberg, 08-760 11 89 och
Christer Hennicks, 08-445 69 93

Stadsdelsniimndens Pensionérsrad i Spinga—Tensta (SPR)
Ordforande: Bo Werner, 08-36 08 13

Ledamot: Stig Dunvall, 08-36 19 11

Ledamot: Carin Due Bergman, 08-36 50 52

Ersdttare: Evy Moller, 08-761 18 21

Ersdttare: Lena Lindmark, 08-89 49 70

Stadsdelsnimndens Pensionirsrad i Rinkeby—Kista (SPR)
Ledamot: Yvonne Zettergren, 08-760 66 07

Ledamot: Margareta Soderstrom, 08-752 72 25

Ersdttare: Brita Thunberg, 08-36 47 71

Ersdttare: Kyllikki Josefsson, 08-750 98 67

Samverkansgruppen SPF och PRO (PRO Bromsten, Erland, Spianga,
Tensta-Rinkeby)
Representanter: Kerstin Aslund, 08-36 16 97 och

Sture Hallberg, 08-761 22 16

For foreningen valda ombud

Studieforbundet Vuxenskolan: Harriet Werner, 08-36 08 13
Spanga-Folkan (Medborgarhusforen.): Gosta Lohr, 08-36 53 00
Spanga—Tensta Kulturkommitté: Claes Henriksson, 08-761 28 36

SpdngaVETERANEN nr 4 2014 - 31



Ombud
Horselombud

Friskvardsombud

Konsumentombud

Reseombud

Synombud

Teaterombud

Trafiksikerhetsombud

Vakant

Ebba Modén
ebba.moden(@telia.com

Inga-Maj Henning

Lena Lindmark
lena.e.lindmark@ gmail.com

Vakant

Birgitta Bengtsson
bubblan43 (@ yahoo.se

Carin Due Bergman
stig _bergman@tele2.se

Ovriga funktionirer for foreningens aktiviteter

Boule

Bridge

Canasta

Barbro Nyberg
barbro nyberg@ comhem.se

Jan Lundberg

lundbergjan@telia.com
Ann-Margret Hellstrom

annmargret(@ freespeed.nu

Brittmari Ryman
brittmari.ryman(@ swipnet.se
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08-36 99 90

08-36 35 02

08-89 49 70

08-36 63 23

08-36 50 52

08-36 83 36

08-36 00 82

08-36 98 75
0708-36 98 75

08-760 90 95



Foreningen Spinga
Trygghetsringning

Konstgruppen

Kulturvandringar

Motesgruppen

Pensionérspolitiska
gruppen (PPG)

Programgruppen

Barbro Nyberg 08-36 83 36
barbro nyberg@ comhem.se

Bo Werner 08-36 08 13
h.werner@tele2.se

Gunnar Holmén 08-36 01 19
gunnar(@ubbatorp.se

Claes Henriksson 08-761 28 36
claes.henrikssonl(@ comhem.se

Erik Enfors 08-761 28 81

erik.enfors@ comhem.se

Margareta Larsson 08-760 12 37
7601237 (@ gmail.com

Marianne Linevik 08-36 68 38
Bo Werner 08-36 08 13
h.werner@tele2.se

Mats Hellberg 08-752 7772

072-215 83 53
mats.hellberg@ bredband.net

Gosta Lohr 08-36 53 00
g.loer@telia.com 070-438 49 01
Svante Svanberg 08-760 11 &9
svante.v.svanberg@telia.com

Sverre Fogelstrom 08-36 64 92
sverrefogel@ hotmail.com

Christer Hennicks 08-445 69 93

070-680 97 92
christer.hennicks(@ bredband.net
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Resor Lena Lindmark 08-8949 70
lena.e.lindmark(@ gmail.com

Spanga Veterankor Jane Olsson 08-36 56 93

Studiecirklar & Harriet Werner 08-36 08 13

studiebesok h.werner@tele2.se
Ulla Esping 08-36 14 36
Evy Moller 08-761 18 21
evy moller@hotmail.com

Teaterombud Birgitta Bengtsson 08-36 63 23
bubblan43@ yahoo.se 073-965 54 19

{,) SPANGA FRISKVARD

SRS & HALSOCENTER

Medicinsk fotvérd » Akupunktur * Zonterapi
Tuina-, Taktil-, Shiatsu-, & Klassisk massage
Kraniosakral terapi (4ven elevbehandlingar)

Din Hilsa
- var hjartesak!

Unna dig
fina fotter —
friskare kropp!

EISEE  Boka och las om véra lakande och
rehabiliterande behandlingar pa var

EI_:lx. hemsida www.spangafriskvard.se

Stormbyvagen 6 bV (bredvid Spanga Center)
Tel 08-36 75 72

info@spangafriskvard.se
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SPF Spangaveteranerna ér
avdelning 459 inom
Sveriges Pensionérsforbund.
Org.nr 802406-6873

Plusgiro 491 25 40-4

Postadress:

SPF Spangaveteranerna
c/o Erling Magnusson
Karrgrand 157

16246 VALLINGBY

E-postadress:
info@ spangaveteranerna.se

Medlemsavgiften ar
250 kr/ar och for
vanmedlemmar 80 kr/ar.
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Mer information pa var hemsida:
evidensia.se/djursjukhuset-vasterort
Se Tips och Rad, sok under skottradsla.

Vill du ha de receptbelagda preparaten
sa bokar du forst ett besok hos en av
vara veterindrer.

LATT ATT PARKERA!

OPPETTIDER:
Vardagar: 08-21

Lordag, sondag, helgdagar: 10-16

EVIDENSIA  ADRess:

Bromstensvigen 174,163 55 SPANGA
DJURSJUKHUSET TELEFON: 08-36 26 70

VASTERORT www.evidensia.se
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NOJDAST
KUNDER

6 AR | TOPP 2008-2013

VI HAR DET ANDRA

MAKLARE SAKNAR.
NOJDAST KUNDER
SEX AR | RAD.

!! z o0 5 ! “ f
FOR ENKELHETENS SKULL

SPANGA / SPANGA TORG 4 A, SPANGA / 08-761 00 77
VALLINGBY/HASSELBY / SOLURSGANGEN 16, VALLINGBY / 08-687 40 00

WWW.MAKLARH USET.SE
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