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Medlemsblad for hosten

” I mitten av juli samlades vi traditionsenligt vid tolvtiden, nedan-
for Kina slott med stolar och bord och picknick-korgar. I &r blev
vi drygt 20 st. Dagen var lite blasig och sval, men solen sken pa
oss och regnet holl sig borta. P4 bordet stod ett krus med nigra
rosor, plockade 1 Aina Bjorklunds tradgard — till hennes minne.
Margareta Larsson inledde med att vi sidnde en tanke till Aina
som nyligen avlidit — och som startat denna tradition for ménga
ar sedan.”

Lés vidare pa sidan 16 Ebba Modéns skildring av en lyckad dag.

SPF Spangaveteranerna

Sveriges Pensionirsforbund
www.spf.se/spangaveteranerna




Oppet mén-fre 8.00-16.00
lunch 10.40-14.00

Trevlig host
onskar Krogen Tre Kockar

Pensionarspris mellan 10.40 och 14.00
Pa Krogen Tre Kockar kostar inte kvalitet... det ingar!

Krogen Tre Kockar, Stormbyvagen 2-4, 163 29 Spanga
Tel: 08-795 43 44. Dagens meny: www.krogentrekockar.se
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&V Ordforanden har ordet

i

Vilkommen till hstterminen!

Kénslan fran skoltiden kommer tillbaka. Sommaren har blivit
minnen och hdsten hagrar. Det ska bli roligt att aterse gamla kom-
pisar och spdnnande att mota nya medlemmar. Dags att prova pa
nagot nytt? Om du vill rora pé dig 1 gott séllskap kan det vara dags
att komma till bouleplanen eller gd med pad en kulturvandring el-
ler ett studiebesok. Vill du jobba med hjarnan kanske canasta eller
bridge kan vara intressanta. Nya deltagare ar alltid vilkomna. Ga
pa teater och gora resor blir dnnu roligare tillsammans med véanner.

Hosten erbjuder flera nyheter. I forra numret av var tidning
berittade Lena att hon dragit igdng en ldsecirkel. Den blev snabbt
fulltecknad, sa det finns nog plats for fler. Lena kan ge tips pa hur
ni kan komma igéng. Var allra nyaste verksamhet ar Skrivkléddan,
som kommit till pa initiativ av Bo Werner. Lids mer pa sidan 20.
Visst har vi manga aktiviteter, men du kanske dndé tanker: Varfor
har vi inte ...? De intressen Du brinner for kan bli till glddje f6r and-
ra. Har Du lusten och orken att ta ledningen for en ny verksamhet
ar det bara att ringa var medlemssekreterare Gunnar Sundin sé ska
vi 1 styrelsen gora allt vi kan for att Ditt skotebarn skall véxa.

Hostens motesprogram bjuder pa en spidnnande blandning
av kaserier, journalistik och musik. Terminen avslutas med en re-
jal spurt. Den gamla jullunchen byts ut mot tre festligheter. Jubi-
leumsmiddag pd Krogen Tre Kockar den 22 november for att fira
var trettiarsdag. Julbordsresa med Silja Line den 4 december och
sd en sdsongavslutning den 16 december 1 Forsamlingshuset med
julinspirerad underhéllning av vér villjudande veterankor. Anmaél-
ningar till dessa tre evenemang tas upp pd kommande manadsmo-
ten. VAl mott!

Erling
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Fran pensionarspolitiska gruppen

Smdtt och gott inom vard och omsorg m.m.
Informationsbrister i ildreomsorgen

Tillgéngliga kvalitetsdata om dldreomsorgen presenteras inte pé
ett lampligt sétt for allminheten. Det konstaterade regeringen 1
en skrivelse om dldrepolitiken dren 2006-2013. Skrivelsen har
godkénts av riksdagen.

Som exempel kan nimnas Aldreguiden, som #ldre ska kun-
na anvénda for att vélja vardgivare. Den guiden brister i relevans
och anvéndbarhet.

Bland de viktigaste resultaten av regeringens dldrepolitik
ndmns den nationella virdegrunden som forts in 1 socialtjinstla-
gen, utvecklingen av kvalitetsregister och inférande av lagen om
valfrihet. (Socialutskottet 2013/14:11. Beslut 7 may).

Lattare att rosta for dldre och funktionshindrade

Regeringen har beslutat att dldre och funktionshindrade som har
svart att sjdlva ta sig till en vallokal ska fa hjilp av ambulerande
rostmottagare for att kunna rosta.

Vid forra valet intriffade ett antal oegentligheter. Exempel-
vis forsvann en del rostsedlar och ordningen 1 en del lokaler var
otillfredsstillande. For att dterstélla fortroendet har riksdagen be-
slutat att bara den som har fatt relevant utbildning far forordnas
som rostmottagare. Andringarna i vallagen trider i kraft den 1
augusti. (Konstitutionsutskottet 2013/14:31 Beslut 7 maj).
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Inneborden av de dndrade bestimmelserna i socialtjanstla-
gen om nationell virdegrund och ildre personers mojlighet
till inflytande vid genomforandet av insatser inom aldre-
omsorgen.

Bestammelserna innebér 1 korthet att socialtjdnstens omsorg om
dldre ska inriktas pd att de dldre féar leva ett virdigt liv och kidnna
vilbefinnande. Med detta avses bland annat att 4ldreomsorgen bor
varna och respektera vars och ens ritt till privatliv och kroppslig
integritet, sjdlvbestimmande, delaktighet och individanpassning.
Verksamheten bor bidra till att den enskilde kénner trygghet och
meningsfullhet. Insatserna inom dldreomsorgen ska vara av god
kvalitet och den dldre personen ska fi ett gott bemotande. (Vir-
digt liv 1 dldreomsorgen prop. 2009/10:116 sid. 25 och om kvali-
tet och bemdtande 1 samma prop. 2009/10:116 sid. 27)

Tuffare marknad for bilméilvakter

Den 1 juli blev det svarare att ha en bilmdlvakt som édgare till
bilen och strunta 1 boter och skatter. Riksdagen har beslutat att
kronofogden kan beslagta bilen och sélja den.

Syftet dr bade att fa in de avsevirda skulderna och minska
incitamenten for att anvinda bilmélvakter, personer som saknar
utmitningsbara tillgdngar, och dirmed &r okénsliga for patryck-
ningsmedel som boter och avgifter,

Stat och kommun fér forsla bort felparkerade fordon om den
registrerade dgaren har skulder hos kronofogden..

(civilutskottet 2013/14:36. Beslut 8 maj).

Pensionérspolitiska gruppen (ppg)
Bo Werner
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HORAPPARAT

» Gratis horseltest
« Justering och service av hérapparat

 Horapparat via Stockholms lans
landsting for 600 kr

NYHET!

« Laddningsbara hérapparater finns i e
Landstingets och Fria valets sortiment leg. Audionom

HORSEL RING 08-38 07 00
( experte n) Angermannagatan 78
Villingby
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ALLA TIDERS FOTTER & NAGLAR

Medicinsk fotvérd g ‘

Vértbehandling Ji ' ==
Liktornbehandling . ( b > ‘%/ %;
Nagelforldngning i gelé ﬁ \\ "
Manikyr
Forstirkning av egen nagel .
ALLA TIDERS FOTTER

08 - 400 20 955

|
|
. | www.allatidersfotter.se
Diplomerad fotvirdare och nagelterapeut | katrin@allatidersfotter.se
|
|
|

Vilkommen!
Katrin & Emma
Enevégen 32, Spanga

ALLA TIDERS NAGLAR
08 - 400 216 64
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SPANGA OPTIK

Leg. Optiker
Anders Carlsson

GLASOGON

SYNUNDERSOKNING
Varsta Allé 7, Spanga
Tel: 36 20 01
SPF-medlem erhaller 10% rabatt
pa kompletta glaségon.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden.

5 % PENSIONARSRABATT
ONSDAGAR
FOR ALDERSPENSIONARER

Valkommen in och prata med kassan sa hjalper
vi Dig att ansOka om Kkort.
Kortet ar helt kostnadsfritt

Im Supermarket

OPPET ALLA DAGAR 8-21
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Vilbesokt midnadsmaote

Till vérens sista manadsmdéte, 1 slutet av maj, kom 106 Spénga-
veteraner. Stimningen var pa topp efter en sprakande timme med
Bluelight Voices. Tre sjungande damer med sina tre instrumentala
herrar bjod pd en vandring 1 jazzens korridorer med musik fran 40-
till 60-talet.

Efter vialsmakande kaffe med dopp fick vi en aktuell uppda-
tering fran var nye ordforande Erling Magnusson. Vart friskvards-
ombud Ebba fick verkligen fart pa den sittande forsamlingen ge-
nom att visa hur man ska trdna sina smamuskler. Barbro Nyberg
berdttade om Séngsparvarnas historia under gdngna artionden men,
efter manga succéframtriadanden, var det nu dags att sitta punkt.

Har du missat manadsmotet denna ging, passa pa den 9 sep-
tember dé en av Sveriges bésta jazzpianister, Ulf Johansson-Werre,
késerar, spelar piano och trombon samt sjunger och visslar.

Text och bild: Thomas Sessler
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ULF JOHANSSON-WERRE kaéserar, spelar piano och
trombon, sjunger och visslar.

Kart aterhorande: ZWING TIME BAND med
TOMMY LOBEL, klarinett, JOHN POHLMAN, plano
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Manadsmoten hésten 2014 M

Alla manadsméten arrangeras 1 Spanga Forsamlingshus, Virsta Allé 1.
Mboétena borjar klockan 13. Kom i god tid for att fa plats.
Lokalen rymmer hogst 150 personer. Avgiften &dr 40 kr.

9 september PIANO MAGIC: En av Sveriges bésta jazz-
pianister, ULF JOHANSSON-WERRE kaserar,
spelar piano och trombon, sjunger och visslar.

7 oktober Journalisten och forfattaren
STIG FREDRIKSSON funderar ver: ”Vad ror
sig 1 huvudet pd Putin?”

3 november (mindag) For NYA medlemmar: Sdnggruppen
PLOMMONS - Sveriges forsta kvinnliga pop-
grupp, som firar 50-arsjubileum i ar.

18 november Kairt dterhorande: ZWING TIME BAND
med TOMMY LOBEL, klarinett, JOHN
POHLMAN, piano.

16 december SASONGSAVSLUTNING (Férsamlingshuset):
Veterankoren under ledning av TOBIAS
BENNSTEN.

Oktobergisten Stig Fredriksson

Journalisten och forfattaren Stig Fredriksson var utrikeskorres-
pondent 1 Moskva aren 1972-76. Han var dd ocksa hemlig bud-
barare mellan forfattaren Aleksander Solzjenitsyn och delar av
vastvérlden, och hjélpte till att smuggla ut en del av Solzjenitsyns
bocker. Bl.a. om detta har han berittat for oss Spangaveteraner
(2011). Mellan aren 1979 och 1982 var Fredriksson utrikeschef
pa Aktuellt och dirfter korrespondent 1 Washington till 1986.
Mellan 1987 och 1993 var han utrikeskommentator for Aktuellt
och redaktionschef 1993. Slutligen var han utrikespolitisk kom-
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mentator for Aktuellt frén och
med 2001.

Fredriksson har goda
kunskaper 1 ryska spraket, na-
got som han hade nytta av da
han intervjuade Solzjenitsyn.
Pé senare tid har han brevvix-
lat med och skrivit en bok om
den fangslade och numera fri-
givne oligarken Michail Cho-
dorkovskij.

Lastips:
Stig Fredriksson: Alexanders kurir (om samarbetet med
Solzjenitsyn).
Stig Fredriksson: Oligarken mot presidenten — Tvekampen
mellan Chodorkovskij och Putin.

Nyfiken pa opera och balett?

Exklusivt for oss 1 Spdngaveteranerna far vi en
introduktion 1 opera och balett p4 Spanga Folkan
mindagen den 20 oktober. Den gors av opera-
kannaren Ulf Eriksson, kidnd for sina initierade
presentationer av sindningarna frdn Metropolitan.
Den passar bade dig som &dr van operabesokare

[\ W
och dig som ir nyfiken nyborjare.

Programmet innehdller bland annat avsnitt

ur operan Carmen och baletten Svansjon. Dessutom verk av Ver-
di, Puccini med mera. En del 6verraskningar utlovas ocksa. Pro-
grammet pagar kl. 13—16 med en halvtimmes paus for fika och
samtal. Kostnaden ér 150 kr per person inklusive kaffe. Anmilan
till Harriet Werner pa telefon 08-36 08 13 eller pd manadsmdten
1 september och oktober.
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Teaterresa till Nas

Rune Lindstréom, namnet for tankarna till Himlaspelet och Lek-
sand. Vi, 48 spangaveteraner, som deltog 1 resan till Nis den 17
juni fick ldra oss mer. Rune foddes 1 Vistanfors. Efter realexamen
flyttade han till Stockholm och Sodra Latin. Han lédste folklivs-
forskning och religionshistoria vid Stockholms Hogskola och tog
1939 en fil. kand. med en avhandling “Folktro och dvertro 1 Berg-
slagen och Dalarna”. Den uppsatsen ligger till grund f6r mycket
av det Rune kom att skapa. Studier av Gamla Testamentet ledde
honom fram till Himlaspelet eller som det ursprungligen hette:
Ett spel om en vdg som till himla bér. Det hade premidr 1941
och ett ar senare blev det film. Darmed tog Runes yrkesliv en ny
inriktning — till filmen. Han fick jobb hos Wivefilm, SF och To-
nefilm och skrev manus, regisserade och skddespelade i minst ett
tiotal langfilmer t.ex. Hemsoborna 1955.

1959 var det premidr 1 Nas pd Ingmarsspelen, som bygger
pa den forsta delen av Selma Lagerlofs ”Jerusalem”. Den skildrar
hur 37 Nasbor 1 juli 1896 drabbades av en religids vickelse, sdlde

14 - SpdngaVETERANEN nr 3 2014



sina gardar och utvandrade till det heliga landet. Kvar 1 Nas blev
Ingmar, som fick dverge sin kiresta och gifta sig med storbon-
dens dotter for att rddda Ingmarsgarden kvar 1 sldkten.

Spangaveteranerna pa spelplatsen i Nas. Foto: Erling Magnusson

Spelplatsen 1 Nas ligger naturskont 1 sluttningen pa Viéster-
daldlvens strand. Vi fick fina platser pa langbdnkarna nédra den
upphojda scenen, som ir ett gdrdstun med Ingmarsgarden som
fond. Tretton skiddespelare, de flesta amatorer, och tva barn gav en
livfull och engagerad forestéllning. Solen virmde lagom bakom
tunna molnsléjor och myggorna var tamligen beskedliga, dven
om de gav en och annan av oss ett minnesmérke med hem.

Vi har ju ldst om att Himlaspelen 1 Leksand har dragits med
ekonomiska problem. Det kidnns inte som om Ingmarsspelen ris-
kerar samma 6de. Pjdsen dr fangslande, spelplatsen dr autentisk
och den frivilliga uppslutningen fran Nésborna ar beundransvird.
Tack Lena for att du visade oss denna pérla bland bygdespel.

Text: Siw & Erling.
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Pick-nick i Drottningholmsparken

Forts. fran sidan 1

Det ats och dracks — sill, 4gg, smorgésar, sallader... allt mojligt
medhavt — och pratades, skrattades, fotades. Flera kakburkar
vandrade runt till kaffet. Oj vad ménga kakor det blev — forutom
egna medhavda, bjods vi pa Carins goda chokladkaka (som hette
fru Lundbergs), Monas ”"dammsugare”, Bertils fantastiska notka-
kor som vi fick recept till (2 hg malda hasselnétter, 2 dl socker, 2
dgg, 200 grader
1ugnen), m.fl.

Proppmit-
ta och belatna,
- blev det dags att

S % . rorapdsig. Som

= vanligt  plock-
= ade Ake och
Margareta fram
kubbspelet och
mirkte upp ba-
nan. Vi bildade
tva lag, sex per-
soner 1 varje —
herrar mot damer 1 forsta omgangen. Det gick inget vidare. Vi da-
mer fillde inte en enda kubb. Minga omgéangars kastande, innan
herrarna fick ner en — och sedan den ena efter den andra tills de
vann. Nya damer spelade och det blev lite mera precision i1 kasten
sd smaningom.

Klockan ndarmade sig tre — vi kdnde oss glada och néjda med
dagen och drog oss tillbaka mot bilarna f6r hemfard.
Stort tack till de arrangerande — och for de goda kakorna.
Text: Ebba Modén. Bilder: Ake Larson
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Thaiwok & Sushi

Take away & Bordservering

Baan Thai

SPANGA CENTRUM
08-363330

www.baanthai-spanga.se

Vardagar: 10-20 Helgdagar: 12-20

For alla Spanga Veteraner!

Mandagar
10% pa hela menyn

(galler ej dagens lunch)

SpdngaVETERANEN nr 3 2014 -

17



SPF Spangaveteranernas kalendarium

SEPTEMBER
Tisdagen den 2
Torsdagen den 4

Tisdagen den 9
Torsdagen den 11
Onsdagen den 17
Lordagen den 20—
lordagen den 27

OKTOBER
Tisdagen den 7
Onsdagen den 15
Maéndagen den 20

Onsdagen den 22

NOVEMBER

Miéndagen den 3
Tisdagen den 18
Lordagen den 22

DECEMBER
Torsdagen den 4
Tisdagen den 16

hosten 2014

Kulturvandringarna startar
Konstgruppen: Moderna Museet
Nils Dardel

Mainadsméte

Canastastart

Stockholms Borgargille

Resa till Kroatien

Manadsmote

Resa till Orebro

Spénga Folkan: Nyfiken pa opera
och balett?

Dansmuseet

Mote for NYA medlemmar
Minadsmote
30-arsjubileum for Spingaveteranerna

Viking Lines Julbord
Minadsmote

Reservation for eventuella dndringar
18 - SpdngaVETERANEN nr 3 2014



SPF Spangaveteranernas kalendarium
hosten 2014

Regelbunden verksamhet.

Maindagar: Boule.
Seniorgympa i Villingby simhall kl. 9—10.

Tisdagar: Kulturvandringar 1 helg- och manadsmétesfria
veckor. Spanga Veterankor Ovar.

Onsdagar: Boule.

Torsdagar: Canasta i udda veckor.

Fredagar: Bridge. Boule.

Hir ar niagra viktiga telefonnummer att ha till hands:

Polis, brandkar, akuta drenden 112

Polis, 6vriga drenden, tips 11414
Vérdguiden, numera 1177
Stadsdelsforvaltningen 508 03 000
Stadsdelens syn- och horselinstruktor, Eva Kilberg 508 03 532
Medborgarkontoret 508 03 047
Aldreombudsmannen 508 36 210
Aldre direkt 80 65 65
Fel 1 vér yttre miljo, Driftcentralen 651 00 00
“Fixartjansten”, for dig over 75 508 03 422
Spanga kyrktaxi (bokas senast onsdag) 505 990 00
Nartrafiken 720 80 10
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STUDIECIRKLAR OCH ANDRA
KULTURAKTIVITETER

Anmalan till arrangemangen gors till Studiekommittén, som bestér
av Harriet Werner, 36 08 13, Ulla Esping, 36 14 36 och Evy Méller,
761 18 21. Du kan ocksd anméla Dig vid mdnadsmotena. Viktigt att
anmadla forhinder eftersom det kan finnas en kolista. Var forening
samarbetar med SV Stockholm dé det géller studiecirklar och vissa
kulturaktiviteter. Se efter 1 SV:s folder som bifogas. Dér finns allt
frén linedance till datakurser och foreldsningar 1 olika &mnen.

Konstgruppen kommer att under hosten besoka utstdllningar och
gallerier enligt ett gemensamt beslutat program. Info och anmélan:
Bo Werner, 36 08 13.

OBS! Ny aktivitet!

Skrivkladan &r for Dig som vill skriva helt fritt, t.ex. korta berit-
telser pa vers eller prosa, poesi av olika slag, dramatik, essder eller
precis vad Du vill 1 gemytliga former. Lokal ordnad med kafé. Vi
raknar med att borja i september. Vi har redan ndgra anmélda men
var med Du ocksé. Ring Bo Werner telefon 36 08 13 eller anmél Dig
pa ménadsmote.

STUDIEBESOK

Onsdagen den 27 augusti kl. 13 besoker vi Biologiska museet,
som byggdes 1 fornnordisk stil 1893. Har finns dioramor malade av
Bruno Liljefors. Nordens djurvirld visas 1 naturlig milj6é och diagg-
djur och figlar 1 naturligt dagsljus. Pris: 50 kr.

Adress: Hazeliusporten 2. Ta spérvagn 7 till hdllplats Nordiska Mu-
seet eller Djurgardsfarjan.
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Onsdagen den 17 september kl. 13.00-14.30 gor vi ett besok 1
Stockholms Borgargilles museum och arkiv.

Borgargillet var frdn borjan en social sdllskapsforening som
samlade pa sig diverse material. I dag visar museet bruksforemal
fran olika hantverk. Ute pa gérden visas butiks- och verkstadsskyl-
tar. For den som dr intresserad av att leta rétt pa tidigare stockhol-
mare finns Arkivet. Pris: 100 kr vid hogst 15 deltagare.

Adress: Nybrogatan 60, 2 tr. T-bana: Ostermalmstorg.

Onsdagen den 22 oktober kl. 14 far vi en visning av Rolf de Ma-
rés Dansmuseum. Hir visas de virldsberomda samlingarna dér vi
moter sdvil Ryska Baletten som ledaren av den Svenska Baletten 1
Paris pa 1920-talet.

Vi far se fantastiska kostymer och andra foremél som sam-
manforts 1 detta museum. Pris for visningen vid minst 20 deltagare:
80 kr. Entréavgift: 60 kr (pensionir), 40 kr (kulturarvskort).
Adress: Drottninggatan 17. T-bana: T-centralen.

AKTIVITETER

Bridge spelas pé fredagarna kl. 12 i Spdnga Forsamlingshus. Info:
Jan Lundberg, 36 00 82 och Ann-Margret Hellstrom, 36 98 75,
0708-36 98 75.

Nya deltagare vilkomnas.

Canastagruppen triffas pa torsdagarna i udda veckor mellan

kl. 13.45-17.00 i lokalen Sorgardsvédgen 20, "Konsumhuset”. Nya
och tidigare deltagare vilkomnas. Info: Brittmarie Ryman, 760 90
95. Start: 11/9.

Spanga Veterankor ovar pa tisdagarna kl. 18.30-20.00.
Lokal: Spidnga Forsamlingshus. Info: Jane Olsson, 36 56 93. Start:
2/9. Nya deltagare vilkomnas.
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FRISKVARD OCH MOTION

Stadsdelens syn- och horselinstruktor, Eva Kilberg, nas helst
pa formiddagar, mén—tis tel. 508 01 740, 6vriga dagar telefon
508 03 532. Hon gor dven hembesok kostnadsfritt.

Elins 6ppna dagverksamhet pd Tensta servicehus ordnar akti-
viteter 1 samarbete med PRO, Roda Korset och kyrkan. Man kan
t.ex. spela spel, bingo eller se pé film.

Fragor besvaras av Eva Kilberg, 508 03 532.

Program finns bl.a. pa stadsdelens hemsida.

Boule spelas mandag, onsdag och fredag kl. 13 pa bollplanen
nira Kronofogdevégen i Spanga C.
Info: Barbro Nyberg, 36 83 36.

Hall igang pa vart ute-gym invid boulebanan 1 Spédnga. Hir kan
du trdna balans och styrka ensam eller tillsammans med andra,
nir helst du vill.

Kulturvandrarna samlas framfor Spanga Forsamlingshus kl.
9.45 varje mdnadsmotesfri och helgfri tisdag fran den 2 septem-
ber till 2 december. Aktiviteterna framgér i var kalender under
fliken “’kulturvandringar” pa Spangaveteranernas hemsida.

Info: Gunnar Holmén, 36 01 19, Claes Henriksson, 761 28 36 och
Erik Enfors, 761 28 91.
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FRISKVARD I HOST

Efter en skon och forhoppningsvis aktiv sommar, ndrmar sig hdsten
med nya aktiviteter. Bredvid boulebanan, ddr ménga spelar boule,
har vi vart utegym som anvénds alldeles for lite — kom gérna dit
och tridna balans tillsammans med andra spangaveteraner. Ett storre
utegym finns ocksd pa Spanga IP, for dem som vill ha lite tuffare
styrketraning.

Elingymmet pa Elinsborg 1 Tensta dr 0ppet igen och dér kan
vi styrketrdna gratis mandagar och torsdagar kl. 9—15, tisdagar kl.
9-13 samt fredagar kl. 13—15. Onsdagar kl. 9-11 &r det drop-in in-
troduktion for den som &r nyborjare.

Info: Ingrid Sundell 508 03 422.

Nilstabadet stanger och Villingbybadet dr 6ppet igen for sim-
ning, vattengymnastik, gymnastik, styrketrdning. Tel. receptionen
08-508 41 821. Akeshovshallen inbjuder seniorer till vattengympa
och morgonklubb med styrketridning. Info tel. 073-9219340.

Dansen pa Skansen &r slut, men pa Ulvsittra loge i Kallhéll,
kan man fortsétta dansa blandat gammalt och modernt fram till mit-
ten av september tisdagar kl. 19.

I september borjar inomhusdanser (blandat gammalt och mo-
dernt) i Alviks kulturhus flera dagar i veckan — tisdag, torsdag och
fredag kl. 13—16, samt fredag kvillar (modernt) och tango pa ons-
dagar. Till Line Dance anmiler man sig till Studieférbundet Vuxen-
skolan (SV) Katarina Wicksell tel. 679 03 74.

Gillesdanser och gammaldans pd Spinga Folkan — onsdagar
kl. 19.30.

Gammeldanskurser i Jakobsberg. Kontakta Monica eller
Fredrik, tel. 073-985 04 95 eller 073-679 42 04. Squaredans Senio-
rerna, kontakta Pia Gillberg 08-36 46 04.

Mera om dans finns pd www.dansglad.se/danskalendern.

Tips pa hur du kan traina hemma: morgongymnastik, pausgymnastik
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och nagra styrkedvningar finns pa var egen hemsida (medlems-
sidan med 16senord SPENGA).

Detta var mycket om motion, men vi méste dta och dricka
gott och nyttigt ocksa — senaste information jag fatt ar — att 1 for-
sta hand undvika/minska pé det farliga sockret, s& mycket som
mojligt.

Sunt fornuft och lagom ér bast — vi behover vatten — och
niringsdmnena protein (fisk och kétt), kolhydrat (frukt, gronsa-
ker, brod) och fett (oljor béttre 4n mejeriprodukter) 1 lagom do-
ser (tallriksmodellen) och sd vitaminer och mineraler, men t.ex.
socker behdver vi inte alls...

Ha en skon host, med hérliga friska promenader., vandring-
ar, cykelturer. Lycka till i svampskogen, s& ldnge ni orkar, kan
och har mojlighet till det!

Halsar Ebba, friskvardsombud, tel. 08-36 99 90

30-arskalas
den 22 november

Vér forening har kommit upp i
nedre medelaldern och det vill
vi fira med en gemensam mid-
dag pé restaurang Tre Kockar.
Nara till hands, trevliga lokaler och plats for 140 deltagare. Vi
raknar med att borja sent pa eftermiddagen och halla pa tills vi
trottnar. Tanken &r att vi ska forsoka fa till en liten minneskaval-
kad. Det har ju hint en hel del pa 30 4r och manga kan beritta.
Sa blidddra i ditt minnesalbum! Mer information om tider, priser
m.m. kommer pa var hemsida och pa vara manadsmoten i1 okto-
ber och november.

Styrelsen
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Idas aldrevisa
Melodi: Idas sommarsing

Man ska inte tro man blir yngre
fast stundom man kanner det sa.
Man blir bara tyngre och tyngre
och svérare far man att ga.

Man ska inte tro man blir lingre
for krymper det gér man dnda.
Man ser bara sdmre och samre
och tdnderna bliver sa fa.

Man hor inte goken 1 skogen
och det tycker vi ar sa trist.

Men visare blir man och mogen.
Tid ar ej ldngre en brist.

Man tar varje dag som en géva
och gor det man helst vill ha gjort. _
Sa aldern ar bra vill jag lova,
fastdn man ej springer sa fort.

Och tanker det gor man si sakta
och stundom sé tanker man om.
Men rynkorna dem far man vakta
glommer dem s& sméningom.
Och héret det kan man ju farga
och tdnderna skuvar man pA.
Men tiden den kan man ej vérja
sd nu far vi leva och mé.
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Information fran resegruppen

Vilkommen pé vara resor!
Lena Lindmark tel. 08-89 49 70, 070-867 47 17

Resan till Kroatien 20-27 september.

Ett dubbelrum finns tillgdngligt per idag 23/8. Ta kontakt med
ert reseombud eller med Sanna pa Reseskaparna, telefon
08-94 40 40, om ni vill f6lja med.

Endagsresan till Orebro/Wadkoping den 15 oktober.

For nérvarande (23/8) finns ca 10 platser kvar. Pris 590 kr.

I resans pris ingar: Bussresa t/r Spanga—Orebro/Wadkdping
Guidad tur pa Orebro slott.
Lunch inklusive maltidsdryck och kaffe.
Historisk vandring med Kajsa Warg.

Avresa fran Spanga Forsamlingshus 15 okt. kl. 8.00.

Betalas till Spdngaveteranernas pg. 4912540-4 senast 15 sept.

Julbordskryssning med Vikingline den 4 december.
Vi aker pa julbordskryssning med Vikinglines Rosella frén
Kapellskar till Mariehamn. I resans pris ingdr:

Bussresa t/r Spanga—Kapellskar.

Bétresa t/r Kapellskdr—-Mariehamn

Mannerstroms julbord inkl. vin, 61, ldsk och kafte.
Pris vid minst 35 personer 289 kr. Otroligt men sant.
Sista anmélningsdag 1 november.
Betalas till Spdngaveteranernas pg. 4912540-4 senast 10 novem-
ber. Avresa fran Spanga Forsamlingshus 4 december kl. 9.45,
hemma ca kl. 19.00.

P4 planeringsstadiet for varen 2015:
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En fyradagarsresa till Prag, den ”gyllene staden”.
Prel. datum 17-20 april 2015
Preliminart SPF-pris 5 500 kr
Prel. flygtider Ut:  Arlanda 9.25-Prag 11.20
Hem: Prag 11.50—Arlanda 13.45
Ytterligare info kommer att 1ggas ut pa hemsidan.
Lena Lindmark

Hostens Onsdagshistorier

Vilkommen till onsdagshistorier varje onsdag kl. 13.00-13.45
pa Stadsarkivet, Kungsklippan 6 i Stockholm. Foreldsningarna
pagér frén 3 september t.o.m. 10 december och dr GRATIS. Du
behdver inte forboka. Nedan ett litet smakprov pd dmnen som
avhandlas.

Onsdagen den 8 oktober: Lyktgubbar och ljusskygga. Pé
1700-talet var stadens gator morka och farliga. Vem skulle ordna
gatubelysningen — en entreprendr eller borgarna sjilva?

Mats Hallenberg, docent, Stockholms universitet.

Onsdagen den 5 november: Hittebarnet frdn Drottningholm — en
ovéntad mikrohistoria. Vad doljer sig bakom din familjeskrona?
Ho6r om sldktlegenden som overtraffades av arkivens svar.
Anna G6tlind, professor 1 historia, Stockholms universitet.

Stadsarkivet ligger strax ovanfor Kungsholmens kyrka. Om man
tar den bla T-banelinjen (Hjulstalinjen) till Radhuset finns det vid
biljetthallen en hiss upp till Kungsklippan. Man kan ocksa ta buss
nr 3 till Kungsholmens kyrka och promenera upp.

Vill Du veta mer ring Harriet Werner, 36 08 13 eller se hela fore-
lasningsprogrammet pd www.ssa.stockholm.se/onsdagshistorier.
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Teaterombudet har ordet
I forra SpadngaVeteranen skrev jag om biljetter
W‘[ill Tre Systrar som spelas den 16/9 och Mésen
den 28/9. Till de forestdllningarna gar det inte att
boka fler biljetter nu. Men har kommer nigra nya forslag!

ill Rosmersholm den 9/11 (avrop 8/10) och Ett ar av magiskt
tinkande med Ingela Olsson den 22/11 (avrop 22/10). Det dr
bokat 10 biljetter till vardera. Spelas pa Dramaten.

Till musicalen Chicago pa Stadsteatern har jag bokat 10 biljetter
till den 29/10 (avrop 14/10). Det kan tyckas lite kort varsel men
premidren dr den 19/9 och trycket ar hogt pa biljettkassan. Lisa
Nilsson och Dan Ekborg dr ndgra av affischnamnen, vilket vil
borgar for succé! (Avrop betyder sista anmdlningsdagen).

Vil mott 1 teatersalongen!

Birgitta

Har du ont i fotterna?

Vi ar specialister pa skor, inlagg och andra produkter
som far dig att ma bra.

Kom in till oss och titta pa vart sortiment av utvalda
skor, olika typer av inlagg och var specialkompetens.

SPF-medlem erhaller 100 kr rabatt pa skor till ordinarie
pris over 1000 kr mot uppvisande av medlemskort.

KOLPAN

ORTOPEDISKA SKOR

KOLPA ORTOPEDI & SKOBUTIK
Spéanga Torg 8, SPANGA
Tel: 08-795 74 27
Oppet vard. 10-18, l6rd. 10-14. (med reservation for helgdagar)
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionérer ar 2014.

Styrelse
Ordforande: Erling Magnusson 760 41 95

Vice ordforande: Mats Hellberg 752 77 72, 072-215 83 53
Sekreterare: Agneta Ryger 621 08 47

Kassor: Sture Hallberg 761 22 16

Ledamot: Margareta Soderstrom 752 72 25

Ledamot: Carin Due Bergman 36 50 52

Ledamot och medlemssekreterare: Gunnar Sundin
36 83 92, 073-390 75 25

Ersdttare: Evy Moller 761 18 21
Ersdttare: Karin Lovén 751 27 19
Ersdttare: Birgitta Bengtsson 36 63 23, 073-965 54 19

Ersdttare: Christer Hennicks 445 69 93, 070-680 97 92
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Ovriga funktionérer ar 2014

Revisorer

Ordinarie: Gustav-Adolf Wastesson, 761 59 41 och
Stig Dunvall, 36 19 11

Ersdttare: Cecilia Gjerdrum, 751 26 09

Valberedning

Ordforande: Gosta Lohr, 36 53 00
Ledamot: Inger Akalla, 36 24 13
Ledamot: Svante Svanberg, 760 11 89

Tidningen SpangaVETERANEN

Redaktion: Bo & Harriet Werner, 36 08 13,
Birgitta Bengtsson, 073-965 54 19 och

Erling Magnusson, 760 41 95

Distribution: Carin Due Bergman, 36 50 52 och
Sture Hallberg, 761 22 16

Produktion: Thomas Sessler, 89 74 74

Hemsidan www.spf.se/spangaveteranerna
Gunnar Sundin, 36 83 92

Programgruppen for Manadsmaoten
Sverre Fogelstrom 36 64 92, Gosta Lohr, 36 53 00,
Svante Svanberg, 760 11 89 och Christer Hennicks, 445 69 93
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Stadsdelsnimndens Pensioniirsrad i SpiAnga—Tensta (SPR)
Ordforande: Bo Werner, 36 08 13

Ledamot: Stig Dunvall, 36 19 11

Ledamot: Carin Due Bergman, 36 50 52

Ersdttare: Evy Moller, 761 18 21

Ersdttare: Lena Lindmark, 89 49 70

Stadsdelsnimndens Pensioniirsriad i Rinkeby—Kista (SPR)
Ledamot: Yvonne Zettergren, 760 66 07

Ledamot: Margareta Soderstrom, 752 72 25

Ersdttare: Brita Thunberg, 36 47 71

Ersdttare: Kyllikki Josefsson, 750 98 67

Samverkansgruppen SPF och PRO (PRO Bromsten, Erland,
Spéinga, Tensta—Rinkeby)

Representanter: Kerstin Aslund, 36 16 97 och

Sture Hallberg, 761 22 16

For foreningen valda ombud

Studieforbundet Vuxenskolan: Harriet Werner, 36 08 13
Spanga-Folkan (Medborgarhusforen.): Gosta Lohr, 36 53 00
Spanga—Tensta Kulturkommitté: Claes Henriksson, 761 28 36
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Ombud

Horselombud

Friskvardsombud

Konsumentombud
Reseombud

Synombud

Teaterombud

Trafiksikerhetsomb.

Vakant
Ebba Modén 3699 90
Inga-Maj Henning 363502
Lena Lindmark 8949 70
Vakant
Birgitta Bengtsson 36 63 23

Carin Due Bergman 36 50 52

Ovriga funktionirer for foreningens aktiviteter

Boule

Bridge

Canasta

Barbro Nyberg 36 83 36
Jan Lundberg 36 00 82

Ann-Margret Hellstrém 36 98 75
0708-36 98 75

Brittmari Ryman 760 90 95
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Foreningen Spianga
Trygghetsringning

Konstgruppen

Kulturvandringar

Motesgruppen

Pensionérspolitiska
gruppen (PPG)

Programgruppen

Barbro Nyberg

Bo Werner

Gunnar Holmén
Claes Henriksson

Erik Enfors

Margareta Larsson
Marianne Linevik

Bo Werner

Mats Hellberg

Gosta Lohr
Svante Svanberg
Sverre Fogelstrom

Christer Hennicks

36 83 36

3608 13

3601 19

761 28 36

76129 91

760 12 37
36 68 38
36 08 13

75277 72

072-215 83 53

365300
070-438 49 01
760 11 &9

36 64 92

445 69 93
070-680 97 92
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Resor Lena Lindmark 894970
Spinga Veterankor Jane Olsson 365693
Studiecirklar & Harriet Werner 36 08 13
studiebesok
Ulla Esping 36 14 36
Evy Moller 761 18 21
Teaterombud Birgitta Bengtsson 36 63 23

073-965 54 19

f) SPANGA FRISKVARD
& HALSOCENTER

SVERIGES
ST

Medicinsk fotvard * Akupunktur « Zonterapi
Tuina-, Taktil-, Shiatsu-, & Klassisk massage
Kraniosakral terapi (dven elevbehandlingar)

Din Hilsa
- var hjartesak!

Unna dig
fina fotter —
friskare kropp!

EIZEE  Boka och las om vara lakande och
rehabiliterande behandlingar pa var
O hemsida www.spangafriskvard.se

Stormbyvagen 6 bv (bredvid Spanga Center)
Tel 08-36 75 72

info@spangafriskvard.se
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SPF Spangaveteranerna
ar avdelning 459 inom
Sveriges Pensionérs-
forbund.

Org.nr 802406-6873,
Plusgiro 491 25 40-4

Postadress:

SPF Spangaveteranerna
c/o Erling Magnusson
Kaérrgrand 157

162 46 VALLINGBY

Medlemsavgiften ar
250 kr/ar och for
vanmedlemmar 80 kr/ar



NOJDAST
KUNDER

6 AR | TOPP 2008-2013

VI HAR DET ANDRA

MAKLARE SAKNAR.

NOJDAST KUNDER
SEX AR | RAD.

!! z o0 5 ! “ f
FOR ENKELHETENS SKULL

SPANGA / SPANGA TORG 4 A, SPANGA / 08-76100 77

VALLINGBY/HASSELBY / SOLURSGANGEN 16, VALLINGBY / 08-687 40 00

WWW.MAKLARHUSET.SE
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Chefveterinir Anne Carlswird, e P gl
a”dée/ldnc////gar
med specialistkompetens i = Kertgencirdersatingar
hundens- och kattens sjukdomar. - “%ra/jc

Anne har en mangarig erfarenhet = 99o7sning
som veterinar med specialintresse A R
inom internmedicin, kardiologi
och ultraljud, bade buk- och
hjartultraljud.

ol*a‘&‘or/eanc/er\So,én/njar
VALKOMMEn 1

LATT ATT PARKERAL ___

OPPETTIDER:

Vardag: 08-21

Lor-, Son-, Helgdag 10-16
EVIDENSIA Qrgrﬁftzzszv'aigen 174,163 55 SPANGA
DJURSJUKHUSET TN 38236 26

VASTERORT it L

36

SpdngaVETERANEN nr 3 2014




SpdngaVETERANEN nr 3 2014 - 37









