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Medlemsblad for sommaren

Foto: Erik Berg
”Oslos omtalade, sex ar nya operahus, som ligger som en blén-
dande vit lyxkryssare vid havet. Hela huset ar kldtt i marmor fran
Italien och ar det enda 1 sitt slag dir du kan vandra péa egna ben
dnda upp pa takets hogsta punkt.”
Lids mer i detta nummer om 32 Spangaveteraners forforiska resa.

SPF Spangaveteranerna

Sveriges Pensionirsforbund
www.spf.se/spangaveteranerna




Oppet mén-fre 8.00-16.00
lunch 10.40-14.00

|
| Glad sommar!
\ onskar Krogen Tre Kockar

’ .
Vi har 6ppet hela sommaren!

Vecka 28-31 6ppet endast 10.40-13.00

Valkomna!

Krogen Tre Kockar, Stormbyvégen 2-4, 163 29 Spanga
Telefon: 08-795 43 44 E-post: krogentrekockar@gmail.com
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éV Ordforanden har ordet

e

Kaéra vanner!

Ju mer vi dr tillsammans, ju gladare vi bli. Den gamla visan dok
upp 1 huvudet nir jag satte mig for att summera varterminen och
blicka fram emot hosten. Under varen hade vi fem vélbesokta
manadsmoten. Boule, bridge och canasta. Kulturvandringar och
studiebesok. Konstgrupp. Sangkdor. Syn- & Horseldag. Friskvérd
och kurser i Hjart- & Lungrdaddning. Teaterbesok. Konstresa till
Oslo och kommande besok pa Ingmarsspelen 1 Nas. Méinga av
oss héller igang flitigt, men vi har ocksa en gemensam uppgift att
fa med annu fler, bade medlemmar och intresserade vanner och
bekanta.

Hostens program inleds med manadsmote redan den 9 sep-
tember. Lite tidigare dn fOrra aret eftersom manga dr med péd en
veckoresa till Kroatien med start den 20 september. I borjan pa
september drar ocksa den regelbundna verksamheten igang 1 alla
grupper.

Under sommaren sker ndgot som bara intriffar vart tredje
ar — SPF:s forbundskongress. Under varen har vi forsokt paverka
de kommande besluten genom att halla ett méte med SPF-foren-
ingarna i nordvéstra Stockholm, svara péa forbundets forslag till
nya stadgar, argumentera for vara asikter pd distriktets arsmote
m.m. Vi ser med spanning fram emot kongressens beslut framfor
allt nér det géller tre frigor: Nytt forbundsnamn, medlemskap for
dnnu icke pensiondrer och administration av medlemsavgifterna.
Nar vi triaffas den 9 september kommer kongressens beslut att
redovisas. Till dess, till er alla...
en riktigt skon sommar
onskar Erling
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Foto: Gunnar Sundin

Tack Arne!

Arne Lennstrom, som varit ansvarig for produktionen av Spanga-
Veteranen under manga &r, lamnar nu uppdraget for att fa mer tid
till alla sina 6vriga samhillsinsatser.

Arne har under hela sin verksamhet med var tidning lagt
ner ett stort och skickligt jobb. Manga ganger har arbetet fatt ske
under nitterna pa grund av att endast ett fatal har forstatt att res-
pektera deadline. Alla fel och misstag vi gjort har han kunnat pa-
rera och ordnat upp. Allt detta har han gjort med gott humor och
humor men ocksé kunnat sdga ifrdn pa ett sétt s att alla forstétt
att han har réatt. Stort tack Arne!

Bo W

Vilkommen Thomas!

Fran och med detta nummer 6vertas uppdraget av Thomas Sess-
ler. Han har stor erfarenhet av tidningsproduktion och vi ovriga 1
redaktionen ar mycket glada for att Thomas stéller upp. Nu finns
alla forutsattningar for att gora en bra tidning dnnu battre.

Erling
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Fran pensionarspolitiska gruppen

Pa sina hadll ryter man till och sedan blir allt still.

Folkpensionér fir vara ordningsvakt

Diskrimineringslagen tilldter inte att ndgon diskrimineras pa
grund av 4lder. I stéllet ska personens ldmplighet avgoras av
kompetens, fysik och andra krav som stills for att fi arbeta som
ordningsvakt.

Lagindringen foreslés tridda i1 kraft den 1 juli 2014.

(Proposition 2013/14:110)

Littare att byta abonnemang for mobiltelefoner,

bredband och tv.

Riksdagen har beslutat att operatorerna ska bli skyldiga att utan

kostnad ta bort simkortlds efter bindningstidens utgang.
Uppsidgningstidens langd for vanliga abonnemang forkor-

tas till hogst en manad. Avtal med bindningstid ska kunna ségas

upp en ménad fore bindningstidens utgéng.

Lagindringarna tradde i kraft den 1 maj 2014.

(Civilutskottet 2013/14:24. Beslut 26 mars)

Vérdanalysrapporten

Myndigheten Vardanalys har pa regeringens uppdrag foljt de
senaste drens fyra reformer. Det géller apoteksomregleringen,
vardvalet, vdrdgarantin och komiljarden.
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Reformerna
Apoteksomregleringen 2009 upphivde det statliga monopolet.
Receptfria ldkemedel fick séljas 1 andra butiker. Véardval blev
obligatoriskt 2010 och gor att patienten véljer vardcentral.
Vérdgarantin blev lag 2010 och innebdr att patienter ska fa kon-
takt med vardcentral inom O dagar, fa besoka vérdcentral inom 7
dagar, fa besok 1 specialistvard inom 90 och behandling inom 90
dagar efter beslut.

Komiljarden infordes 2009 som ekonomisk stimulans till
landstingen for att forkorta vantetider for specialistvard.

Resultatet
Reformerna har fatt foljande eftekter:
Tatbefolkade omraden har fatt fler apotek och vardcentraler. |
norra Sverige ar emellertid antalet of6randrat.
Vérdgarantin och komiljarden har inte kommit alla till del 1 lika
stor omfattning.

Myndigheten anser att regeringen bor infora en kortare
vardgaranti for bradskande diagnoser, t.ex. lungcancer.
(Vardanalys Rapport 2014:3)

Licenslikemedel foreslis inga i likemedelsformanerna och
hogkostnadsskyddet

Licensldkemedel ér ldkemedel som inte dr godkénda 1 Sverige.
I 1idkemedels- och apoteksutredningens tredje delbetinkande
foreslas att sddana ladkemedel ska inga 1 ldkemedelsformanerna
och hogkostnadsskyddet for patient som behover medlet.
Utredningen foreslar ocksd att man infor en sérskild registerlag
for licensldkemedel till skydd for patienterna. Dartill foreslas att
extemporeldkemedel, som tillverkas for viss patient, ska omfat-
tas av lidkemedelsforménerna utan dagens provning.

(SOU 2014:20)
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Biittre stod till vard av anhorig
Riksrevisionen anser att staten gor for lite for att stotta dem som
vardar sina anhoriga. Dagens stod maste utvecklas ytterligare.
Enligt granskningen ir stodet till anhoriga som vérdar en
nirstdende mest uppbyggd inom dldreomsorgen. Maken eller
makan tar hand om sin partner. Det finns ocksa andra situatio-
ner dér en person vardar ndra anhorig.
Revisorerna uppmanar regeringen att fortydliga innehallet
1 socialtjanstlagen och anpassa lagar pa arbetsmarknaden och
inom socialtjdnsten sa att anhoriga littare kan forena arbete med

varden av anhoriga.
(R&D 11/14)

Pensionérspolitiska gruppen (ppg)
Bo Werner

5 % PENSIONARSRABATT
ONSDAGAR
FOR ALDERSPENSIONARER

Valkommen in och prata med kassan sa hjalper
Vi Dig att ansOka om kort.
Kortet ar helt kostnadsfritt

Im Supermarket

OPPET ALLA DAGAR 8-21
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Thaiwok & Sushi

Take away & Bordservering

Baan Thai

SPANGA CENTRUM
08-363330

www.baanthai-spanga.se

Vardagar: 10-20 Helgdagar: 12-20

For alla Spanga Veteraner!

Mandagar
10% pa hela menyn

(galler ej dagens lunch)
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HORAPPARAT

» Gratis horseltest
« Justering och service av hérapparat

 Horapparat via Stockholms lans
landsting for 600 kr

NYHET!

e Laddningsbara hérapparater finns i | | ena Béck
Landstingets och Fria valets sortiment leg. Audionom

HORSEL RING 08-38 07 00
( experte n) Angermannagatan 78
Villingby

ALLA TIDERS FOTTER & NAGLAR

Medicinsk fotvard I r

Vartbehandling J2, _
Liktornbehandling et 5 ﬁg,*
Nagelforlingning i gelé i \\ "5»
Manikyr

Forstiarkning av egen nagel

Enevégen 32, Spanga 08 - 400 216 64

| ALLA TIDERS FOTTER
| 08 - 400 20 955
| www.allatidersfotter.se
Diplomerad fotvardare och nagelterapeut | katrin@allatidersfotter.se
Vilkommen! |
Katrin & Emma | ALLA TIDERS NAGLAR
I
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Manadsmoten hésten 2014 m

Alla manadsméten arrangeras 1 Spanga Forsamlingshus, Virsta Allé 1.
Mboétena borjar klockan 13. Kom i god tid for att fa plats.
Lokalen rymmer hogst 150 personer. Avgiften &dr 40 kr.

9 september PIANO MAGIC: En av Sveriges bésta jazz-
pianister, ULF JOHANSSON-WERRE kaserar,
spelar piano och trombon, sjunger och visslar.

7 oktober Vakant

5 november (onsdag) For NYA medlemmar:
VETERANKOREN under TOBIAS
BENNSTENS ledning.

18 november Kairt aterhorande: ZWING TIME BAND med
TOMMY LOBEL, klarinett. Nu med JOHN
POHLMAN, piano!

f)SPANGA OPTIK

Leg. Optiker
Anders Carlsson

GLASOGON

SYNUNDERSOKNING
Varsta Allé 7, Spanga
Tel: 36 20 01
SPF-medlem erhaller 10% rabatt
pa kompletta glaségon.
Kan ej komb. med andra erbjudanden
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Monolit i
Vigelandsparken

En forforisk resa

Don Giovanni (Don Juan) f6rférde 6ver 2 000
kvinnor. For denna osannolika arbetsinsats be-
lonades han med evig semester pé ett alltfor
varmt stille. Det vill sdga s& brukar operan
med samma namn sluta, men inte 1 Oslo. Vi 32
Spéngaveteraner, som deltog i en bussresa for
konst och opera till Oslo fick ménga dverrask-
ningar. Handlingen i1 denna nya uppséttning av
Don Giovanni dr forlagd till var tid. Platsen for
mordet pA Kommendoren avspirras av polisen
for att samla bevismaterial, och den rengors av
en lokalvdrdare med modern stidvagn. Don Gi-
ovanni slipper helvetet, men blir i stillet brutalt
mordad med k-pist. De nya idéerna péa scenen
flodar — och chockar. Mozarts musik dr dock
ofordndrad och vilbekant och ger forestillning-
en stadga. Slutresultatet blir oforglomligt.

Detta hiande pa Oslos omtalade, sex ir nya
operahus, som ligger som en bldndande vit lyx-
kryssare vid havet. Hela huset ér klétt i marmor
fran Italien och &r det enda 1 sitt slag dér du kan
vandra pa egna ben dnda upp pa takets hogsta
punkt. Det kiinns som en vandring uppfor en
snotickt fjdllsida pa Hardangervidda.

Inne 1 huset fortrollas man av ljudet. I den

hoga, ljusa foajén kan 1400 besokare samtala pa en ging utan att
stora varandra. I den stora salongen kan varje ord och ton horas
tydligt hur langt bort frdn scenen man an sitter. Akustiken blir
berdmd 1 denna nya attraktion.

Fore operabesoket ldrde vi kidnna Oslos gamla stolthet: Vi-
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gelandsparken. Virldens storsta skulpturpark och en mans verk.
Gustav Vigeland skapade den 1939-1949 till stor del under andra
varldskriget. De 6ver 200 skulpturerna, de flesta 1 Bohusgranit,
talade till oss alldeles sérskilt denna dag genom var sakkunniga
och inspirerade guide Kristin. Hon fick oss att se hur allt hand-
lade om kommunikation, mellan kvinnor och mén, mellan barn,
mellan gamla och unga. Runt den berdmda fonténen 1 parkens
mitt upptackte vi en bildsvit, som skildrar médnniskans liv fran
vaggan via graven till panyttfodelsen.

Vi fick ocksa ldra oss att Vigeland hade néra kontakt med en
annan varldsberomd norsk konstnir, Edvard Munch, de till och
med delade bostad en tid 1 Paris. Det kdandes darfor sa rétt att fort-
sdtta till Munch-rummet 1 Nationalmuseum. Kristin gav oss en
fin resumé av Munchs konstnérskap och liv, som pendlade mellan
darskap och genialitet. Tyvérr stordes var upplevelse av en grupp
kineser, som var
och en skulle
fotograferas
framfor  Skriet,
Munchs mest be-
romda maélning,
senast vérderad
till 120 miljoner
dollar. Munch &r [
en kéndis Over
hela vérlden och
darfor planerar
Oslo nu ett stort,
nytt Munchmu-
seum 1 anslut-
ning till den nya
Operan.

Ankomst till Vigelandsparken
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Rundvandring i Oslos radhus

Viér resa inneholl ocksa tva fina konstupplevelser 1 Varm-
land. P& vig till Oslo stannade vi till vid Rackstadmuseet utanfor
Arvika. Dar finns verk av Rackstadgruppen, som bildades kring
sekelskiftet av Christian Eriksson, en av Sveriges bésta skulpto-
rer. I Stockholm finns flera av hans verk bl.a. S:t Goran och dra-
ken 1 Stadshuset. Av de tre milare, som ingick i1 gruppen ér nog
Gustaf Fjaestad den mest kdnde. Hans malningar utmirker sig
genom det skimrande ljuset, som han skapar genom en mycket
personlig teknik.

Pé vig fran Oslo passerade vi Karlstad. Dar 6ppnades for tre
ar sedan Lars Lerin-museet 1 paviljongen, som forr var danspa-
latset Sandgrund. Lars Lerin ar enligt virmldnningarna virldens
biste akvarellist. Var guide Karin, som kénner Lars Lerin person-
ligen, forsokte tona ner vara forvantningar med orden “en ska inte
tro allt som sédgs 1 Virmland”. Men vi tyckte dnda att de har all

SpdngaVETERANEN nr 22014 - 15
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Lars Lerin-museet i Karlstad

anledning att vara stolta Gver sitt nya stjdrnskott. Han hamtar sina
motiv ur vardagen. Hus har han valt ut ur DN:s bostadsbilaga, en
stadsmiljo fran en Hitchcock-film pd TV, modeller fran Internet.
Men han gor inga avbildningar. Bilderna blir sjilvstdndiga med
en unik kénsla. Fargen dr mustig, mer som olja dn vattenféarg. Det
ar svart att beskriva Lerin-kédnslan, men om du inte vill aka till
Karlstad for att bilda dig en egen uppfattning kan du kdpa en av
hans ménga konstbocker 1 bokhandeln.

Det fanns inga longdrer under denna resa 1 konstens tecken.
Till och med vara bada reseledare Linnea Sallay och Teddy Lund-
berg var en del av den proffsiga underhallningen. Bide pa resan
till och frdn Oslo bjod de pa sdnger ur sin opera- och visrepertoar.

Tack Lena for att du ordnade denna forforiska och oférglom-
liga resa.

Text: Siw & Erling. Bilder: Gunnar Sundin
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Information fran resegruppen

Vilkommen pé vara resor!
Lena Lindmark tel. 08-89 49 70, 070-867 47 17

Reseaktuellt.
* Resan till Nas den 17 juni dr nu fullbokad.

* Till Kroatienresan den 20—27 september ar for ndrvarande 26
personer anmaélda.
Ni som glomt att anméla er, ta kontakt med ert rescombud
eller med Sanna pa Reseskaparna tel. 08-94 40 40.

* En endagsresa till Orebro och Wadkdping planeras den 15
oktober. Vi reser frdn Spanga pa morgonen. I Orebro far vi en
guidad tur pd spiannande Orebro slott. Efter en god lunch pé
Stadstradgérden, triffar vi husmamsellen och kokboksforfat-
tarinnan Cajsa Warg som pa ett ldttsamt sitt berdttar om livet
1 Wadkoping pa hennes tid. Dérefter tid att strosa runt i gamla
Wadkdoping.

Pris vid 35 personer 590 kr.

I resans pris ingar: Bussresa t/r SpAnga—Orebro/Wadkdping
Guidad tur pa Orebro slott.
Lunch inkl. maltidsdryck, kaffe.
Historisk vandring med Cajsa Warg.
Anmiélan till: Lena Lindmark tel. 08-89 49 70, 070-867 47 17,
Sista anmilningsdag 1/9.
Betalning till Spangaveteranernas pg 4912540-4 senast 15/9.
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SPF Spangaveteranernas kalendarium
juni—hosten 2014

JUNI

Tisdagen den 17 Resa till Ingmarsspelen

JULI

Onsdagen den 16 Pick-Nick 1 Drottningholmsparken

AUGUSTI

Onsdagen den 27 Biologiska museet

SEPTEMBER

Tisdagen den 2 Kulturvandringarna startar

Torsdagen den 4 Konstgruppen: Moderna Museet
Nils Dardel

Tisdagen den 9 Ménadsmote

Torsdagen den 11 Canastastart

Lordagen den 20— Resa till Kroatien

l6rdagen den 27

OKTOBER

Tisdagen den 7 Ménadsmote

Onsdagen den 15 Resa till Orebro

NOVEMBER

Onsdagen den 5 Mote for NYA medlemmar

Tisdagen den 18 Ménadsmote

Reservation for eventuella dndringar
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SPF Spangaveteranernas kalendarium
juni—hosten 2014

Regelbunden verksamhet.

mandagar: Boule.
Seniorgympa 1 Villingby simhall kl. 9-10.

tisdagar:  Kulturvandringar i helg- och ménadsmétesfria
veckor. Spanga Veterankor Ovar.

onsdagar:  Boule.

torsdagar: Canasta i udda veckor,

fredagar:  Bridge, Boule.

Hiir dr ndgra viktiga telefonnummer att ha till hands.

Polis, brandkar, akuta drenden 112

Polis, dvriga drenden, tips 11414
Vérdguiden, numera 1177
Stadsdelsforvaltningen 508 03 000
Stadsdelens syn- och horselinstruktor, Eva Kilberg 508 03 532
Medborgarkontoret 508 03 047
Aldreombudsmannen 508 36 210
Aldre direkt 80 65 65
Fel i vér yttre milj6, Driftcentralen 651 00 00
“Fixartjansten”, for dig dver 75 508 03 422
Spanga kyrktaxi (bokas senast onsdag) 505990 00
Nartrafiken 720 80 10
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STUDIECIRKLAR OCH ANDRA
KULTURAKTIVITETER

Anmidlan till arrangemangen gors till Studiekommittén, som be-
star av Harriet Werner, 36 08 13, Ulla Esping, 36 14 36 och Evy
Moller, 761 18 21. Du kan ocksa anméla Dig vid manadsmotena.
Viktigt att anmaila forhinder eftersom det kan finnas en kolista.
Viér forening samarbetar med SV Stockholm dé det giller Studie-
cirklar och vissa Kulturaktiviteter.

SOMMARTIPS
fran Studiekommittén som Onskar alla en skon sommar.

Sasom traditionen bjuder blir det dven detta ar for nya som gamla
medlemmar Pick-Nick 1 Drottningholmsparken, onsdagen den 16
juli. Samling kl. 12 pa grdsmattan nedanfér Kina slott. Om du
kommer med bil sd kor Ekerovégen och ta in pad Kantonvégen till
P-platsen ndarmast Kina slott. Alternativt tar man buss fran Brom-
maplan. Medtag matsick, nagot att sitta pa och ett gott humor.

Marabouparken och Konsthallen i Sundbyberg.

Missa inte denna oas pa Lofstromsviagen 8 ndra Sundbybergs
pendeltigsstation och med nérbeldgen busshallplats.
Skulpturparken ar 6ppen kl. 11-17 tisd och fred—sond., onsd—tors
kl. 11-20. Gratis visning av parken varje sondag kl. 14 under
sommaren. Att besoka Konsthallen kostar 40 kr.

Skrivkladan ir for Dig som vill skriva helt fritt, t.ex. korta be-
rattelser pé vers eller prosa, poesi av olika slag, dramatik, esséder
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eller vad Du vill 1 gemytliga former. Vad det kommer att utmynna
i bestimmer vi sjilva. Ar Du intresserad att delta, ring Bo Werner
tel. 36 08 13.

Konstgruppen kommer att under hosten besdka utstillningar
och gallerier enligt ett gemensamt beslutat program. Info och an-
malan: Bo Werner, 36 08 13.

STUDIEBESOK

Onsdagen den 27 augusti kl. 13 besdker vi Biologiska museet,
som byggdes i fornnordisk stil 1893. Har finns dioramor malade
av Bruno Liljefors. Nordens djurvérld visas i naturlig miljé och
déggdjur och faglar 1 naturligt dagsljus. Pris: 50 kr.

Adress: Hazeliusporten 2. Ta sparvagn 7 till hallplats Nordiska
Museet eller Djurgérdsfarjan.

Bridge spelas pa fredagarna kl. 12 1 Spanga Forsamlingshus.
Info: Jan Lundberg, 36 00 82 och Ann-Margret Hellstrom, 36 98
75, 0708-36 98 75.

Nya deltagare vilkomnas.

Canastagruppen triffas pa torsdagarna i udda veckor kl. 13.45—
17.00 1 lokalen Sorgardsvéigen 20, “Konsumhuset”. Nya och ti-
digare deltagare vilkomnas. Info: Brittmarie Ryman, 760 90 95.
Start: 11/9.

Spanga Veterankor Gvar pa tisdagarna kl. 18.30-20.00.
Lokal: Spadnga Forsamlingshus.

Info: Jane Olsson, 36 56 93.

Nya deltagare vilkomnas.
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FRISKVARD och MOTION

Stadsdelens syn- och horselinstruktor, Eva Kilberg, nas helst
pa formiddagar, mén—tis tel. 508 01 740, 6vriga dagar tel. 508
03 532. Hon gor dven hembesok. Kostnadsfritt.

Elins 6ppna dagverksamhet pa Tensta servicehus ordnar akti-
viteter 1 samarbete med PRO, Roda Korset och kyrkan. Man kan
t.ex. spela spel, bingo eller se pd film. Frdgor besvaras av Eva

Kilberg, 508 03 532.
Program finns bl.a. pd stadsdelens hemsida.

Friskvard-Elingymmet

Elingymmet i Tensta servicehus dr 6ppet for allménheten dver 65
ar boende 1 Spanga—Tensta samt boende i servicehuset och dldre-
boendena pa Elinborgsbacken 5-9 enligt foljande tider:
Mandagar kl. 9-15

Tisdagar kl. 9-13

Torsdagar kl. 9-15

Fredagar kl. 13—15

Onsdagar kl. 9—11 drop-in introduktion till gymmet framfor allt
for dem som inte gjort ndgot besok 1 gymmet tidigare. Traningen
sker pd egen risk.

Viss sommarstingning. Info: Ingrid Sundell, 508 03 422.

Boule spelas mandag, onsdag och fredag kl. 13 pd bollplanen
nira Kronofogdevigen i Spanga C.
Info: Barbro Nyberg, 36 83 36.
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Hall igang pa vart ute-gym invid boulebanan 1 Spanga. Hér kan
du trdna balans och styrka ensam eller tillsammans med andra,
nér helst du vill.

Kulturvandrarna samlas framfor Spanga Forsamlingshus kl.
9.45 varje manadsmdétesfri och helgfri tisdag fran den 2 septem-
ber till 2 december. Aktiviteterna framgér 1 var kalender under
fliken “kulturvandringar” pa Spangaveteranernas hemsida.

Info: Gunnar Holmén, 36 01 19, Claes Henriksson, 761 28 36 och
Erik Enfors, 761 28 91.

Bada, simma och gi pa gym i1 Stockholms stads simhallar i t.ex.
Tensta, Villingby, Akeshov. Rabatt for pensionirer. FAR (fysisk
aktivitet pa recept = reducerat pris).

Simbassinger:

Nailstabadet 6ppnar 1 slutet av maj.

Villingby sim- och idrottshall stinger vid midsommar.

Akeshov stinger for ombyggnad i host.

Exempel pa utedans:

Ulvsdittra loge, Kallhdll tisdagar kl. 19-22
6/5-24/6, 29/7-16/9

Skdilby Gdrd dansbana (inomhus vid regn) torsdagar k1. 19-22
22/5-12/6, 7/8-21/8

Ekebyhov dansbana (vid Ekebyhovs slott, Ekero)
26/6-7/8 torsdagar kl. 19-22

Skansen 30/6-18/8 mandagar kl. 20-23 (storband)
24/6-12/8 tisdagar kl. 15—18 och 20-23 (blandat)
2/7-13/8  onsdagar kl. 18-19 (instrument)

kl. 19.30-23 (gammalt)
Se for ovrigt: www.dansglad.se/danskalendern
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FRISKVARD INFOR SOMMAREN

Varens motionsaktiviteter tar snart slut,
men istdllet kan vi ta oss till naturen ut:
Till sjoar, skogar och marker,
till ute-gym och parker.
“a Dir kan vi trina for att bibehélla balans
Cf .Q och svinga med 1 en midsommardans o= OX
0 P4 logar och utedansbanor ‘.
blir det under sommar n nya vanor.
N Vad kan man mera ta sig for ?
- @ For att halla sig frisk, som man bor:

Vandra, golfa, gympa, promenera,

cykla, bada, simma med mera!

Ata nyttigt och ma gott, -
njuta av sol och luft 1 lagom matt

Umgds med familj och vinner

och alla som vi kédnner.

Kolla 1 tidning och pé dator:

aktiviteter pa torg och gator.

En skon och aktiv sommar, tillonskar
friskvirdsombudet, nér varen gronskar!

Ha en skon och frisk sommar allihop, 6nskar Ebba — ert frisk-
virdsombud. Tel: 08-36 99 90.
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Litteraturcirkel

Vi ér atta lasglada SPF-are som under vintern kom-
mit igdng med en litteratur-cirkel. Vi bestimmer ge-
mensamt en bok att ldsa, traffas en gdng i ménaden
och diskuterar boken, bestimmer en ny bok osv.

ETT TIPS. Samla ihop ett antal likasinnade ldsintresserade vén-
ner. Bestdm en dag att triffas, bestim en bok att 1dsa. S& ar ni
igdng. Rekommenderas varmt.

SPF Spangaveteranernas redaktion 6nskade forslag pd sommar-
lasning for solstol och hingmatta. Har kommer nagra forslag. Allt
kan inte passa alla, men forhoppningsvis finns ndgot som passar
ngra.

Gubbe och Katt. En kirlekshistoria. Nils Uddenberg 2012
Gubben som blev med katt utan att riktigt forstd hur. Med humor
och sjdlvdistans berittar Nils Uddenberg hur tillvaron foridndras
nidr Kissen flyttat in. En beddrande beréttelse med fantastiska il-
lustrationer av Ane Gustavsson.

Igelkottens elegans Muriel Barbery 2006
En filosofisk berittelse om vdnskapen mellan portvakterskan i en
elegant Paris-fastighet och en av invdnarna dir, en brddmogen
12-arig flicka. Berittelsen dr skriven med viarme och humor och
bjuder pa ovintade dverraskningar.

Sommarboken Tove Jansson 1972
Vad kan vara mera sommar &n att bo pa en 0 1 ett nordligt hav
med sol ndstan hela dygnet. Mest av allt dr det en bok om vénska-
pen mellan en mycket gammal kvinna och en mycket liten flicka.
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Tove Jansson skriver klart och osentimentalt om alderdom och
barndom. En bok att ta till sig och glddjas at.

Tre mén i en bit. Jerome K Jerome 1889
Varfor inte l4sa om en klassiker? Fortfarande efter 125 &r kénns
Tre mén 1 en bt forvanansvart vital och humoristisk. Vi far folja
de tre vannerna, och hunden, under forberedelser for och farden
pa floden Themsen. Man paminns om historien med de inbillade
sjukdomarna, episoden med tavelhdngningen eller berittelsen
om inkrdktaren 1 sdngen. Min favorit dr berdttelsen om transpor-
ten av osten.

Fosterland. Dilsa Demirbag-Sten 2010
En sexérig flicka och hennes familj [dmnar nomadstammen 1
Kurdistan for 70-talets svenska folkhem. En berittelse om kul-
turkrockar och hart arbete, men ocksd om hopp och ambitioner.
En mycket tinkvérd bok om svarigheter och mgjligheter i1 en helt
ny kultur. Dilsa Demirbag-Sten dr nu forfattare, debattér och
journalist.

Till sommarlasning hor naturligtvis ocksa nagra deckare.
Det ar svart att ge ett forslag. Bland de svenska forfattarna fo-
redrar jag Hdkan Nesser och Arne Dahl (Jan Arnald). Alla deras
bocker ér ldsviarda. Nesser har goda miljoskildringar och spin-
nande intriger vilka hans huvudpersoner, van Veeteren och 1 se-
nare bocker Gunnar Barbarotti, 16ser med psykologiskt skarpsin-
ne. Arne Dahl har skrivit om A-gruppen “Rikskriminalpolisens
speciella enhet for valdsbrott av internationell art”. Dessa bocker
handlar om just detta, mycket spdnnande och mycket action, men
har ocksa goda miljoskildringar och personbeskrivningar.

Lena Lindmark
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Tankar fran teaterombudet

WUndertecknad 4r mycket glad och ndjd dver
fortroendet att fa formedla teaterbiljetter till
hugade spekulanter 1 foreningen. Och det har faktiskt blivit
138 kopta biljetter fordelade pa Stadsteatern och Dramaten
(darjden sistnimnde fatt flest besok av oss).

Det dr ménga forestdllningar som gjort bestdende intryck
hos mej. En av dem ér forstas 1 sista minuten” med tre grand old
ladies: Meg Westergren, Meta Velander och Yvonne Lombard!
Sékerligen har ni alla som kopt teaterbiljetter under hdosten och
varen era egna favoriter. [déen med att boka biljetter 1 grupp ar ju
den att man har sillskap till teatern, man sitter tillsammans och
man pratar lite 1 pausen, och sd har man séllskap hem med pen-
deln och da diskuteras pjasen.

Som ombud fick jag tillfille att se Utvandrarna tvd dagar
innan premidren och det var en upplevelse! Med genial uppsétt-
ning av tekniska 16sningar forflyttades man till den karga aker-
jorden i Sméland. Scenografin bestod av tvé stora flyttbara kulis-
ser. Musik som forstirkte stdimningen, bilder som projicerades,
silhuetter, huvudpersonerna Lassgards och Ekblads otroligt fina
samspel, dansen och rorelserna pa scenen. Ni som redan kopt bil-
jetter kommer att bli mycket ndjda den 31 augusti.

Négot av det vi har att se fram emot 1 host:

Den girige med Johan Rabeus den 24 augusti, avrop den 4 juni
for 20 biljetter.

Tre systrar den 16/9, avrop den 16/8 for 10 biljetter.

Maisen med Stina Ekblad den 28/9, avrop den 28/8 for 10 biljet-
ter (med avrop menar jag bekriftelse pa antal bestéllda biljetter).

Halsningar
Birgitta
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SPANGA FRISKVARD

L. & HALSOCENTER
[LRtLE =

Medicinsk fotvard * Akupunktur * Osteopati
Tuina-, Taktil-, Shiatsu- & Klassisk massage
Kraniosakral Terapi (aven elevbehandiingar)

Din Hilsa
- var hjartesak!
2 _ Unnadig sjalv %
" sommarfina fotter =
7€ och en friskare kropp! *

B Boka och I4s om véra likande och
sl rehabiliterande behandlingar pa var
e hemsida www.spangafriskvard.se

Stormbyvéagen 6 bv (bredvid Spanga Center)

Tel 08-36 75 72
info@spangafriskvard.se

SPF Spangaveteranerna ir
avdelning 459 inom

Sveriges Pensionérsforbund
Organisationsnr 802406-6873,
Plusgiro 491 25 40-4

Postadress:

SPF Spangaveteranerna
c/o Erling Magnusson
Karrgrand 157

162 46 VALLINGBY

Medlemsavgiften dr medlems-
aret 2014 250:- kr/ar,
80:- kr/ar for vinmedlemmar

Har du ont i fotterna?

Vi ar specialister pa skor, inlagg och andra produkter
som far dig att ma bra.

Kom in till oss och titta pa vart sortiment av utvalda
skor, olika typer av inlagg och var specialkompetens.

SPF-medlem erhaller 100 kr rabatt pa skor till ordinarie
pris over 1000 kr mot uppvisande av medlemskort.

KOLPAN

ORTOPEDISKA

S KOR

KOLPA ORTOPEDI & SKOBUTIK
Spanga Torg 8, SPANGA
Tel: 08-795 74 27
Oppet vard. 10-18, l6rd. 10-14. (med reservation for helgdagar)
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionérer ar 2014.

Styrelse

Ordforande: Erling Magnusson

Vice ordforande: Mats Hellberg

Sekretera

re: Agneta Ryger

Kassor: Sture Hallberg

Ledamot: Margareta Soderstrom

Ledamot: Carin Due Bergman

760 41 95
75277 72,072-215 83 53
621 08 47
76122 16
75272 25

36 50 52

Ledamot och medlemssekreterare: Gunnar Sundin

Ersdttare

Ersdttare

Ersdttare: Birgitta Bengtsson

Ersdttare

: Evy Moller

: Karin Lovén

;. Christer Hennicks

36 83 92,073-390 75 25
761 18 21
7512719
36 63 23,073-965 54 19

445 69 93, 070-680 97 92

SpdngaVETERANEN nr 2 2014 - 29



Ovriga funktionérer ar 2014

Revisorer

Ordinarie: Gustav-Adolf Wastesson, 761 59 41 och
Stig Dunvall, 36 19 11

Ersdttare: Cecilia Gjerdrum, 751 26 09

Valberedning

Ordforande: Gosta Lohr, 36 53 00
Ledamot: Inger Akalla, 36 24 13
Ledamot: Svante Svanberg, 760 11 89

Tidningen SpangaVETERANEN

Redaktion: Bo & Harriet Werner, 36 08 13,
Birgitta Bengtsson, 073-965 54 19 och

Erling Magnusson, 760 41 95

Distribution: Carin Due Bergman, 36 50 52 och
Sture Hallberg, 761 22 16

Produktion: Thomas Sessler, 89 74 74

Hemsidan www.spf.se/spangaveteranerna
Gunnar Sundin, 36 83 92

Programgruppen for Manadsmaoten
Sverre Fogelstrom 36 64 92, Gosta Lohr, 36 53 00,
Svante Svanberg, 760 11 89 och Christer Hennicks, 445 69 93
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Stadsdelsnimndens Pensioniirsrad i SpiAnga—Tensta (SPR)
Ordforande: Bo Werner, 36 08 13

Ledamot: Stig Dunvall, 36 19 11

Ledamot: Carin Due Bergman, 36 50 52

Ersdttare: Evy Moller, 761 18 21

Ersdttare: Lena Lindmark, 89 49 70

Stadsdelsnimndens Pensioniirsriad i Rinkeby—Kista (SPR)
Ledamot: Yvonne Zettergren, 760 66 07

Ledamot: Margareta Soderstrom, 752 72 25

Ersdttare: Brita Thunberg, 36 47 71

Ersdttare: Kyllikki Josefsson, 750 98 67

Samverkansgruppen SPF och PRO (PRO Bromsten, Erland,
Spéinga, Tensta—Rinkeby)

Representanter: Kerstin Aslund, 36 16 97 och

Sture Hallberg, 761 22 16

For foreningen valda ombud

Studieforbundet Vuxenskolan: Harriet Werner, 36 08 13
Spanga-Folkan (Medborgarhusforen.): Gosta Lohr, 36 53 00
Spanga-Tensta Kulturkommitté: Claes Henriksson, 761 28 36
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Ombud
Horselombud

Friskvardsombud

Konsumentombud

Reseombud

Synombud

Teaterombud

Trafiksikerhetsomb.

Ovriga funktionirer for foreningens aktiviteter

Boule

Bridge

Canasta

Vakant

Ebba Modén

Inga-Maj Henning

Lena Lindmark

Vakant

Birgitta Bengtsson

Carin Due Bergman

Barbro Nyberg

Jan Lundberg

36 99 90

363502

8949 70

36 63 23

36 50 52

36 83 36

36 00 82

Ann-Margret Hellstrom 36 98 75
0708-36 98 75

Brittmari Ryman
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Foreningen Spanga
Trygghetsringning

Konstgruppen

Kulturvandringar

Motesgruppen

Pensionarspolitiska
gruppen (PPG)

Programgruppen

Barbro Nyberg

Bo Werner

Gunnar Holmén
Claes Henriksson

Erik Enfors

Margareta Larsson
Marianne Linevik

Bo Werner

Gosta Lohr
Svante Svanberg
Sverre Fogelstrom

Christer Hennicks

36 83 36

36 08 13

3601 19

761 28 36

7612991

760 12 37

36 68 38

3608 13

36 53 00

070-438 49 01

760 11 89

36 64 92

445 69 93
070-680 97 92
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Resor

Spanga Veterankor

Studiecirklar &

studiebesok

Teaterombud

Lena Lindmark

Jane Olsson
Harriet Werner

Ulla Esping
Evy Moller

Birgitta Bengtsson

8949 70

36 56 93
36 08 13
36 14 36
761 18 21

36 63 23
073-965 54 19

Spinga Veterankor ovar pa tisdagar kl. 18.30-20.00.
Lokal: Spadnga Forsamlingshus.
Information: Jane Olsson, 36 56 93.
Nya deltagare vilkomnas.
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Mellanir2imajEisjuni2eigerbjudervi

_ISeniorkontroll

avidintkatt(franloarsalder)

990 kronor

Iiprisetiingar:
Veternnarundersokning
och blodproy,

Du som bokar seniorkontrollen far dven

30% rabatt pa en pase kattfoder

max 2,5 kg, ur ordinarie sortiment.

Ring och boka tid pa telefon 08-36 26 70

LATT ATT PARKERA!

OPPETTIDER:

Vardag: 08-21

Lor-, S6n-, Helgdag 10-16
EVIDENSIA Qrgristsezs:vé en 174,163 55 SPANGA
DJURSJUKHUSET Sl

we TELEFON: 08-36 26 70
VASTERORT www.evidensia.se
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NOJDAST
KUNDER

6 AR | TOPP 2008-2013

VI HAR DET ANDRA

MAKLARE SAKNAR.

NOJDAST KUNDER
SEX AR | RAD.

!s z o0 5 ! “ f
FOR ENKELHETENS SKULL

SPANGA / SPANGA TORG 4 A, SPANGA / 08-761 00 77
VALLINGBY/HASSELBY / SOLURSGANGEN 16, VALLINGBY / 08-687 40 00

WWW.MAKLARHUSET.SE
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