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kockar

Oppet maén-fre 8.00-16.00
lunch 10.40-14.00

Glad sommar!
onskar Krogen Tre Kockar

Vi har oppet som vanligt !
hela sommaren! |

Valkomnal "

Krogen Tre Kockar, Stormbyvagen 2-4, 163 29 Spanga
Telefon: 08-795 43 44 E-post: krogentrekockar@gmail.com
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Ordfdranden har ordet ’(-ﬁ
<

lgar avslutades varterminens aktiviteter med 105 medlemmar
narvarande pa manadsmotet. Vi hade gladjen att halsa valkom-
men ett blivande teaterombud, och en aspirant till ny erséattare i
pensionarsradet anmalde sig. Nagra avslutningsevenemang ater-
star for styrelsen, kulturvandringsgruppen och ev. nagon annan
grupp, sen ar det sommarlov! Men glom inte bort var Picknick i
Drottningholmsparken i juli med kubbspel och andra aktiviteter.
Det brukar vara trevligt!

Vi ar knappt 900 medlemmar nu, varav uppskattningsvis ca
200 ar aktiva och deltar pa olika satt i var verksamhet. Ov-
riga nas bara av information fran oss genom denna tidning 4
ganger per ar. Var medlemssekreterare Gunnar har inforskaffat
e-postadresser och det visar sig att omkring 30% av er har eller
kan nas via e-post. Vi hoppas att vi till hosten ska kunna komma
ut med mer information fran styrelse, distrikt och férbund den
vagen.

Ni som kan, ga in pa forbundets hemsida: spf.se och las en
marklig debattartikel i Aftonbladet den 14 maj, skriven av ord-
forande Karl-Erik Olsson och generalsekreterare Stickan Carls-
son om framtidsplaner for SPF. Mer om det kommer sékert att
horas och skrivas.

Nu aterstar bara for mig att dnska er alla, aktiva som passiva
medlemmar:

En solig, varm och GLAD SOMMAR.

GOsta
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Till stadsdelsnamnden i Spanga-Tensta, 2013-05 -11

Tankar om kriminalitet och bostader at mindre bemedlade
Antalet marginaliserade hushall kommer att vara icke obetydligt
| framtiden. Dessutom varnar finansministern for en kommande
bostadsbubbla. De svenska hushallen har en hdg skuldséttning
bland annat pa grund av sina dkade boendekostnader. Hyrorna

i nyproduktionen har blivit sa hdga att till och med manniskor
med normala inkomster har svart att fa ekonomin att ga ihop.
Hur ar det inte fér mindre bemedlade?

Kriminalitet

| bostadsbristens spar har vi redan nu fatt se att saboterande
protester mot de hdga hyrorna medfort kriminalitet med brénder
och forstorelse av bilar, fast egendom, inbrott och inbrottsfor-
sOk 1 vissa delar av stadsdelen. Hos vissa kriminella element har
respekten for polisen och rattssamhallet totalt upphort. Stenkast-
ning och slagsmal med polisen bar ett klart vittnesbord om detta.
Det férekommer ocksa trafik av mopeder, motorcrosscyklar, mo-
torcyklar och stundtals ocksa bilar pa park- och gangvégar. Det-
ta trakasserar invanarna till och med pa natterna. Sadana végar
far ju endast ha gang- och cykeltrafik. Forsoker man hejda trafi-
ken hotas man med att bli pakord eller utskalld. Dessa personer
forklarar att de har ratt att kora pa dessa végar. Det framgar allt
tydligare att nagot maste goras at situationen. En kartlaggning,
en analys och en strategi behdvs for att I6sa problemen. Kanske
man till och med maste ta hjalp fran experter i andra lander, som
har storre erfarenhet av den sortens kriminalitet.

Bostader at mindre bemedlade.
Tidigare klarade allmannyttan av manga problem genom att till-
handahalla bostader at mindre bemedlade. Numera kan man inte

6 - SpdngaVETERANEN nr 2 2013



klara av det den végen. Sedan 2011 ska allménnyttan drivas med
affarsmassighet som grund. Det paverkar givetvis bolagen till att
inte acceptera hyresgaster som saknar jobb eller har laga inkom-
ster. Nagra av dessa flyttar i stéllet in hos slaktingar och véanner
eller "kinesar” pa olika hall och de for i vissa fall en ambuleran-
de tillvaro utan att vara mantalsskrivna nagonstans.

Det har blivit en helt annan sorts bostadsbrist &n tidigare. Det
behOvs ett annat satt att I6sa problemen. Tidigare har man
sprangt in lagenheter med lagre hyror i det ordinarie bostads-
bestandet eller helt enkelt betalat hyran och ordnat med forsorj-
ningsstod. Ett sadant system har sina for- och nackdelar. Det kan
i basta fall minska segregationen men ocksa bli ett problem néar
missunnsamma grannar far veta hur lag hyra vissa i huset beta-
lar eller att de slipper betala hyran.

Pa manga hall inom EU har man infort sa kallat social housing.
Begreppets innehall varierar fran land till land. Det behéver
inte vara ett sarskilt husomrade. Det kan ocksa vara insprangt i
bostadsomraden med vanliga bostader. Finansiering kan handla
om till exempel lanegarantier eller direkt ekonomiskt stod. Ett
gemensamt kdnnetecken &r att hyrorna &r vasentligt lagre an

pa den ordinarie bostadsmarknaden. En forutsattning for att
kunna fa offentligt stod till social housing ar att staten har begért
undantag hos EU for tjanster av sarskild betydelse. Det satter
konkurrenslagen ur spel for denna del av bostadsmarknaden. De
flesta EU-lander har sokt undantag fran konkurrenslagen for att
bedriva social housing. Endast Tjeckien, Lettland och Sverige
har inte sokt sadant undantag.

Det torde behovas ett blandat system for dem med sma eller
inga inkomster. | vissa fall behdvs lagenheter insprangda i det
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ordinarie bostadsbestandet. Det torde galla mindre bemedlade,
som ar anpassade till de sociala normer som galler i Sverige
men som av olyckliga omstéandigheter ej kunnat skaffa sig ut-
bildning, arbete och inkomster. | andra fall finns personer som
maste inskolas till var civilisation. Har behdvs ett samlat grepp
med sociala atgarder i samarbete med skolan och de sociala
myndigheterna pa ett tidigt stadium och med en aktiv arbetsfor-
medling. Nagra av dem behdver sjukvard och social omsorg. |
nyssnamnda fall torde sociala, vardande och pedagogiska at-
garder behova samlas i en byggnad déar atgarderna kan vidtas
pa platsen och inte medfdra transporter och forflyttningar inom
Stockholm.

Syftet borde vara att slussa de boende fran det sociala boen-

det, nar anpassningen klarats av till ett boende i det ordinarie
bostadsbestandet. Om vi pa sa sétt satsar resurser, kan vi for-
hoppningsvis minska de kostnader som uppstar genom kriminell
verksamhet och i basta fall ateranpassa manniskor som rakat pa
avvagar. En forutsattning ar att det offentliga tar ett ansvar for
dessa atgarder och inte later farbror Milties Véanner berika sig pa
allménna medel.

Detta ar en vadjan att stadsdelsnamnden genom sina kontak-
ter verkar for att staten hos EU ansoker om undantag fran
konkurrenslagen och snabbt utreder de méjligheter till atgéar-
der som kan vidtas for att undanréja kriminalitet och bostads-
brist for mindre bemedlade.

Bo Werner

Ordf6rande i stadsdelsnamndens pensionarsrad i
Spanga - Tensta.
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Fran pensionarspolitiska gruppen

Modernt och gammalt

Lattare att byta mobilabonnemang
Det ska bli lattare att byta abonnemang fér mobiltelefoni, bred-
band och tv.

Regeringen foreslar att ett mobilabonnemang inte ska fa ha
langre uppsagningstid an en manad. Idag ar den langsta uppség-
ningstiden tre manader.

Det ska inte heller vara tillatet att begransa konsumentens val-
mojligheter efter bindningstidens slut genom att lasa telefonen
till en operatar.

Forutom mobiltelefoner ska forslagen ocksa gélla andra elektro-
niska mottagare som modem och tv-boxar.

Forandringen foreslas trada i kraft den
1 januari 2014.(DS 2013:9)

Forsakringskassan ska bli generdsare
Nasta ar blir det lattare for den som vardar en sjuk anhorig att fa
ersattning fran forsakringskassan.

En arbetsgrupp inom socialdepartementet foreslar i en prome-
moria att man inte ska behova anmala till férsakringskassan att
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man vardar en anhdrig som ar svart sjuk for att sedan kunna an-
soka om narstaendepenning. Men man maste anstka om ersatt-
ningen inom ett ar.

| promemorian forslas ocksa att fortidspensionarer ska kunna fa
bostadstillagg retroaktivt for langre tid tillbaka an tre manader.
Dessutom ska man kunna fa sjukpenning upp till sju dagar fore
anmaélan till forsédkringskassan.

De nya reglerna foreslas trada i kraft den
1 januari 2014.(Promemoria 21 mars)

Svart att hitta ratt bland apotek
Omregleringen av apoteksmarknaden har stallt till det for pa-
tienter som behover speciella lakemedel.

Lakemedel som inte dr godkanda i Sverige far bara hamtas ut
pa apotek som har sérskild licens for lakemedlet och pa apotek i
samma kedja med samma &gare.

Forr kunde patienterna ga till vilket apotek som helst. Nu maste
de halla reda pa vilka apotek som far lamna ut ldkemed]et.

Regeringen har darfor gett lakemedels- och apoteksutredningen
i uppdrag att foresla ett system som gor att icke godkénda lake-
medel kan hamtas ut pa vilket apotek som helst.

Uppdraget ska redovisas senast den 1 april 2014. (Kommittédi-
rektiv 2013:26)

Aldergréanserna foreslas hojda i pensionssystemet
Pensionsaldersutredningen foreslar
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att alla aldersgranser i pensionssystemet hojs och knyts till med-
ellivslangden

att en riktalder pa 66 ar infoérs fran och med 2019

att satsningar gors pa arbetsmiljo och battre villkor for aldre
som vill studera for att byta yrke och

att garantipension och bostadstillagg inte ska paverkas av
arbetsinkomster.

Utredningens betankande skickas nu pa remiss. | host ska for-
slag och remissvar behandlas av pensionsarbetsgruppen.
(SOU2013:25)

Patienter ska fa ratt att vélja bort vissa lakemedel.
Inte alla patienter som rakar ut for skador pa grund av ett léke-
medel kan fa ersattning via Lakemedelsforsakringen.

Det beror pa att alla lakemedelsforetag inte ar anslutna till for-
sakringen. Om ldakemedelsskada uppstar ar i dessa fall patienten
hanvisad till att ga till domstol.

En utredning foreslar att patienten ska fa information av lakaren
| de fall dar medicinen inte omfattas av Lakemedelsforsakring-
en.

Patienten ska da fa ratt att utan kostnad valja bort ett sadant l&-
kemedel till forman for ett annat.(SOU 2013:23)
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Forslag om meddelarskydd

For offentligt anstéllda géller regler om meddelarskydd. De gél-
ler daremot inte privatanstéllda i offentligt finansierad verksam-
het, som skola, vard och omsorg.

Utredningens utgangspunkt ar att privatanstéllda i offentligt fi-
nansierad verksamhet ska omfattas av meddelarskyddet. Arbets-
givaren ska da inte ha ratt att efterforska kallor eller bestraffa
personal som till exempel tipsat en tidning om missforhallanden.
(Kommittédirektiv 2013:39)

Utlandsvard blir kommunal utgift

Regeringen foreslar i sin varbudget att utgiftsomradet turistvard
samt sjuk- och tandvard ska sorteras in under utgiftsomradet
Allmanna bidrag till kommunerna.

Skalet till detta forslag &r att ett kommande lagforslag innebar
att landstingen och kommunerna ska 6verta kostnadsansvaret
for gransoverskridande vard fran staten

(R&D 13/13 sid 10)

Pensionsmyndigheten sdnker prognosen for inkomstpensio-
nerna nasta ar

Enligt pensionsmyndighetens uppgifter har inkomstpensionerna
beraknats minska med 2,2 procent ar 2014

Samtidigt vantas pensionerna 6ka med 1,4 procent ar 2015
Nar man tar hansyn ocksa till prisférandringarna blir den reala

sankningen av pensionerna nasta ar 2,4 procent, och héjningen
aret darpa blir 0,3 procent.
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Battre skydd at konsumenter

Konsumentminister Birgitta Ohlsson tillsatter en utredning som
ska undersoka om Allmanna reklamationsndmndens beslut kan
fa bli bindande. | dag bygger verksamheten pa frivillighet.

Antalet anmalningar till nd&mnden 0kade med 23 procent forra
aret. (Kommittédirektiv 2013:23)

Strategi for antivald mot aldre personer
Aldre man och kvinnor ar en extra utsatt grupp nar det galler
vald.

Riksdagen vill att regeringen under aret ska presentera vilken
strategi man har for att motverka vald mot aldre ménniskor.
(Socialutskottet 2012/13:12. Beslut 7 mars)

Tryggare tandpatient

Riksdagen anser att regeringen bor:

- folja upp utformningen av hogkostnadsskyddet och tandvards-
bidraget

- undersoka ifall det gar att géra en prisportal dar patienterna
enkelt kan gora prisjamforelser och

- dvervaga ifall en myndighet bor fa ansvar for att patienterna
far ratt och relevant information. (Socialutskottet 2012/13:10
Beslut 6 mars)

PP-gruppen
Pensionarspolitiska gruppen planerar att tidigast under hésten

2013 anordna en syn- och horseldag.
Bo Werner
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5 % PENSIONARSRABATT
ONSDAGAR
FOR ALDERSPENSIONARER

Valkommen in och prata med kassan sa hjalper
Vi Dig att ansdka om kort.
Kortet ar helt kostnadsfritt

ICA Supermarket

OPPET ALLADAGAR 8-21

ALLATIDERS FOTTER & NAGLAR

.ei'f.!-: = =

Medicinsk fotvard
Vartbehandling
Liktornbehandling

Nagelforlangning i gelé
Manikyr
Forstarkning av egen nagel

Alla Tiders fotter
08 - 400 20 955
www.allatidersfotter.se

Diplomerad fotvardare och nagelterapeut
Valkommen// Katrin & Emma

A Alla Tiders Naglar
Enevéagen 32, Spanga

08 - 400 216 64
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KORER

Sangsparvarna évar pa mandagarna kl. 9.30-11.00.
Lokal: Spanga Forsamlingshus.
Information: Barbro Nyberg, 36 83 36.

Spanga Veterankér ovar pa mandagar kl. 17.00-18.30.
Information: Iris Nordgren, 795 66 75.

Nya deltagare valkomnas, start 26 augusti.

Lokal: Spanga Férsamlingshus.

@SPE\NGA OPTIK

Leg. Optiker
Anders Carlsson

GLASOGON

SYNUNDERSOKNING
Varsta Allé 7, Spanga
Tel: 36 20 01
SPF-medlem erhaller 10% rabatt
pa kompletta glasogon.
Kan ej komb. med andra erbjudanden
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SPF Spangaveteranernas kalendarium
sommaren/hosten 2013.

JULI
Torsdagen den 11 Pick-Nick i Drottningholmsparken

AUGUSTI

Onsdagen den 14 Senaste datum for anmalan till ”Téandsticks
kungen”

Mandagen den 26 Spanga Veterankor startar

Torsdagen den 29 Besok pa Vastra Tradgardsgatan (se ovan)

SEPTEMBER

Sond - Tisd 1-10 Resa till Tyrolen

Tisdagen den 3 Kulturvandringarna startar
Torsdagen den 12 Canastastart

Onsdagen den 18 Besok i Almgrens Sidenvaveri
Tisdagen den 24 Manadsméte

OKTOBER
Tisdagen den 22 Manadsmote.

NOVEMBER
Torsdagen den 7 Mote for NYA MEDLEMMAR
Tisdagen den 19 Manadsméte

DECEMBER
Torsdagen den 19 Jullunch

Reservation for eventuella andringar
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Manadsmoten hosten 2013. M

Alla manadsmoten arrangeras i Spanga Férsamlingshus, Varsta Allé 1.
Motena borjar klockan 13. Kom i god tid for att fa plats.
Lokalen rymmer hogst 150 personer. Avgiften ar 40 kr.

Tisdagen den 24 september
ULF DREBERS SEXTETT bjuder pa New Orleansmusik &
Swing

Tisdagen den 22 oktober
CARL-UNO SJOBLOM berattar om vad han hort, sett och
gjort under 40 ar i radio och TV

Torsdagen den 7 november
TOBIAS BENNSTEN, séng & JACOB LIDAKRA, piano,
underhaller nya medlemmar och oss 6vriga

Tisdagen den 19 november
CHRISTINA ANDERSSON & SLAVA GOLIKQV bjuder pa
en svenskrysk kavalkad med sang och musik

Torsdagen den 19 december
Jullunch med underhéllning av SPANGA VETERANKOR
under TOBIAS BENNSTENS ledning

Regelbunden verksamhet.

mandagar: Spanga Veterankor & Sangsparvarna 6var, Boule.
tisdagar: Kulturvandringar i helg-och manadsmotesfria veckor.
onsdagar: Boule.

torsdagar: Canasta i udda veckor.

fredagar: Bridge, Boule
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FRISKVARD och MOTION

Stadsdelens syn-och horselinstruktor, Eva Kilberg, nas helst
pa formiddagar, man-tis pa tel. 508 01 740, 6vriga dagar pa
tel. 508 03 532. Hon gor aven hembesok. Kostnadsfritt.

Elins 6ppna dagverksamhet pa Tensta servicehus ordnar
aktiviteter i samarbete med PRO, Roda Korset och kyrkan. Man
kan t.ex. spela spel, bingo eller se pa film.

Fragor besvaras av Eva Kilberg, 508 03 532.

Program finns bl. a. pa stadsdelens hemsida.

Elingymmet kommer &ven i fortsattningen att vara oppet for
deltagare som har ett personligt traningsprogram fran sjukgym-
nast och som bor i stadsdelen. Nya deltagare kommer att kunna
delta ndr en ny sjukgymnast engagerats.

Info: Ingrid Sundell, 508 03 422.

Boule spelas mandag, onsdag och fredag kl. 13 pa bollplanen
nara Kronofogdevagen i Spanga C.
Info: Barbro Nyberg, 36 83 36.

Kom igang — nu i sommar och till hdsten pa vart ute-gym
invid boulebanan i Spanga. Har kan du trana balans och styrka
ensam eller tillsammans med andra, nar helst du vill.

Kulturvandrarna samlas framfér Spanga Férsamlingshus K.
9.50 varje manadsmotesfri och helgfri tisdag. Info: Gunnar
Holmeén, 36 01 19 och Claes Henriksson, 761 28 36.

Start infor hosten: 3 september.
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Studiegruppen och Kulturvandrarna forsoker att i september el-
ler oktober ordna en visning av den engelske arkitekten

Ralph Erskines ”Ladan” . Det ar en kopia av den numera for-
fallna forsta bostad som arkitekten byggde pa egen hand at sig
och sin engelska fru, och den ligger pa Lovén. Program medde-
las senare.

SOMMARFRISKVARD.

Naringsriktig lattsam mat, 1att och rolig motion, bad och la-
gom med sol, vila, umgange, kultur. Nu i sommar kan vi njuta
av rotfrukter, gronsaker, frukt och bar — och férséka minska pa
animaliska- och mejeriprodukter, socker och salt, till forman for
den medelhavsliknande maten, pa nordiskt vis, med mera oljor,
notter, gronsaker, frukter, bar.

Sommaren gor det lattare att motionera - forsoka fa till den dar
halvtimmen varje dag for skona promenader — eller 150 min per
vecka, minst tva ganger lite mer anstrangande aktivitet.

Verksamheten i foreningar och kurser tar snart sommaruppehall
— da far vi dverga till att skota var friskvard pa individuellt satt.
Har kommer nagra exempel / férslag:

Vart eget utegym — styrka och balans kan vi trana dér nu nar det
blir lattare att komma ut och rdra sig i lattare kladsel.

Vadret inbjuder kanske till promenader, cykling och vand-
ringar, nya upptackter i naromradet eller pa friluftsgardar. Lun-
daomradets promenad- eller cykelvagar, Jarvafaltets jogging-
och promenadspar, Saby gard med fina vandringsleder ar bara
nagra exempel.

Pa Eggeby gard finns diverse kulturprogram av olika slag un-
der sommaren, kolla tidningen.
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Bangolf — som tidigare hette minigolf — rolig sommarmotion,
kanske tillsammans med barnbarnen, finns pa vissa friluftsgar-
dar (t.ex. Siggesta gard pa Varmdo)

Danserna slutar inomhus, men ersatts av logdanser inom- och
utomhus pa kvéllstid oftast kl 19 eller 19.30 — t.ex, Ulvséttra
loge tisdagskvallar, Skalby gard torsdagskvéllar liksom
Arstaliden och Ekebyhovs slott p& Ekerd, Skansen mandag kvall,
tisdag em + kvall, gammeldans onsdagskvallar ...osv. Kolla pa
néatet www.dansglad.se om alla danser, tider, dagar — en del har
dans bara i juli, andra bara juni och augusti.

Squaredans kan man se (och dansa om man kan) bade pa Stora
skuggans dansbana (torsdagar kl 12 — 15, 30 maj — 22 aug) och
vid Akalla dansbana, (tisdagskvallar 2 — 25 juli) Den 18 sept ki
13-15, har squaredansklubben Seniorerna en gratis prova pa-
dans i Enskede Gard (Palmfeltsvagen 65). Intresserad? Skriv in
dagen i din kalender!

Spelmansstammor i Stockholms nérhet bjuder forutom folk-
musik dven pa gammeldans. Kolla pa natet eller i dagspressen.
Taji och Qigong visas - och man far prova pa gratis - pa vissa
stallen under sommaren — kolla annonser i tidningen.

GIlom inte heller bollsporter —lekar, -spel och liknande, tillsam-
mans med vanner!

Alla golfare tillénskas forstas en harlig, rolig och framgangsrik
sasong!

Ha en skon och frisk sommar allihop, dnskar Ebba — ert frisk-
vardsombud tel 08-369990
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STUDIECIRKLAR OCH ANDRA
KULTURAKTIVITETER

bestar av Harriet Werner, 36 08 13, Ulla Esping, 36 14 36 och
Evy Moller, 761 18 21. Du kan ocksa anméla Dig vid ma-
nadsmaotena. Viktigt att anmala forhinder eftersom det kan fin-
nas en kolista. Var forening samarbetar med SV Stockholm da
det galler Studiecirklar och vissa Kulturaktiviteter.

SOMMARTIPS

Som traditionen bjuder blir det &ven i ar Pick-Nick i Drott-
ningholmsparken torsdagen den 11 juli. Samling kl. 12 pa
grasmattan nedanfor Kina slott. Om du kommer med bil sa kor
Ekerévagen och ta av in pa Kantonvagen till P-platsen narmast
Kina slott. Man tar annars buss fran Brommaplan. Medtag mat-
sack, nagot att sitta pa och ett gott humor.

Missa inte Marabouparken i Sundbyberg néra pendeltags-
stationen eller ta buss 512. Vandra i Skulpturparken eller besok
Konsthallen.

Traffpunkt Kulturhuset har flera Konst-och mingelprogram
for SPF:s medlemmar. Obligatorisk féranmalan. Pris: 100 kr,
inkl. visning, 1 glas vin och l&tt tilltugg.

HOSTEN 2013

Konstgruppen kommer att under hosten besdka utstéallningar
och gallerier enligt ett gemensamt beslutat program.

Info och anmélan: Bo Werner, 36 08 13.
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Teatergruppen Solitarerna fortsétter. Vill Du delta anmal Dig
till Bo Werner, 36 08 13

Bridge spelas till hosten som tidigare pa fredagarna kl. 12 i
Spanga Forsamlingshus. Info: Jan Lundberg, 36 00 82 och Ann-
Margret Hellstrom, 36 98 75, 0708-36 98 75.

Nya deltagare védlkomnas

Canastagruppen traffas under hésten pa torsdagarna i udda
veckor mellan kl. 13.45-17.00 i lokalen Sorgardsvégen 20,
”Konsumhuset”. Nya och tidigare deltagare valkomnas. Info:
Brittmarie Ryman, 760 90 95. Start: 12 september.

STUDIEBESOK

A. Torsdagen den 29 augusti kl. 17.30 héalsar vi pa ”Tand-
stickskungen” Ivar Kreuger pa Vastra Tradgardsgatan 15. Dar
far vi en egen visning for hogst 20 personer. Pris: 100 kr som
betalas vid besoket.

Sista anmalningsdag: onsdagen den 14/8 till Harriet Werner,

36 08 13

B. Almgrens sidenvaveri & museum. Onsdagen den 18 sep-
tember kl. 13 ar det allméan visning. Detta museum &r ett av
Skandinaviens aldsta industriminnen, dar man an i dag arbetar
med produktion av tyger och band.

Pris: 75 kr. Adress: Repslagargatan 15, nara Gétgatsbacken.
T-Slussen.
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Thaiwok & Sushi

Take away & Bordservering

Baan Thai

SPANGA CENTRUM
08-363330

www.baanthai-spanga.se

Vardagar: 11-20 Helgdagar: 12-20

For alla Spanga Veteraner!

Sondagar 16-19
Buffe 79:-

(ordinarie pris 99:-)

Mandagar
10% pa hela menyn

(galler ej dagens lunch)
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Information om resor

Tank vilken tur!

Du som har tvekat att anmaéla dig till Tyrolenresan den 1-10
september har nu fatt chansen. Vi har namligen fatt nagra
aterbud och det finns just nu plats for 2 personer till som alltsa
far mojlighet att fa ta del av nagra av de vackraste naturscenerier
man kan fa se.

Priset for plats i dubbelrum med halvpension ar 9 350 kr.
Vi aker fran och aterkommer till Spanga férsamlingshus.
Underbart bekvamt! Och dessutom trevligt resséllskap!

Utforligt program pa hemsidan www.spf.se/spangaveteranerna
eller kontakta mig for program.

Ring Margareta Larsson tel.08-760 12 37

Har ar nagra viktiga telefonnummer att ha till hands.

Stadsdelsforvaltningen 508 03 000
Stadsdelens syn- och horselinstruktor, Eva Kilberg 508 03 532
Medborgarkontoret 508 03 047
Aldreombudsmannen 508 36 210
Aldre direkt 80 65 65
Fel i var yttre miljo, Driftcentralen 651 00 00
“Fixartjansten”, for dig dver 75 508 03 422
Spanga kyrktaxi (bokas senast onsdag) 505990 00
Nartrafiken eller “Flexen” 72080 10
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Karlekens Irrgangar

en relationskomedi i tre avsnitt med mellanspel och fGljande
mingel framfordes den 27 april av Teatergruppen Solitaren i
samarbete med Vuxenskolan.

| programbladet beskrevs teaterstycket sa har: Med en latt an-
tydan om Kreta och Knossos har vi forsokt att beratta om olika
slags karlek, namligen lustan, kamratskapet och manniskokarle-
ken. | detta sammanhang finns det manga irrgangar. Som
komedi kan det bara sluta lyckligt med mangstammig allsang.

| mellanspelen under scenbytena framfordes en dialog med dis-
kussion om en ask. Till dessa fogades en gissningstavlan bland
publiken. Bésta forslag prisbelonades.

Karlekens Irrgangar av Bo Werner, regi och bearbetning Kjell
Skold, scenograf ,scenchef, sminkdr, sufflor mm Iris Nordgren,
ljud, tekniskt stod och allt i allo Ake Larsson.
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Nu kan vi fa ett Teaterombud igen!

Vid manadsmotet den 21 maj presenterade sig Birgitta
Bengtsson, som erbjuder sig att bli féreningens Teaterombud.
Det kan ge oss formanliga biljetter till Stadsteatern och
Dramaten. Forutsattningen ar endast att vi medlemmar
bestéller minst 10 biljetter till tre forestéallningar per sasong.
Teatrarna utser nya ombud den 1 juli och darefter kan Birgitta
satta igang. Du kan na henne pa 08-366323 eller 073-9655419.

Har du ont i fotterna?

Vi ar specialister pa skor, inlagg och andra produkter
som far dig att ma bra.

Kom in till oss och titta pa vart sortiment av utvalda
skor, olika typer av inlagg och var specialkompetens.

SPF-medlem erhaller 100 kr rabatt pa skor
Over 1000 kr mot uppvisande av medlemskort.

KOLPA ORTOPEDI & SKOBUTIK
Spénga Torg 8, SPANGA
Tel: 08-795 74 27
Oppet vard. 10-18, l6rd. 10-14.
(med reservation for helgdagar)
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionarer ar 2013.

Styrelse

Ordforande: Gosta Lohr

36 53 00, 070-438 49 01

Vice ordférande: Erling Magnusson
760 41 95

Sekreterare: Agneta Ryger

621 08 47

Kassor: Sture Hallberg

76122 16

Ledamot: Margareta Soderstrom
752 72 25

Ledamot: Carin Due Bergman

36 50 52

Ledamot och medlemssekreterare: Gunnar Sundin
36 83 92, 073-390 75 25

Ersattare: Margareta Svanberg
760 11 89

Ersattare: Evy Moller

76118 21

Ersattare: Karin Lovén
7512719

Ersattare: Lennart Jansson
75111 36
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Ombud

Hdrselombud Karin Hellstrom 36 73 26
Friskvardsombud Ebba Modén 36 99 90
Konsumentombud Inga-Maj Henning 36 35 02
Reseombud Vakant
Synombud Vakant

Trafiksakerhetsomb. Carin Due Bergman 36 50 52

Ovriga funktionarer for féreningens aktiviteter

Boule Barbro Nyberg 36 83 36

Bridge Jan Lundberg 36 00 82

Ann-Margret Hellstrom 36 98 75
0708-36 98 75

Canasta Brittmari Ryman 760 90 95

Foreningen Spanga Barbro Nyberg 36 83 36
Trygghetsringning
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Konstgruppen Bo Werner 36 08 13

Kulturvandringar Gunnar Holmen 360119
Claes Henriksson 761 28 36
Motesgruppen Margareta Larsson 760 12 37
Marianne Linevik 36 68 38
Pensionarspolitiska Bo Werner 36 08 13
gruppen (PPG)
Resor Vakant
Spanga Veterankor Iris Nordgren 795 66 75
Studiecirklar & Harriet Werner 36 08 13
studiebesok
Ulla Esping 36 14 36
Evy Moller 76118 21
Sangsparvarna, koren Barbro Nyberg 36 83 36
Teatergruppen Bo Werner 36 08 13

Solitaren
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Nytt om e-post

E-post ar ett snabbt och smidigt satt att kommunicera och an-

vandningen Okar hela tiden. Men for den som har sin e-post-

adress utlagd pa Internet, t ex via en hemsida, finns det dock
ett gissel som kallas Spam. Det ar oonskade ibland skadliga
mail, som i vérsta fall kan stromma in i e-postladan i stérande
stora méngder. Darfor har styrelsen beslutat att ta bort alla
e-postadresser pa var hemsida. Hur ska Du da kunna fa tag pa
den adress Du vill na? Det finns tva vagar.

1. | den tryckta tidningen SpangaVETERANEN kommer
alltid e-postadressen att finnas med till styrelse och
ombud.

2. Pavar hemsida har Gunnar nu skapat en medlemssida.
Du hittar den pa startsidan i spalten till vanster nastan
langst ner. For att komma in pa medlemssidan maste du
skriva in ett 16senord , som bara medlemmar har tillgang
till och som &r lika for alla. Det géllande I6senordet
kommer att skickas till alla medlemmar som har e-post.

Utomstaende, som inte far tillgang till vart I6senord, ringer till
den det berdr, ombud eller styrelsemedlem. | denna version av
tidningen som du laddat ned fran var hemsida har alla e-post-
adresser tagits bort.

E-post vaxer

En tredjedel av vara medlemmar har idag e-postadress och
andelen véxer standigt. Det ar viktigt att informera medlems-
sekreteraren om Du andrar e-postadress. Likasa bor man
kontrollera da och da att postladan inte ar full. Vid den senaste
utsandningen konstaterades att fem adresser var felaktiga och
fem postlador var fulla. Om Du inte nyligen fatt ett meddelan-
de om Eggeby Folkmusikfestival & Du kanske en av dem!
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—
~4~ Din NARAKUT for hund och kat!

—+ AKUTBESOK? W} Y -+ TANDPROBLEM?
-

Kom till oss — vi hjlper Dig!
Vi erbjuder veterindrer med specialistkompetens
inom kirurgi och medicin, vélutrustad operationsavdelning,
egen avdelning for tandproblem, avancerat laboratorium,
ultraljud och digitalrontgen.

VANTETIDS
GARANTI

WY VASTERORT 4%
Z—" DJURSJUKHUS

Bromstensvigen 174, 163 55 SPANGA - Telefon 08-36 26 70
OPPET: Vardag: 8.00-21.00, Lérdag, Séndag & Helgdag: 10.00-16.00

www.vasterortdjursjukhus.se
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HOME OF HOUSEBOOK

SPANGA - VALLINGBY - HASSELBY / SPANGA TORG 4 / 08-761 00 77 / WWW.MAKLARHUSET.SE

Bjud hem din miklare
pa en fika sa far du tva
biobiljetter som tack!

Bjud hem oss till dig sa gor vi en marknadsvardering av
din bostad — helt utan forpliktelser for dig! Och letar du
nytt boende sa kan vi hjdlpa med expertradgivning.

Kontakta oss redan idag!

1T
ROINARIE BiLIE
was | KABSAMS Ve \2‘345673910
o5, LM
12345678910

PETTER JANSSON
07323138 04

YVONNE ULVEGREN
070 88513 38
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