SPANGA
VETERANEN

Medlemsblad for hosten Argang 17 « Nr 3 » september 2017

Spénga station var utan pendeltdg i 40 dagar. Den 14 augusti bor-
jade tagen rulla igen, om inte pa fyra sa pa tva spar. En ny, langre och
bredare plattform &r fardigbyggd. Det blir nya gang- och cykelvagar
runt stationen. Dessa 6ppnas till hdsten. (Foto: Thomas Sessler).

Cnbiia  Spangaveteranerna
Al |

www.spf.se/spangaveteranerna



Oppet man-fre 8.00-16.00
lunch 10.40-14.00

Trevlig host
onskar Krogen Tre Kockar

Vi har aven catering!

Pensionéarspris mellan 10.40 och 14.00
Pa Krogen Tre Kockar kostar inte kvalitet... det ingar!

Véilkomna!

L

Krogen Tre Kockar, Stormbyvagen 2-4, 163 29 Spanga
Tel: 08-795 43 44. Dagens meny: www.krogentrekockar.se
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Glom inte att meddela ny eller dindrad
e-postadress, nytt eller iindrat telefonnummer!
Enklast gor ni det genom att skicka ett mejl med
de nya uppgifterna till gunnar.sundin(at)telia.com.
Om ni inte fatt ett mejl frdn mig senaste manaden
har jag inte er e-postadress.

Gunnar Sundin, medlemssekreterare.
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W

s+ Antligen har det bérjat
) rora pa sig!

Under de tre alltfor korta ar, som Christina Rogestam varit var forbundsord-
forande, har tre livsavgorande fragor kommit fram i rampljuset: ekonomi,
boende, vard och omsorg. De har lyfts upp 6ver det partipolitiska kdbblet
och diskuteras nu fran vénster till hoger, i tidningar och TV, och t.o.m. i
riksdagen, ibland.

Mat, bostad och pengar ar grundldggande behov for alla oavsett alder,
men de har inte séllan behandlats som sdrintressen for oss pensionérer. Man
kan ju fundera pa hur vi kommit att betraktas som en sargrupp. I vart land
finns det tva miljoner médnniskor over 65 och ungefar var fjarde rostande ar
pensiondr. Varfor satsar inte alla partier pa att vinna alla dessa roster? Jag
misstanker att partistrategerna raknar med att vi fortsdtter rosta, som vi alltid
gjort. Det Ionar sig helt enkelt for déligt att satsa pa pensiondrerna.

Pensiondrernas livsvillkor ar langt viktigare dn partipolitik. Ta bara
ekonomi. EU har beslutat om en fattigdomsgréns och ingen svensk ska be-
héva leva under den. Det ir nog alla i vart vilméaende land 6verens om. Anda
var det 1 Sverige 18,2 % av vara medménniskor ver 65 ar, eller 350 000,
som tvingades gora det 2015. Det dr ingen partipolitisk fraga, det dr en fraga
om etik och moral.

Forbundskongressen i Gévle 1 mitten av juni faststéllde tre huvudom-
raden, som SPF Seniorerna skall koncentrera sig pa under de tre kommande
aren:

* En pension att leva pa. Hela pensionssystemet maste ses over.
* Bostider att aldras i. Statligt stod till byggande av bostdder for dldre
och sinkt flyttskatt.
* Vard och omsorg pa egna villkor. Utbyggd primérvard, battre mat i
hemtjansten och pa dldreboende, obligatorisk valfrihet i alla kommuner.
Kongressen 1 Gavle valde ocksd Eva Eriksson till ny forbundsordforande.
Eva har sjilv sagt att det ser ut som om jag ofta foljer Christina i sparen. Vi
sager lycka till, det blir bra!
Erling
SPANGAVETERANEN nr32017 - 5



NOTISER FRAN OMVARLDEN

Inspektionen for vird och omsorg (IVO) vill se en sikrare primirvird
IVO genomforde under 2016 en nationell tillsyn av primérvardens patient-
sdkerhetsarbete 1 30 vardcentraler i landet och redovisade resultatet i rap-
porten “’Varfor hdander det inget”.

Enligt rapporten utreds avvikelser av verksamheterna men &tgarder
som genomfors f0ljs inte upp. Darfor dr det oklart om de leder till sdkrare
vard. Personal rapporterar avvikelser och incidenter men far inte reda pa vad
som hinder med anmélningarna och vad resultatet blev.

IVO konstaterar att dven riskanalyser gors vid storre omorganisationer men
inte vid mindre fordndringar som ocksa kan dventyra patienternas sékerhet.
(Dagens Sambhdille nr 12 sid. 22).

Hemtjinst ska beviljas fortare
I en omfattande utredning har regeringens utredare foreslagit att

kommunerna ska fa mojlighet men inte skyldighet, att lata per-
soner over 80 ar fa vissa insatser fran hemtjénsten efter forenklad handlagg-
ning. Det kan gilla till exempel: handla om inkdp, matlagning, stddning,
tvitt, vissa trygghetslarm och sociala aktiviteter. Det kan enligt forslaget
rdcka med att den som behover hjdlp skickar in en blankett eller ringer kom-
munen, som da registrerar och beviljar det dnskade stodet. Om inte ndgot
talar diremot, som till exempel att ndgon annan i hushéllet klarar hushallet.
(Dagens Samhdille nr 13 sid 7).

Bekimpa dldres underniring med mer matgliadje
& Nérmare 40 000 &ldre lider av underniring inom &ldreomsorgen.
Det verifieras ocksé av forskning inom omrédet.
Forskare fér inte séllan frigor om matens kvalitet. Visst ska maten vara god,
néringsrik, och tillagad av ravaror av hog kvalitet. Det raicker ménga ginger
inte. Mat 1 sig &r komplext och handlar om mer &n enbart energi och nérings-

dmnen. Mat till sjuka dldre ar &nnu mer komplext. Orsaker till matrelaterade
problem hos dldre kan vara den bakomliggande sjukdomen, behandling och

6 - SPANGAVETERANEN nr3 2017



medicinering, svilj- och tuggsvarigheter, fysiska hinder att dta eller kultu-
rella, etniska och sociala faktorer.

For att forebygga och behandla underniring behdvs det mer kostkom-
petens 1 den kommunala varden och omsorgen for att uppritta och genom-
fora goda nutritionsrutiner och ge individuell kostbehandling till de dldre
som identifierats ha problem med mat och maéltider.

Aktuell forskning har observerat en fordrdjd nedgédng av minnesfor-
mdgan hos de dldre pé de dldreboenden dir personal fatt ett &rs handledning.
Mojligen kan det forklaras av en mer stimulerande maltidsmiljo och ett 6kat
samspel mellan personal och dldre. (Dagens Samhdlle nr 20 sid. 10).

Transportstyrelsen vill stéilla hogre krav pa ildre forare
Varje ar aterkallar Transportstyrelsen 8.000-9.000 korkort pé

grund av forarens hilsotillstdnd. Vanliga skil dr demens, olika
ogonsjukdomar eller stroke. Det svenska systemet bygger pd att 1dkarna ska
anmadla sina patienter till myndigheten om de drabbas av sjukdomar som gor
dem oldmpliga som forare. I minga andra europeiska linder behdver exem-
pelvis forarna genomfora obligatoriska hilsokontroller efter en viss alder.
(DN webb 2017-08-09).

HARATELJEN

Allt inom harvard, haltagning och bruduppsattning.
Drop in och tidsbokning.

Damklippning 300 kr
Herrklippning 250 kr SPF-mediem

Permanent fr 700 kr har 10% rabatt
Farg/slingor fr 700 kr

Man - Fre 09.00 - 20.00
Lor 09.30-18.00
Son 10.30-18.00

Tel 37 8050 Vallingby Torg 63 (T-banehuset)
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Thaiwok & Sushi

Take away & bordservering

Baan Thai ©

SPANGA CENTRUM
08-36 33 30

www.baanthai-spanga.se
Vardagar:10-20 Helgdagar: 12-20

For alla Spanga Veteraner!

Mandagar 10% pa hela menyn
(Galler ej dagens lunch)

5 % PENSIONARSRABATT
ONSDAGAR
FOR ALDERSPENSIONARER

Valkommen in och prata med kassan sa hjalper
vi Dig att ansOka om kort.
Kortet ar helt kostnadsfritt

Im Supermarket

OPPET ALLA DAGAR 8-21
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NYTT i SPANGAVETERANERNAS HISTORIA!

HOSTFEST

LORDAG 28 OKT 2017

(Kanske en ny hosttradition!?)

Samling for drink mellan 16.00-16.30
pa Krogen TRE KOCKAR, Stormbyvagen 2—4

Buffémiddag inkl. kaffe samt 1 glas vin el. 6l/vatten

Pris 350 kr/person
Anmalan till Stockel 08-360670 eller Larsson 08-7601237
senast 20 okt. 2017. Anmal dven da ALLERGIER o. dyl.

Betalas senast 23 okt. 2017 till
Spangaveteranernas plusgiro 491 25 40-4, glém ej uppge namn

FESTENS MOTTO:
Att gbra nya trevliga bekantskaper
Alla blir placerade som singlar

VALKOMNA!
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Den halvfirdiga fistningen i Bomarsund.

Den 12 juni 2017, tidigt och regnigt, samlades ett 50-tal Spangaveteraner vid
Spénga forsamlingshus for bussresa till Kapellskér. Dér regnade det ocksa,
sa for att inte bli alltfor blota sprang vi fran bussen till Viking-terminalen,
for att efter en stunds vintan ga ombord pa Rosella. Dér vintade reserverade
bord och vi stéllde oss 1 ko for brunchen. Métta och belatna tog vi en rund-
tur pa baten och nér vi la till i Mariehamn var det bara att kliva ombord pa
bussen igen. Snart upphorde regnet och vi triaffade var guide och for ivig pa
den historiska rundturen i Marichamn. Vi ékte genom vackert landskap och
beundrade naturen med hoga berg och slingrande végar. Vi passerade det im-

ponerande slottet Kastelholm och
fick hora om dess historia.

I Bomarsund klev vi av, dir
fick vi se en intressant film om
planerade féstningar, forsvarstorn,
bostider, sjukhus, skola — och kri-
get som kom emellan. Imponeran-
de och overkligt. Det var samtidigt
ett litet museum om ménniskornas
levnadsforhéllanden pa 1800-talet.
Och modeller av alla byggnaderna
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Alandspannkakan med extra allt.



som aldrig hann byggas innan kriget forstorde det mesta.
Vi stannade till vid Sunds kyrka, dér vi gick runt pa kyrkogéarden, laste
pa gravstenar, fantiserande om familjer och slékter under forfluten tid.
Nésta stopp var i Smakbyn, med historiska hus och en shop med
alandska souvenirer, fotografier, kort, frimirken och bocker. Vackert var det
bland ruinerna pa den Alindska landsbygden. Vi bjéds pa Alandspannkaka
till eftermiddagsfikat och fortsatte dérefter tillbaka till hamnen. Da sken so-
len och vi hann g runt och titta och njuta av allt vi upplevt. Ombord pa
Rosella igen kdade vi for buffén, varefter det fanns tid att handla, ta en fika
eller dansa. Snart var det dags for hemresan med bussen, efter en lang och
intensiv intressant dag.
Tack till Lena som ordnat med resan!
Ebba

Ta hattre bilder med
mobilkameran!

Kamerorna 1 mobiltelefoner-
na har blivit mycket battre pa
senare ar och du kan manga
ginger ersitta din kamera med
; en smartphone. Ibland méste du
. dock tidnka ett steg langre for att
lyckas fanga en riktigt bra bild med mobilen, och péd var kommande hostkurs
kan du ldra dig vilka fdllor och mgjligheter som finns.

Kursen kriver att du har en iPhone eller An-
droid-telefon och att du kan ladda ner nagra appar fran
AppleStore eller GooglePlay. Du kommer att fa tips

. © qee Available on the
om anvandbara fotoappar och vi ldr oss att arbeta med
nagra av dessa. Vi pratar bildkomposition och hur man
lagrar fardiga bilder.

Ar du intresserad av att delta och ir ledig torsdagen den 12 oktober
kl. 10-12, kan du skicka ett mail till thomas(at)sessler.se och anméla dig.
Meddela namn och telefonnummer samt skriv Fotokurs som @mne. Har du
fragor, kan du ringa till Thomas Sessler, 0705-89 74 74. Kursen kostar 100
kr och d4 ingér en fika ocksd. Max 8 deltagare. Kurslokalen ligger pd Ben-
nebolsgatan 18/nb i Spanga, ca 400 m frdn Spinga station. P-platser finns
utanfor tennishallen intill, pd samma adress.
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HORAPPARAT

e Auktoriserad horselmottagning

e Gratis horseltest

¢ Horapparat via Landstinget - Fritt val
fran 0 kr + 600 kr forskrivningsavgift

e Ny horapparat efter 4 ar

OPPET HUS - Alla helgfria vardagar 13-16 pP——
Service - FOrsaljning av tillbehor - Batterier leg. audionom

HORSEL RING 08-38 07 00
Angermannagatan 78
< experten > Vallingby
hérselexperten.se

ALLA TIDERS FOTTER & NAGLAR

Medicinsk fotvard _ _
Vartbehandling L7 : L T
Liktornbehandling T\ A %
Nagelforlingning i gelé e \\R’?
Manikyr
Forstirkning av egen nagel Ring
Diplomerad fotvéardare och nagelterapeut Enevigen 32, Spanga
Vilkommen! www.allatidersfotter.se
Katrin & Emma katrin(at)allatidersfotter.se
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oy Asdfexad
host/vinter 2017

Alla ménadsmdten arrangeras i Spanga Forsamlingshus, Virsta Allé 1.

12 sept.

10 okt.

6 nov.

21 nov.

5 dec.

Maoétena borjar klockan 13. Kom i god tid for att fa plats.
Lokalen rymmer hogst 150 personer. Avgiften dr 40 kr.

Swingyville Seven
Sjumannajazzband som spelar
50-talsswing med en repertoar
av Ellington, Quincy Jones m.fl.

Amadeo & Belinda (Amedeo
Nicoletti, gitarr & Belinda
Riquelme, cello och sang) framfor
ett program med italiensk-
kubansk touch och jazzkiansla.

Mote for NYA MEDLEMMAR:
Oskar Tjader bjuder pa
pianospel med

valkanda melodier.

Mavurice Anton med gedigen klassisk pianoutbildning
underhaller oss med en blandning av jazz, bossa nova och
evergreens — med inslag av humor.

Johanna Romin Band:

“Fran ELLA till ALICE”. Uttrycksfullt och groovigt — med
Johanna som vokalist, Arne Tengstrand, piano, Anders Johns-
son, bas och Micke Nilsson, trummor.

SPANGAVETERANEN nr32017 - 13



KINAPICKNICK MED K(R)UBB

]

Finalisterna i kubbtivlingen. Frdn vinster till hoger: Ake Stockel, Eva Axlid, Lena
Lindmark, Margareta Larsson, Sverre Fogelstrom och framfor honom Ingemar
Bengtsson.

Aterigen en trevlig picknick nedanfdr Kina slott, Drottningholm och med
bra védder, som vi oftast har. 28 personer kom dit, it och pratade och hade
trevligt. Traditionellt avslutades picknicken med kubbspel, herrar mot da-
mer samt som avslutning ett mixat lag (se bild) som vann finalmatchen”
och som far anses vara 2017 drs SpadngaVetaranméstare.

Naésta dr kan det vara 30:e gangen som foreningen picknickar dér,
men vi dr lite osdkra nir Aina Bjorklund startade det hela. Ska forsoka kolla
detta, om det nu gér — det finns kanske nigon kvar i livet sedan starten. Ar
det ndgon som har en aning om detta, kontakta Ake eller Margareta Larsson.
Ring 08-760 12 37 eller 073-992 44 23.

Text och bild: Ake Larsson
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ijPANGA OPTIK

Leg. Optiker Gisella Raholm

GLASOGON

SYNUNDERSOKNING
Varsta Allé 7, Spanga
Tel: 36 20 01
SPF-medlem erhaller 10% rabatt
pa kompletta glaségon.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden.

Uil gYnslantaniny scidat!

Vi utfoér bade h
stadning. Sjalvk
tivavtal och det ar
som utfor stadningen.

VASTERORTS STADSERVICE AB Kontakta oss redan idafgﬂ
—etabl. 1967 - 1
www.vasterortsstadservice.se

Bennebolsgatan 34 - Spanga - Tel: 08-761 20 60
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Hoppas sommarens varme och frihet att rora sig, medfort att alla kénner sig
friska och vill ta vara pa och behdlla hélsan!

Lite tips fran stadsdelen: Vi kommer kanske att fa kuponger for att gratis
utnyttja Tensta gym och simhall — (inte klart 4n, mer info kommer.) Sociala
kontakter: det finns mdjlighet att for oss seniorer varannan sondag triffa
nya bekanta pa Virsta allé¢ 9. En volontér organiserar grupper och aktivite-
ter efter intresse. (Mer info i Mitt-i — pa gang). Vattengymnastik pd Beck-
omberga simhall tidiga morgnar.

Vad kan vi mera gora?

Motionera regelbundet, sd det kidnns bra och roligt: Morgongymnastik,
stretching, och styrketrdaning. Promenader, vandringar, boule och dans.

Bra stigar for litta vandringar finns pa Jarvafiltet vid Eggeby gard och bort-
om IKEA vid Séby gédrd. Lugna promenader ger ocksa kondition.

Trina balans varje dag. St pd ett ben. Tyngdoverforing frén ena benet till
det andra, Balansgéng pd mattkanter och pd utegymmet dir man ocksé kan
f4 lite rorelse- och styrketriining pa vig till Centrum.

Dansa: Gillesdanser pa Spanga-Folkan onsdagar kl. 19.30.

Pensionérsdans pa Alviks kulturhus tisdag, torsdag, fredag kl. 13.00.
Gammeldanskurs i Aspnésskolan Jakobsberg mandagar kl. 19.30. Anmal till
Pia 070-422 08 19 eller gdv.kursanmalan(at)live.se. (Start 11 september.)
Lordagsdans i Jakobsberg NT-gymnasiet, var tredje 1ordag k1 19. (Start 7
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Pa Spanga Folkan SPANGA FRISKVARD

Hosten 2017 & HALSOCENTER
Sondagen 8 oktober, kl. 15.00

Bellini: Norma = _
Reprisvisning Fotvard, medicinsk och klassisk

Massage, klassisk, shiatsu, taktil och yoga
Kroppsterapier, kraniosakral, zonterapi och akupunktur
Kurser i medicinsk yoga, gigong, kreativ stresshantering

Sondag 15 oktober, k1. 15.00
Mozart: Trollflojten
Reprisvisning

Sondag 19 november, kl. 15.00
Electric Banana Band
med bl a Lasse Aberg,
Klasse Mollberg och Janne Schaffer.
Pris vuxen: 140:-.
Ungdom under 26 ar pris 105:-. Reprisvisning

Studiecirklar i rehablilitering

Bestiill dina operabiljetter via var hemsida

www.spangafolkan.com = . .
info@spangafolkan.com Qu Starker d In hélsa
Pris: Operaforestéllningar 260 kronor. tl ' I sammans m ed 0SS !

Valkomna! m@g
Spéngaviigen 353, 163 55 Spanga, Tel 0790-791939 Stormbyvagen 6 bv 08-36 75 72 {j%s
info@spangafriskvard.se www.spangafriskvard.se

Prova pa squaredans
Squaredansklubben Seniorerna inbjuder till gratis
”Prova-pa-dans” tisdag 19 september kl. 14161

2 Allaktivitetshuset, Sturegatan 10, Sundbyberg.
Ensam eller i par gar lika bra. Servering finnes. 1
Var nyborjarkurs borjar veckan dérpé: ‘ﬁ

tisdag 26 september 15.00-16.45.
Fragor? Ring Britt-Marie 0703-364462.

Fortsdttning frdn foregdende sida.

oktober.) Mera dans: www.dansglad.se.

Fortsitt att dta gott och Litt och niiringsrikt (protein, kolhydrat, fett).
Till vardags: mera gronsaker, rotfrukter, frukt, mindre sotsaker. Mera fisk,
mindre rott kott. Mera olja, mindre animaliskt fett. Mera grovt brod, mindre
bullar och kakor. Glom inte att dricka vatten.

Lycka till!/Ebba 0708-36 99 92
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SPF Spangaveteranernas kalendarium
hosten/vintern 2017

SEPTEMBER

Tisdag 12 Manadsmaote

OKTOBER

Sondag 8 Oppet hus pa triffpunkten

Tisdag 10 Manadsmaote

Sondag-sondag 15-22 Maltaresa

Lordag 28 Hostfest

NOVEMBER

Torsdag 2 Arv och testamente

Mandag 6 Méte for nya medlemmar

Tisdag 21 Manadsmote

DECEMBER

Tisdag 5 Manadsmaote

Mandag 11 Julbordsresa

ke Du som lever niira nagon som du stoder och/
4! g%ggkhdms eller ger mycket av din tid och vill fa tips om

aktiviteter eller hitta andra som delar dina
intressen.

Vilkommen pa 6ppet hus under anhorigveckan
1 oktober — sondagen den 8 oktober. Triffa nya
bekanta att gora saker tillsammans med nér Du
har méjlighet.

Oppet hus pa triffpunkten i Spinga
Sondagen den 8 oktober kl. 12—15,
Virsta allé 9, 1 tr, porttelefon.

Vi bjuder pa fika och tips pd olika aktiviteter — men vi tar ocksa gidrna emot
dina forslag och idéer. For fragor ring Kristina Wennstrom: 08-508 035 37.
kristina.wennstrom(at)stockholm.se

Spanga—Tensta stadsdelsforvalting
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Négra viktiga telefonnummer att ha till hands:

Polis, brandkar, akuta drenden 112
Polis, 6vriga drenden 114 14
Polis, tipstelefon 08-401 32 50
Vérdguiden 1177
Spanga-Tensta
Stadsdelsforvaltningen 08-508 030 00
Medborgarkontoret 08-508 030 50
Avd. Aldre och Funktionshinder
Margareta Eriksson 08-508 031 &9

Syn- och horselinstruktor
Spéanga: Yvonne Olsson  08-508 017 38
Bromsten: Ingela Dahling  08-508 017 39

Aldreombudsmannen 08-508 362 10
Fixartjanst for dig 6ver 75 &r. 08-508 034 23

Jonas direkt 076-129 15 56
Kyrktaxi (bokas senast onsdag) 08-505 990 00

Rinkeby-Kista

Stadsdelsforvaltningen 08-508 010 00
Medborgarkontoret 08-508 017 94
Aldreomsorg Aila Laukkonen 08-508 014 19

Fixartjanst for dig over 75
Receptionen, Kista servicehus 08-508 015 30

Karin Strom 08-508 017 35
Kontaktcenter Aldre Direkt 08-80 65 65
Trygghetsjour vid akuta situationer 08-508 40 700
Kvinnofridslinjen 020-50 50 50
Felanmilan och synpunkter om trafik och
utemiljo i Stockholm 08-651 00 00

SPANGAVETERANEN nr32017 - 19



.VARA AKTIVITETER

Boule spelas mandagar, onsdagar och fredagar under hosten i Spanga centr-
um. Mer information far du av Barbro Nyberg pa telefon 08-36 83 36.

Skriv(k)ladan

Vi har vara moéten i ldgenheten pa Viarsta All€ 9, 1 tr. (Apotekshuset).

Vi fortsdtter med att diskutera litteratur, konst och andra kulturyttringar, skri-
va enkla opus och ta en kopp kaffe. Passa pd! Anmal Dig nu! Vi har nagra
platser kvar. Ring Bo Werner, 08-36 08 13 eller anmél Dig pa manadsmote.

Kulturvandrarna samlas framfor Spanga Forsamlingshus kl. 9.45 varje
manadsmdatesfri och helgfri tisdag. Aktiviteterna framgar 1 var kalender un-
der fliken “kulturvandringar” pa Spangaveteranernas hemsida www.spf.se/
spangaveteranerna. Info: Gunnar Holmén, 08-36 01 19, Claes Henriksson,
08-761 28 36 och Erik Enfors, 08-761 28 91.

Bridge spelas pa fredagar kl. 11.30 1 Spanga Forsamlingshus.
Info: Jan Lundberg, 08-36 00 82 och Ann-Margret Hellstrom, 08-36 98 75,
0708-36 98 75.

Canastagruppen triffas ojimna veckor, varannan torsdag kl. 13.45—-17.00
1 lokalen Apotekshuset, Virsta Allé 9. Nya och tidigare deltagare vilkom-
nas. Info: Brittmari Ryman, 08-760 90 95.

Spanga Veterankor ovar pa tisdagar kl. 18.30-20.00.
Lokal: Spanga Forsamlingshus. Info: Christina Ingemarsson, 08-760 69 55.

; 3 Nu finns Spangaveteranerna dven pa
i‘ Gilla oss pa Facebook:

facebook www.facebook.com/spangaveteranerna
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Arv och testamente

Har du funderat pa hur
du vill géra? Vad sédger
arvdabalken? Hur kan
man genom testamente
andra pé arvsordningen?
Varfor och i vilka situa-
tioner dr det viktigt att
uppratta testamente?
Dessa fragetecken och nagra till kommer att ritas ut vid ett informations-
méte torsdagen den 2/11. Ledare blir Sten Akesson, Sankt Eriks Begrav-
ningsbyra, som genom ett avtal med SPF Seniorerna Stockholm stéller sin
kunskap kostnadsfritt till vart forfogande.

Plats: Lokalen pa Virsta allé nr 9, 1 tr.

Tid: 2 november kl. 10-12
OBS! Lokalen rymmer endast 20 deltagare. Forst till kvarn...
Anmiélan till Evy Moller 08-761 18 21. evy moller(at)hotmail.com
Kaffe serveras till sjdlvkostnadspris.

Bells Frisering

Allt inom harvard
Fotvard 300 kr

Oppet vardagar 10-18
Lordagar 10-14
Drop in endast vardagar 10-16

Duvedsvéagen 13, Vallingby
Telefon: 08-17 87 63
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Teaterombudet informerar

Du som onskar fa teaterinformation fran mig, direkt i din dm
vilkommen att maila till gunilla kallberg(at)tele2.se (Obs! understreck). |
Du far pensiondrspris och dessutom ca 15% extra rabatt, jimfort med att
koa / kopa biljetter 1 biljettkassan.

Hosten 2017 kommer f6ljande pjéser att ha premidr pd Stockholms Stads-
teater:

* LITE LUGN FORE STORMEN - premiir 25 augusti. Med Dan Ek-
borg, Sven Ahlstrom och Robert Fux. Lite lugn fore stormen dr en satir om
skédespelarkonsten, teatern och samtiden. Dan Ekborg, Sven Ahlstrém och
Robert Fux gor tre Hitler/Goebbels-skddespelare

* VEM AR RADD FOR VIRGINIA WOOLF? — premiir 29 september.
Med bl.a. Lena Olin och Peter Andersson.

Edward Albees Vem ér rdadd for Virginia Woolf ér en av de moderna klas-
sikerna som hade Europapremidr pd Dramaten 1963 med Ingmar Bergman
som regissor. Nu i regi av Tommy Berggren.

* PERSONER PLATSER OCH SAKER - premiér 30 september. Med
bl.a. Gunilla R66r och Fredrik Lycke. Personer, platser & saker gjorde succé
vid urpremidren pd National Theatre i London. En smart, skakande och hu-
moristisk pjds om att navigera i var uppldsta samtid.

* SKILLNADERNAS STOCKHOLM - premiédr 6 oktober. Regi Ellen
Lamm. Om Stockholmarnas levnadsvillkor. Skillnadernas Stockholm byg-
ger péd en rapport om livet i Stockholms 133 stadsdelar — ett forsok att ringa
in ménniskors levnadsvillkor efter deras utbildning, arbete, forsorjning och
livslangd.

* SANNINGEN - premiidr 27 oktober. Av Florian Zeller. Med bl.a. Helena
af Sandeberg och Sven Ahlstrom. Regi Helena Bergstrom. Alice och Michel
ses for korta kérleksmoten pa ett hotellrum — trots att de bdda ér gifta pé an-
nat hall.

* VARA DROMMARS STAD - premiir 2 november. Av Per Anders Fo-
gelstrom. Regi Linus Tunstrom. Vara drommars stad — efter P.A. Fogel-
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stroms dlskade stockholmssvit. 2017 dr det 100 &r sedan Fogelstrom foddes.

* VINTERMUSIK - premiir 2 december. Ett drama av Lars Norén.
Regi Sofia Jupither. Med bl.a. Lars Lind och Marika Lindstrom.

Tio minniskor pa en sandstrand i1 virmen. De dr gamla. De har problem med
lederna, med minnet, med sdmnen, med sina dktenskap (om de har négra),
med gamla ofOrrétter. De pratar om védret, om maten, om att fa tiden att ga.
Egentligen pratar de hogt for sig sjélva.

* MY FAIR LADY - premidr 8 december. Johan Rabaeus, Magnus Uggla
och Nina Zanjani medverkar. Musicalen My Fair Lady hade urpremiér 1956.
Den bygger pa George Bernard Shaws pjds Pygmalion om blomsterflickan
Eliza och hennes mote med en annan vérld.

Jag har reserverat manga biljetter till manga forestillningar. Aktuell infor-
mation om pjéser och datum, finns / kommer att finnas pa Spangaveteraner-
nas hemsida. Jag kommer att presentera pjdser under hostens manadsmaoten.
Kulturhuset Stadsteaterns programtidning kan hdamtas gratis i Kulturhuset.

Vilkommen att hora av dig och hdlsningar fran Gunilla

Var resa borjar i Kapstaden, Sydafrikas nést storsta stad och kdnd som en
av varldens vackraste stader. Vi besoker Godahoppsudden, vindistriktet
Stellenbosch samt Simons Town och Boulders beach. Vidare mot Johan-
‘ nesburg och Krugerparken dar vi hoppas fa méta “the big five”.
1

SPF-pris: 24 250 kr ord. . 24950k Tl dagar, 5dec

’;,»‘ Sydafrika -Kapstaden & Safari

« Flyg Arlanda t/r & inrikesflyg + 12 méltider
« Del i dubbelrum med frukost - Svensk reseledare
. +1Vinprovning + Heldagssafari & utfarder enligt program

M&t viiriden med ReseSkaparna
W Langtidssemester i Spanien

Lémna de trékiga vintermanaderna hemma och ta en lang semester pa var-

® ma Solkusten eller Teneriffa. Vélj att bo pa hotell med halvpension eller i stu-
P dioldgenhet med sjélvhushall. Flera utfarder ingar, andra erbjuds som tillval.

" & Fuengirla: . 11450 kr ord 13950k 22 dagar, 8 nov & 14 dec
¥ Teneriffa: fr. 15450 kr ord.15950k 22 dagar, 19 nov & 30 jan

« Flyg Arlanda-resmalet t/r « Halvpension eller sjalvhushall
« Logi i dubbelrum/studioldgenhet/juniorsvit « Svensk reseledare
Oslo med Opera 6 450 kr ordpris6950kr 3 dagar, 28 okt

u SZERESOI Dublin & Beffost 8 950 kr ord.9450kr 5 dagar, 1dec

Resor for nyfikna seniorer. Alltid med reseledare i varldsklass.
For fler SPf-erbjudanden besok www.reseskaparna.se/spf

08-94 40 40, info@reseskaparna.se
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Information fran reseombudet

Vilkommen pa véra resor!
Lena Lindmark tel. 08-89 49 70, 070-867 47 17
lena.e.lindmark(at)gmail.com

Varfor andra pa ett vinnande koncept?

Arets Julbordskryssning med Viking Lines m/s Rosella mellan Kapellskir
och Mariehamn blir i & mdndagen den 11 december.

Arets pris 309 kr per person.

(En hojning med 7 kronor!)

I resans pris ingér:

* Bussresa t/r Spanga—Kapellskar.

* Kryssning t/r Kapellskar-Mariehamn

* Julbord inkl. vin, 61, 14dsk och kaffe. o

Arets julbord har skapats av Svenska Kocklandslaget Vi dr inbokade
pa “forsta sittningen” kl. 12.00. Bussen foljer med ombord och hissar finns
fran bilddck. Ta med nagon form av id-handling. Korkort, id-kort eller pass
gér bra.

Avresa fran Spanga Forsamlingshus 11 december kl. 9.50.

Hemma ca kl. 19.00.

Sista anmélningsdag 1 november. Anmélan till Lena Lindmark. Be-
talas till Spadngaveteranernas plusgiro 491 2540-4 senast 5 november.

Pa begaran: succé i repris

Var resa till Mae Phim i Thailand i januari 2017 blev en succé, méanga vill
resa tillbaka. Nu har vi mojlighet att {4 resa dit igen den 18.1-31.1 2018.

Mae Phim é&r en liten genuin ort pé Ostra sidan av Siambukten. Vi bor
pa hotell Princess omgivet av en stor harlig tridgédrd 1 direkt anslutning till
den milslénga stranden.

I resan ingér ett antal halvdagsutférder, t.ex. Rayong akvarium, utflykt
till en fruktodling med avsmakning av exotiska frukter, orkidéutflykt, besok
1 genuin fiskeby, kvallsutflykt till lokal marknad, middag pd bat och ska-
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despel med eldflugor. Shoppingutflykt till staden Rayong och middag pa
regnskogsrestaurang. I resans pris ingér ocksé tre ganger 1 timmes massage.
Mycket uppskattat.

Resans pris 19 985 kr. (Samma som 2017.) Enkelrumstilldgg 2 400 kr.

I priset ingar:

* Buss t/r Spanga—Arlanda.

* Flyg t/r Arlanda—Bangkok.

* Busstransfer t/r Bangkok—Mae Phim.
* Del i dubbelrum inkl. frukost.

* 1 lunch (vdlkomstlunch).

* 12 middagar pé olika lokala restauranger och i hotellets tradgard.
* 3 helkroppsmassage a ca 1 timme.

e Alla utfarder, se ovan.

* Svensktalande guide: Christer eller Tomas.

* All dricks under maltider och utfarder! OBS.

Sista anmélningsdag 31.10. 2017. Anmélan till Lena Lindmark.
Detaljerad information finns pa hemsidan.

Resor pa planeringsstadiet

Sydvistra England med Morden i Midsomer och Cornwall

Resan till England kommer att bli av men é&r inte helt klar &nnu. Prelimi-
nirt datum ar den 21/5-27/5. Vi kommer att besoka grevskapen i sydvéstra
England. Vi méts av grona kullar, vidstridckta hedar, fantastiska tradgardar,
mysiga landsbyar, slott och herreséten och staden Bath, dir hela den gamla
stadsdelen finns med pa Unescos vérldsarvslista.

Var reseledare, fantastiske Joran Nielsen, kommer formodligen att
visa oss platser som vi aldrig hort talas om. Eventuellt kommer deltagaran-
talet att begrinsas. Forhoppningsvis inte!

Info kommer p& hemsidan sa fort klara besked om restider och priser
kommer senare fran Reseskaparna.

I september reser vi till Lissabon med omgivningar.

Observera att detta dr ett preliminédrt program. Ytterligare resor kan tillkom-
ma. Nagon kan ocksé utgd. Nar en resa dr klar kommer den att presenteras pa
hemsidan och i Spangaveteranen och naturligtvis pA manadsmoten.
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| Vi finns
1N § tillhands
A for dig
dygnet

runt!

Val] gdrna oss pa Attendo:

Vi erbjuder hemtjanst, vard och service nar det passar dig.
+ Vi finns néra dig och vi erbjuder hemtjanst, nattinsatser

och larmpatrull — dygnet runt.

* Hos oss far du en kontaktperson som kommer till dig s&

ofta som mojligt.

* Vi har hushallsnéara tjanster for endast 189 kr/timme ef-
ter rutavdrag for personer 6ver 65 ar. Vi har egen stiadare

och fonsterputsare.

* Vi anordnar flera olika aktiviteter for dig som 6nskar
social samvaro varje manad, fraga oss om programblad.
+ Vara medarbetare har en trygg och sund arbetsmiljo

genom kollektivavtal.

* Vi har funnits 1 Stockholm 1 30 ar och har manga goda

kundrelationer!

-

A

Attendo

Omsorg pa ditt sdtt
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Vill du veta mer om hur vi arbetar, ring Hans pé
tel 08-17 88 75, vardagar 8-16, eller besok
oss garna pé Elias Lénnrots vag 8 i Bromma.




T s BL. ‘

Funktionarer pa vift

Det dr den viktigaste dagen pd foreningsaret, mojligen i konkurrens med
arsmotet. I ar var det den 8 juni. Da samlades tjugo funktiondrer pa Virsta
Allé, vid bussen som Lena bestillt, for att tillbringa dagen med att samtala,
utbyta erfarenheter och helt enkelt umgés. Under aret blir det inte s4 ménga
tillfallen. Var och en har ofta fullt upp med sitt och s ldinge medlemmarna
ar nojda rullar det bara pa. Men av egen erfarenhet vet jag att det kan kinnas
lite ensamt ibland och for oss i styrelsen édr den hér kontakten ovérderlig.
Bussen tog oss till Mariefred och Stures hérliga fritidshus vid Mélarens
strand. Carin, Evy och Sture planerade dagen och skoétte alla inkdp. SMHI
hade hotat med regn och snalblést, men hade lyckligtvis misslyckats. Efter
vilkomstbubbel blev det indelning till lag for att ta itu med en fragesport,
eller Quiz som det numera heter pa svenska. Den handlade om vitt skilda
dmnen som t.ex ishockey, dgg, pengar, rymden och forstds SPF. Sex Sveri-
gelotter delades ut till de som lyckats (gissat) bast pa de tjugofyra fragorna.
Medan gissningsleken pagick kunde alla njuta av en dkta sommarlunch med
sill och potatis och manga tillbehor. Stimningen steg i takt med snacket
och temperaturen. Trion Carin, Evy och Sture jobbade i kdket och manga
hjélpte till att arrangera bord och sittplatser, s att alla fick rum i den stora
storstugan. Till kaffet hade bade Carin och Ulla-Britt bakat kakor, som fick
manga lovord. Vi hann lagom svepa den sista pataren nir var buss svingde
in framfor Stures stuga for att ta oss hem till Vérsta All¢.
For styrelsen/Erling. Foto: Thomas Sessler
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Ar duratt placerad?

Varmt valkommen till oss pa en
timmes kostnadsfri placeringsrad-
givning anpassad efter dina frage-
stéllningar och behov. Vi bjuder
pa kaffe och ger dig konkreta

tips utifran var marknadssyn.

Ring och boka en tid. Uppge
"Spangaveteranen” vid bokningen.

Spénga Torgvég 9
Telefon 08-564 726 60

handelsbanken.se/spanga HﬂﬂdG'Sban ken

HRRVERD FOR ALLA
Jag har mojlighet att komma hem till dig.
Aldre som yngre, kvinna som man, jag
hjalper alla.

\\OS pZO Valkommen
My @ till min nya butik
(t ® ochsalong
i /. i Flysta/!
a\' \ﬂ Spangavagen 339
Tel 070-49 44 274
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Till minne
Kerstin Aslund

Kerstin har avlidit efter
en lingre tids sjukdom.

Efter sitt aktiva politiska liv i Liberalerna blev for-
eningslivet i Spinga en stor del av hennes vardag.
Kerstin blev medlem i Spéngaveteranerna 1986.
Kerstin var en mycket bestimd person med be-
stamda dsikter. Hon var rak och sa vad hon tyckte, vilket inte alltid passade
alla. Engagemanget for medmaénskor, dldrevardsfrdgor och boende pa ser-
vicehusen 1 Tensta och Fristad var ndgot som lag henne varmt om hjértat.

1999 blev Kerstin ordférande i1 Spangaveteranerna och denna post
innehade hon fram till och med 2007. Kerstin, tillsammans med davarande
kassor 1 Spangaveteranerna, Lennart Nyberg, var med och startade Trygg-
hetsringningen 2007. Dér blev hon ordférande mellan 2009 och 2016. Ker-
stin var ocksa engagerad i Samverkansgruppen @ven hér var hon ordférande
en tid. Samverkansgruppen var en grupp som ordnade underhéllning pa ser-
viceboenden en ging i ménaden pé Fristad och Tensta.

Saknad av vdnner bade utanfor och inom SPF.

Sture Hallberg

varldsmastarklass

-
|
Rl |

Munspelsunderhallning
P4 vérens sista manadsmote blev [T
det en ovanlig underhéllning. Vi J
fick njuta av en dubbel vérldsmas-

tare 1 munspel. Den drygt 30-ariga /
Filip Jers har ett brett musikaliskt
spektrum och ror sig lika ledigt pa
allt frdn Duke Ellington och Olle
Adolphson till svangpolskor fran
Ho6r och Evert Taube. Gitarristen
Henrik Hallberg ackompanjerade.
Text och bild: Thomas Sessler
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionérer ar 2017-2018

Styrelse
Ordforande: Erling Magnusson
erling.magnusson(at)telia.com, 08-760 41 95

Vice ordforande: Bertil Hoffman
bertil.hoffman(at)telia.com, 070-944 45 27
Sekreterare: Agneta Ryger
aryger(at)telia.com, 08-621 08 47

Kassor: Sture Hallberg
sture.hallberg(at)ownit.nu, 08-761 22 16

Ledamot: Margareta Soderstrom
em.soderstrom(at)outlook.com, 08-752 72 25

Ledamot: Carin Due Bergman
stig_bergman(at)tele2.se, 08-36 50 52

Ledamot och medlemssekreterare: Gunnar Sundin
gunnar.sundin(at)telia.com, 08-36 83 92, 072-186 87 36

Ersdttare: Evy Moller
evy moller(at)hotmail.com, 08-761 18 21

Ersdttare: Lena Lindmark
lena.e.lindmark(at)gmail.com, 08-89 49 70, 070-867 47 17

Ersdttare: Birgitta Bengtsson
bubblan43(at)yahoo.se, 08-36 63 23, 073-965 54 19

Ersdttare: Thomas Sessler
thomas(at)sessler.se, 08-89 74 74, 0705-89 74 74

Erséttare: Mona Dahl Kyvist
mona.dahl.kvist(at)gmail.com, 08-684 00 917, 070-974 36 29

Revisorer

Ordinarie: Gustav-Adolf Wastesson, 08-761 59 41
Ersdttare: Cecilia Gjerdrum, 08-751 26 09
Ordinarie: Ake Stockel, 08-36 06 70
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionérer ar 2017-2018

Valberedning

Ordforande: Margareta Larsson, 08-760 12 37
Ledamot: Angela Enfors, 08-761 28 91
Ledamot: Svante Svanberg, 08-760 11 89

Hemsidan
Gunnar Sundin, 08-36 83 92

Stadsdelsnidmndens Pensionirsrad i SpiAnga—Tensta (SPR)
Ordforande: Bo Werner, 08-36 08 13

Ledamot: Carin Due Bergman, 08-36 50 52

Ledamot: Evy Moller, 08-761 18 21

Ersdttare: Lena Lindmark, 08-89 49 70

Ersdttare: Ulla-Britt Fogelstrom, 073-445 45 23

Ersdttare: Thomas Sessler, 08-89 74 74

Stadsdelsnimndens Pensionérsrad i Rinkeby—Kista (SPR)
Ledamot: Yvonne Zettergren, 08-760 66 07

Ledamot: Mats Hellberg, 08-752 77 72, 072-215 83 53

Ersdttare: Brita Thunberg, 08-36 47 71

Ersdttare: Cecilia Gjerdrum, 070-668 26 52

For foreningen valda ombud
Studieférbundet Vuxenskolan:
Evy Moller, 08-761 18 21
Spdnga-Folkan (Medborgarhusforeningen):
Gosta Lohr, 08-36 53 00

- , . Nu finns Spangaveteranerna dven pa
l‘ Gilla oss pa b Fgacebook: ’
- fggngOk www.facebook.com/spangaveteranerna
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Ombud

Friskvardsombud

Horsel- och synombud

Konsumentombud

Reseombud

Teaterombud

Trafiksikerhetsombud

Ebba Modén 08-36 99 90
ebba.moden(at)telia.com

Se sidan 19

Margareta Soderstrom 08-752 72 25

em.soderstrom(at)outlook.com

Lena Lindmark 08-89 49 70
lena.e.lindmark(at)gmail.com

Gunilla Killberg 073-625 66 08
gunilla_ kallberg(at)tele2.se

Carin Due Bergman 08-36 50 52

Ovriga funktionirer for foreningens aktiviteter

Boule

Bridge

Canasta

Foreningen Spinga
Trygghetsringning

Skrivkladan

Barbro Nyberg 08-36 83 36
barbro nyberg(at)comhem.se

Jan Lundberg 08-36 00 82
janlundberg(at)telia.com

Ann-Margret Hellstrom 08-36 98 75

annmargret(at)freespeed.nu  0708-36 98 75

Brittmari Ryman 08-760 90 95
brittmari.ryman(at)swipnet.se

Barbro Nyberg 08-36 83 36
barbro_nyberg(at)comhem.se

Bo Werner 08-36 08 13

Mats Hellberg 072-215 83 53
mats.hellberg(at)bredband.net
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Kulturvandringar
och studiebesok

Konstgruppen

Motesgruppen

Pensionérspolitiska
gruppen (PPG)

Programgruppen

Spéanga Veterankor

Gunnar Holmén
gunnar(at)ubbatorp.se

Claes Henriksson
claes.henriksson1(at)comhem.se

Erik Enfors
erik.enfors(at)comhem.se

Evy Moller
evy_moller(at)hotmail.com

Bo Werner
Evy Moller
evy moller(at)hotmail.com

Mona von Kohler
mona.von.kohler(at)gmail.com

Marianne Linevik

Bo Werner
bo(at)famwerner.se

Mats Hellberg
mats.hellberg(at)bredband.net

Ake Larsson
7601237 (at)gmail.com

Svante Svanberg
svante.v.svanberg(at)telia.

com
Sverre Fogelstrom

sverrefogel(at)hotmail.com

Christina Ingemarsson
christina.ingemarsson(at)
comhem.se

08-36 01 19

08-761 28 36

08-761 28 91

08-761 18 21

08-36 08 13
08-761 18 21

08-36 37 53
070-456 31 48
08-36 68 38

08-36 08 13

08-752 7772
072-215 83 53

08-760 12 37

08-760 11 &9

08-36 64 92

08-760 69 55
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Postadress:

SPF Spéngaveteranerna
c/o Erling Magnusson
Kérrgrand 157

162 46 VALLINGBY

&
L)

I—\
T

SPF Spéngaveteranerna ar
avdelning 459 inom

SPF Seniorerna.

Org.nr 802406-6873 Medlemsavgiften ar
250 kr/ar och for
vanmedlemmar 80 kr/ar.

E-postadress:
info@spangaveteranerna.se

Plusgiro 491 25 40-4

Vér forening samarbetar med Studieforbundet Vuxenskolan i
Stockholm da det géller Studiecirklar och vissa Kulturaktiviteter.
Se efter i SV:s folder. OBS! Besoksadress: Tjirhovsgatan 6, 1 tr.
T-bana: Medborgarplatsen. Pendeltag: Sodra station.

Har du ont i fotterna?

Vi ar specialister pa skor, inlagg och andra produkter
som far dig att ma bra.

Kom in till oss och titta pa vart sortiment av utvalda
skor, olika typer av inlagg och var specialkompetens.

SPF-medlem erhaller 100 kr rabatt pa skor till ordinarie
pris over 1000 kr mot uppvisande av medlemskort.

KOLPAN

ORTOPEDISKA SKOR

KOLPA ORTOPEDI & SKOBUTIK
Spéanga Torg 8, SPANGA
Tel: 08-795 74 27
Oppet vardagar 1018, lérdagar 10-14 (med reservation for helgdagar).
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Valkommen till Tre Tandlakare

— tandvard och omtanke p& samma plats

Brett utbud av behandlingar

Vi erbjuder alla olika typer av
tandvard, saval férebyggande som
estetisk. Vi ar en implantatklinik
med gedigen erfarenhet och har
opererat implantat sedan 1990.

Vi ar en implantatklinik
med gedigen erfarenhet

Tryggt och sakert
Att ditt besok hos oss haller
hogsta kvalitet s att du som
patient ska k&nna dig trygg och
séker ar av storsta vikt for oss.
Vi vill skapa en lugn och harmo-
nisk miljé pa var mottagning och
ar mycket mana om att alla ska
kénna sig trygga. Vi erbjuder
bland annat smartfri beddvning.

D Praktikertjanst

<

Har finns vi &

Sktgay,

Lyckselevigen

Coop Forum

Bergslagsvagen

Siktgatan Kirunagatan

;—ﬂ%@\

Valkommen att ringa eller bes6ka oss

» Tidsbokning: 08-89 11 15

» BesoOksadress: Siktgatan 2, 162 50 Vallingby

» info.tretandlakare@ptj.se www.tretandlakare.se
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NOJDAST
KUNDER

8 AR | TOPP 2008-2015

VI HAR DET ANDRA

MAKLARE SAKNAR.

NOJDAST KUNDER
ATTA AR | RAD.

!! z ( X J 5 ! “ f
FOR ENKELHETENS SKULL

SPANGA / SPANGA TORG 4, SPANGA / 08-761 00 77
VALLINGBY/HASSELBY / VITTANGIGATAN 47, VALLINGBY / 08-687 40 00

WWW.MAKLARHUSET.SE
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