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Spangaveteranerna beundrar ett gammaldags vindkraftverk under
Amsterdamresan. Las mer pa sidorna 10-11. Foto: Gunnar Sundin.
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kockar

Oppet mén-fre 8.00-16.00
lunch 10.40-14.00

Glad sommar!
onskar Krogen Tre Kockar

Vi har 6ppet hela sommaren!
Vi erbjuder husmanskost lunch

mandag-fredag 10.40-14.00
OBS! Vecka 27-31 6ppet 10.40-13.00

Valkomna!

Krogen Tre Kockar, Stormbyvagen 2-4, 163 29 Spanga
Telefon: 08-795 43 44 E-post: krogentrekockar@gmail.com
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Glom inte att meddela ny eller dindrad
e-postadress, nytt eller iindrat telefonnummer!
Enklast gor ni det genom att skicka ett mejl med
de nya uppgifterna till gunnar.sundin(at)telia.com.
Om ni inte fatt ett mejl frdn mig senaste manaden
har jag inte er e-postadress.

Gunnar Sundin, medlemssekreterare.
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#» Ordféranden har ordet

Ar du nyfiken? Var glad! Nyfikenheten #r en oemotstandlig kraft. Det 4r den
som driver utvecklingen framéat. Som é&r alla uppfinningars moder. Nyfiken-
heten skapar forvéntan, som gor dig glad. Barn &r nyfikna, det dr en forut-
sattning for att ldra sig. Att ha barnasinnet kvar, nir man &r i var alder, det
ar en tillgang. Men forskare tycker sig ha funnit att vi med &ren blir mindre
intresserade av att soka ny information. Inte de som har den barnsliga nyfi-
kenheten kvar, men manga andra. Varfor? Kan det vara for att vi tror oss ha
svaret pa det mesta. Eller for att vi skdms lite 6ver att inte veta eller skrims
av svdra samtalsdmnen.

Nyfikenheten maste vardas, annars riskerar den att vissna. Det gor du bast
tillsammans med goda vidnner och girna inom var forening. Spangavetera-
nerna vill gdrna bidra till en levande nyfikenhet. I den hér tidningen hittar du
hostens underhéllning p4 manadsmoten, som borjar den 12 september. Vér
programgrupp har hittat artister, som tillsammans presenterar olika stilar och
stor variation. Redan den 29 augusti gar hoststarten for kulturvandringar och
studiebesok. Hostens resor dr ocksa planerade liksom “vara” forestillningar
pa Stadsteatern. Under planering &r ocksa kurser i fotografering med mobil-
telefon och den populéra kursen om Arv och Testamente. Vara regelbundna
verksamheter drar ocksa igang i september. Om du tycker att det blir langt
att vinta dnda till september ska du ta en titt pA sommarprogrammet pa sidan
18. Till hosten kommer ocksé Konstgruppen och Skrivkladan tillbaka. Vi ér
nyfikna pa vad det méinde bliva.

Apropa Skrivklddan: det sista vArmotet handlade om aforismer. Hér ar ett
smakprov. Vi skrattar for att vi dr glada. Lika ofta blir vi glada for att vi
skrattar.

Glad sommar Onskar
Erling
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Fran pensionarspolitiska gruppen

Privata vardcentraler far hogst patientbetyg. Den
offentliga viarden halkar efter.

I hostas undersoktes i en nationell patientenkét, hur patienter upplevde sina
besok i primérvarden i tio landsting och regioner. Nistan 80 000 svar fran
800 vérdcentraler levererades pa undersokningens 31 fragor. Resultaten ar
entydiga. Privata vardcentraler far i snitt bittre betyg av sina patienter &n
offentliga i samtliga undersokta parametrar: emotionellt stod, delaktighet,
respekt och bemdtande, kontinuitet och helhetsintryck.

(Dagens Sambhdille nr 6.)

Patienterna ska liimna sjukhusen snabbare

I dag ar kommuner betalningsskyldiga for utskrivningsklara patienter tidi-
gast efter fem vardagar. Regeringen vill nu avskaffa betalningsansvarslagen
och ge landsting och kommuner ansvar for att utarbeta riktlinjer for sam-
verkan kring utskrivningsklara patienter mellan vardgivare och dem som
bedriver socialtjanst. Kommunerna ska ha fortsatt betalningsansvar efter en
viss tid. Vilka tidsgranser och belopp som ska gélla kan de komma &verens
om med landstinget.

Regeringen skriver i sin proposition att lagstadgade fristdagar inte ska
uppfattas som att verksamheter ”har tre dagar pa sig” utan betonar att pa-
tienter ska ldmna den slutna vérden sé snart som mojligt. Ingen ska behova
ligga kvar pa sjukhus i onddan. Enligt lagforslaget ska véardcentralen och
kommunen redan nir patienten skrivs in pa sjukhus informeras om nir det
beréknas vara dags for utskrivning, s att de kan forbereda den fortsatta vér-
den och omsorgen. (Dagens Samhdille nr 7.)

Bristande akutvard slar hiart mot ildre

Vintetiderna pa akuten okar i hela landet. Akut sjuka dldre far vinta ofor-
svarligt lange pé hjilp. Flera studier visar att de vanligaste orsakerna till att
dldre soker akut vérd ar svéra sjukdomar. Det &r svart att pa akuten avgora
om slutenvérd gér att undvika eller inte. Enligt Socialstyrelsen har vénteti-
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derna pd landets akutmottagningar blivit allt ldngre. Huvudproblemet be-
skrivs vara den bristande koordineringen av insatser och att insatserna inte
16ser den dldre multisjuke patientens problem. Ett stort problem inom slut-
envdrden &r bristen pd vérdplatser och dverbeldggningar, vilket inte minst
drabbar de dldre.

(Dagens Samhdille nr 9 sid. 8-9.)

Kritik av patientlagen
Patientlagen trddde i kraft den 1 januari 2015 och hade till syfte att stirka
patienternas stdllning och frimja deras integritet, delaktighet och sjdlvbe-
stimmande. Myndigheten for vard och omsorgsanalys &r hard i sin kritik av
implementeringen av den nya patientlagen. I rapporten ”Lag utan genom-
slag” skriver myndigheten att ”sammantaget dr det inget som pekar pa att
patientens stillning har forbéttrats sedan patientlagen infordes.”

I den utvidrdering, som myndigheten utfort pa tio delomraden, har pa-
tientens stdllning inte stérkts.
(Dagens Sambhdille nr. 11 sid. 19.)

Pensiondrspolitiska gruppen (Ppg)

Ar du ratt placerad?

Varmt valkommen till oss pa en
timmes kostnadsfri placeringsrad-
givning anpassad efter dina frage-
stéllningar och behov. Vi bjuder
pa kaffe och ger dig konkreta

tips utifran var marknadssyn.

Ring och boka en tid. Uppge
"Spangaveteranen” vid bokningen.

Spénga Torgvag 9
Telefon 08-564 726 60

handelsbanken.se/spanga HandeISban ken
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| Vi finns
1N § tillhands
A for dig
dygnet

runt!

Val] gdrna oss pa Attendo:

Vi erbjuder hemtjanst, vard och service nar det passar dig.

+ Vi finns néra dig och vi erbjuder hemtjanst, nattinsatser
och larmpatrull — dygnet runt.

* Hos oss far du en kontaktperson som kommer till dig s&
ofta som mojligt.

* Vi har hushallsnéara tjanster for endast 189 kr/timme ef-
ter rutavdrag for personer 6ver 65 ar. Vi har egen stiadare
och fonsterputsare.

* Vi anordnar flera olika aktiviteter for dig som 6nskar
social samvaro varje manad, fraga oss om programblad.

+ Vara medarbetare har en trygg och sund arbetsmiljo
genom kollektivavtal.

* Vi har funnits 1 Stockholm 1 30 ar och har manga goda
kundrelationer!

-

Vill du veta mer om hur vi arbetar, ring Hans pé
tel 08-17 88 75, vardagar 8-16, eller besok
oss garna pé Elias Lénnrots vag 8 i Bromma.

Attendo

Omsorg pa ditt sdtt

A
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Ake Persson i hégform.
Foto: Thomas Sessler

Tro inte pa allt...

Motet den 14 mars var vilbesokt till sista
plats och det blev en upplevelse och ménga
”jaha” och ”s& kan det vara” nédr dagens
giist, Ake Persson, borjade kdsera.

Han slog hal pd manga myter och ut-
tryck som vi i forsamlingen trott varit san-
ningar. Som att vikingarna &t flugsvamp
och att de bar hjdlmar med horn dr ocksa en
myt. Ténk sa opraktiskt! Fienden kunde ju
grabba tag i dem hur létt som helst och man
har aldrig hittat ndgra bevis 1 vikingagra-
var. Men dagens souvenirhandlare tjénar
pengar pd myten svenska vikingar. Napo-
leon var inte sérskilt kort 1 rocken, han var
169 lang och Hitler, den lille Gsterrikiske

korpralen var 173 cm. Egyptens pyramider byggdes inte av slavar utan av
avlonade arbetare som hade det bra. Och Julius Caesar sa inte: ”dven du min
Brutus” — det hittade Shakespeare pa.

En timme i Ake Perssons sillskap forsvann i ett nafs. Hoppas han kom-
mer tillbaka och berittar fler sanningar for oss!

Birgitta Bengtsson

Raddare i noden

Niér den inbokade vissdngaren fick
halsfluss dagen innan manadsmo-
tet 1 april, gdllde det snabba puck-
ar. Programgruppen lyckades,
med mycket kort varsel, fa tag pa
var “egen” korledare/sdngare —
Tobias Bennsten. Med Oskar Tja-
ders pianoackompanjemang fyllde
ungdomarna — som bada studerar
pa Musikhogskolan — underhall-
ningstimmen med bravur.

Text och bild: Thomas Sessler
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Amsterdamresan

2 : j’éi’"‘iﬂer- utanfor
blomsterparken Keukenhof.

”Gula roda - ska dom gloda - - - tulpaner frdn Amsterdam!”

Ja nog glodde det ordentligt kring Amsterdams tulpanodlingar nér ett tjugo-
tal SPF-are 1 slutet av april besokte Nederlandernas huvudstad. Dir kan man
under nagra dagar pa aret fa se de mest fantastiska odlingar. Réda, gula, vita,
morklila tulpaner och bld hyacinter striacker sig i kilometerlanga faror 6ver
det nederlandska landskapet, koncentrerat till samhéllet Lisse dér blomster-
parken Keukenhof ligger.

En dag pé aret drar en karavan, be-
stdende av blomsterprydda vagnar, genom
flera samhillen och stdder. Dessa vagnar,
som forestéller kdnda figurer, sagogestalter
och nederldandska kéndisar, ar helt tackta av
#8 blommor, folk stdr pa vagnarna och vinkar
) & till oss askadare, blasorkestrar marscherar
Bl forbi och dansare underhiller. N&, Neder-
landerna ar nu inte bara blommor och spex.

: \ v Y Var utmirkte guide, Joran Nielsen, berit-
LRI RL L R 1 e ingAende om Nederldndernas historia
och dess dagspolitik. Aven landets social-

vdra resor — pa\rit plats. ",
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politik  fick
sig en ge-
nomlysning.
Vi fick
1 byn Volen-
dam ute péd |
landsbygden
besoka savil
en ostprodu-
cent som en
traskotillver-
kare. Inne 1
Amsterdam
finns  Riks-
museet med
bl.a. Rem-
brandt, van Gogh-museet, Bols-museet, Diamantmuseet och mycket mer.
Ett uppskattat inslag var den batfird vi fick gora pa Amsterdams kanaler.
Vi fann ocksa att staden har ett superbt sparvagnsnit med tdta och snabba
turer. Det enda smolket i biagaren utgjordes av Gamla Nordsjon ute pa havet
som sénde in sina bistert kalla vagor och harda blast mot kusten. Skona Maj
kindes avldgsnare dn nagonsin.
Text: Ulf Bergstrom. Foto: Ake Larsson.

S Redaktorens favoritmatjessill

- oy Snart stundar midsommartider och jag kan rekom-
mendera hustruns mycket goda matjessill. Det be-
hovs 3 burkar matjessill i bitar (& 200 g) for fyra
personer.
»  Kaviarsis: 2 dl litt créme fraiche, 1 dl majonnis,

' 2 msk Kalles kaviar, 1 finhackad rodlok, 1 knippa

5 fint skuren gréslok.
Till garnering: finhackad rodlok, fint skuren
graslok.
- Gor sa har: Lat sillen rinna av i en sil. Blanda
ingredienserna till sdsen och ldgg ned sillbitarna i den. Lét std nigra timmar.
Garnera med rodlok och grislok. Trevlig midsommar!
Thomas Sessler
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HORAPPARAT

e Auktoriserad horselmottagning

e Gratis horseltest

¢ Horapparat via Landstinget - Fritt val
fran 0 kr + 600 kr forskrivningsavgift

e Ny horapparat efter 4 ar

OPPET HUS - Alla helgfria vardagar 13-16 pP——
Service - FOrsaljning av tillbehor - Batterier leg. audionom

HORSEL RING 08-38 07 00
Angermannagatan 78
< experten > Vallingby
hérselexperten.se

ALLA TIDERS FOTTER & NAGLAR

Medicinsk fotvard _ _
Vartbehandling L7 : L T
Liktornbehandling T\ A %
Nagelforlingning i gelé e \\R’?
Manikyr
Forstirkning av egen nagel Ring
Diplomerad fotvéardare och nagelterapeut Enevigen 32, Spanga
Vilkommen! www.allatidersfotter.se
Katrin & Emma katrin@allatidersfotter.se
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saminter 2017 duikiniiid
host/vinter 2017
Alla ménadsmdten arrangeras i Spanga Forsamlingshus, Virsta Allé 1.

Maoétena borjar klockan 13. Kom i god tid for att fa plats.
Lokalen rymmer hogst 150 personer. Avgiften dr 40 kr.

12 sept. Swingyille Seven
(Sjumannajazzband som spelar
50-talsswing med en repertoar
av Ellington, Quincy Jones m. fl.

10 okt. Amadeo & Belinda (Amedeo
Nicoletti, gitarr & Belinda B
Riquelme, cello och sang) framfor ‘
ett program med italiensk-
kubansk touch och jazzkiansla.

6 nov. Mote for NYA MEDLEMMAR: Oskar Tjader bjuder pa
pianospel blandat med andra valkdnda melodier.

21 nov. Mavrice Anton med gedigen klassisk pianoutbildning
underhaller oss med en blandning av jazz, bossa nova och
evergreens — med inslag av humor.

5 dec. Johanna Romin Band: “Fran ELLA till ALICE”.
Uttrycksfullt och groovigt — med Johanna som vokalist,
Arne Tengstrand, piano, Anders Johnsson, bas och Micke
Nilsson, trummor.

; - - Nu finns Spangaveteranerna dven pa
. ‘ Gilla oss pa P Fgacebook- P
[ facebook www.facebook.com/spangaveteranerna

SPANGAVETERANEN nr22017 - 13



TRADITIONEWA PICKNICKEN VID KINA SLOTT
Ténka sig — det dr 29:e dret 1 r — den lilla sommaraktivitet som Aina Bjork-

lund, salig i &minnelse, startade ar 1988 for att foreningen skulle ha nagon
aktivitet under sommaren. Det blir lika trevligt som vanligt, hoppas vi.

Nér blir det? Onsdagen den Rl

12 juli kl. 12 pd grismat-
tan nedanfor Kina slott pa
Lovon. Du tar med négot att
ata och dricka, nagonting att
sitta pa, och de bilburna tar
helst med sig ett litet bord.
Fér du ingen att dka bil med,
sd dker du buss mot Ekerd
frdn Brommaplan till Kanton
och sedan traskar du 700 m
pa Kantongatan till bilparke-
ringen som ligger ndra Kina slott. OCH — naturligtvis blir det kubbspel pé
hogsta niva — eller hur?! Ingen féranmélan, bara kom, VALKOMNA!

- Foto: Ake Larsson

PS. Vi brukar ha tur med viddret, men man vet aldrig. Regnar det, stéller vi
in. Ar du osiiker, ring 08-760 12 37 eller 073-992 44 23 Ake eller Margareta,
sa far du veta.
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ijPANGA OPTIK

Leg. Optiker Gisella Raholm

GLASOGON

SYNUNDERSOKNING
Varsta Allé 7, Spanga
Tel: 36 20 01
SPF-medlem erhaller 10% rabatt
pa kompletta glaségon.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden.

Uil gYnslantaniny scidat!

Vi utfoér bade h
stadning. Sjalvk
tivavtal och det ar
som utfor stadningen.

VASTERORTS STADSERVICE AB Kontakta oss redan idafgﬂ
—etabl. 1967 - 1
www.vasterortsstadservice.se

Bennebolsgatan 34 - Spanga - Tel: 08-761 20 60

SPANGAVETERANEN nr22017 - 15



Dags for friskvard

Sommar, sol, virme, littare kla-
der, ldttare att rora sig ... Passa
pa att trdna lite mera. Sitt stilla
lite mindre!

Balanstrining enligt bro-
schyren som delats ut och pa
vart ute-gym vid boulebanan.
Trinar du balans varje dag blir
den faktiskt battre!

Promenader helst i skog och
mark. I ojdmn terrdng trdnar du
" bade balans och kondition.

Lite styrketrining ar ocksé
bra. Om gymmen &r stingda kan
man trdna rygg, mage, armar
och ben hemma. Exempelvis
armbdjningar mot diskbidnken
eller balkongricket och sitta —
std omvédxlande upp — ner pa
stolen. Samt hitta pd rorelser ef-
ter egen fantasi.

Toj och tinj och stretcha lederna mjukt, redan i morgongymnastiken, sé
blir det lattare att stiga upp — och du dkar din rorlighet.

Gymnastiktips finns pa var hemsida / medlemssidan / 16senord SPSNGA.

Dansa pa logen i Ulvsittra och utedansbanan vid Skélby gérd, pa Skansen,
Grona Lund, Arstaliden m.m. Dagar och tider se www.dansglad.se.

Bada simma, cykla, jogga, ga pa yoga efter formaga. Anpassa all trining
efter din egen formaga. Tank pd sdkerheten, tappa inte balansen. Se till att
anvinda de hjidlpmedel du behdver. GIém inte att vila. Aterhdmtningen #r
lika viktig.

Sang, musik och kultur bidrar och till en bittre hélsa — liksom den hilso-
samma maten. Mindre sotsaker, animaliskt fett, alkohol — och mera gronsa-
ker, frukt, bar och protein (dgg, fisk, bonor t.ex.).

Onskar er alla en riktigt skon sommar! / Ebba, friskvdrdsombud

16 - SPANGAVETERANEN nr2 2017



Pa Spanga Folkan
Hosten 2017

Sondagen 8 oktober, kl. 15.00
Bellini: Norma
Reprisvisning

Sondag 15 oktober, k1. 15.00
Mozart: Trollflojten
Reprisvisning

Sondag 19 november, kl. 15.00
Electric Banana Band
med bl a Lasse Aberg,
Klasse Mollberg och Janne Schaffer.
Pris vuxen: 140:-.
Ungdom under 26 ar pris 105:-. Reprisvisning

Bestiill dina operabiljetter via var hemsida
www.spangafolkan.com
info@spangafolkan.com

Pris: Operaforestéllningar 260 kronor.

Valkomna!
Spéangavigen 353, 163 55 Spanga, Tel 0790-791939

SPANGA FRISKVARD
& HALSOCENTER

Fotvard, medicinsk och klassisk

Massage, klassisk, shiatsu, taktil och yoga
Kroppsterapier, kraniosakral, zonterapi och akupunktur
Kurser i medicinsk yoga, gigong, kreativ stresshantering
Studiecirklar i rehablilitering

Du stirker din hilsa
tillsammans med oss!

o
Stormbyvagen 6 bv  08-36 75 72 ﬁ
info@spangafriskvard.se www.spangafriskvard.se

for ditt sjuka sallskapsdjur

Du hittar oss nira Spanga centrum. Oppet alla dagar i veckan.

— sppeTTIDER:

E v I D E N s I A Vardagar: 08-21 Lordag, sondag, helgdagar: 10-16

ADRESS: Bromstensvagen 174,163 55 SPANGA
DJURSJUKHUSET TELEFON: 08-36 26 70

VAST ERORT www.evidensia.se

LATT ATT PARKERA!

SPANGAVETERANEN nr22017 - 17



SPF Spangaveteranernas kalendarium
sommaren 2017

JUNI
Mandag 12 Rundtur pa Aland

JULI
Onsdag 12 . Picknick vid Kina slott
Onsdag 26 ~ Kulturvandring till Edsbergs slott

AUGUSTI
Sondag-onsdag 20-23 Bussresa till Skagen
Tisdag 29 Kulturvandring till Lindholmen

SEPTEMBER
Tisdag 12 Manadsmote

18

1

{
i o
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Négra viktiga telefonnummer att ha till hands:

Polis, brandkar, akuta drenden 112

Polis, 6vriga drenden, tips 11414
Vérdguiden, numera 1177
Stadsdelsforvaltningen 08-508 03 000

Syn- och horselinstruktor
Spanga: Yvonne Olsson  08-508 01 738
Bromsten: Ingela Dahling 08-508 01 739

Medborgarkontoret 08-508 03 047
Aldreombudsmannen 08-508 36 210
Aldre direkt 08-80 65 65
Fel 1 véar yttre milj6: Felanmélan Stockholm 08-651 00 00
“Fixartjansten”, for dig over 75 08-508 03 422
Spanga kyrktaxi (bokas senast onsdag) 08-505 990 00
Nartrafiken 08-720 80 10

L)
' gmga Véterankor under ledning av Tobias Bennsten. Foto: Erik Enfors
SPANGAVETERANEN nr22017 - 19




VARA AKTIVITETER

Onsdag 26 juli. Extrainsatt kulturvandring med tonvikt pa kultur.

Vi ses som vanligt vid Forsamlingshuset kl. 9.45. Buss 179 kl. 10.13

till Sollentuna station. Darefter forsta bésta buss till Edsberg med slott och
konsthall. Dér finns dven ett motorcykelmuseum. Slottet dr Gppet onsdagar
10-15 och har gratis intrdde. Pa konsthallen pagar 10/6—13/8 utstillning
Karl Mértens och dven 15/7-13/8 utstéllning Internationell Akvarellsom-
mar. P& konsthallen betalar man intrdde. Restaurang och kafé finns.

Boule spelas mandagar, onsdagar och fredagar under hela sommaren i
Spanga centrum. Mer information fir du av Barbro Nyberg pa telefon
08-36 83 36.

Skriv(k)ladan

Vi har vara moten i ldgenheten pa Viarsta Allé 9, 1 tr. (Apotekshuset).

Vi fortsatter med att diskutera litteratur, konst och andra kulturyttringar,
skriva enkla opus och ta en kopp kaffe. Passa pad! Anmaél Dig nu! Vi har
nagra platser kvar. Ring Bo Werner, 08-36 08 13 eller anmél Dig pa méa-
nadsmote.

Kulturvandrarna samlas framfor Spanga Forsamlingshus kl. 9.45 varje
manadsmétesfri och helgfri tisdag. Aktiviteterna framgér i var kalender
under fliken “’kulturvandringar” pa Spangaveteranernas hemsida www.spf.
se/spangaveteranerna. Info: Gunnar Holmén, 08-36 01 19, Claes Henriks-
son, 08-761 28 36 och Erik Enfors, 08-761 28 91.

Bridge spelas pé fredagar kl. 11.30 i Spanga Forsamlingshus.
Info: Jan Lundberg, 08-36 00 82 och Ann-Margret Hellstrom, 08-36 98 75,
0708-36 98 75.

Canastagruppen triffas ojamna veckor, varannan torsdag kl. 13.45-17.00
i lokalen Apotekshuset, Vérsta Allé¢ 9. Nya och tidigare deltagare vilkom-
nas. Info: Brittmari Ryman, 08-760 90 95.

Spanga Veterankor ovar pa tisdagar kl. 18.30-20.00.
Lokal: Spanga Forsamlingshus. Info: Christina Ingemarsson, 08-760 69 55.
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Sa hir ser alternativet till egen bilkdrning till Arlanda ut:

Du laddar ner DoorToGate till din dator och foljer anvisningarna. Du bo-
kar himtningar till den/de flight/er som du vill bli himtad till/fran. Fran/till
Spénga kostar resan 319 kr, enkel for 2 personer. Man kan ocksa ladda ner
en app till mobilen. Minibussen kommer hem till din adress, tar med dig, din
medfoljande och de vdskor som du/ni har. Déarefter kor bussen ut till den ter-
minalen pd Arlanda som ditt flyg avgar fran. Nar du landar pa Arlanda igen
plinger det i mobilen och sé blir du himtad vid rétt terminal.

Mona Dahl Kvist

ERBJUDANDE TILL H - H
‘ _ S Sidenvdagen till Samarkand

Y En unik rundresa ldngs Sidenvégen till ndgra av de mest intressanta std-
derna Khiva, Bukhara, Samarkand och Tasjkent samt frodiga Ferganada-
len. Var reseledare Catharina Falkengard har gjort denna resa flera ganger
och delger er sin kunskap om landets kultur, hantverken och folket.
Erbjudande: 19 450 kr ord. fr19950kr 12 dagar, 29 sep

« Svensk reseledare - Flyg Arlanda-Tashkent t/r & inrikesflyg
« Logi inkl frukost - 20 maltider, hemma hos besok, entreer enligt program
Boka senast 30 juni for att erhdlla rabatt

Upptack varlden med ReseSkaparna
Ldngtidssemester i Spanien

. Ldmna de trakiga vintermanaderna hemma och ta en lang semester pa var-
ma Solkusten eller Teneriffa. Vlj att bo pa hotell med halvpension eller i stu-
dioldgenhet med sjélvhushall. Flera utfarder ingar, andra erbjuds som tillval.

Fuengirla: fr. 11450 kr ord.fr13950kr 22 dagar, 8 nov & 14 dec
Teneriffa: fr. 15 450 kr ord.15950kr 22 dagar, 19 nov & 30 jon

« Flyg Arlanda-resmélet t/r + Halvpension eller sjalvhushall
« Logi i dubbelrum/studioldgenhet/juniorsvit - Svensk reseledare

Kiev, Eurovisionens stad 6 250 kr ord pris6 750 kr 4 dagar, 25 aug
SENE0) Belgrad, Balkans New York 6 450 kr ord.6950kr 4 dagar, 12 okt

Resor for nyfikna seniorer. Alltid med reseledare i varldsklass.
ReseSl(a arna For fler SPf-erbjudanden besok www.reseskaparna.se/spf

(O OTED 08-94 40 40, info@reseskaparna.se
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Thaiwok & Sushi

Take away & bordservering

Baan Thai ©

SPANGA CENTRUM
08-36 33 30

www.baanthai-spanga.se
Vardagar:10-20 Helgdagar: 12-20

For alla Spanga Veteraner!

Mandagar 10% pa hela menyn
(Galler ej dagens lunch)

22

5 % PENSIONARSRABATT
ONSDAGAR
FOR ALDERSPENSIONARER

Valkommen in och prata med kassan sa hjalper
vi Dig att ansOka om kort.
Kortet ar helt kostnadsfritt

Im Supermarket

OPPET ALLA DAGAR 8-21
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Teaterombudet informerar
Hosten 2017 kommer foljande pjaser att ha m
premiér pd Stockholms Stadsteater: -

« LITE LUGN FORE
STORMEN — premisr ¢
25 augusti. Med Sven Ahl-

strom, Dan Ekborg och Ro-
bert Fux. (Se bilden).

« VEM AR RADD FOR
VIRGINIA WOOLF? —pre-
midr 29 september. Med bl.a.
Lena Olin och Peter Anders-
son. Regi Tommy Berggren.

* PERSONER PLATSER OCH SAKER — premiér 30 september.
Med bl.a. Gunilla R66r och Fredrik Lycke.

* SKILLNADERNAS STOCKHOLM - premidr 6 oktober. Regi Ellen
Lamm. Om Stockholmarnas levnadsvillkor.

* SANNINGEN - premiir 27 oktober. Av Florian Zeller. Med bl.a. Helena
af Sandeberg och Sven Ahlstrom. Regi Helena Bergstrom.

« VARA DROMMARS STAD — 2 november. Av Per Anders Fogelstrom.
Regi Linus Tunstrom.

VINTERMUSIK - premiir 2 december. Av Lars Norén. Regi Sofia Jupither.
Med bl.a. Lars Lind och Marika Lindstrom.

Jag har reserverat ménga biljetter till manga forestillningar. Aktuell infor-
mation om pjéser och datum, finns / kommer att finnas pa Spadngaveteraner-
nas hemsida. Jag kommer att presentera pjdser under hostens manadsmaoten.
Kulturhuset Stadsteaterns programtidning kan hédmtas gratis i Kulturhuset.
Hostens tidning kommer att finnas fore hoststarten.

Du som onskar fa teater-information frdn mig, direkt i din dator, &r
vilkommen att maila till gunilla kallberg(at)tele2.se (Obs! understreck). Du
fir pensiondrspris och ca 15 % extra rabatt mot att koa i teaterkassan.

Halsningar fran Gunilla
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Information fran reseombudet

Vilkommen pé véra resor!
Lena Lindmark tel. 08-89 49 70, 070-867 47 17
lena.e.lindmark(at)gmail.com

Skagen 20-23/8

Nu ar det dags for en buss-
resa till fantastiska Skagen.
Vi reser fran Spanga mot
Goteborg pa morgonen. Paus
for lunch och kaffe. Fran
Goteborg reser vi med Stena
Lines farja till Fredrikshamn.
Tid for maltid pa férjan.
Vi bor pé centralt beldgna Skagen Motell Naturhgtv1s besoker vi Skagens
nordligaste udde ”Grenen” dar Skagerak och Kattegatt mots. Vi far en
privat visning, fore oppettiden, pa beromda Skagens Museum. Vi ser An-
chers hus och Drachmanns hus, ”Den tillsandede kirke” och mycket annat.
Dessutom far vi tid till shopping pa de sma gagatorna och lunch i den fina
fiskehamnen.
Pris: 5 600 kr. Enkelrumstilligg: 900 kr.
I priset ingar: * Bussresa Spanga—Skagen t/r

* Batresa Goteborg—Fredrikshamn t/r

* Hotell 3 nitter

* 3 frukostbufte

* 2 middagar

* Guidning

« Utflykter enligt program
Avresa fran Spanga Forsamlingshus 20 augusti kl. 7.00.
Anmélan senast 1 juli.

Den 15-22 oktober reser vi till Malta

Malta har en ldng och spannande historia, med sitt strategiska ldge 1 sodra
Medelhavet har 6n under drhundradena styrts av manga hérskare. Vi borjar
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var resa pa 6n Gozo.
Under tva dagar far
vi ldra kdnna denna
&l lilla 6 med lokalt
= jordbruk och hant-
b verk. Mgjlighet till
bad vid stranden
« utanfor vért hotell.
Huvudstaden

Valetta uppfordes pa
1500-talet av Johan-
niterriddarna. I sta-
den och dess omgivningar fir vi se rendssanskatedraler och barockpalats.
Vi far ocksd mojlighet att besoka fiskeby, lokal marknad, en vingédrd och
mycket annat.
Pris 11 950 kr enkelrumstilligg 2 000 kr.
I priset ingér: * Transfer Spdnga—Arlanda t/r

* Flygresa Arlanda—Malta t/r

* Del i dubbelrum med frukost

* 3 luncher

* 3 middagar

» Utflykter enl. program

* Intrédden och transporter
Avresa fran Spanga Forsamlingshus 15 oktober tidig morgon.

Resor pa planeringsstadiet

December Dagsutflykt. Julbordskryssning enligt tradition.
2018

Januari Pa begiran. Succé i repris. Resan till Thailand blev en
succé. Vi har mojlighet att {4 resa dit igen ndsta januari.
Maj Vi gor ett nytt forsok med Sodra England med Cornwall

och Morden i Midsomer. Den hér gangen bor det lyckas.
September Vi reser till Lissabon med omgivningar.

Observera att detta dr ett preliminirt program. Ytterligare resor kan tillkom-
ma. Nagon kan ocksa utga. Nar en resa dr klar kommer den att presenteras pa
hemsidan och i1 Spangaveteranen och naturligtvis pa manadsmaéten.
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Véra gruppforsiakringar

De fOrsta tre manaderna som ny medlem i SPF Se-
niorerna omfattas du av ett premiefritt forsidkrings- \_
skydd 1 Skandia och direfter erbjuds du att teckna
gruppforsdkringar (livforsdkring och olycksfallsforsdkring) .
i Skandia. For att teckna livforsikring maste du vara mellan ™
60 och 70 &r vid intrddet. Men alla, oavsett alder, kan teckna —1
olycksfallsforsékring som ersétter kostnader i samband med olycksfall samt
ger erséttning vid invaliditet. Mer information hos Skandia, 0771-55 55 00
eller p4 www.skandia.se/spf.

Alla medlemmar dr ocksa genom SPF Seniorerna kostnadsfritt an-
slutna till en kollektiv olycksfallsforsidkring vid foreningsaktiviteter. Om du
skadar dig under ndgon av vara aktiviteter (t ex manadsmdten, museibesok
eller boule) eller pa vég till eller frdn dem kan du fa ersdttning — begér blan-
kett fran SPF Seniorernas forbundskansli, 08-692 32 50.

Viktigt om hemforsikring nir annan har nyckel till ditt hem!
Detta giller dven dig i dldreboende!

Du som har lamnat dina nycklar till ndgon utanfor familjen t.ex. till larm,
hemtjdnst eller annan personal och du som sldpper in stadhjilp eller hantver-
kare 1 ditt hem — kontrol-
lera hur din hemforsikring
géller och vilket stold-
skydd du har i dessa fall.
Hos en del forsdkrings-
bolag giller forsdkringen
inte alls, hos andra giller
den visserligen men bara g%
om du har allrisktilldgg.

OBS! Du som har beviljad
hemtjénst och som valt Ifs
hemforsikring genom SPF
Seniorerna har skydd mot st6ld. Man rekommenderar dock éndé att kunder-
na tecknar allriskforsékring for att vara skyddade vid alla typer av intrdng i
bostaden.
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Vi soker en bildredaktor!

Nu finns tre arkiv for bil-
der fran Spangaveteraner-
nas verksamheter pé det
egna webbhotellet http://
spangaveteranerna.se/

1. Kulturvandringar
http://spangaveteranerna.
se/Kulturvandringar/

2. Minadsmdéten http://spangaveteranerna.se/m8nadsm9te/

3. Resor http://spangaveteranerna.se/resor/

(Fler kan skapas vid behov).

Gunnar Sundin och undertecknad vet hur man ldgger upp bilder pé
http://spangaveteranerna.se/ men vi kan inte skota alla resor som vi
inte sjdlva dr med pé. Finns det ndgon ytterligare 1dmplig person?

Ta kontakt med

Erik Enfors tel: 08-761 28 91 eller mejla till erik.enfors(at)comhem.se

Var ar lillen”?

Nér védret dr nadigt

. (uttrycket dr ganska

tdnjbart), hittar du

8 varje mandag, onsdag

— === och fredag boulespe-

: 4 lande klubbkamrater
~ 1 Spanga centrum.

P& bilden avgors

kanske en tvist mel-

— lan Eva Axlid, Bar-

bro Nyberg, Siv Pet-

s ° e e  tersson och Barbro
: = & - Apelqvist. Herrarna

SRR = spelar i bakgrunden.
i T R - : _- | Thomas Sessler

LSRRG E B AN R Aol Rk AN AL
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Majonnasburken och tva koppar kaffe

Nir saker och ting i ditt liv niéstan har blivit for mycket for dig att han-
tera, nir dygnets 24 timmar inte kiinns nog, kom ihig majonnésburken
och tva koppar kaffe:

En professor stod infor sina filosofistudenter med négra foremal pa
bordet framfor sig. Nir lektionen borjade lyfte han under tystnad upp en
mycket stor och tom majonnésburk av glas och borjade fylla den upp till
kanten med golfbollar. Han frdgade sedan sina studenter om burken var full.
Studenterna samtyckte till att den var det. D& lyfte professorn upp en ask
med smasten och héllde dem i1 burken. Han skakade den latt. Sméstenarna
rullade ner i tomrummen mellan golfbollarna. Aterigen fragade han studen-
terna om burken var full. De holl med om att den var det.

Direfter lyfte professorn upp en ask med sand och héllde sanden i
burken. Naturligtvis fyllde sanden upp resten av tomrummen. Han fragade
dnnu en gdng om burken var full. Studenterna svarade med ett enhélligt ”ja”.

Da lyfte professorn fram tva koppar kaffe som sttt under bordet och
hillde hela deras innehall i burken, vilket effektivt fyllde upp det aterstdende
tomrum som kunde finnas kvar mellan sandkornen. Studenterna skrattade.

”Nu”, sa professorn medan skratten klingade ut, “vill jag att ni pa-
minns om att den hdr burken representerar ert liv. Golfbollarna representerar
de viktiga sakerna. Familj, barn, hdlsa och annat som ligger passionerat i

28 - SPANGAVETERANEN nr2 2017



ert hjarta. Sddant som — om allt annat gick forlorat och bara dessa éterstod
— dndé skulle uppfylla och berika ert liv. Smastenarna representerar andra
sakerna som betyder ndgot, som ett hem, jobb och bil. Sanden representerar
allt annat — smasakerna.”

”Om ni ldgger sanden i burken forst”, fortsatte professorn, gér det
inte att f4 plats med golfbollarna eller smastenen. Samma sak ar det med
livet. Om du lagger all tid och energi pa smasaker finns det inte plats for det
som &r viktigt for dig.”

”Sa4... var uppmérksam pd det som dr oumbirligt for din lycka och for-
ndjsamhet. Umgés med dina barn. Ta med din partner ut pd middag. Agna
en omgang till, 4t det som gor dig passionerad. Tids nog kan du stdda huset
och annat som dr mindre viktigt. Ta hand om ”golfbollarna” {orst — sakerna
som verkligen betyder nigot. Aterstiill det som dr viktigast i ditt liv. Resten
ir bara sand.”

En av studenterna rickte upp sin hand och frigade vad kaffet repre-
senterar. Professorn log. ”Jag dr glad att du frdgar. Kaffet finns med for att
visa er; att hur fullt och pressat ert liv &n kdnns, s finns det alltid plats for
en fika med en vin.”

HRARVERD FOR ALLA
Jag har mojlighet att komma herm till dig.
Aldre som yngre, kvinna som man, jag
hjalper alla.
O Valkommen
till min nya butik
® och salong
i Flysta.!

\' Spangavigen 339
Tel 070-49 44 274
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionérer ar 2017-2018

Styrelse
Ordforande: Erling Magnusson
erling.magnusson(at)telia.com, 08-760 41 95

Vice ordforande: Bertil Hoffman
bertil.hoffman(at)telia.com, 070-944 45 27
Sekreterare: Agneta Ryger
aryger(at)telia.com, 08-621 08 47

Kassor: Sture Hallberg
sture.hallberg(at)ownit.nu, 08-761 22 16

Ledamot: Margareta Soderstrom
em.soderstrom(at)outlook.com, 08-752 72 25

Ledamot: Carin Due Bergman
stig_bergman(at)tele2.se, 08-36 50 52

Ledamot och medlemssekreterare: Gunnar Sundin
gunnar.sundin(at)telia.com, 08-36 83 92, 072-186 87 36

Ersdttare: Evy Moller
evy moller(at)hotmail.com, 08-761 18 21

Ersdttare: Lena Lindmark
lena.e.lindmark(at)gmail.com, 08-89 49 70, 070-867 47 17

Ersdttare: Birgitta Bengtsson
bubblan43(at)yahoo.se, 08-36 63 23, 073-965 54 19

Ersdttare: Thomas Sessler
thomas(at)sessler.se, 08-89 74 74, 0705-89 74 74

Erséttare: Mona Dahl Kyvist
mona.dahl.kvist(at)gmail.com, 08-684 00 917, 070-974 36 29

Revisorer

Ordinarie: Gustav-Adolf Wastesson, 08-761 59 41
Ersdttare: Cecilia Gjerdrum, 08-751 26 09
Ordinarie: Ake Stockel, 08-36 06 70
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionérer ar 2016-2017

Valberedning

Ordforande: Margareta Larsson, 08-760 12 37
Ledamot: Angela Enfors, 08-761 28 91
Ledamot: Svante Svanberg, 08-760 11 89

Hemsidan
Gunnar Sundin, 08-36 83 92

Stadsdelsnidmndens Pensionirsrad i SpiAnga—Tensta (SPR)
Ordforande: Bo Werner, 08-36 08 13

Ledamot: Carin Due Bergman, 08-36 50 52

Ledamot: Evy Moller, 08-761 18 21

Ersdttare: Lena Lindmark, 08-89 49 70

Ersdttare: Ulla-Britt Fogelstrom, 073-445 45 23

Ersdttare: Thomas Sessler, 08-89 74 74

Stadsdelsnimndens Pensionérsrad i Rinkeby—Kista (SPR)
Ledamot: Yvonne Zettergren, 08-760 66 07

Ledamot: Mats Hellberg, 08-752 77 72, 072-215 83 53

Ersdttare: Brita Thunberg, 08-36 47 71

Ersdttare: Cecilia Gjerdrum, 070-668 26 52

For foreningen valda ombud
Studieférbundet Vuxenskolan:
Evy Moller, 08-761 18 21
Spdnga-Folkan (Medborgarhusforeningen):
Gosta Lohr, 08-36 53 00
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Ombud

Friskvardsombud

Horsel- och synombud

Konsumentombud

Reseombud

Teaterombud

Trafiksikerhetsombud

Ebba Modén 08-36 99 90
ebba.moden(at)telia.com

Se sidan 19

Margareta Soderstrom 08-752 72 25

em.soderstrom(at)outlook.com

Lena Lindmark 08-89 49 70
lena.e.lindmark(at)gmail.com

Gunilla Killberg 073-625 66 08
gunilla_ kallberg(at)tele2.se

Carin Due Bergman 08-36 50 52

Ovriga funktionirer for foreningens aktiviteter

Boule

Bridge

Canasta

Foreningen Spinga
Trygghetsringning

Skrivkladan

Barbro Nyberg 08-36 83 36
barbro nyberg(at)comhem.se

Jan Lundberg 08-36 00 82
janlundberg(at)telia.com

Ann-Margret Hellstrom 08-36 98 75

annmargret(at)freespeed.nu  0708-36 98 75

Brittmari Ryman 08-760 90 95
brittmari.ryman(at)swipnet.se

Barbro Nyberg 08-36 83 36
barbro_nyberg(at)comhem.se

Bo Werner 08-36 08 13

Mats Hellberg 072-215 83 53
mats.hellberg(at)bredband.net
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Kulturvandringar
och studiebesok

Konstgruppen

Motesgruppen

Pensionérspolitiska
gruppen (PPG)

Programgruppen

Spéanga Veterankor

Gunnar Holmén
gunnar(at)ubbatorp.se

Claes Henriksson
claes.henriksson1(at)comhem.se

Erik Enfors
erik.enfors(at)comhem.se

Evy Moller
evy_moller(at)hotmail.com

Bo Werner
Evy Moller
evy moller(at)hotmail.com

Mona von Kohler
mona.von.kohler(at)gmail.com

Marianne Linevik

Bo Werner
bo(at)famwerner.se

Mats Hellberg
mats.hellberg(at)bredband.net

Ake Larsson
7601237 (at)gmail.com

Svante Svanberg
svante.v.svanberg(at)telia.com
Sverre Fogelstrom
sverrefogel(at)hotmail.com

Christina Ingemarsson
christina.ingemarsson(at)
comhem.se

08-36 01 19

08-761 28 36

08-761 28 91

08-761 18 21

08-36 08 13
08-761 18 21

08-36 37 53
070-456 31 48
08-36 68 38

08-36 08 13

08-752 7772
072-215 83 53

08-760 12 37

08-760 11 &9

08-36 64 92

08-760 69 55
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Postadress:

SPF Spéngaveteranerna
c/o Erling Magnusson
Kérrgrand 157

162 46 VALLINGBY

&
L)

I—\
T

SPF Spéngaveteranerna ar
avdelning 459 inom

SPF Seniorerna.

Org.nr 802406-6873 Medlemsavgiften ar
250 kr/ar och for
vanmedlemmar 80 kr/ar.

E-postadress:
info@spangaveteranerna.se

Plusgiro 491 25 40-4

Vér forening samarbetar med Studieforbundet Vuxenskolan i
Stockholm da det géller Studiecirklar och vissa Kulturaktiviteter.
Se efter i SV:s folder. OBS! Besoksadress: Tjirhovsgatan 6, 1 tr.
T-bana: Medborgarplatsen. Pendeltag: Sodra station.

Har du ont i fotterna?

Vi ar specialister pa skor, inlagg och andra produkter
som far dig att ma bra.

Kom in till oss och titta pa vart sortiment av utvalda
skor, olika typer av inlagg och var specialkompetens.

SPF-medlem erhaller 100 kr rabatt pa skor till ordinarie
pris over 1000 kr mot uppvisande av medlemskort.

KOLPAN

ORTOPEDISKA SKOR

KOLPA ORTOPEDI & SKOBUTIK
Spéanga Torg 8, SPANGA
Tel: 08-795 74 27
Oppet vardagar 1018, lérdagar 10-14 (med reservation for helgdagar).
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Valkommen till Tre Tandlakare

— tandvard och omtanke p& samma plats

Brett utbud av behandlingar

Vi erbjuder alla olika typer av
tandvard, saval férebyggande som
estetisk. Vi ar en implantatklinik
med gedigen erfarenhet och har
opererat implantat sedan 1990.

Vi ar en implantatklinik
med gedigen erfarenhet

Tryggt och sakert
Att ditt besok hos oss haller
hogsta kvalitet s att du som
patient ska k&nna dig trygg och
séker ar av storsta vikt for oss.
Vi vill skapa en lugn och harmo-
nisk miljé pa var mottagning och
ar mycket mana om att alla ska
kénna sig trygga. Vi erbjuder
bland annat smartfri beddvning.

D Praktikertjanst

<

Har finns vi &

Sktgay,

Lyckselevigen

Coop Forum

Bergslagsvagen

Siktgatan Kirunagatan

;—ﬂ%@\

Valkommen att ringa eller bes6ka oss

» Tidsbokning: 08-89 11 15

» BesoOksadress: Siktgatan 2, 162 50 Vallingby

» info.tretandlakare@ptj.se www.tretandlakare.se

TRE TANDLAKARE v(/
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SVERIGES
NOJDASTE
KUNDER

7 AR | RAD 2008-2014

LITE ENKLARE
ATT VALJA MAKLARE

VI HAR NOJDAST KUNDER
SJU AR | RAD.

GJORDE
v,;er IGEN!

2; z (X ] 5 ! ﬁ f
FOR ENKELHETENS SKULL
SPANGA/BROMMA / SPANGA TORG 4, 163 51 SPANGA / 08 761 00 77

VALLINGBY/HASSELBY / SOLURSGANGEN 16, 162 65 VALLINGBY / 08 687 40 00
WWW.MAKLARHUSET.SE
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