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Ordforanden har ordet

Fotboll och forening har mycket gemensamt. Inte bara att de borjar pd ”F” utan
framfor allt att de kraver funktionellt lagarbete. Var och en maste ha den kunskap
som krivs, en vilja att 16sa problem och en formaga att jobba for lagets bésta.
Den 14 februari pa Alla Hjirtans Dag holls arsmétet. Det var en strdlande var-
vinterdag, en san som lockar till att sétta sig vid en sodervidgg och vanda nésan
mot solen. Men manga av vara medlemmar valde att sétta sig 1 forsamlingshu-
sets stora sal, sa manga att det bara blev tva stolar lediga.

Efter bejublad underhéllning av Taubespecialisten Thomas Edstrom och
legendaren Janne Bumba och kaffe med ldckra wienerbrod var det dags for lag-
uttagning. I styrelsen blev det en fordndring. Mats Hellberg, vér vice ordforande,
har tunga uppdrag i tva andra foreningar och hade darfor undanbett sig omval
men kvarstar i PPG och SPR. I hans stille har vi varvat Bertil Hoffman, som va-
rit aktiv pa flera plan och ér vil kénd av flera medlemmar. Bland funktionérerna
blev det fyra forandringar. Margareta Larsson ldmnar uppdraget som ledare for
motesgruppen, men jobbar dnda vidare diar. Som ledare ersitts hon av Mona von
Kohler, som varit verksam i gruppen flera ar. Tva veteraner i motesgruppen,
Barbro och Bertil Bergman, ldmnar efter att ha jobbat i 11 ar. Gosta Lohr, som
varit medlem i 18 ar och varit bade vice ordforande och ordférande hade ocksé
undanbett sig omval. Han ldmnade tva luckor i laguppstéllningen, dér vi far
bésta tdnkbara erséttare: Margareta Larsson, som kénner sa ménga, gar in som
sammankallande i valberedningen. Ake Larsson, som inte bara &r vinexpert utan
ocksa musikant och kunnig inom underhéllning, tar Gostas plats i programgrup-
pen. I studiegruppen har Ulla Esping som hittills varit medlem i 22 ar, undanbett
sig omval. Nu sldr vi samman verksamheten med kulturvandringarna och Evy
Moller far spela ihop med tre rutinerade herrar. Alla 6vriga funktionérer blir kvar
pa sina positioner, vilket borgar for erfarenhet och framatanda.

Laguppstéllningen for detta ar dr den bésta jag kan tdnka mig. Men det
racker anda inte. For att en forening skall leva vidare och utvecklas behovs hén-
givna supporters. S tack alla medlemmar for att ni backar upp vér forening.
Erling
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Fran pensionarspolitiska gruppen

Digitaliseringen fortsdtter i rasade fart utan tanke pd kostnaderna.

Nytt avtal for digitala trygghetslarm

Regeringens mal var att kommunerna skulle ha ersatt de analoga trygghets-
larmen redan forra dret men avtalet blev forsenat pa grund av overprovning
i forvaltningsratten. Ett nytt avtal ar nu klart. Det géller till &r 2020. Avtalet
ska bidra till en smidigare dvergang till digitala larm och manga kommuner
kan nu sitta igdng arbetet.

De digitala trygghetslarmen ar kopplade till brukarens telefon och &r
i forsta hand avsedda for personer dldre dn 65 ar och for funktionsnedsatta.
(Dagens Samhdlle 2016, nr 37 sid. 18.)

Ersta Diakoni véxer till en idéburen jétte

Ersta Diakoni har kopt HSB Omsorg och blir hirigenom landets storsta idé-
burna miljardkoncern, tillvixten fortsitter med bygget av ett nytt Ersta sjuk-
hus och mer verksamhet utanfor Stockholm.

Den ideella foreningen Ersta Diakoni grundades 1851 pd Kungshol-
men 1 Stockholm. Den flyttade till S6dermalm 1864. Sedan dess har verk-
samheten vuxit ut med bland annat en konferensanldggning, en kyrka och
ett oblatbageri. Ersta diakoni &r idag en professionell och mangfacetterad
organisation med toppbetyg i kvalitetsjamforelser. Till skillnad fran andra
vard- och omsorgsorganisationer dr personalomséttningen 1ag.

(Dagens Samhdille nr 2 sid. 24.)

Risk for kortsiktig effekt av bemanningsmiljarderna

Regeringen satsar 7 miljarder kronor pa att 6ka bemanningen inom é&ldre-
omsorgen. Nu varnar statskontoret for att avsaknaden av formella motkrav
och végledning riskerar att begrénsa effekten av de extra pengarna.
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P& statskontoret bedomer man att kommunerna anvander pengarna till att
finansiera verksamhet som de tidigare finansierat sjilva. Aven om under-
sOkningen inte generellt bekréftar risken, finns det exempel pa kommuner
som minskat sin egen budget for dldreomsorgen eller for att tdcka finansiella
underskott.

Statskontoret uppmanar dirfor regeringen att stélla krav pa att kom-
munerna presenterar en plan for hur satsningen ska ge fortsatt avtryck nir
de statliga miljarderna forsvinner. Aldreminister Asa Regnér forsikrar i en
skriftlig kommentar att regeringen tar med sig fordndringsforslagen som
finns 1 rapporten. (Dagens Samhdlle nr 3 sid. 21.)

Landstingen riskerar missa nationella mal

Sverige ska bli bést i vdrlden pd e-hilsa till 2025. Det har regeringen och
Sveriges kommuner och Landsting (SKL) slagit fast. Men i sjédlva verket
halkar varden snabbt efter i digitaliseringen. Pengarna racker inte och juridi-
ken sétter képpar 1 hjulen. (Dagens Samhdille nr 5 sid. 2.)

Pensiondrspolitiska gruppen (Ppg)

Ar du ratt placerad?

Varmt valkommen till oss pa en
timmes kostnadsfri placeringsrad-
givning anpassad efter dina frage-
stéllningar och behov. Vi bjuder
pa kaffe och ger dig konkreta

tips utifran var marknadssyn.

Ring och boka en tid. Uppge
"Spangaveteranen” vid bokningen.

Spénga Torgvag 9
Telefon 08-564 726 60

handelsbanken.se/spanga HandeISban ken
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HORAPPARAT

e Auktoriserad horselmottagning

e Gratis horseltest

e Horapparat via Landstinget - Fritt val
fran 0 kr + 600 kr forskrivningsavgift

e Ny horapparat efter 4 ar

OPPET HUS - Alla helgfria vardagar 13-16 p——
Service - Forsaljning av tillbehor - Batterier leg. audionom

HORSEL RING 08-38 07 00
Angermannagatan 78
< experten > Villingby
hdrselexperten.se

ALLA TIDERS FOTTER & NAGLAR

Medicinsk fotvard _ )
Vartbehandling Y : 1 T
Liktornbehandling T\ R #
Nagelforlingning i gelé e \\R’?
Manikyr
Forstirkning av egen nagel Ring
Diplomerad fotvardare och nagelterapeut Enevigen 32, Spanga
Vilkommen! www.allatidersfotter.se
Katrin & Emma katrin(at)allatidersfotter.se

8 - SPANGAVETERANEN nr 12017



k! IS5

#rom - UNderhallning

Vi som nirvarade pd manadsmotet den 17 januari i ar fick en verkligt harlig
musikalisk upplevelse! Upp péd scenen kom en snygg, sméart och mycket glad
kvinna vid namn Carin Lundin. Hon presenterade sin kvartett som sd hér:
Vid pianot Mathias Algotsson (ej i1 bild), mannen med trumpeten heter Johan
Setterlind och kontrabasen hanteras av Hans Backenroth. Hon nimnde att
Arne Domnerus ldr ha sagt om Hans att han dr Sveriges béste basist! Kvar-
tetten fick en varm och vidlkomnande applad.

Vi fick njuta av en lang rad kiinda jazzlatar med méanga solon pa piano,
trumpet och bas. En oforglomlig eftermiddag i musikanters sdllskap! Nér
blommor delats ut och appldderna klingat av tackade Svante for en hérlig
upplevelse och dnskade ett snart aterseende. Nagot undertecknad ocksa hop-
pas pé!

Pa drsmotet den 14 februari, som var Alla Hjirtans Dag, hade vi nojet
att bli presenterade tva viletablerade musikanter: Tomas Edstrom med gitarr
och hérlig sangrost och Janne Bumba sang, basfiol, estrador, historieberét-
tare och en rackare pa limerickar! Tomas &r medlem i1 Taubeséllskapet och
Janne har varit musiker 1 60 ar och upptradde redan 1957 pa Spanga Folkan.
Tomas framforde sédnger av Mats Pdlsson, Cornelis Vreeswijk med flera.
Vilfortjdnta blommor delades ut och lang applad till tvd suveréna artister!
Vilkomna tillbaka!

Text: Birgitta Bengtsson. Foto: Thomas Sessler
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Spanga — min hembygd

Spdnga Station. sapERis Belo. Aromsien.

Nu ser vi pa Spdnga med nya 6gon. Tillsammans med ett tjugotal Spanga-
veteraner har vi gjort en tidsresa i Spangas historia. Férdledare var Henry
Aspequvist assisterad av Leif Lennbom, bada fran Spdnga Hembygdsgille.
Resan borjade pa vikingatiden, ndr man kunde fiardas med mindre batar &nda
till Sundby pa den havsvik, som nu krympt till Spadngaan. Har du hort talas
om osten, korven och limpan? Det &r inte ett erbjudande fran ICA utan ett
minnesmaérke. Tre klotstenar i Lunda fornminnesomréade, som ska pdminna
oss om maktkampen péd 1200-talet mellan Erik laspe och halte och Holmger
Knutsson. Spanga kyrka dr en av Stockholms éldsta, byggd pd 1100-talet.
Den ligger inte mitt i byn, som kyrkor ofta gor, utan utvecklingen har gjort
att den hamnat vid sidan av samhillet och nu tillhor stadsdelen Tensta.

Industrialiseringen kom till Stockholm 1 slutet av 1800-talet och med den
en kraftig tillokning av stockholmare. Det behdvdes fler bostidder och battre
kommunikationer. Jirnvigen Stockholm—Visterds, forbi Spéanga, invigdes
1876. Driftiga affarsmin insdg vérdet av nya samhéllen lidngs sparet. Tva
av dem Lars Magnus Ericsson (Ericssons grundare) och John Bernstrom
(Separator) medverkade till starten av AB Hem pé Landet, som kdpte Vérsta
gérd. Namnet blev snabbt utbytt eftersom man trodde att ingen ville flytta
in 1 vérsta samhéllet. I stillet valde man namnet Solhem, som onekligen
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kédnns mer vilkomnande. Foretagets idé var att ge arbetare och tjdnstemén
mojlighet att skaffa egnahem. Enfamiljshus med hogst tvd véningar, gdrna
maélade 1 falur6tt med vita knutar. Det finns fortfarande manga exempel kvar
1 Solhem.

Spénga station 14g i Solhem, som sa sminingom blev nigot av en centralort
1 Spanga landskommun. Forst fanns det enbart jarnvigens egna byggnader
vid stationsomradet, men 1920 byggdes Gula faran, som blev starten for
nuvarande Spédnga centrum. 1923 byggdes huset dir jarn- och farghandeln
ligger och tio
ar senare kom-
munalhuset dér
biblioteket nu .
ligger. P4 30-ta- *
let byggdes ock-
sa flera av de
laga hyreshu-
sen med buti-
ker pd botten-
véningen. 1936
byggdes bron
over jarnvdgen
och samtidigt
ocksa biogra-
fen Grand, som
konkurrerade med Spanga Folkan om biopubliken. 1939 byggdes den nuva-
rande Spanga Folkan, en funkisbyggnad som ritades av arkitekten Fritz Orn,
och som sedan dess varit ett kultur- och ngjescentrum for bygden. Under an-
dra vérldskriget stod byggnationen néstan stilla, men fran 1945 satte man ny
fart och alla hus som ligger vid Spinga torgvig byggdes. Husen runt torget
véxte upp 1 mitten pd 50-talet och ndgra ar senare reste sig de tva hoghusen.

Henry Aspeqvist assisterad ay Leif
Lennbom berittar for Spangavetera-
nerna. Foto: Erling Magnusson

Nér vi nu gér runt 1 Spanga centrum, talar husen till oss pa ett helt nytt satt
och vi har lattare att forsta hur kénslan av personlig smastad vuxit fram.

Tack Henry och Leif for berittelsen. Kanske kan vi hoppas pé en fortsatt-
ning. Och tack Lena och Evy m.fl. for att ni ordnade all service runt omkring.
Siw & Erling
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| Vi finns
1N § tillhands
A for dig
dygnet

runt!

Val] gdrna oss pa Attendo:

Vi erbjuder hemtjanst, vard och service nir det passar dig.

* Vi finns néra dig och vi erbjuder hemtjanst, nattinsatser
och larmpatrull — dygnet runt.

* Hos oss far du en kontaktperson som kommer till dig s&
ofta som mojligt.

* Vi har hushallsnara tjanster for endast 189 kr/timme ef-
ter rutavdrag for personer 6ver 65 ar. Vi har egen stiadare
och fonsterputsare.

* Vi anordnar flera olika aktiviteter for dig som 6nskar
social samvaro varje manad, fraga oss om programblad.

+ Vara medarbetare har en trygg och sund arbetsmiljo
genom kollektivavtal.

* Vi har funnits 1 Stockholm 1 30 ar och har manga goda
kundrelationer!

-

Vill du veta mer om hur vi arbetar, ring Hans p&
tel 08-17 88 75, vardagar 8-16, eller besok

oss gdrna pé Elias Lénnrots vag 8 i Bromma.

Attendo

Omsorg pa ditt sdtt

A
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M Askfzxesd
varen 2017

Alla manadsméten arrangeras 1 Spanga Forsamlingshus, Virsta Allé 1.
Moétena borjar klockan 13. Kom i god tid for att fa plats.
Lokalen rymmer hogst 150 personer. Avgiften dr 40 kr.

14mars  Historiska myter
Trodde du att Julius Caesars sista ord var: ”Aven
du min Brutus”? Att Erik XIV dog av forgiftad
artsoppa? Att Egyptens pyramider byggdes av
slavar? Det dr du inte ensam om. Forfattaren
AKE PERSSON som skrivit boken /01 histo-
riska myter kaserar underhallande och humoris-
tiskt om historiska missforstand.

25 april Vismust
HEIKE & ANDERS GUSTAFSSON
framfor en blandning av skdmtsamma
och allvarliga svenska visor till musik-
ackompanjemang.

23 maj Munspel moter gitarr
Den mangfaldigt prisbelonte mun-
spelaren FILIP JERS och gitarristen
HENRIK HALLBERG bjuder pa
ett omvéxlande program.
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SPANGA FRISKVARD P4 Spanga Folkan
& HALSOCENTER varen 2017

Lordag 11 mars, k1. 19.00
Verdi: La Traviata

Fotvard, medicinsk och klassisk
Massage, klassisk, shiatsu, taktil och yoga M S.O::(’lag 26 mars, l; 1500
Kroppsterapier, kraniosakral, zonterapi och akupunktur ozart." omeneé * Reprisvisning
Kurser i medicinsk yoga, qigong, kreativ stresshantering Lordag 22 april, kl. 19.00
Fo ; i Tjajkovskij: Eugen Onegin
Studiecirklar i rehablilitering med bla. Peter Mattei
Lordag 13 maj, kl. 18.30
R. Strauss: Rosenkavaljeren

JAZZpaFolkan
Sondag 21 maj, kl. 16.00
Spicy Advice Ragtime Band

Bestiill dina biljetter via var hemsida

.
OBS! Det rabatterade priset pd operabiljetter,
P u Stﬁ rker d I n h ﬁ I sal 210 kronor, gdiller endast om man noterat sig pd
bokningslistorna som finns pd SPF :s medlemsmdten.
tillsammans med oss! O o s L et
"
Stormbyvagen 6 bv  08-36 75 72 ﬁ Valkomna!
info@spangafriskvard.se www.spangafriskvard.se Spéangavigen 353, 163 55 Spénga, Tel 08-36 93 05

Vi utfor bade hem- .
stadning. Sjalvklart har
tivavtal och det ar samr

som utfor stadningen.

VASTERORTS STADSERVICE AB Kontakta oss redan idag.
—etabl. 1967 —
www.vasterortsstadservice.se

Bennebolsgatan 34 - Spanga - Tel: 08-761 20 60
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Spangaveteranema 5
Foreningar Kantakt Mira sichor

Om fareningen Virt mediemsblad Bli medlem Formaner Aktiviteter Allmén information Bilder

Valkommen till
Spangaveteranerna

Bli van med
var nya
hemsida!

@ Facebook

Man ska egentligen aldrig dndra pa ett vinnande lag. Dock finns det manga som
vill fornya och modernisera — vilket ocksd var moderorganisation bestdmde sig
for dven om det fanns en tidigare fungerande hemsida. Onskemalet var att fi fram
webbsidor som kan l4sas savil i dator som pa ldsplatta och mobiltelefon. Uppgiften
visade sig vara ganska komplicerad genom att d&ven medlemsregistret skulle kunna
nas fran hemsidan.

Aven vi fick starta fran bdrjan och bygga upp Spangaveteranernas hemsida
pa nytt. Vi dr dnnu inte i hamn — men bitarna borjar falla pa plats. Den nya sidan
hittar du under adressen: www.spf.se/spangaveteranerna. Ga vidare sedan till Akti-
viteter och dérifran nar du latt ditt intresseomrade. Dér finns dven kalendariet. Om
nagon sida kraver inloggning, som t.ex. trdningsvideoerna for balans och rorlighet,
anvand var vanliga kod: SPSNGA.

Mina sidor hittar du upptill pa hemsidan. Har kan du se och dndra dina egna

. . uppgifter: telefon, e-postadress,
adress, etc. Losenord vid forsta
inloggning &r ditt postnummer.

I mobilen har hemsidan
av naturliga orsaker ett annat
utseende. Sidans adress ér dven
hir www.spf.se/spangaveteranema.
Du startar genom att trycka pa
Meny och navigerar vidare pa
VALKOMMEN TLL . nidsta sida. Menyrader som har
SPF SPANGAVETERANERNA . . . .

en liten triangel till hdger leder
dig vidare i menystrukturen.
Lycka till pa uppticktsfarden!

E.:.;}%: Spangaveleranema

3 Meny

Thomas Sessler
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Hej pa er alla Spangaveteraner!
Nu dr vi minga! Och vi
ar alla olika! Vi har olika forut-
sattningar, behov, intressen, for-
véntningar... Men alla behover
vi skéta om oss, till kropp och
sjal, for att md bra! Kroppen
behover rorelse, niringsrik mat,
vila och aktivitet, sjélen behover
social gemenskap, gliddje, mu-
. \ 8| sik, dans!
Folkhélsorapporter visar att vi blir allt dldre, férvdintad medellivsldngd for
bade kvinnor och mén &r snart uppe i 86,6 ar!

Riskfaktorer (paverkbara) for att do i1 fortid &r: Hogt blodtryck, hogt blod-
socker, kolesterol, overvikt, ndringsbrist, rokning, alkohol, felaktiga arbets-
stéllningar, fallolyckor, stress, stillasittande, brist pa fysisk aktivitet.

Friskvard,

Kroppen blir allt “ondare”, stelare och skorare — det dr inte lika paverkbart,
men vi kan ”bromsa” nedbrytningen, hélla oss friska, ma bra — behélla glad-

for ditt sjuka sallskapsdjur

Du hittar oss nira Spanga centrum. Oppet alla dagar i veckan.

— orPETTIDER:

]
Vardagar: 08-21 Lordag, sondag, helgdagar: 10-16 - - 3
E v I D E N s I A ADRESS: Bromstensvigen 174,163 55 SPANGA ... ! 1@_ i
DJURSJUKHUSET TELEFON: 08-36 26 70

VAST ERORT www.evidensia.se

LATT ATT PARKERA!
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je, kondition, styrka, smidighet, spénst, balans s linge som mgjligt — genom
att rOra pa oss, ha roligt, tinka positivt, umgés med vénner, dta naringsriktigt.
Héar kommer négra forslag pa roliga aktiviteter for att halla igdng kroppen.
Vilj det som just du tycker kdnns bdst och roligast. Mycket kan man goéra
ensam pd hemmaplan, men “trdna” gérna tillsammans med négra vinner —
det ar roligare:

Morgongymnastik innan du kliver ur sdngen.

Yogarorelser (smidighet).

Gymnastikrorelser, styrke-/gym-traning, balanstraning, (styrka, balans).
Promenader (var forsiktig pa hala och grusiga vigar) (kondition).
Tisdagsvandringar (kondition och gemenskap).

Boule (rorlighet, gemenskap).

Vattengymnastik, simning (kondition, styrka, rorlighet).

Dans (kondition, balans, koordination, gemenskap, gladje).

Vila/slappna av och drick vatten efter aktivitet for aterhdmtning, 4t bra mat!
Sang, musik, dans, teater, konst, kultur, resor dr ocksé bra — for sjdlen.

Var rddd om dig — anvédnd broddar péd hala végar, hjdlpmedel du behover,
fixartjansten for hoga hojder, reflexer 1 morkret ...

Dansa kan du gora pad manga sétt och platser:

(gammalt, modernt, gilles-, folkdans, squaredans, linedans, tango) pa Spanga-
Folkan (onsdagar kl. 19.30) 1 Alvik (tisdagar, torsdagar och fredagar kl. 13),
1 Jakobsberg (mandagar kl. 19, var 3:e lordag kl. 19).

Se vidare www.dansglad.se

Yoga kan du ldra dig 1 Jakobsberg, Mariakyrkan (fredagar, kl. 10.30).

Gym finns pd ménga stéllen t.ex. Puls&Trining, Spanga (6ppet hus varje
tisdag och torsdag kl. 17-19). Simning, vattengymnastik och styrketrining 1
Sim- och Idrottshallarna/Stockholm.

Se vara trianingsvideor pa var hemsida: www.spf.se/spangaveteranerna/Akti-
viteter/Hélsa och friskvard/Tréningsvideor. Losenord: SPSNGA
Kom-i-géng nu! Lycka till! Méa sé gott!

Hdlsar Ebba (friskvardsombud, tel. 0708-36 99 92).

Facebook:

Nu finns Spangaveteranerna dven pa
‘ Gilla oss pa pang P
faCEbDOk www.facebook.com/spangaveteranerna
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SPF Spangaveteranernas kalendarium

varen 2017
MARS
Tisdag 14 Maénadsmote

APRIL
Torsdag 20 — sondag 23 Resa till Amsterdam
Tisdag 25 Miénadsmote. Obs! Nytt datum.

MAJ
Fredag 12 Dagsutflykt Bogesund, Villa Akleja
Tisdag 23 Maénadsmote

Reservation for eventuella dndringar.

Triffa syn- och horselinstruktoren Yvonne Olsson
@ pa den 6ppna motesplatsen ovanfor Apoteket varannan
tisdag kl. 11-13. Adress: Virsta all¢ 9, Spanga.

28 mars Tema: horsel med mer info kring horselnedséttningar.
11 april Mottagning: syn/horsel.
25 april Mottagning: syn/horsel.
9 maj Tema: syn med mer info kring synnedsittningar och
vardagstips for synskadade.

Postadress:

{ | \ I SPF Spingaveteranerna
S E N | O R R c/o Erling Magnusson
. ) l l Kérrgrand 157

162 46 VALLINGBY

SPF Spéngaveteranerna ar E-postadress:

avdelning 459 inom info(at)spangaveteranerna.se
SPF Seniorerna. . .
Org.nr 802406-6873 Medlemsavglffen ar
250 kr/ar och for
Plusgiro 491 25 40-4 vanmedlemmar 80 kr/ar.
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Regelbunden verksamhet

Mandagar: Boule.
Seniorgympa 1 Villingby simhall k1. 9—-10.

Tisdagar: Kulturvandringar i helg- och ménadsmdétesfria
veckor. Spidnga Veterankor ovar.

Onsdagar: Boule.
Torsdagar: Canasta.

Fredagar: Bridge.
Boule.

Nagra viktiga telefonnummer att ha till hands:

Polis, brandkar, akuta drenden 112

Polis, 6vriga drenden, tips 11414
Vérdguiden, numera 1177
Stadsdelsforvaltningen 08-508 03 000

Syn- och horselinstruktor
Spanga: Yvonne Olsson  08-508 01 738
Bromsten: Ingela Dahling 08-508 01 739

Medborgarkontoret 08-508 03 047
Aldreombudsmannen 08-508 36 210
Aldre direkt 08-80 65 65
Fel i véar yttre miljo: Felanmilan Stockholm 08-651 00 00
“Fixartjansten”, for dig over 75 08-508 03 422
Spanga kyrktaxi (bokas senast onsdag) 08-505 990 00
Nartrafiken 08-720 80 10

SPANGAVETERANEN nr 12017 -
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VARA AKTIVITETER

Skriv(k)ladan

Vi har vara moéten i1 ldgenheten pa Viarsta All€ 9, 1 tr. (Apotekshuset).

Vi fortsétter med att diskutera litteratur, konst och andra kulturyttringar,
skriva enkla opus och ta en kopp kaffe. Passa pd! Anmail Dig nu! Vi har
nagra platser kvar. Ring Bo Werner, 08-36 08 13 eller anmél Dig pa ma-
nadsmote.

Kulturvandrarna samlas framfor Spanga Forsamlingshus kl. 9.45 varje
manadsmotesfri- och helgfri tisdag. Aktiviteterna framgar 1 vér kalender
under fliken “’kulturvandringar” pa Spangaveteranernas hemsida www.spf.
se/spangaveteranerna. Info: Gunnar Holmén, 08-36 01 19, Claes Henriks-
son, 08-761 28 36 och Erik Enfors, 08-761 28 91.

Bridge spelas pa fredagar kl. 11.30 1 Spanga Forsamlingshus.
Info: Jan Lundberg, 08-36 00 82 och Ann-Margret Hellstrom, 08-36 98 75,
0708-36 98 75.

Canastagruppen triffas ojimna veckor, varannan torsdag kl. 13.45-17.00
1 lokalen Apotekshuset, Virsta All¢ 9. Nya och tidigare deltagare vialkom-
nas. Info: Brittmari Ryman, 08-760 90 95.

Spanga Veterankor ovar pa tisdagar kl. 18.30-20.00.
Lokal: Spadnga Forsamlingshus. Info: Christina Ingemarsson, 08-760 69 55.

Demenssjukdom

Om du har en dement anhorig

boende hemma kan du fa avlos-
ning och/eller hemtjénst. Nar den
sjuke blir simre kan man ansdka
om sérskilt boende via ldkare och |
bistandshandlidggare. Bra infor-
mation finns under seniorval.se.
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ERBJUDANDE TILL

Ljiuvliga Toscana

Tillsammans med Ghitta Olofdotter upplever vi det lite mer okanda
Toscana, Maremma. Ghitta tar oss med till sina vanners vingardar
och restauranger samt den vackra staden Siena.

SPF-pris: fr. 11950 kr ord. fr12950kr 7/8 dagar, 26/4, 3/5 &3/10

SPF MEDLEMMAR

« Svensk reseledare « Flyg Arlanda-Rom t/r
« Logi inkl frukost - 8 maltider
« 2 vinprovningar & 1 ostprovning - Utfarder enligt program

Upptdck varlden med ReseSkaparna
Vin & vandring i Kastilien

Kultur, gastronomi och uppfriskande vandringar i en oslagbar bland-
ning. Tillsammans med Hans Eguinoa, svensk vandringsledare och
vinkannare, bosatt i norra Spanien far vi uppleva Kastiliens vackra
natur, goda mat och viner. En riktig njutningsresa.

SPF-pris: 12 750 kr ord. 13 250 kr 8 dagar, 20/5

- Svensk reseledare & vandringsguide « Flyg Arlanda-Madrid t/r
-9 maltider « Logi inkI frukost -Vinprovningar

FLER Metropolen Berlin — 6 950 kr ord pris 7 450 kr 4 dagar, 17 april
SHEIE Savonlinna Operafestival — 8 950 kr ord. 9450 kr 5 dagar, 5 juli

N Resor for nyfikna seniorer. Alltid med reseledare i varldsklass.
ReSeSl(aparna For fler SPf-erbjudanden besdk www.reseskaparna.se/spf

VENT & RESOR 08-94 40 40, info@reseskaparna.se

fBSPANGA OPTIK

Leg. Optiker Gisella Raholm

GLASOGON

SYNUNDERSOKNING
Varsta Allé 7, Spanga
Tel: 36 20 01
SPF-medlem erhaller 10% rabatt
pa kompletta glaségon.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden.
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Thaiwok & Sushi

Take away & bordservering

Baan Thai ©

SPANGA CENTRUM
08-36 33 30

www.baanthai-spanga.se
Vardagar:10-20 Helgdagar: 12-20

For alla Spanga Veteraner!

Mandagar 10% pa hela menyn
(Galler ej dagens lunch)

22

5 % PENSIONARSRABATT
ONSDAGAR
FOR ALDERSPENSIONARER

Valkommen in och prata med kassan sa hjalper
vi Dig att ansOka om kort.
Kortet ar helt kostnadsfritt

Im Supermarket

OPPET ALLA DAGAR 8-21
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Den nyvalda styrelsen konstituerar sig. Fr. v.: Erling Magnusson (ordforande), Ag-
neta Ryger (sekreterare), Lena Lindmark (ersittare), Carin Due Bergman (ledamot),
Evy Moller (ersittare), Sture Hallberg (kassor), Birgitta Bengtsson (ersittare), Gun-
nar Sundin (ledamot), Mona Dahl Kvist (ersittare), Margareta Soderstrom (leda-
mot), Thomas Sessler (ersittare) och Bertil Hoffiman (vice ordforande).

Teaterombudet informerar

Véren 2017 kommer bl.a. foljande pjiser att ha
premiidr pa Stockholms Stadsteater:
* Bankdirektor Borkman av Henrik Ibsen —
* Billy Elliot — musik Elton John
+ Arhundradets kirlekskrig av Ebba Witt Brattstrom
* Bernardas hus av Federico Garcia Lorca
* Hemsoborna av August Strindberg
Jag har reserverat biljetter till ménga forestéllningar for de som éar intres-
serade. Aktuell information om pjédser och datum, finns pa Spangaveteraner-
nas hemsida. Jag vill ocksa passa pé att gora reklam for Kulturhuset Stads-
teaterns programtidning som gar att hidmta gratis i Kulturhuset och utanfor
alla scener i samband med forestillningar.

Du som 6nskar fa teater-information fran mig, direkt i din dator, ar vidlkom-

men att maila till gunilla_kallberg(at)tele2.se (Obs! understreck). Du far
pensiondrspris och ca 15 % extra rabatt mot att koa 1 teaterkassan.
Hélsningar fran Gunilla

SPANGAVETERANEN nr 12017 - 23



—

4! >

Information fran reseombudet

Vilkommen pa véra resor!
Lena Lindmark tel. 08-89 49 70, 070-867 47 17
lena.e.lindmark(at)gmail.com

Mot varen i Amsterdam

Den 20-23 april reser vi till Amsterdam for att mota varen och njuta av den
fantastiska blomsterprakten. Den 22 april ser vi det traditionella blomster-
tdget dir miljontals blommor pryder de olika ekipagen. Vi har naturligtvis
mojlighet att besoka de berdmda konstmuseerna, t.ex. van Gogh museet.
Vi fir uppleva Hollands huvudstad under en béttur pd stadens kanaler. Det
finns ocksa tid for en busstur till en fiskeby och ett besdk hos en ostbonde.

Pris: 9 950 kr. Enkelrumstillagg 2 200 kr. Forsok att hitta en rumskompis!
Vill ni f6lja med, anmél er snarast.

Bogesunds slott och Villa Akleja

= Den 12 maj aker vi till Boge-
sunds slott och Villa Akleja.
Bogesunds slott borjade
uppforas pa 1640-talet. Slottet
har under &rhundradena haft
manga dgare och har en span-
nande historia. Vi far en guidad
£ 4 visning pd slottet som nu, efter
& en grundlig renovering, forval-
tas av Statens Fastighetsverk.
Villa Akleja inkdptes och renoverades ar 1901 av konstnidren J.A.G. Acke.
Huset blev hem och ateljé for konstnéren och hans hustru Eja, f. Topelius.

I huset finns ménga minnen av datidens stora konstndrer. Nu ar huset hem
for konstkdnnaren (Antikrundan) Claes Moser och hans hustru Sanna. Claes
Moser har linge varit fascinerad av Ackes konst och ger oss en trevlig fo-
reldsning. Vi far ocksa se delar av hans stora konstsamling. Vi dter lunch pa
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Bogesunds Slottsvandrarhem och fér forfriskningar pd Villa Akleja.

Pris: 740 kr. I priset ingar:  * Bussresa t/r Spanga—Vaxholm
* Guidad visning pa Bogesunds slott
* Lunch e Forfriskningar
* Forelasning/késeri av Claes Moser
Avresa 12 maj kl. 10.00 frin Spanga forsamlingshus.
Anmailan senast den 6 april.
Betalas till Spdngaveteranernas plusgiro 491 25 40-4 fore 12 april.

Historisk rundtur p4a Aland

Den 12 juni blir det en endagsrundtur pa Aland. Turen gér frdn Spénga via
Kapellskir till Mariehamn. Dir vintar en guide for att ta oss till bl.a. Bom-
marsunds fastningsruiner, Sunds kyrka, Jan Karlsgarden och Kastelholms
slott (som vi ser utifran).
Kaffe och Alandspannkaka serveras pd Smakbyn.
P& utresan serveras brunch i Bistro Buffé och pa hemresan
blir det middag inkl. vin, 61, 1dsk och kaffe.
Pris: 679 kr. I priset ingar:

* Buss t/r Spanga—Kapellskér

* Buss och guide pa Aland

* Brunch i Bistro Buffé pa utresan

« Kaffe och Alandspannkaka i Smakbyn

* Buffémiddag inkl. vin, 61, ldsk och kaffe pa dterresan

* Intrdden

Avresa fran Forsamlingshuset Virsta
allé den 12.6 Kl. 6.45.

Hemma igen ca 21.00. Lang och inne-
hallsrik dag.

Anmiélan senast 12 maj till Lena Lind-
mark, lena.e.lindmark(at)gmail.com
Tel: 0708-67 47 17, 08-89 49 70.
Betalas senast den 16 maj till
plusgiro 491 2540-4.

@Y (Foto: Bildbeviset P. Karlsson)
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Skagen 20-23/8
Nu ér det dags for en bussresa
till fantastiska Skagen. Vi
reser fran Spanga mot Gote-
borg pa morgonen. Paus for
lunch och kaffe. Fran Géte-
borg reser vi med Stena Lines
farja till Fredrikshamn. Tid
for maltid pa farjan.
Vi bor pa centralt beldgna Skagen Motell. Naturligtvis besoker vi Skagens
nordligaste udde "Grenen” dir Skagerak och Kattegatt mots. Vi far en pri-
vat visning, fore dppettiden, pa berdémda Skagens Museum. Vi ser Anchers
hus och Drachmanns hus, ”Den tillsandede kirke” och mycket annat.
Dessutom far vi tid till shopping pa de sma gagatorna och lunch i den fina
fiskehamnen.
Pris: 5 600 kr. Enkelrumstillagg: 900 kr.
I priset ingér: * Bussresa Spanga—Skagen t/r

* Batresa Goteborg—Fredrikshamn t/r

* Hotell 3 nétter

* 3 frukostbuffé

* 2 middagar

* Guidning

» Utflykter enligt program
Avresa fran Spanga Forsamlingshus 20 augusti kl. 7.00.
Anmélan senast 1 juli.

Resor pa planeringsstadiet

Oktober Malta. Historia, kultur, natur och underbart klimat.

December Dagsutflykt. Julbordskryssning enligt tradition.

2018

Januari Pé begdran. Succé i repris. Resan till Thailand blev en
succé. Vi har mojlighet att fa resa dit igen nésta januari.

Observera att detta ar ett preliminért program. Ytterligare resor kan till-
komma. Nagon kan ocksa utgd. Nir en resa ér klar kommer den att presen-
teras pa hemsidan och i Spangaveteranen och naturligtvis pA manadsmoten.
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EN ALLDELES
SPECIELL RESA
TILL THAILAND

19 januari-1 februari

Det blev det ockséd nir
man inte varit lingre
oOsterut dn Turkiet forut.
Och att ldmna landet nér
det dr som tristast vader
hemma bidrog ocksa...!

Resan ér lang och
manga gruvar sig sdkert for den, men med flygstrumpor och lite privat
ben- och fotgymnastik klarade man den 10 timmar langa resan. Hemresan
tog 11 timmar, for d& akte vi igenom ovéder och hade motvind.

Nir vi landade i Bangkok var det morgon. Vér grupp, i vilken Le-
nas géng pa 16 personer ingick, blev till slut 42 personer och man horde
allt ifrdn skanska dialekter till pitemdl bland de halvtrdtta resendrerna.
Christer Kullberg, som var var reseledare tillsammans med kompanjonen
Tomas sag till att vi kom till Laem Mae Phim, som skulle bli virt hem
under vistelsen. Under den 3 timmar ldnga bussresan informerade Christer
mycket, men vi i bussen kinde av den sdomnldsa natten och fler och fler
ogonlock foll thop. Som tur var hade vi tva infotrdffar senare.

Mae Phim finns inte pd kartan men ligger utmed stranden, Rayong
Beach pa nordostra sidan av Siamviken. Thailand hette ju tidigare Siam.
Det ir alltsd 1dngt ifrdn Phukets halligdng. Hela byn 4r en enda lang gata
med affirer pa ena sidan och resauranger mot havet. Det fanns ett torg ca
400 m fran vart hotell, dir man kunde handla mat, f4 kldder uppsydda i
ett skriddderi, dta glass i en glassbar déir var kungafamilj varit nér de ar lite
privata i Thailand. Klddutbudet av sol- och strandkldanningar var stort men
svrt att prata storlekar och annat nér det bara var thai som géllde. Men det
allra bista pa gatan var Massage/Health Boutige, dér alla fick massage vid
3 tillféllen. Ménga gjorde fler ganger. Thaimassagen fanns i light, medium
och brutal. Jag vigade mig pa light. Skooont!

Vi besokte Rayong for att se regionens djurliv pd Rayong Aquari-
um. En vattentunnel har byggts och man kan se fiskarna underifran. En av-
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delning har de giftiga och farliga fiskarna for sig. Bl.a. svarta sjoborrar med
langa tentakler, som vi senare sdg live nér vi snorklade ute vid Koh Samet. Pa
hemvégen stannade vi vid ett bytempel, som vaktades av ldngsvansade maka-
- T O T e ker. De vill-
T B i de fram nir
det vanka-
des bananer
och  annat
godis.

En in-
tressant O
som drott-
ning  Siri-
kit dgt men
donerat till
skoldpadds-
hjélpprojekt

Ldngresendrerna firdn Spanga for att rad-

da de stora

skoldpaddorna heter Kho Man Nai. Dit dkte vi 400 histars speedboat och

fick se olika storlekar pa skdldpaddorna frén de storsta avelsdjuren till sota

bebisar. De klacks 1 dggklackningsmaskin, som bevakas minutiost nir det
ar dags.

Efterritten i Thailand bestod till 99% av frukt. (En gang fick vi chok-
ladmousse). Vad var dé naturligare dn att besoka fruktodlingen 1 Suphattra
Land. Hiar véxte de flesta av de frukter vi fitt smaka pd middagarna och
mycket till. Speciellt nyfiken var jag pd Durian, eftersom det pa hotellet i
Mae Phim stod att man fick bota om den togs in pa hotellrumet. Aven sniilla
bin visades upp utan skyddskldder. Besoket avslutades med en fruktbuffé,
dér det bara var att frossa.

Att besoka Bangkok kédndes som ett maste och kontrasten mot Mae
Phim var enorm. Vi méttes av hundratals sondagslediga svartklddda thailén-
dare, som skulle till Kungliga slottet och hedra avlidne kung Bhumibol, som
ligger pé lit de parade. Vi skulle bara tvirs dver gatan till templen, men fick
aka en omvédg pa 30 minuter for att komma dit. Wat Pho templet med lig-
gande 46 m langa forgyllda Buddhastatyn med 108 parlemorinldggningar pd
fotsulornar var helt fantastiskt och ndr man kom ut lite omtumlad i virmen
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véintade nista tempel Wat Traimit. Dér fanns en sittande Buddha genom-
gjuten i guld, 4,5 ton tung. Hela tempelomrédet sjod av liv och rérelse och
munkarna 1 sina brandgula kldder vandrade omkring. Nu skulle vi vidare
till nésta dventyr ndmligen aka bét pa kanalerna, som heter klonger. Vi stod
1 k6 45 minuter eftersom vi hade “’sdllskap” av kineser, som tyckte att de
hade foretrdde och knuffades hela tiden. Till slut fick vi var longtail boat.
Man fick se en vildigt varierande bebyggelse ldngs kanalerna med finare
hus granne med platskjul, restauranger pa pélar, som holl pa att ruttna, tempel,
fabriker m.m.

Mellan alla dessa utflykter badade vi 1 29-gradigt hav ldnge och ofta,
lag under parasoll och solade, gick lings stranden, som var ndstan bara var
innan dagen blev for het. Alla middagarna var olika prov pé det fantastiska
thailédndska koket, ddr man l&ngsamt vande sig vid allt mer kryddad mat.

Jag tar med mig det leende thaildndska folkets filosofi mai pen rai
(inga bekymmer) och siger medan jag gér Waihélsningen: korp khun ka for
en fantastisk vistelse!

Text: Angela Enfors. Foto: Erik Enfors

Har du ont i fotterna?

Vi ar specialister pa skor, inlagg och andra produkter
som far dig att ma bra.

Kom in till oss och titta pa vart sortiment av utvalda
skor, olika typer av inlagg och var specialkompetens.

SPF-medlem erhaller 100 kr rabatt pa skor till ordinarie
pris over 1000 kr mot uppvisande av medlemskort.

KOLPAN

ORTOPEDISKA SKOR

KOLPA ORTOPEDI & SKOBUTIK
Spénga Torg 8, SPANGA
Tel: 08-795 74 27
Oppet vardagar 1018, lérdagar 10-14 (med reservation for helgdagar).
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionérer ar 2016-2017

Styrelse
Ordforande: Erling Magnusson
erling.magnusson(at)telia.com, 08-760 41 95

Vice ordforande: Bertil Hoffman
bertil.hoffman(at)telia.com, 070-944 45 27
Sekreterare: Agneta Ryger
aryger(at)telia.com, 08-621 08 47

Kassor: Sture Hallberg
sture.hallberg(at)ownit.nu, 08-761 22 16

Ledamot: Margareta Soderstrom
em.soderstrom(at)outlook.com, 08-752 72 25

Ledamot: Carin Due Bergman
stig_bergman(at)tele2.se, 08-36 50 52

Ledamot och medlemssekreterare: Gunnar Sundin
gunnar.sundin(at)telia.com, 08-36 83 92, 072-186 87 36

Ersdttare: Evy Moller
evy moller(at)hotmail.com, 08-761 18 21

Ersdttare: Lena Lindmark
lena.e.lindmark(at)gmail.com, 08-89 49 70, 070-867 47 17

Ersdttare: Birgitta Bengtsson
bubblan43(at)yahoo.se, 08-36 63 23, 073-965 54 19

Ersdttare: Thomas Sessler
thomas(at)sessler.se, 08-89 74 74, 0705-89 74 74

Erséttare: Mona Dahl Kyvist
mona.dahl.kvist(at)gmail.com, 08-684 00 917, 070-974 36 29

Revisorer

Ordinarie: Gustav-Adolf Wastesson, 08-761 59 41
Ersdttare: Cecilia Gjerdrum, 08-751 26 09
Ordinarie: Ake Stockel, 08-36 06 70
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionérer ar 2016-2017

Valberedning

Ordforande: Margareta Larsson, 08-760 12 37
Ledamot: Angela Enfors, 08-761 28 91
Ledamot: Svante Svanberg, 08-760 11 89

Hemsidan
Gunnar Sundin, 08-36 83 92

Stadsdelsnidmndens Pensionirsrad i SpiAnga—Tensta (SPR)
Ordforande: Bo Werner, 08-36 08 13

Ledamot: Carin Due Bergman, 08-36 50 52

Ledamot: Evy Moller, 08-761 18 21

Ersdttare: Lena Lindmark, 08-89 49 70

Ersdttare: Ulla-Britt Fogelstrom, 073-445 45 23

Ersdttare: Thomas Sessler, 08-89 74 74

Stadsdelsnimndens Pensionérsrad i Rinkeby—Kista (SPR)
Ledamot: Yvonne Zettergren, 08-760 66 07

Ledamot: Mats Hellberg, 08-752 77 72, 072-215 83 53

Ersdttare: Brita Thunberg, 08-36 47 71

Ersdttare: Cecilia Gjerdrum, 070-668 26 52

For foreningen valda ombud
Studieférbundet Vuxenskolan:
Evy Moller, 08-761 18 21
Spdnga-Folkan (Medborgarhusforeningen):
Gosta Lohr, 08-36 53 00
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Ombud

Friskvardsombud

Horsel- och synombud

Konsumentombud

Reseombud

Teaterombud

Trafiksikerhetsombud

Ebba Modén 08-36 99 90
ebba.moden(at)telia.com

Se sidan 19

Margareta Soderstrom 08-752 72 25

em.soderstrom(at)outlook.com

Lena Lindmark 08-89 49 70
lena.e.lindmark(at)gmail.com

Gunilla Killberg 073-625 66 08
gunilla_ kallberg(at)tele2.se

Carin Due Bergman 08-36 50 52

Ovriga funktionirer for foreningens aktiviteter

Boule

Bridge

Canasta

Foreningen Spinga
Trygghetsringning

Skrivkladan

Barbro Nyberg 08-36 83 36
barbro nyberg(at)comhem.se

Jan Lundberg 08-36 00 82
janlundberg(at)telia.com

Ann-Margret Hellstrom 08-36 98 75

annmargret(at)freespeed.nu  0708-36 98 75

Brittmari Ryman 08-760 90 95
brittmari.ryman(at)swipnet.se

Barbro Nyberg 08-36 83 36
barbro_nyberg(at)comhem.se

Bo Werner 08-36 08 13

Mats Hellberg 072-215 83 53
mats.hellberg(at)bredband.net
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Kulturvandringar
och studiebesok

Konstgruppen

Motesgruppen

Pensionérspolitiska
gruppen (PPG)

Programgruppen

Spéanga Veterankor

Gunnar Holmén
gunnar(at)ubbatorp.se

Claes Henriksson
claes.henriksson1(at)comhem.se

Erik Enfors
erik.enfors(at)comhem.se

Evy Moller
evy_moller(at)hotmail.com

Bo Werner
Evy Moller
evy moller(at)hotmail.com

Mona von Kohler
mona.von.kohler(at)gmail.com

Marianne Linevik

Bo Werner
bo(at)famwerner.se

Mats Hellberg
mats.hellberg(at)bredband.net

Ake Larsson
7601237 (at)gmail.com

Svante Svanberg
svante.v.svanberg(at)telia.

com
Sverre Fogelstrom

sverrefogel(at)hotmail.com

Christina Ingemarsson
christina.ingemarsson(at)
comhem.se

08-36 01 19

08-761 28 36

08-761 28 91

08-761 18 21

08-36 08 13
08-761 18 21

08-36 37 53
070-456 31 48
08-36 68 38

08-36 08 13

08-752 7772
072-215 83 53

08-760 12 37

08-760 11 &9

08-36 64 92

08-760 69 55
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HERVEARD FOR ALLA

Jag har mojlighet att komma hem till dig.
Aldre som yngre, kvinna som man, jag
hjalper alla.

Valkommen
till min nya butik
och salong
i Flysta!

Spangavigen 339
Tel 070-49 44 274

HARATELJEN

Allt inom harvard, haltagning och bruduppsattning.
Drop in och tidsbokning.

Damklippning 300 kr

Herrklippning 250 kr SPF-mediem
Permanent fr 700 kr har 10% rabatt
Farg/slingor fr 700 kr

Man - Fre 09.00 - 20.00
Lor 09.30-18.00
So6n 10.30 - 18.00

Tel 37 8050 Vallingby Torg 63 (T-banehuset)
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Valkommen till Tre Tandlakare

— tandvard och omtanke p& samma plats

Brett utbud av behandlingar

Vi erbjuder alla olika typer av
tandvard, saval férebyggande som
estetisk. Vi ar en implantatklinik
med gedigen erfarenhet och har
opererat implantat sedan 1990.

Vi ar en implantatklinik
med gedigen erfarenhet

Tryggt och sakert
Att ditt besok hos oss haller
hogsta kvalitet s att du som
patient ska k&nna dig trygg och
séker ar av storsta vikt for oss.
Vi vill skapa en lugn och harmo-
nisk miljé pa var mottagning och
ar mycket mana om att alla ska
kénna sig trygga. Vi erbjuder
bland annat smartfri beddvning.

D Praktikertjanst

<

Har finns vi &

Sktgay,

Lyckselevigen

Coop Forum

Bergslagsvagen

Siktgatan Kirunagatan

;—ﬂ%@\

Valkommen att ringa eller bes6ka oss

» Tidsbokning: 08-89 11 15

» BesoOksadress: Siktgatan 2, 162 50 Vallingby

» info.tretandlakare@ptj.se www.tretandlakare.se

TRE TANDLAKARE v(/
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SVERIGES
NOJDASTE
KUNDER

7 AR | RAD 2008-2014

LITE ENKLARE
ATT VALJA MAKLARE

VI HAR NOJDAST KUNDER
SJU AR | RAD.

GJORDE
v,;er IGEN!

2; z (X ] 5 ! ﬁ f
FOR ENKELHETENS SKULL
SPANGA/BROMMA / SPANGA TORG 4, 163 51 SPANGA / 08 761 00 77

VALLINGBY/HASSELBY / SOLURSGANGEN 16, 162 65 VALLINGBY / 08 687 40 00
WWW.MAKLARHUSET.SE
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