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Glom inte att meddela ny eller dindrad
e-postadress, nytt eller iindrat telefonnummer!
Enklast gor ni det genom att skicka ett mejl med
de nya uppgifterna till gunnar.sundin(at)telia.com.
Om ni inte fatt ett mejl frdn mig senaste manaden
har jag inte er e-postadress.

Gunnar Sundin, medlemssekreterare.
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Ordforanden har ordet

Lat oss kasta vara blickar tillbaka. De orden paminner om min och manga
andras favoritkomiker: Martin Ljung. Och nu &r det dags att ta honom pa
orden. Lat mig forst konstatera att det gdngna aret har varit bra for var for-
ening. Alla aktiviteter har kunnat genomforas som planerat tack vare alla
vara engagerade och kunniga funktiondrer. Boule, bridge, canasta, kultur-
vandringar och teater har haft god anslutning. En liten besvikelse drabbade
dock véra boulespelare. Utrustade med foreningens nya tivlingstrjor och
med gott sjalvfortroende anmaélde de sig till DM, som denna géng planera-
des g pa Aland. Men ack, tivlingen blev instilld. Andra foreningar var inte
lika rese- och tavlingssugna och anmélningarna blev for fa. Det blir till att
spotta pa klotet och ta ny sats 2017.

Det har blivit manga spektakuléra langresor: Litauen, Berlin, Andalu-
sien och inte minst Kuba, i rdttan tid innan USA-kulturen tar over.

Kulturen hiar hemma har ocksa fatt sitt. Var Veterankor, under led-
ning avTobias Bennsten har gjort imponerande framsteg och skulle inte gora
bort sig i Korslaget. Vi har startat ett samarbete med Spanga Hembygdsgille
och Henry Aspeqvist och Leif Lennbom har lett programmet Spdnga, min
hembygd. Nytt samarbete med Spanga Folkan gor att vara medlemmar far 50
kr rabatt pa biljetterna till alla operaforestéllningar. Vara manadsméten har
varit minst sagt populéra tack vare alla goda artister, som var programgrupp
engagerat. Nar den vilkénda sdngerskan Ann-Kristin Hedmark géstade oss
blev det t.o.m. overfullt. Detta blev bara nagra axplock av allt som hant un-
der aret, men mycket och roligt har det varit.

Till sist vill jag tacka vara medlemmar, som stiller upp sa fint for vér
forening och alla funktiondrer som gor den omfattande verksamheten moj-
lig. 2017 inleds med kulturvandring den 10 januari, konstgruppens besok pa
Waldemarsudde den 12 januari och forsta manadsmotet den 17 januari.

Tills vi ses igen... God Jul och Gott Nytt Ar!

Erling
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Fran pensionarspolitiska gruppen

Aldreomsorgen bist pa krisberedskap

Socialstyrelsen har gjort dppna jamforelser av krisberedskapen i landets
kommuner i samverkan med Sveriges Kommuner och Landsting (SKL).
De mest sdrbara grupperna har valts ut. Det dr bl.a. annat de som bor 1 dld-
reboende.

Jamforelserna omfattar: omradena dldreboende, HVB-hem, stodboen-
de for barn och unga och personer som &r beroende av insatser for att kunna
bo kvar hemma.

Jamforelserna gors inom tre omraden: krisberedskap som krav 1 upp-
handling av tjénster, evakuering och beredskap for hoga temperaturer.
Bésta resultat har dldreomsorgen. 45 procent av kommunerna uppger att
krisberedskapen ingér i kravspecifikationen vid upphandling. Cirka hilften
av kommunerna har en plan for evakuering av dldre och funktionshindrade.
Att beredskapen dr béttre inom dldreomsorgen kan ha att géra med att det ar
en stor verksamhet som kommunerna har bedrivit under lang tid.

Volymerna ér stora inom dldreomsorgen. Kommunerna har fler perso-
ner inom samma avtal. Inom dldreomsorgen och boende for funktionshin-
drande dr det ofta ldngre placeringar och dé dr det sirskilt viktigt att krisbe-
redskapen dr reglerade i avtal mellan kommunerna och utfoérarna.

Evakueringar maste vara planerade och man maste va regelbundet.
Kommunerna behdver sékerstilla att det finns evakueringslokaler. Enligt
socialtjidnstlagen &r de skyldiga att erbjuda liknande vérd vid evakuering.
(Dagens Samhdille nr 28 sid. 33.)

Vardplatsbristen

Lakarforbundet har granskat sommarens medierapportering kring dverbe-
laggning och utlokalisering i hélso- och sjukvarden. Totalt 4r det ndra 650
artiklar som belyser den akuta platsbristen. Situationen &r ohallbar. En for-
klaring dr att manga vardgivare och huvudmin framstar som mer intresse-
rade av att bortforklara problemen &n att forebygga dem.
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Nastan samtliga vardgivare 1 var granskning uppger att vardplatsbristen be-
ror pa personalbrist. En andra forklaring &r huvudmaénnens syn pa vardplats-
bristen. Istillet for att arbeta langsiktigt och forebyggande tillimpar man
akuta, tillfdlliga 16sningar pa vad som blivit ett permanent problem.

Det krévs forebyggande arbete under hela aret. Den langvariga minskningen
av vardplatser har skett utan patienternas behov eller personalens arbets-
milj6 for 6gonen. (Dagens Samhdille nr 30 sid. 9.)

Journalgranskning av viard i hemmet.

Fallskador, ldkemedelsproblem, infektioner och trycksar drabbar en stor an-
del av de patienter som far hemsjukvérd. I ett forskningsprojekt granskas
600 journaler fran vard i hemmet.

Materialet analyseras av en grupp forskare vid Karolinska Institutet,
Kungl. Tekniska hogskolan, LinkOpings universitet och Linnéuniversitetet.
En preliminér analys av 200 journaler visar att vardskador dr vanliga inom
hemsjukvarden. Nagon strukturerad granskning av journaler i hemsjukvar-
den har inte gjorts tidigare. Riskerna inom hemsjukvarden ér darfor fortfa-
rande ganska okdnda. Det konstaterar ocksa Socialstyrelsen.

Mer och mer sjukvard flyttar nu hem till patienterna. Alltmer avance-
rade behandlingar utférs i hemmet av patienterna sjédlva eller av assistenter,
ndrstdende och personal 1 hemtjénst.

For att fa en bild av riskerna i den kommunala hélso- och sjukvarden
har Socialstyrelsen gjort en enkét som besvarats av framfor allt medicinskt
ansvariga sjukskdterskor 1 en stor majoritet av kommunerna. De bedomer att
lakemedelshantering och fallskador &r de storsta riskomradena i den kom-
munala varden. Det stimmer vil 6verens med journalgranskningen inom
hemsjukvarden. Medicinering gloms bort, doser dubbleras och det sker for-
vaxlingar, dven fallskador dr vanliga. Patienter skickas hem sa snabbt fran
sjukhus idag men resurser och kompetens har inte forts over till den véard
som bedrivs 1 hemmen. Patienterna maste klara att sjdlva navigera i en arki-
pelag av vardgivare, dar de far ta sig fram utan farjor och broar.

(Dagens Samhdlle nr 31 sid. 2.)

I ar gar bemanningspengarna at i aldreomsorgen.

I ar far kommunerna 2 miljarder kronor for att 6ka bemanningen inom dldre-
omsorgen. Redan nu dr mer dn 97 procent av medlen utbetalade.

(Dagens Samhdlle nr 31 sid. 4.)
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Behoven av mellanboende for dldre ar stort

Behoven av mellanboende ér stort. Trygghetsbostdder dr en boendeform for
dldre som inte behdver bo pa sérskilt boende men som vill ha mer gemen-
skap, trygghet och anpassat boende. Idag finns runt 10 000 trygghetsbo-
stider 1 landet. Behoven ir betydligt storre. En enkét frdn Vardanalys om
morgondagens dldreomsorg visar att hélften av de som svarade skulle vilja
bo pd mellanboende med gemensamma utrymmen, anpassade lokaler och
personal om de hade méttliga hjdlpbehov. (Dagens Sambhdille nr 31 sid. 22.)

Statligt stod ska fa fart pa byggandet av dldrebostiader

Det tidigare statliga investeringsstodet till dldrebostdder upphorde den sista
december 2014. Regeringen infor nu igen ett statligt stod for att stimulera
byggandet av boende for dldre. Det géller enbart hyresratter och ror boende
over 65 ar.

Stodet borjar gilla fran november 1 ar. 150 miljoner kronor dr avsatta
for 2016 och beloppet okar successivt till 400 miljoner kronor &r 2018. Hit-
tills har 460 miljoner kronor till 3 550 lagenheter beviljats, varav 2 600 var 1
nyproduktion. Cirka 70 procent av stddet gick till kommunala bostadsbolag
och 10 procent till privata bolag. (Dagens Samhdille nr 31 sid. 23.)

Pensiondrspolitiska gruppen (Ppg)

ALLA TIDERS FOTTER & NAGLAR

Medicinsk fotvard
Vartbehandling
Liktornbehandling
Nagelforlangning i gelé
Manikyr
Forstirkning av egen nagel Ring
Diplomerad fotvardare och nagelterapeut Enevigen 32, Spanga
Vilkommen! www.allatidersfotter.se
Katrin & Emma katrin(at)allatidersfotter.se
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Samling vid pumpen...

132 glada pensionérer var narvarande pa ménadsmétet den 13 september.
Erling Magnusson hoppades att vi skulle trivas och Carin Due Bergman pas-
sade pa att presentera
de nya medlemmarna i
tur och ordning.

Sé var det dags for
dagens underhallning:
Samling vid pumpen.
Musikerna  presente-
rade sig som Rosen-
blom-Sillskapet och be-
riattade att de tdnkte
framfora visor av Ulf
Peder Olrog. Trubadu-
ren Hans Kumlien ba-
de sjong och spelade
gitarr, Krister Ulvenhoff sjong dven han samt spelade dragspel. En lang
applad gavs av ahorarna. Erling tackade for underhéllningen och buketter
delades ut.

Den 25 oktober var det artisten Ann- || |
Kristin Hedmark som é&ntrade scenen \
och berittade att det var ett glatt ater- ||
seende for henne att komma till Spdnga |
efter sju &r sedan sist! Hon presenterade
sina medmusikanter: pa kontrabas Hasse =
Larsson och vid pianot Kettil Medelius. |
Programmet hette Jazz och visor” och
det blev det verkligen!

Allt Ann-Kristin sjong 1t fantas-
tiskt och hennes ackompanjatorer ko-
rade till flera av latarna, allt 14t mycket ¢
bra! Vilka hérliga roster. Lite allsdng —
Stig Ohlins Liten blir stor och publiken
kldmde i av hjartans lust! Bo ”Blomba-

g - B =
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raren” Werner stod i startgroparna med blommor, men da blev det ett extra-
nummer till pd allmén begéran — laten Moon dance av Ted Morrison.

Tre kvart hade forsvunnit i ett nafs och stimningen var hog nér vi
gick till dukade kaffebord. Personligen hade undertecknad girna latit mig
underhéllas av Ann-Kristin och grabbarna hela eftermiddagen! En sann mu-
sikalisk upplevelse!

Ordforande Erling Magnusson hélsade den manghdvdade publiken vilkom-
men till manadsmotet den 22 november. Dagens gistartister stod pa sce-
nen och Svante Svanberg presenterade sangerskan Vendela Duclos, pianis-
ten Lotta Hasselquist-Nilsson
samt kontrabasisten Anders
Forslund. Vilken underhéllning
vi fick! Det blev sanger som
Edith Piaf brukade framfora
och ndgra av Olle Adolfssons
latar. Dessutom framforde ba-
sisten Anders en Oversittning
av Fascination samt ledde all-
sang till Picolissima Serenata.
o Extralaten — Non, je ne regrette
rien (Nej, jag angrar ingenting),
ett av Edith Piafs paradnummer
— sjongs med stor inlevelse.

Text: Birgitta Bengtsson,
foto: Thomas Sessler.

o aknaden ar stor efter Harriet Werner, som
Savled i somras. Hon deltog med stort en-
gagemang i féreningens arbete som an-

svarig for flera aktiviteter.

Hon var alltid lugn och val férberedd infor
sina uppgifter och det var roligt och stimule-
rande att samarbeta med henne.

Tack Harriet!

Spangaveteranernas styrelse
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Vi utfor bade hem- & f
stadning. Sjalvklart har vi k
tivavtal och det ar samma g
som utfor stadningen.

VASTERORTS STADSERVICE AB Kontakta oss redan idag.
—etabl. 1967 -
www.vasterortsstadservice.se

Bennebolsgatan 34 - Spanga - Tel: 08-761 20 60

HORAPPARAT

e Auktoriserad horselmottagning

e Gratis horseltest

e Horapparat via Landstinget - Fritt val
fran 0 kr + 600 kr forskrivningsavgift

e Ny horapparat efter 4 ar

OPPET HUS - Alla helgfria vardagar 13-16 Lena Bick
Service - FOrsaljning av tilloehor - Batterier leg. audionom

HORSEL BING 08-38 07 00
Angermannagatan 78
( experten > Vallingby
hérselexperten.se
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Forandringar i kollektivtrafiken

Den 9 januari 2017 fordndras priserna och biljet-
terna i SL-trafiken. Begreppen helt pris och reduce-
rat pris ersitts av vuxen respektive pensiondr, stu-
dent, ungdom, som &r det rabatterade priset.

Trafikforvaltningens mal ar att:
* Resenérerna ska uppleva att det ar enkelt att resa kollektivt.
* Fler ska vilja att resa kollektivt.
* En ekonomi i balans.

Sammanfattningsvis kan vi séga att det finns bade fordelar och nackdelar
i det nya systemet. Att zongridnserna tas bort och enhetstaxan aterinfors ar
positivt, men hojt pris for manadskort och enkelresor blir naturligtvis en
konsekvens av detta — billigare att aka ldngt, men dyrare att dka kortare
strackor och priserna for pensiondrerna hojs proportionellt mer &n for t.ex.
vuxna studenter. Om vi jamfor resvanorna mellan vuxna studenter och pen-
siondrer sa dr det ganska enkelt att se vilka som koper manadskort och vilka
som mest anvinder reskassan och framforallt enkelbiljetter.

Sa hir blir de nya priserna (dagens pris inom parentes):

Manadskortet for vuxna 830 kr (790)

Manadskort for unga upp till 20 ar och pensionérer 550 kr (490)
Manadskort for vuxna studenter 550 kr (560)

Billigaste resan med reskassa for vuxna 30 kr (25)

Billigaste resan med reskassa for pensionérer 20 kr (15)
Billigaste resan med reskassa for vuxna studenter 20 kr (25)

Det innebdr samma pris oavsett hur 1dngt man reser eftersom enhetstaxan
aterinfors som forsvann for nagra ar sedan och att en enkelbiljett kostar lika
mycket oavsett hur langt man aker och att dagens zonindelning forsvinner.

A Gilla oss pé Nu finns Spdngaveteranerna dven pa
NI facebook Facebook:

www.facebook.com/spangaveteranerna
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M Askfzxesd
varen 2017

Alla manadsméten arrangeras 1 Spanga Forsamlingshus, Virsta Allé 1.
Moétena borjar klockan 13. Kom i god tid for att fa plats.
Lokalen rymmer hogst 150 personer. Avgiften dr 40 kr.

17 januari Carin lundins kvartett med
jazzvokalisten CARIN LUNDIN,
JOHAN SETTERLIND trumpet,
MATHIAS ALGOTSSON piano &
HANS BACKENROTH kontrabas.

14 februari Med visor och anckdoter fran ctt

enastaende artistliv.
Tomas Edstrom, vissanga-
re och estraddr berdttar om
multikonstniaren Evert Taube. . ,
Janne Bumba, legendaren - w
fran Trio me” Bumba. Det N _
blir stor underhallning! _

46 BumBa" | Tomas Ed “*\
14mars  Historiska myter
Forfattaren AKE PERSSON késerar underhéllande och

humoristiskt om historiska missforstand.

11 april Ett mote med familjen
Pianisten MAURICE ANTON spelar och underhéller.

Opera live pa bio!
Genom Spanga Folkan har du mdgjlighet att se opera
fran Metropolitan 1 New York och Kungliga Operan i
Stockholm. Live till din biostol fran de stora scenerna i
operahusen. Som medlem 1 SPF Spangaveteranerna har
du 50 kr rabatt pa biljetten: du betalar endast 210 kr.

For att erhalla rabatten kan du antingen anteckna dig pa listorna pa
manadsméten eller visa upp ditt medlemskort vid biljettkop pa plats.

SPANGAVETERANEN nr 42016 - 13



SPANGA FRISKVARD Pa Spanga Folkan

. 2016
Sondag 18 december, k1. 15.00
Fotvard, medicinsk och klassisk Bach: Juloratoriet ¢ Reprisvisning
Massage, klassisk, shiatsu, taktil och yoga 2017
Kroppsterapier, kraniosakral, zonterapi och akupunktur Lordag 7 januari, k1. 19.00
Kurser i medicinsk yoga, qigong, kreativ stresshantering Verdi: Nabucco
Studiecirklar i rehablilitering Sondag 22 januari, k1. 15.00

Gounod: Romeo och Julia ¢ Reprisvisning

Lordag 11 februari, kl. 15.00
Lehar: Glada ankan

\ Lordag 25 februari, kl. 19.00
Syt 4 ; P Dvorédk: Rusalka

2 ) med bl.a. Katarina Dalayman
Sondag 15 januari, k1. 14.00-16.00
1 Traditionell julgransplundring
Du Stﬁrker d I n hﬁlsa Se var hemsida efter 1 januari 2017
.
tillsammans med oss! Bestill dina biljtte via vir hemsida
www.spangafolkan.com * info@spangafolkan.com

E5EE

(=]

Stormbyvéagen 6 bv  08-36 75 72 Valkomna!
info@spangafriskvard.se www.spangafriskvard.se Spéngavigen 353, 163 55 Spénga, Tel 08-36 93 05

HRRVERD FOR ALLA
Jag har mojlighet att komma hem till dig.
Aldre som yngre, kvinna som man, jag
hjalper alla.

O Valkommen
till min nya butik
® och salong
(. i Flysta,!
ﬂ Spangavigen 339
Tel 070-49 44 274

14 - SPANGAVETERANEN nr4 2016



Trygg i Spanga?

I borjan av november bjod stadsdelsforvaltningen och polisen in Spénga-
borna till ett informationsmdte om vilka atgérder som planeras for att oka
tryggheten i stadsdelen, med fokus pa Spanga och Bromsten.

Anledningen till mdtet var bl.a. oron fran Spangasidan nér det géller
avsaknaden av trygghetsskapande atgérder. Manga upplever otrygghet runt
Spénga station. De anmélda brotten har dock en sjunkande tendens inom
omradet: 2014 79 brott

2015 63 brott
2016 52 brott

Spanga station
Teckenforklaring

@ sTORM ¥
@ RAR Kk
@ 2-5

o 6-10

E11-25

| 26-

fa

* Polisens ledningssystem STORM ir ett register for polisens hindelser, uppdrag och
utryckningar.

** RAR betyder Rationell Anmilningsrutin. Hir registreras polisens samtliga anmilning-
ar om brott, forsvinnanden med mera.

Polisen storsatsar
Polisen storsatsar i Tensta for att inte Spanga ska drabbas mer. Resultatet &r
att den 6ppna droghandeln har minskat badde i Bromsten och Tensta.

SPANGAVETERANEN nr 42016 - 15



Nér det géller kameradvervakning ligger drendet
hos datainspektionen. Varken Tensta eller Rinke-
by har dnnu fitt tillstdnd. Eftersom dessa omradden
ligger hogt nir det géller anmélda brott &r det i
forsta hand dir kamerorna behovs.

Frida Nordlof, kommunpolis, tillhérande
Lokalpolisomréade Jérva, redogjorde for vilka
proriteringar polisen arbetar efter:

e Larmnumret 112

* Brottsutredningar

* Lokala problem

* Trygghet i utemiljo

* Lokala trafik- och fordonsrelaterade problem

* Narkotika
Det ér angelédget att pagdende brott rapporteras in — var inte rddd att an-
vinda larmnumret 112. ”Ritt resurs pd rdtt plats pa rétt tid ger resultat”,
avslutar Frida Nordlof.

Frida Nordlof

Fortroendet for stadsdelsférvaltningen ska héjas
Samma tes foreslog dven Ditte Westin, avdelningschef for Spanga—Tensta
stadsdelsutveckling, nér det giller att fordela de sociala resurserna inom
stadsdelsforvaltningen.

Kommunen méste samverka med
det civila samhillet. Motesplatser for
medborgarna ordnas, senaste nytillskot-
tet ligger 1 Spanga Center, Stormbyvégen
2-4, vid trappan upp till Arbetsformed- g
lingen. Aven sex nya medborgarvirdar
har anstéllts.

For att skapa trygghet dr det viktigt
att barnens foréldrar har ett arbete att gd
till. Det finns manga olika anstdllnings-
former som Okar sysselséttningen. Lax- £
hjilp erbjuds i minga foreningar, vilket
uppskattas. Féltassistenter ska finnas till
hands dér hjilp behdvs. Mélet ar att till-
lit och fortroende for stadsdelsforvalt-  Ditte Westin tackar Per Inge
ningen och andra myndigheter ska cka, Stromberg for all hjilp hon har fatt

16 - SPANGAVETERANEN nr4 2016




Stadsdelsndmnderna fick i1 uppdrag att under 2016 ta fram lokala utveck-
lingsprogram fram till 2018. Ett Stockholm som héller samman och dér alla
barn ges lika mojligheter att uppna kunskapsmélen, dér bostdder finns till
rimliga hyror och dér alla dldre garanteras en trygg dlderdom, och jaimstélld-
het, jamlikhet och tillgidnglighet dr sjdlvklara forutsittningar for politiken.

Grannstod behover fler deltagare

Goran Anderholm fran Grannstdd Spénga—Ten-
sta berdttade om verksamheten. Deltagarna kor en
elbil som under fyra timmar varje dag cirkulerar i
omradet. Man informerar om brottsforebyggande
atgdrder, talar med personer som utsatts for brott
samt rapporterar om nedskrépning, skrotbilar, klot-
ter med mera som péverkar miljon negativt. Goran
behover fler eldsjalar som kan vara med.

Kvillen avslutades med applader som tack
till alla medverkande. Forutsittningar finns for att
vi ska kdnna oss trygga i Spanga.

Text och foto: Thomas Sessler

Goran Anderholm

Har du ont i fotterna?

Vi ar specialister pa skor, inlagg och andra produkter
som far dig att ma bra.

Kom in till oss och titta pa vart sortiment av utvalda
skor, olika typer av inlagg och var specialkompetens.

SPF-medlem erhaller 100 kr rabatt pa skor till ordinarie
pris over 1000 kr mot uppvisande av medlemskort.

KOLPAN

ORTOPEDISKA SKOR

KOLPA ORTOPEDI & SKOBUTIK
Spanga Torg 8, SPANGA
Tel: 08-795 74 27
Oppet vardagar 10—18, Iérdagar 10-14 (med reservation for helgdagar).
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Bésta antalet vid en middag ar tva. Jag sjdlv och en djdvla bra kypare — sa
den armenisk-amerikanska finansmannen Nubar Gulbenkin.

Inget av detta stimde. Manga servitorer vilkomnade de 40 Spangave-
teraner som kom till Restaurang Flitiga Lisa vid Globen en kall men solig
oktoberdag. Menyn var olika vid de tvd reserverade langborden vi hade:
gravlaxtoast eller gubbrora pa kavring till forritt och dppelpaj med vanilj-
sas eller Créme Bralée till efterritt. Till varmritt kunde man vilja kott eller
fisk. Serveringspersonalen bestod av tredjedrskursare fran Restaurangskolan
i Globen, likasd bemannade samma klass dven koket. Servicenivan var hog
och eleverna gjorde sitt bésta for att tillfredsstélla oss. Maten var prisvérd
och alla gick métta och vélbelatna darifran.

Text och bild: Thomas Sessler

;’\ o Redaktioneww onskor
allaw medlewmwmaowr
e GOD JUul och ett GOTT NYTT 74’2 T
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Thaiwok & Sushi

Take away & bordservering

Baan Thai &

SPANGA CENTRUM
08-36 33 30

www.baanthai-spanga.se
Vardagar:10-20 Helgdagar: 12-20

For alla Spanga Veteraner!

Mandagar 10% pa hela menyn
(Galler ej dagens lunch)

5 % PENSIONARSRABATT
ONSDAGAR
FOR ALDERSPENSIONARER

Valkommen in och prata med kassan sa hjalper
vi Dig att ansoka om kort.
Kortet ar helt kostnadsfritt

Im Supermarket

OPPET ALLA DAGAR 8-21
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SPF Spangaveteranernas kalendarium
vintern och varen 2017

JANUARI

Torsdag 12 Konstgruppsbesok Waldemarsudde
Tisdag 17 Maénadsmote

Torsdag—onsdag 19/1-1/2 Thailandresa

FEBRUARI
Tisdag 14 Arsmote
Torsdag 16  Arv och testamente

MARS
Tisdag 14 Maénadsmote

APRIL
Tisdag 11 Maénadsmote
Torsdag 20 — sondag 23 Resa till Amsterdam

MAJ
Fredag 12 Dagsutflykt Bogesund, Villa Akleja
Tisdag 23 Maénadsmote

Reservation for eventuella dndringar.

Postadress:

( l \ I SPF Spéangaveteranerna
ENIORERNA, /o Erling Magnusson

l Karrgrand 157

162 46 VALLINGBY
SPF Spéngaveteranerna &r E-postadress:

n
Z

(

avdelning 459 inom info(at)spangaveteranerna.se
SPF Seniorerna. . .
Org.nr 802406-6873 Medlemsavgiften ar
250 kr/ér och for
Plusgiro 491 25 40-4 vinmedlemmar 80 kr/ar.
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Regelbunden verksamhet

Mandagar: Boule.
Seniorgympa 1 Villingby simhall k1. 9—-10.

Tisdagar: Kulturvandringar i helg- och ménadsmdétesfria
veckor. Spidnga Veterankor ovar.

Onsdagar: Boule.
Torsdagar: Canasta.

Fredagar: Bridge.
Boule.

Nagra viktiga telefonnummer att ha till hands:

Polis, brandkar, akuta drenden 112

Polis, 6vriga drenden, tips 11414
Vérdguiden, numera 1177
Stadsdelsforvaltningen 08-508 03 000

Syn- och horselinstruktor
Spanga: Yvonne Olsson  08-508 01 738
Bromsten: Ingela Dahling 08-508 01 739

Medborgarkontoret 08-508 03 047
Aldreombudsmannen 08-508 36 210
Aldre direkt 08-80 65 65
Fel i véar yttre miljo: Felanmilan Stockholm 08-651 00 00
“Fixartjansten”, for dig over 75 08-508 03 422
Spanga kyrktaxi (bokas senast onsdag) 08-505 990 00
Nartrafiken 08-720 80 10

SPANGAVETERANEN nr 4 2016
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VARA AKTIVITETER

Skriv(k)ladan

Vi har vara moéten i1 ldgenheten pa Viarsta All€ 9, 1 tr. (Apotekshuset).

Vi fortsétter med att diskutera litteratur, konst och andra kulturyttringar,
skriva enkla opus och ta en kopp kaffe. Passa pd! Anmail Dig nu! Vi har
nagra platser kvar. Ring Bo Werner, 08-36 08 13 eller anmél Dig pa ma-
nadsmote.

Kulturvandrarna samlas framfor Spanga Forsamlingshus kl. 9.45 varje
manadsmotesfri- och helgfri tisdag. Aktiviteterna framgar 1 vér kalender
under fliken “’kulturvandringar” pa Spangaveteranernas hemsida www.spf.
se/spangaveteranerna. Info: Gunnar Holmén, 08-36 01 19, Claes Henriks-
son, 08-761 28 36 och Erik Enfors, 08-761 28 91.

Bridge spelas pa fredagar kl. 11.30 1 Spanga Forsamlingshus.
Info: Jan Lundberg, 08-36 00 82 och Ann-Margret Hellstrom, 08-36 98 75,
0708-36 98 75.

Canastagruppen triffas ojimna veckor, varannan torsdag kl. 13.45-17.00
1 lokalen Apotekshuset, Virsta All¢ 9. Nya och tidigare deltagare vialkom-
nas. Info: Brittmari Ryman, 08-760 90 95.

Spanga Veterankor ovar pa tisdagar kl. 18.30-20.00.
Lokal: Spadnga Forsamlingshus. Info: Christina Ingemarsson, 08-760 69 55.

Nar du ar ute pa hal is...

Som friskvardsrad vill jag paminna om halkskydd/broddar pa
skor och kéngor, om du &r ute pa hal is” 1 vinter. Girna lite
uppvarmning och uppmjukning av kroppen inomhus, fére
promenaden ute i kylan.

Ar man béde stel och kall skadar man sig littare.
Och sa lite sunt fornuft angadende vad man stoppar i sig av
julmat och dryck. Stressa inte — ta det lugnt under juletiden.
Med tillonskan om en fridfull och frojdefull jul, fran Ebba
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Arv och testamente

du vill gora? Vad sdger

l] Har du funderat pa hur
arvdabalken? Hur kan
\

Varfor och 1 vilka situa-
tioner dr det viktigt att
uppritta testamente?
Dessa fragetecken och ndgra till kommer att ritas ut vid ett informations-
méte torsdagen den 16/2. Ledare blir Sten Akesson, Sankt Eriks Begrav-
ningsbyrd, som genom ett avtal med SPF Seniorerna Stockholm stéller sin
kunskap kostnadsfritt till vart forfogande.
Plats: Lokalen pa Viérsta allé nr 9, 1 tr.
Tid: 16/2 kl. 1012
OBS! Lokalen rymmer endast 20 deltagare. Forst till kvarn...
Anmilan till Evy Moller 08-761 18 21. evy _moller(at)hotmail.com
Kaffe serveras till sjdlvkostnadspris.

> man genom testamente
JK\ : andra pa arvsordningen?

SPANGA OPTIK

Leg. Optiker Gisella Raholm

GLASOGON

SYNUNDERSOKNING
Varsta Allé 7, Spanga
Tel: 36 20 01
SPF-medlem erhaller 10% rabatt
pa kompletta glaségon.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden.
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Teaterombudet informerar

Véren 2017 kommer bl.a. foljande pjéser att ha premiir pa
Stockholms Stadsteater:

* Bankdirektor Borkman av Henrik Ibsen

* Billy Elliot — musik Elton John

+ Arhundradets kiirlekskrig av Ebba Witt Brattstrom

* Bernardas hus av Federico Garcia Lorca

* Hemsdborna av August Strindberg
Biljetter &r, 1 skrivande stund, dnnu inte slédppta. Jag kommer att reservera
biljetter till manga forestillningar for de som é&r intresserade. Aktuell in-
formation om pjéser och datum, kommer att finnas pad Spangaveteranernas
hemsida. Jag vill ocksa passa pd att gora reklam for Kulturhuset Stadstea-
terns programtidning som finns att hdmta gratis i Kulturhuset och utanfor
alla scener i samband med forestéllningar.

Du som onskar fa teater-information fran mig, direkt i din dator, &r
vialkommen att att maila till gunilla_kallberg(at)tele2.se (Obs! understreck).
Du far pensionirspris och ca 15 % extra rabatt mot att koa i teaterkassan.
Halsningar fran Gunilla

ERBJUDANDE TILL ~ 2
S Kuba - ett mote med Kubas sjdl
Unik rundresa med var erfarna reseledare Stephanie Johannesson.
Vi kommer landets sjal lite ndrmare under var rundresa som dven
_ inkluderar ndgra "hemma hos besék” som ger oss en unik inblick i
den kubanska vardagen. Vi bescker Havanna, Las Terrazas & Soroa,
Trinidad & Santa Maria samt Topes Collantes.

SPF-pris: 30 950 kr ord.31950kr 13 dagar, 23/1 & 19/3

« Flyg Arlanda-Havanna t/r « Rundresa enl. program
« 8 luncher, 11 middagar, varav 5 dgr all inclusive - Logi inkl frukost

téick véiriden med ReseSkaparna
. L&ngtidssemester pa Solkusten

Andalusien ar den perfekta platsen att koppla av pa i vinter och fa
njuta av ett varmt och behagligt klimat. Vi bor i Fuengirola dar var
representant pa plats, Monica Mozo ordnar aktiviteter och utfarder.

| SPF-pris fr: 11 450 kr ord.11 950 kr 22 dagar, 10/3

«Flyg Arlanda-Malagat/r - Studiolgh m sjélvhushall/tillval hotell m halvpens.
- Transfer flygplats t/r - Reseledares tjanster - 3 utfarder

Solens mat — 13 950 kr ord pris 14 950 kr 8 dagar, 2 maj
S0 Savonlinna Operafestival — 8 950 kr ord. 9450 kr 5 dagar, 5 jul

w Resor for nyfikna seniorer. Alltid med reseledare i varldsklass.
R l( For fler SPE-erbjudanden besok www.reseskaparna.se/spf
LS& arna 08-94 40 40, info@reseskaparna.se

EVENT & RESOR
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Nu har vi varit ute och rest igen! Vilka fantastiska resor Lena hittar at oss —
skapade av Reseskaparna! Denna gang var vi bara 21 resenérer frdn Spanga-
veteranerna — men med pd samma resa 21 deltagare frdn Vikbolandet.

Vi startade med buss fran vért forsamlingshus till Arlanda kl. 3.50 pé
natten till den 28 september. Det var ju okristligt tidigt forstas, men alla var
vakna och pigga, checkade in med visst besvir och planet flog ivdg med oss
och landade pa formiddagen i Malaga. Dédr métte oss vér reseledare! Under-
bara Monica, som tog hand om oss som vi vore hennes barn, hjalpte till med
allt, fixade allt, beréttade allt som var vért att veta. Hon t.o.m. gav oss en
spansk ordlista!

Med Fuengirola som bas
Buss korde oss till Fuengirola.
Incheckning pa hotellet, nigra be-
hovde byta rum — det fixade Mo-
nica med hotellet. Sa begav vi oss
till fots ut pd stan i Fuengirola. Vi
fick kartor, Monica visade och be-
rittade, sa vi skulle ldra oss hitta. P4 eftermiddagen bekantade vi oss med
lite restauranger pé stranden. Forsta kvillen vilkomstmiddag pé restaurang
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pa strandpromenaden. Hem till hotellet vandrade vi sjdlva — lite osdkra, for-
véntansfyllda.

Det planerade programmet var ganska tufft. Vissa morgnar tidigt ivig
till dagens utflyktsmél. Olika, jéttefina bussar och trevliga chaufforer varje
dag — alla mycket hjdlpsamma! Under resornas gang fick vi kartor och in-
formation av Monica om landskapet och stdderna. I Malagas gamla stad
promenerade vi, at lunch och sdg bland annat Picassomuseet.

Granada med Alhambra
Till Granada &kte vi tidigt, for att passa vir bokade tid till Alhambra. Det
var stort — enormt — som en hel liten stad med palats, gemak, vackra bygg-
nadsverk med mycket
mosaik, spegeldamm och
innegardar. Vi vandrade i
Granadas gamla kvarter
ocksa — och hade en lang
vidg med bussen tillbaka
till Fuengirola. Pa kvél-
len hdmtades vi dter med
buss som korde oss till
en restaurang lidngt ut
pa landet — dar det efter
middagen dven var Fla-
menco-kvill — vilka duk-
tiga dansare och sangare.
Haiftigt! Men kanske lite vdl hog ljudnivd?

En kortare bussresa med lite senare avgéng vintade — till Mijas Pueblo
—en vacker hten by, véldigt hogt belagen med vidunderlig utsikt over havet.

i e Vi serverades lunch pd ett vin-
| museum, dér vi ockséd hade vin-
provning. Vi hade ocksa lite fri
&% tid att handla, titta 1 butiker, dta
glass, dricka kaffe eller dylikt.
Den hir dagen fick vi lite tid for
att kunna bada 1 havet. P4 hotel-
let serverades buffé-middag och
senare i den ljumma morka kvil-

Alhambra ir ett stort borg- och palatsomrade.
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len kunde vi fortsétta promenera pd strandpromenaden, ta en kopp kaftfe,
lyssna pa musik.

Historiens vingslag

En ldngre utflykt igen — den gick till Cordoba, dér vi bland annat besokte den
jattestora moskén, med gyllene mosaiker, pelare, valv, tak — byggnadskonst
fran alla artusenden och religioner. Det har byggts om och till och renoverats
under drens lopp. Hér finns en kristen kyrka ithop med den islamska moskén,
Perioderna har védxlat mellan kristna och muslimer.
Det har funnits/finns en basilika fran 600-talet, |
ett katolskt tempel, kungligt kapell, ett klocktorn § '
som tidigare varit minaret, flera portar in till an-
laggningen och dven stora, slutna innergdrdar med §
apelsintrdd — oerhort imponerande!

Efter alla dessa utflykter med byggnader som K
ndstan tar andan ur en — fick vi en dag i lugn och &
ro pa landet. Bussen kléttrade allt hogre upp, vi
stannade for en fika-paus och fick se ett 1000-arigt -~
olivtrid. Det ildsta olivtridet i trakten lir vara -
1700 &r! Vi akte vidare till en olivoljefabrik — fick
hora om hela processen frin oliverna pé lastbilens flak, till den férdiga oliv-
oljan, vilken vi ocksé fick provsmaka och kdpa med oss hem.

Sa var det bara en dag kvar. Da for vi till Ronda, en av de éldsta sta-
derna 1 Spanien dér vi besokte den allra éldsta tjurfaktningsarenan — hér
var fodelseplatsen for tjurfiktningen och reglerna frdn 1700-talet géller

N = fortfarande. Ronda ligger hogt och

% 1 gamla staden dr det kullerstens-
gator, dagens temperatur var 29
grader — det blev lite jobbigt. Men
efter lunch var vi pigga att aka vi-
dare till vinprovning igen, pa en
rolig vingdrd, bland mycket folk,
- trangt, livligt och stojigt. Samman-

fattningsvis en fantastiskt trevlig
resa med mycket intressanta utflykter och hérliga upplevelser 1 underbart
vacker natur. Tack Lena som fixat denna resa for oss!
Text: Ebba Modén. Bilder: Tommy Lindberg
Fler bilder hittar du pd: www.tommybilder.se

T

1 000—5rlgt oltvr )
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Information fran reseombudet

Vilkommen pa véra resor!
Lena Lindmark tel. 08-89 49 70, 070-867 47 17
lena.e.lindmark(at)gmail.com

Anmélningstiden for Thailandsresan har gatt ut. Om nagon kommer pa
att ni inte star ut med morker, kyla och halka, hor av er till mig sd kan jag
kolla om det finns platser kvar.

Mot varen i Amsterdam

Den 20-23 april reser vi till Amsterdam for att mdta varen och njuta av den
fantastiska blomsterprakten. Den 22 april ser vi det traditionella blomster-
taget dir miljontals blommor pryder de ohka eklpagen Vi har naturhgtv1s
mdjlighet att besoka de j sl

berdmda konstmuseerna,
tex. van Gogh museet. =
Vi far uppleva Hollands [}
huvudstad under en bat-
tur pd stadens kanaler. LB
Det finns ocksi tid for §
en busstur till en fiskeby
och ett besok hos en ost-
bonde.

Pris: 9 950 kr. Enkelrumstillagg 2 200 kr. Forsok att hitta en rumskompis!

I priset ingér: ¢ Buss Spidnga—Arlanda t/r
* Flyg Arlanda—Amsterdam t/r
* Del 1 dubbelrum med frukost 3 nétter
* 1 lunch och 3 middagar
+ Stadsrundtur « Kanalkryssning
* Blomstertdget och Keukenhof
» Utfard till Volendam
* Reseledare/guide ar hérliga Joran Nielsen.

Vill ni f6lja med, anmal er snarast.
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Bogesunds slott och Villa Akleja

Den 12 maj aker vi till Bogesunds slott och Villa Akleja.

Bogesunds slott borjade uppforas pa 1640-talet. Slottet har under &rhundra-
dena haft manga dgare och har en spdnnande historia. Vi far en guidad visning
pa slottet som nu, efter en grundlig renovering, férvaltas av Statens Fastig-
sz hetsverk.

Villa Akleja
s inkoptes och
renoverades
ar 1901 av
B konstniren
§ J.A.G. Acke.
~ Huset blev
N hem och atel-
48 . ¢ for konst-
I néren och hans
% hustru Eja, f.
Topelius.

I huset finns manga minnen av détidens stora konstnérer. Nu dr huset hem
for konstkédnnaren (Antikrundan) Claes Moser och hans hustru Sanna. Claes
Moser har ldnge varit fascinerad av Ackes konst och ger oss en trevlig fore-
lasning. Vi far ocksa se delar av hans stora konstsamling.

Vi dter lunch pé Bogesunds Slottsvandrarhem och far forfriskningar
pa Villa Akleja.

Pris 740 kr. I priset ingér: * Bussresa t/r Spadnga—Vaxholm
* Guidad visning pa Bogesunds slott
* Lunch
* Foreldasning/kaseri av Claes Moser
* Forfriskningar

Avresa 12 maj kl. 10.00 fran Spanga forsamlingshus.

Anmailan senast den 6 april till lena.e.lindmark(at)gmail.com eller
070-867 47 17, 08-89 49 70

Betalas till Spangaveteranernas plusgiro 491 25 40-4 fore 12 april.
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Juni Dagsutflykt. Rundtur pa Aland med guide.
Buss och bat. Natur och kultur.

Augusti Skagen 20-23.8. Bussresa. Skagenmalarna och
fantastisk natur.

Oktober Malta. Historia, kultur, natur och underbart klimat.
December Dagsutflykt. Julbordskryssning enligt tradition.

Observera att detta dr ett preliminédrt program. Ytterligare resor kan till-
komma. Négon kan ocksa utgd. Nér en resa dr klar kommer den att presen-
teras pa hemsidan och i Spangaveteranen och naturligtvis pd ménadsmoten.

Ar duratt placerad?

Varmt valkommen till oss pa en
timmes kostnadsfri placeringsrad-
givning anpassad efter dina frage-
stéllningar och behov. Vi bjuder
pa kaffe och ger dig konkreta

tips utifran var marknadssyn.

Ring och boka en tid. Uppge
"Spangaveteranen” vid bokningen.

Spénga Torgvag 9
Telefon 08-564 726 60

handelsbanken.se/spanga HﬂﬂdG'Sban ken

30 - SPANGAVETERANEN nr4 2016



V1 finns

W, a: tillhands
A for dig
dygnet
runt!

Valj gdrna oss pa Attendo:

Vi erbjuder hemtjanst, vard och service nar det passar dig.

Vi finns néra dig och vi erbjuder hemtjanst, nattinsatser
och larmpatrull — dygnet runt.

* Hos oss far du en kontaktperson som kommer till dig sa

ofta som mojligt.

* Vi har hushallsnéara tjanster for endast 189 kr/timme ef-

ter rutavdrag for personer 6ver 65 ar. Vi har egen stadare
och fonsterputsare.

Vi anordnar flera olika aktiviteter for dig som onskar
social samvaro varje manad, fraga oss om programblad.

+ Vara medarbetare har en trygg och sund arbetsmil;jo

genom kollektivavtal.
Vi har funnits 1 Stockholm 1 30 ar och har manga goda
kundrelationer!

-

Vill du veta mer om hur vi arbetar, ring Hans pé
tel 08-17 88 75, vardagar 8-16, eller besok

oss gdrna pé Elias Lonnrots vag 8 i Bromma.

Attendo

Omsorg pa ditt sdtt

o !
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionérer ar 2016-2017

Styrelse
Ordforande: Erling Magnusson
erling.magnusson(at)telia.com, 08-760 41 95

Vice ordforande: Mats Hellberg
mats.hellberg(at)bredband.net, 08-752 77 72, 072-215 83 53

Sekreterare: Agneta Ryger
aryger(at)telia.com, 08-621 08 47

Kassor: Sture Hallberg
sture.hallberg(at)ownit.nu, 08-761 22 16

Ledamot: Margareta Soderstrom
em.soderstrom(at)outlook.com, 08-752 72 25

Ledamot: Carin Due Bergman
stig_bergman(at)tele2.se, 08-36 50 52

Ledamot och medlemssekreterare: Gunnar Sundin
gunnar.sundin(at)telia.com, 08-36 83 92, 072-186 87 36

Ersdttare: Evy Moller
evy _moller(at)hotmail.com, 08-761 18 21

Ersdttare: Lena Lindmark
lena.e.lindmark(at)gmail.com, 08-89 49 70, 070-867 47 17

Ersdttare: Birgitta Bengtsson
bubblan43(at)yahoo.se, 08-36 63 23, 073-965 54 19

Ersdttare: Thomas Sessler
thomas(at)sessler.se, 08-89 74 74, 0705-89 74 74

Erséttare: Mona Dahl Kyvist
mona.dahl.kvist(at)gmail.com, 08-684 00 917, 070-974 36 29

Revisorer
Ordinarie: Gustav-Adolf Wastesson, 08-761 59 41
Cecilia Gjerdrum, 08-751 26 09
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionérer ar 2016-2017

Valberedning

Ordforande.: Gosta Lohr, 08-36 53 00
Ledamot: Angela Enfors, 08-761 28 91
Ledamot: Svante Svanberg, 08-760 11 89

Hemsidan
Gunnar Sundin, 08-36 83 92

Stadsdelsnidmndens Pensionirsrad i SpiAnga—Tensta (SPR)
Ordforande: Bo Werner, 08-36 08 13

Ledamot: Carin Due Bergman, 08-36 50 52

Ledamot: Evy Moller, 08-761 18 21

Ersdttare: Lena Lindmark, 08-89 49 70

Ersdttare: Ulla-Britt Fogelstrom, 073-445 45 23

Ersdttare: Thomas Sessler, 08-89 74 74

Stadsdelsnimndens Pensionérsrad i Rinkeby—Kista (SPR)
Ledamot: Yvonne Zettergren, 08-760 66 07

Ledamot: Mats Hellberg, 08-752 77 72, 072-215 83 53

Ersdttare: Brita Thunberg, 08-36 47 71

Ersdttare: Cecilia Gjerdrum, 070-668 26 52

For foreningen valda ombud
Studieférbundet Vuxenskolan:
Evy Moller, 08-761 18 21
Spdnga-Folkan (Medborgarhusforeningen):
Gosta Lohr, 08-36 53 00

Besok garna var nya hemsida:
www.spf.se/spangaveteranerna

SPANGAVETERANEN nr 42016 - 33



Ombud

Friskvardsombud

Hoérsel- och synombud

Konsumentombud

Reseombud

Teaterombud

Trafiksikerhetsombud

Ebba Modén 08-36 99 90
ebba.moden(at)telia.com

Se sidan 19

Margareta Soderstrom 08-752 72 25

em.soderstrom(at)outlook.com

Lena Lindmark 08-89 49 70
lena.e.lindmark(at)gmail.com

Gunilla Kéllberg 073-625 66 08
gunilla_kallberg(at)tele2.se

Carin Due Bergman 08-36 50 52

Ovriga funktionirer for foreningens aktiviteter

Boule

Bridge

Canasta

Studiecirklar &
studiebesok

Barbro Nyberg 08-36 83 36
barbro nyberg(at)comhem.se

Jan Lundberg 08-36 00 82
janlundberg(at)telia.com

Ann-Margret Hellstrom 08-36 98 75

annmargret(at)freespeed.nu  0708-36 98 75

Brittmari Ryman 08-760 90 95
brittmari.ryman(at)swipnet.se

Evy Moller 08-761 18 21
evy moller(at)hotmail.com
Ulla Esping 08-36 14 36
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Foreningen Spinga
Trygghetsringning

Konstgruppen

Kulturvandringar

Motesgruppen

Pensionérspolitiska
gruppen (PPG)

Programgruppen

Spédnga Veterankor

Barbro Nyberg
barbro nyberg(at)comhem.se

Bo Werner
bo(at)famwerner.se

Gunnar Holmén
gunnar(at)ubbatorp.se
Claes Henriksson

claes.henrikssonl(at)comhem.se

Erik Enfors
erik.enfors(at)comhem.se

Margareta Larsson
7601237 (at)gmail.com
Marianne Linevik

Bo Werner
bo(at)famwerner.se

Mats Hellberg
mats.hellberg(at)bredband.net

Gosta Lohr
g.loer(at)telia.com

Svante Svanberg
svante.v.svanberg(at)telia.

com
Sverre Fogelstrom

sverrefogel(at)hotmail.com

Christina Ingemarsson
christina.ingemarsson(at)
comhem.se

08-36 83 36

08-36 08 13

08-36 01 19

08-761 28 36

08-761 28 91

08-760 12 37

08-36 68 38

08-36 08 13

08-752 7772
072-215 83 53

08-36 53 00
070-438 49 01

08-760 11 89

08-36 64 92

08-760 69 55
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Vilkomna till Spangaveteranerna!

Vid métet for nya medlemmar den 8 november deltog majoriteten av de som
tillkommit under aret. Erling Magnusson kunde hélsa 34 nya vilkomna

varav fem dr vinmedlemmar. De flesta har tidigare presenterats pa manads-
moten och fick nu tillfdlle att ldra kénna varandra nidrmare och triffa foren-
ingens funktionidrer. Spanga Veterankor upptradde, under ledning av Tobias
Bennsten. De sjong hogt, mycket tonsdkert och bra. Manga kidnda melodier

— : s

h . A
under fyrtio minuter. Mycket uppskattat av publiken! Sa var det dags for
funktiondrerna som fick presentera sig sjdlva med namn och atagande 1 for-
eningen. Carin Due Bergman passade sa lagligt pa att paminna om broddar

under skor och kingor. (Hon dr nog synsk, Carin! Dagen efter kom ju 3—4

Spdnga Veterankor.

dm sno och fullt kaos radde). Sa var det dags for kaffe med dopp. Ett trevligt
sorl fyllde lokalen och alla verkade ha nagon att prata med. Métet avslutades
under gemytliga former.

Text: Birgitta Bengtsson. Foto. Erik Enfors
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VARVA EN MEDLEM
— FA EN SVERIGELOTT

Medlemmarna ar forbundets viktigaste
resurs. Ju fler vi ar desto storre inflytande
far vi som seniorernas rost i samhallet.
Med fler medlemmar i féreningen skapas
majlighet till nya roliga aktiviteter och fler
som kan hjalpas at att driva och utveckla
verksamheten.

Allt Bversy Ot gdr gl

‘ 2 > % )
[C\ )
> _
Miljoner’

Du har sékert vanner, grannar eller tidigare
kollegor som inte annu ar medlemmar i
SPF Senioremna. For varje ny medlem*

du varvar under oktober, november och
december far du en Sverigelott

(varde 25 kr).

*Som ny medlem réknas den som har
betalat medlemsavgift.

S Fyra i g,

dubbel yinst;

GOR SA HAR:

1. Rekrytera en ny medlem Bl
2. Gain pa www.nymedlem.se £
3. Fyll i de uppgifter som

efterfragas Du kan ocksa skicka
Inom nagra veckor skickar forbundet uppgift om vem du va
en Sverigelott med posten till dig. nymedlem@spfsenio

)
J
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m
z
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DITT PLUS | KANTEN
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HARATELJEN

Allt inom harvard, haltagning och bruduppsattning.
Drop in och tidsbokning.

Damklippning 300 kr

Herrklippning 250 kr SPF-medliem
Permanent fr 700 kr har 10% rabatt
Farg/slingor fr 700 kr

Man - Fre 09.00 - 20.00
Lor 09.30-18.00
Son 10.30-18.00

Tel 37 8050 Véllingby Torg 63 (T-banehuset)

for ditt sjuka sallskapsdjur

Du hittar oss nira Spanga centrum. Oppet alla dagar i veckan.

——— orpeTTIDER:

-:m 1
E v I D E N s I A Vardagar: 08-21 Lordag, sondag, helgdagar: 10-16 ' ' . |
ADRESS: Bromstensvigen 174,163 55 SPANGA = = S
D'!.URSJUKHUSET TELEFON: 08-36 26 70 e ; %
VASTERORT www.evidensia.se LATT ATT PARKERA!
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Valkommen till Tre Tandlakare

— tandvard och omtanke p& samma plats

Brett utbud av behandlingar

Vi erbjuder alla olika typer av
tandvard, saval férebyggande som
estetisk. Vi ar en implantatklinik
med gedigen erfarenhet och har
opererat implantat sedan 1990.

Vi ar en implantatklinik
med gedigen erfarenhet

Tryggt och sakert
Att ditt besok hos oss haller
hogsta kvalitet s att du som
patient ska k&nna dig trygg och
séker ar av storsta vikt for oss.
Vi vill skapa en lugn och harmo-
nisk miljé pa var mottagning och
ar mycket mana om att alla ska
kénna sig trygga. Vi erbjuder
bland annat smartfri beddvning.

D Praktikertjanst

<

Har finns vi &

Sktgay,

Lyckselevigen

Coop Forum

Bergslagsvagen

Siktgatan Kirunagatan

;—ﬂ%@\

Valkommen att ringa eller bes6ka oss

» Tidsbokning: 08-89 11 15

» BesoOksadress: Siktgatan 2, 162 50 Vallingby

» info.tretandlakare@ptj.se www.tretandlakare.se

TRE TANDLAKARE v(/
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SVERIGES
NOJDASTE
KUNDER

7 AR | RAD 2008-2014

LITE ENKLARE
ATT VALJA MAKLARE

VI HAR NOJDAST KUNDER
SJU AR | RAD.

GJORDE
v,;er IGEN!

2; z (X ] 5 ! ﬁ f
FOR ENKELHETENS SKULL
SPANGA/BROMMA / SPANGA TORG 4, 163 51 SPANGA / 08 761 00 77

VALLINGBY/HASSELBY / SOLURSGANGEN 16, 162 65 VALLINGBY / 08 687 40 00
WWW.MAKLARHUSET.SE
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