SPANGA
VETERANEN

Medlemsblad for hosten Argang 16 « Nr 3 » september 2016

— Copy.__ﬁ_';-@' Bjorn Kjellander

"Det finns 51 kyrkor i Vilnius. Under Sovjettiden anvandes manga av
dem som magasin och t.o.m. stall, men nu har man restaurerat flera
och arbetet pagar standigt. Vi besotkte endast en, men desto finare: St.
Petrus & Paulus-kyrkan. Den ar invandigt dversallad av statyer och friser
gjorda i stuck, som tog 30 &r att fardigstélla” — skriver Erling i artikeln
om 35 Spangaveteraners spannande resa i Baltikum. L&s sidorna 8-11!
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Oppet mén-fre 8.00-16.00
lunch 10.40-14.00

Trevlig host
onskar Krogen Tre Kockar

Pensionarspris mellan 10.40 och 14.00
P4a Krogen Tre Kockar kostar inte kvalitet... det ingar!

Valkomnal!

o

Krogen Tre Kockar, Stormbyvagen 2-4, 163 29 Spanga
Tel: 08-795 43 44. Dagens meny: www.krogentrekockar.se
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Glom inte att meddela ny eller dindrad
e-postadress, nytt eller indrat telefonnummer!
Enklast gor ni det genom att skicka ett mejl med
de nya uppgifterna till gunnar.sundin@telia.com.
Om ni inte fatt ett mejl frdn mig senaste manaden
har jag inte er e-postadress.

Gunnar Sundin, medlemssekreterare.
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Ordforanden har ordet

Nar var familj flyttade till huvudstan for snart femtio ar sedan beslot vi bositta
oss 1 Spanga. Efter nagra ar fick vi plotsligt ny postadress. Vart kdra radhus
med innehéll, d.v.s. mamma, pappa och tva dottrar, 6verfordes till Villingby.
Men var sjél blev kvar i gamla Spanga. Nu far vi chansen att fordjupa den re-
lationen genom vért nyaste program: Spanga — min hembygd. En av vara mest
lokalkénda och lokalkunniga entusiaster, Henry Aspeqvist staller upp och leder
programmet, berdttar, uppmuntrar, drar historier, visar bilder. Lds mer pa sidan
12. Men notera att du masta boka genom Lena reseledare — det blir bara plats
for 20 deltagare varje traff.

Bredda din kunskap kan du ocksé gora pa hostens ménadsmoten. Var am-
bitiosa programgrupp har komponerat en meny med méanga olika musikstilar:
visor, jazz, franska chansoner och klassiskt pianospel. Lyssna och njut.

Fran musik till litteratur. Studiegruppen presenterar ocksa en nyhet for
aret, kulturkvéllar pd Stadsbiblioteket. Redan den 14 september kommer det
forsta programmet, som handlar om Herman Lindqvist som journalist och for-
fattare. Lds mer pd sidan 20 och ténk pa att anmaéla dig till Stadsbiblioteket, for
att vara siker att fa en sittplats.

Fran biblioteket till Stadsteatern ar steget inte 1angt. Gunilla presenterar
en rad intressanta pjdser. Flera av oss har pratat om att det vore roligt att ga pa
teater tillsammans. Gunilla har bokat ett stort antal kvillar och forslaget ar att
du samlar ihop ett antal vanner och gor en gemensam teaterkvall.

Vira resor dr mycket omtyckta, men Lena har fatt frdgor om dagsturer.
Darfor gor vi nu ett forsok med en bussresa till Reijmyre Glasburk och Bjorke
Vivstuga den 17 oktober. Sa har vi forstds den populéra Julbordsresan 5 decem-
ber, som egentligen bara har ett fel. Den blir alltfor snabbt fulltecknad.

Detta dr ndgra axplock bland hostens nyheter. Men vara regelbundna
verksamheter fortsédtter som tidigare: studiebesok, konstutstdllningar, kultur-
vandringar, Skrivklddan, veterankdren, bridge, canasta. Och inte minst boule,
sa lange inte snon skiljer oss at.

Vilkommen till en, som jag hoppas, fruktbar host.
Erling
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Fran pensionarspolitiska gruppen

Virden som en trasig skjorta. Lagar man ett hdl kom-
mer flera fram. Den digitala entusiasmen fortsdiitter med
stor bravur.

E-handel inom apoteksbranschen m.m.

Natapotek Okar starkt. Forra dret kunde alla apotekskedjor erbjuda kunderna
att handla via nétet. Fortfarande &r dock e-handeln i sin linda. Den stér fort-
farande bara for 4 % av omséttningen. Apotek pé nétet lyder under samma
regelverk som vilket apotek som helst. Det krdver samma tillstdnd som an-
dra apotek. Det kan vara en tillgang for glesbygden.

Det finns en trend att erbjuda allt fler tjdnster pd apoteket ndstan som
ett slags minivardcentral. Som exempel kan ndmnas Apoteket Hjértat, som
1 ar kopte Minutkliniken. Den erbjuder distriktsskoterskebesok och att kon-
sultera ldkare via ldnk. (Dagens Samhdille nr 18 sid. 5.)

Forluster i vilfiarden

En rad undersokningar har visat att offentliga verksamheter ofta drivs med
forlust. Konkurrensverket har till exempel genomfort en omfattande kart-
laggning pé data for 1065 vardcentraler runt om i Sverige.

Darvid framkommer att hela 48 procent av de offentligt drivna vard-
centralerna under ar 2012 gick med underskott. Virdcentraler dr en verksam-
het ddr privata aktorer i stora delar av Sverige har borjat konkurrensutsétta
de offentligt drivna verksamheterna. I viss man kan forlusterna i offentligt
drivna virdcentraler forklaras av att de inte dr lika populéra som sina privata
motsvarigheter. Intressant &r att forlusterna ocksa var omfattande i en del av
vélfarden dér den stora majoriteten av verksamheterna drivs 1 offentlig regi,
nidmligen de storre sjukhusen.

Resultatet av utredningen ar att endast ett fatal sjukhus gar med plus-
resultat medan de dvriga drivs med omfattande forluster. Over tid har forlus-
terna okat. Ar 2012 gjorde sjukhusen sammanlagt en forlust pa drygt en halv
miljard. Tva dr senare hade minusresultaten dkat till 1,7 miljarder.

(Dagens Samhdille nr 20 sid. 16.)
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Enklare socialtjinst pa vig

Fragan om en mer flexibel hemtjénst inom dldreomsorgen &r pd viag. Den
ingdr 1 direktiven till en utredning om en nationell kvalitetsplan for dldre-
omsorgen. Utredningen ska ldmna fOrslag, som innebér att kommuner kan
besluta om omsorg och annan service till dldre personer pa ett enklare och
mer flexibelt sitt. Tillhandahdlls tjanster enligt socialtjdnstlagen utan be-
hovsprovning méste tjdnsterna momsbeldggas. De som far tjénster efter be-
hovsprovning betalar ingen moms.

Det finns redan nu vissa insatser som ej behdver ndgon provning.
Lagen om vissa kommunala befogenheter (2009:47) ger kommuner 6kade
mdjligheter att tillhanda servicetjinster utan individuell behovsprovning el-
ler beslut till personer som fyllt 67 dr. Med servicetjdnster menas sddana
som &r avsedda att forebygga skador, olycksfall eller ohdlsa och som inte ut-
gor personlig omvérdnad. Det kan handla om byte av glodlampor, tunga lyft
och fallférebyggande insatser som montering av halkskydd och stidning.
(Dagens Samhdille nr 23 sid. 7.)

Pensiondrspolitiska gruppen (Ppg)

HORAPPARAT

e Auktoriserad horselmottagning

e Gratis horseltest

¢ Horapparat via Landstinget - Fritt val
fran 0 kr + 600 kr forskrivningsavgift

e Ny horapparat efter 4 ar

OPPET HUS - Alla helgfria vardagar 13-16 T
Service - Forsaljning av tillbehor - Batterier leg. audionom

HO RSE L RING 08-38 07 00

Angermannagatan 78
experten Vallingby

hérselexperten.se
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Sommarrésa till V|In|us 12—1 6] junl

Av de tre baltiska ldnderna dr Litauen det minst kédnda, lite isolerat for oss
svenskar. Men mellan folken i1 Estland, Lettland och Litauen finns en stark
gemenskap. Den blev dramatiskt demonstrerad nér Sovjet och Michail Gor-
batjov 1988 introducerade perestrojka (ombyggnad av ekonomiska och po-
litiska strukturer). Tre miljoner, ndra hilften av befolkningen, bildade en
kedja, hand i hand 60 mil fran Tallinn via Riga till Vilnius. Vilken uppvis-
ning i enighet och styrka!

Vi 35 Spédngaveteraner dkte med M/S Isabelle forst till Lettlands hu-
vudstad dir vi mottes av Ira, var lettiska guide som talar perfekt svenska.
Hon forklarade det med att hon arbetat mycket med svenska foretag och
slutade som chef for svenska Exportradets kontor 1 Riga, innan hon startade
eget foretag. Vi borjade med en rundtur i gamla stan, som &r upptagen bland
Unescos virldsarv for sina unika vackra hus, flera frdn 1200-talet. Riga var
en gang en av Ostersjons viktigaste handelsstider. Dir ankrade vikingar-
na pa sina farder 1 Osterled och senare landade Hansans handelsfartyg. Det
finns mycket som pdminner om kontakterna med Sverige, det mest kidnda &r
Svenskporten dédr bodeln bodde ovanpd valvet. Inte sa trevlig association for
oss svenskar men Ira trostade oss med att svenskar numera har ett mycket
gott rykte 1 Lettland.

Vér bekviama turistbuss styrde sedan sdderut mot Bauska, en provins-
huvudstad néra grinsen till Litauen, beromd for sitt slott. Utanfor bussfonst-
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ret gled slattlandet forbi. Idealiskt for jordbruk, men gardarna verkade sma
och ogriset vixte pd manga tegar. S& fort vi passerat gransen till Litauen
blev synen en annan. Stora, Oppna falt med oljevéxter och séd. Plotsligt stan-
nade bussen vid véigkanten. Vi motte en lang kolonn av militdrfordon fran
Nato. Balterna dr mycket stolta dver att tillhora EU och Nato, vilket man latt
kan forstd med tanke pé det alltid nidrvarande hotet fran Oster.

Historiska Vilnius

Mot kvillen nddde vi Vilnius och det forsta vi sdg var skyskrapor med texten
Swedbank, Nordea, SEB. Svenska banker har en stark stéllning och de akuta
problem vi ldst om hemma verkar vara vél hanterade.

Litauens historia dr fascinerande, men jag kan inte minnas att vi ldste
sarskilt mycket om den i skolan. Under medeltiden var landet en stormakt
och 1385-1569 var det, i union med Polen, Europas storsta samvélde, som
striickte sig frén Ostersjon till Svarta havet. Katolska kyrkan inrittade ett
biskopsséte i Vilnius, hedningarna blev katoliker och 4n i dag &r litauerna
mycket religiésa. Det finns 51 kyrkor i Vilnius. Under Sovjetiden anvindes
manga av dem som ma-
gasin och t.o.m. stall,
men nu har man res-
taurerat flera och arbe-
tet pagar stindigt. Vi
besokte endast en, men
desto finare: St. Petrus
& Paulus-kyrkan. Den
ar invandigt Oversal-
lad av statyer och friser
gjorda i stuck, som tog
: 30 ar att fardigstélla. (Se

Forvintansfulla resendirer. omslagsbilden).

Huvudstaden

Vilnius har likt Rom sju kullar. Var buss tog oss upp pé en av dem: Gedi-
mino-kullen. Namnet kommer fran storfursten Gediminas, 1275-1341, som
bl.a. skapade det polsk-litauiska samvildet, byggde Vilnius och etablerade
den katolska kyrkan. Gedimino Prospect heter ockséd den kidnda huvudga-
tan, som fétt byta namn efter tillfalliga erovrare som Hitler och Stalin. Fran
kullen hade vi en enastdende utsikt 6ver staden med gamla stan i centrum,
som anses vara barockens pirla och darfor ocksé skyddas av Unesco. Efter
SPANGAVETERANEN nr 32016 - 9




tisdagens lunch besokte vi
det beromda slottet 1 Tra-
kai fran 1200-talet. Det var
lange séte for landets furstar 3
och ligger vil skyddat pa en §
0. Under polsk-ryska kriget ®
1 mitten pa 1600-talet blev
det anda brint och raserat. |
Under Stora nordiska kriget = _
i borjan pa 1700-talet blev - =

det 4nnu en gang raserat, ‘=o- el {16 # \\ SSESE
Forst pa 1960-talet pabérja- Endast en Spdangaveteran dkte fast under resan.
des ateruppbyggnaden och 30 ar senare var det klart. Nu dr det en av landets
storsta turistattraktioner.

Korskullen
Den sista dagen 1 Litauen besokte vi den beromda Korskullen. Det ér ett
pilgrimsmal ca 12 km norr om Siauliai, pd viagen mellan Vilnius och Riga.
Korskullen dr for manga litauer en helig plats laddad med religids, politisk
och historisk symbolik, men ingen begravningsplats. Ging pa gang har makt-
havare rivit ner korsen och forsokt forhindra att nya kors rests, men forgéves.
Dér finns nu 200
000 kors 1 olika
storlekar, fran
de minsta pd na-
gon centimeter
till de storsta pa
10 meters hojd.
Ingen vet
nér det allra for-
sta korset sattes
upp. Enligt de
lokala traditio-
nerna fanns hér
en hednisk kult-
plats. Efter upproret mot Tsarryssland 1831 satte man upp kors till minne av
de stupade, samma sak hdnde efter 1863—1864 ars upprorsforsok.
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Med tiden tillkom fler kors, men fram till mitten av 1900-talet var antalet rétt
begridnsat. Nar Litauen efter andra vérldskriget inforlivades i Sovjetunio-
nen borjade mingden kors likna en skog. Ar 1961 fanns 5 000 kors och dé
fick kommunistregimen nog. Kullen briandes och skdvlades av Roda Armén.
Men ménniskor trotsade myndigheterna och satte nattetid upp nya kors, ett
av dem bar inskriptionen “Jesus, straffa inte skdndarna, ty de vet inte vad de
gbr”. 1973 var det dags igen d& 400 kors forstordes och regimen upprepade
sin rensning igen 1974 och 1975.

Eftersom nya kors hela tiden sattes upp bestdmde sig makthavarna att
en ging for alla sétta stopp for denna form av civil olydnad. Flera forslag
foddes. Ett var att ddmma upp floden Kulpe och dranka hela platsen och ett
annat var att genom “arkeologiska utgrdvningar” helt enkelt jimna kullen
med marken. De tjanstemén som fick i uppdrag att utarbeta dessa planer
lyckades genom forhalningsteknik forhindra att de sattes i verket. Négra ar
fore Litauens sjdlvstandighet 1991 fredades Korskullen.

Det blev en méktig avslutning pa vért baltiska dventyr. Tack Lena for
att vi fatt denna upplevelse och en extra tanke skénker vi till Ira, var lettisk/
svenska guide som dppnade porten till Litauen {or oss.

Siw & Erling Magnusson noterade, Bjorn Kjellander pldtade.

HARVARD FOR ALLA

Ylva star till din tjanst nar
det giller haret. Jag har moj-
lighet att komma hem till
dig. Aldre som yngre, kvin-
na som man, jag hjalper alla.

Ring Ylva's 070-494 42 74

Spangavigen 339 « SPANGA %
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Spanga - min hembygd

Detta &r ett nytt program for dig som vill veta mer om Spanga som
hembygd.

Under hosten kommer vi att ha tre traffar med Henry Aspeqvist, fran
Spanga Hembygdsgille. Han visar bilder och beréttar om Spangas spén-
nande historia fran langt tillbaka till nutid. Deltagarnas egna minnen och
fragor dr vialkomna. Vandringar och besok pa historiska platser kan ocksa
forekomma. Mycket beror pa vad deltagarna ar intresserade av.

Plats: Virsta allé 9, 1 tr.
Datum: Mandagar: 26 sept, 31 okt, 28 nov.
Tid: Kl. 10-12

Max. 20 deltagare per tillfalle. Kaffe serveras till
sjalvkostnadspris.

Grand-bigrafen och
viadukten i Spdanga.
Foto: E.G. Ek

Anmdlan senast tva dagar
fore varje motestillfalle till:
Lena Lindmark
08-894970, 0708-674717,
lena.e.lindmark(at)gmail.
com

Brandstationen i Flysta.

12 - SPANGAVETERANEN nr3 2016



Alla g6r vi vara misstag...

Hosten 1963 jobbade jag som forestdndare 1 en storre radio- och tv-afféar pa
Norr Milarstrand. En kvill skulle en ganska okdnd popgrupp fran Liver-
pool upptrdada pad Grona Lund 1 tv-programmet Drop-In”, som forband till
huvudattraktionen Lill-Babs. Gruppen var inbokad pa Hotel Continental,
mittemot Centralen, och en av Gronans ljudtekniker hérde av sig och und-
rade om vi kunde tdnka oss att lana ut en tv till grabbarnas trista hotellrum,
och det kunde vi. Sagt och gjort, en tv togs fram ur lagret och kordes ivag
till hotellet.

Efter en lyckad konsert och tv-sdndning kom den bérbara tv:n, en tysk
Grundig, tillbaka. Som tack hade de fyra medlemmarna skrivit sina namn
med tuschpenna pa triet pa sidan av tv:n, och vi kunde gora en snygg
skyltning 1 affdren med en elgitarr, nagra affischer och s& apparaten med
autograferna 1 mitten.

Efter nagra veckor kindes det som om intresset for gruppen hade da-
lat, och vi kénde att det var dags att byta ut skyltningen i1 fonstret. For att
kunna fa ut fullt pris for tv:n tvittade jag noga bort de fyra namnteckning-
arna med rédsprit och sé var apparaten som ny igen.

Nir de fyra killarna kom tillbaka till Sverige aret darpa hade gruppen
blivit viarldens mest kdnda popgrupp. Och mina barn har under &ren ofta
pamint mig om att min insats i pophistorien dr att jag tvéttade bort Beatles
autografer fran en tv-apparat. Vad den skulle ha varit viard idag kan man
bara spekulera 1.

Thomas Sessler, redaktor
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stadning. Sjalvklart
tivavtal och det ar s,
som utfor stadningen.

VASTERORTS STADSERVICE AB Kontakta oss reda_n-idag;;
—etabl. 1967 - il
www.vasterortsstadservice.se

Bennebolsgatan 34 - Spanga - Tel: 08-761 20 60

ALLA TIDERS FOTTER & NAGLAR

[} -

1‘

Medicinsk fotvard
Vartbehandling
Liktornbehandling
Nagelforldngning i gelé
Manikyr
Forstirkning av egen nagel Ring
Diplomerad fotvardare och nagelterapeut Enevégen 32, Spanga
Vilkommen! www.allatidersfotter.se
Katrin & Emma katrin(at)allatidersfotter.se
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e ors Asd2aEatd
hosten och vintern 20106

Alla manadsméten arrangeras 1 Spanga Forsamlingshus, Virsta Allé 1.
Motena borjar klockan 13. Kom i god tid for att fa plats.
Lokalen rymmer hogst 150 personer. Avgiften ér 40 kr.

13 september: Samling vid pumpen:
Edvard Rosenbloms visor, nedtecknade av Ulf-Peder Olrog.
Trubadurerna HANS KUMLIEN, gitarr
och KRISTER ULVENHOFF, dragspel.

25 oktober: Jazz & viror
ANN-KRISTIN HEDMARK, sing —
KETTIL MEDELIUS, piano & HASSE
LARSSON, kontrabas

8 november: Mote for

nya mediemmar
VETERANKOREN
under ledning av
TOBIAS BENNSTEN

22 november: Opera. franska

chansoner och musical

Sangerskan VENDELA DUCLOS bjuder pa
ett omvéxlande program — ackompanjerad av
LOTTA HASSELQUIST-NILSSON,
piano & ANDERS FORSSLUND,
kontrabas

6 december: fiter dags For klassiskt

pianospel med duktiga ungdomar
(bl. a. SEBASTIAN IIVONEN) frain MORGONDAGENS KULTUR.

SPANGAVETERANEN nr32016 - 15



Arets‘ii‘c_'kitick vid Kina.slott

L

Niér vi slog upp 6gonen var det mulet och védret verkade lite tveksamt, en
medlem ringde och fragade, om det blir nadgot av. Jo da, vi kor, blev mitt svar.
Vi samlades strax fore kl. 12 och det kom s& manga som 32 medlemmar —
inte illa. Vi it, bjods pé kakor och korsbér och pratade av hjértans lust i ndgon
timme innan det var dags att sitta upp kubbspelet, det for dagen inhandlade
nya spelet (forut hade vi fitt 1dna ett). Nér vi borjade spela — 6 damer mot 6
herrar — gick det inget vidare. Vi skyllde pa de mycket létta kastpinnarna och
det var nog sant, man fick ingen ritt kdnsla ndr man kastade, men vi fortsatte
under mycket skratt och glada tillrop fran publiken. Efter forsta matchen
bytte vi till nya spelare, sa att alla som ville fick spela. S& holl vi pa tills alla
var ndjda, vi packade ihop och drog oss hemat igen. D4 borjade klockan
nirma sig tre.

Jag kollade grismattan dir vi suttit och det syntes inte att ndgra va-
rit dir. Vi pensionirer
ser ju till att man stiddar
efter sig. Och — tank sé
trevligt att det atmins-
tone dr ndgon samlande
aktivitet utdver boulen
pa sommaren.

Text och foto: Ake Larsson
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Thaiwok & Sushi

Take away & bordservering

Baan Thai &

SPANGA CENTRUM
08-36 33 30

www.baanthai-spanga.se
Vardagar:10-20 Helgdagar: 12-20

For alla Spanga Veteraner!

Mandagar 10% pa hela menyn
(Galler ej dagens lunch)

5 % PENSIONARSRABATT
ONSDAGAR
FOR ALDERSPENSIONARER

Valkommen in och prata med kassan sa hjalper
vi Dig att ansoka om kort.
Kortet ar helt kostnadsfritt

Im Supermarket

OPPET ALLA DAGAR 8-21
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SPF Spangaveteranernas kalendarium
hosten och vintern 2016

SEPTEMBER

Torsdag 8 Tumba Bruksmuseum
Tisdag 13 Manadsmote

Mandag 26 ~ Spanga — min hembygd
Onsdag 28—onsdag 5/10 Andalusienresa

OKTOBER

Torsdag 13 Restaurangskolan, Globen
Fredag 21 Reijmyre Glasbruk
Tisdag 25 Manadsmote

Mandag 31  Spanga — min hembygd

NOVEMBER

Tisdag 8 Moéte for nya medlemmar
Tisdag 25 Manadsmote

Mandag 28  Spanga — min hembygd

DECEMBER
Mandag 5 Julbordskryssning
Tisdag 6 Manadsmote

Reservation for eventuella dndringar.

Postadress:

( l \ I SPF Spéangaveteranerna
ENIORERNA, /o Erling Magnusson

l Karrgrand 157

162 46 VALLINGBY
SPF Spéngaveteranerna ar E-postadress:
avdelning 459 inom info(at)spangaveteranerna.

SPF Seniorerna. se
Org.nr 802406-6873

wn
Z

(

Medlemsavgiften ar
Plusgiro 491 25 40-4 250 kr/ar och for

vanmedlemmar 80 kr/ar.
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Regelbunden verksamhet

Mandagar: Boule.
Seniorgympa 1 Villingby simhall k1. 9—-10.

Tisdagar: Kulturvandringar i helg- och ménadsmdétesfria
veckor. Spidnga Veterankor ovar.

Onsdagar: Boule.
Torsdagar: Canasta.

Fredagar: Bridge.
Boule.

Nagra viktiga telefonnummer att ha till hands:

Polis, brandkar, akuta drenden 112

Polis, 6vriga drenden, tips 11414
Vérdguiden, numera 1177
Stadsdelsforvaltningen 08-508 03 000

Syn- och horselinstruktor
Spanga: Yvonne Olsson  08-508 01 738
Bromsten: Ingela Dahling 08-508 01 739

Medborgarkontoret 08-508 03 047
Aldreombudsmannen 08-508 36 210
Aldre direkt 08-80 65 65
Fel i véar yttre miljo: Felanmilan Stockholm 08-651 00 00
“Fixartjansten”, for dig over 75 08-508 03 422
Spanga kyrktaxi (bokas senast onsdag) 08-505 990 00
Nartrafiken 08-720 80 10

SPANGAVETERANEN nr 32016 -
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STUDIEBESOK OCH ANDRA
KULTURAKTIVITETER

Stadsbiblioteket bjuder in oss till foljande programpunkter i host.
Sveavigen 73. Invid Odenplan. Fri entré, som alltid!

Nytt for 1 host dr att man kan boka onumrerad sittplats. OBS! For garante-
rad sittplats géller foranmélan. Se det utforliga programmet pa ldnken
www.biblioteket.stockholm.se/kalender/bibliotek/Stadsbiblioteket.

Boka via kundtjénst tel. 08-508 30 900. Kolla dven pa var egen hemsida
for mer detaljerad information.

Onsdagen den 14 september kl. 18.30.
Herman Lindqvist i fokus: om forfattarens liv och journalistiska
verksamhet.

Onsdagen den 28 september kl. 18.30.
Staden vi har till lans: om den fordandring som skett med den éldre
bebyggelsen i staden.

Mindagen den 3 oktober kl. 18.30.
Bekriiftelse eller utmaning? Har scenkonsten ndgon uppgift?

Onsdagen den 12 oktober kl. 18.30.
Den obekvime journalisten Carl Jonas Love Almqvist.

Onsdagen den 26 oktober kl. 18.30. Stadsbiblioteket.
Hiindelser i Husby. Det ar viktigt att fortsitta berdtta om och
diskutera oroligheterna i Husby maj 2013.

Torsdagen den 13 oktober kl. 11.30 avnjuter vi en trerétters lunch pa
Restaurang Flitiga Lisa, Stockholms Hotell- och restaurangskola vid Glo-
ben. Lunchen kostar 90 kr exkl. dryck. Bindande anmailan senast den 30
september till Evy Moller, 08-761 18 21. Adressen dr Arenavégen 60, Jo-
hanneshov. Du kan dka bdde tvdrbanan och tunnelbanan till station Globen.

Skriv(k)ladan
Vi har nu vara moten 1 ldgenheten pa Virsta All€ 9, 1 tr. (Apotekshuset).
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Vi fortsdtter med att diskutera litteratur, konst och andra kulturyttringar,
skriva enkla opus och ta en kopp kaffe. Passa pd! Anmil Dig nu! Vi har
bara tre platser kvar. Ring Bo Werner, 08-36 08 13 eller anmél Dig pd mé-
nadsmdote.

Kulturvandrarna samlas framfor Spdnga Forsamlingshus kl. 9.45 varje
manadsmotesfri- och helgfri tisdag. Aktiviteterna framgar 1 var kalender
under fliken “kulturvandringar” p Spangaveteranernas hemsida www.spf.
se/spangaveteranerna. Info: Gunnar Holmén, 08-36 01 19, Claes Henriks-
son, 08-761 28 36 och Erik Enfors, 08-761 28 91.

Bridge spelas pa fredagar kl. 11.30 1 Spanga Forsamlingshus.
Info: Jan Lundberg, 08-36 00 82 och Ann-Margret Hellstrom, 08-36 98 75,
0708-36 98 75.

Canastagruppen triffas pa torsdagar kl. 13.45-17.00 i lokalen Apoteks-
huset, Virsta Allé¢ 9. Nya och tidigare deltagare vilkomnas. Info: Brittmari
Ryman, 08-760 90 95.

Spéanga Veterankor 6var pa tisdagar kl. 18.30-20.00.
Lokal: Spanga Forsamlingshus. Info: Christina Ingemarsson, 08-760 69 55.

SPANGA OPTIK

Leg. Optiker Anders Carlsson

GLASOGON

SYNUNDERSOKNING
Varsta Allé 7, Spanga
Tel: 36 20 01
SPF-medlem erhaller 10% rabatt
pa kompletta glaségon.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden.
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Aktuella forestallningar

DEN LANGA MARSCHEN
Vad hinder ndr en grupp skadespelare fran storstaden
skickas ut for att vandra i naturen? Vad upplever de nér tystnaden sanker
sig och kartan dr ndstan det enda sillskapet? Pensiondrspris: 165 kr.

MARATONDANSEN
Har tivlar de medverkande om att vinna bade forstapriset och publikens
gunst. En dansant forestillning. Pensiondrspris: 370 kr.

FADREN - Strindbergs idédrama fran 1887 moter samtiden nér artisten
Kajsa Grytt leder en kor av ensamstdende mammor. Pensiondrspris: 225 kr.

Sa har koper du teaterbiljetter

Till Stockholms Stadsteater kan du kdpa forménliga teaterbiljetter genom
vart teaterombud, Gunilla Kéllberg. Du som ér intresserad av nadgon fore-
stéllning kan bestilla biljetterna direkt genom att maila till

gunilla kallberg(at)tele2.se (Obs! understreck). Du far pensiondrspris och
ca 15 % extra rabatt mot att koa i teaterkassan.

i
[ Jf, ERBJUDANDE TILL ° .
J/i 1| Nyarskonsert i Krakow
’I Mét 2017 med musik - sméktande toner, god mat och ddla drycker i
historisk miljé. Karleken till musik, poesi och teater har gjort Krakow
till Polens kulturhuvudstad. Var reseledare ar Teddy Lundberg.

SPF-pris: 9 950 kr ord. 10 450 kr 4 dagar, 30 dec

* Flyg Arlanda-Krakow t/r * Logi inkl frukost
* 3 maltider = Nyarskonsert och stadsguidning

Nydrsresa med Les Misérables

Fira nyar i Varmland och se musikal pa Wermlandsoperan. Andra hojd-
punkter pa resan ar Lars Lerins Sandgrund och nyarssupé. Som resele-
dare har vi Erik Sunnerstam, en glad frilansflsjtist med operbakgrund.

Pris: 3 950 krord.4 250k 2 dagar, 31 dec

* Flyg Arlanda-Dublin t/r * Logi inkl frukost
L * 7 maltider » Utfarder enligt program
R TRRTI | ST

IR Adventsresa Prag - 5 450 kr ord pris 5950 kr 4 dagar 9 dec
a1 UN[IS0 8 Krakow — 5 450 kr ord. 5950 kr 5 dagar 4 dec

Resor for nyfikna seniorer. Alltid med reseledare i varldsklass.

R e Sl(ﬂ, For fler SPf-erbjudanden besck www.reseskaparna.se/spf
LP&@E 08-94 40 40, info@reseskaparna.se
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SPANGA FRISKVARD
& HALSOCENTER

Fotvard, medicinsk och klassisk

Massage, klassisk, shiatsu, taktil och yoga
Kroppsterapier, kraniosakral, zonterapi och akupunktur
Kurser i medicinsk yoga, gigong, kreativ stresshantering
Studiecirklar i rehablilitering

Du stirker din hilsa
tilsammans med oss!

E5RE
Stormbyvagen 6 bv  08-36 75 72 {5:%s

info@spangafriskvard.se www.spangafriskvard.se

o o
Pa Spanga Folkan
hosten 2016
Sondag 18 september, k1. 15.00
Bizet: Carmen fran Dalhalla
Reprisvisning med bl.a. Pers Anna Larsson
Tisdag 20 september, k1. 19.00
John Pohiman och Tommy Lobel
”Goodman Swing”

Lordag 8 oktober, k. 18.00
Wagner: Tristan och Isolde
med bl.a. Nina Stemme
Lordag 22 oktober, k1. 19.00
Mozart: Don Giovanni
med bl.a. Malin Bystrom

Sondag 13 november, k1. 15.00
Anders Linder & The JAZZboys

Sondag 27 november, kl. 19.00
The Boppers med Jump4joy

Sondag 11 december, k1. 15.00
Saariaho: Amour de loin, Reprisvisning

Bestiill dina biljetter via var hemsida
www.spangafolkan.com ¢ info@spangafolkan.com

Valkomna!
Spéngavigen 353, 163 55 Spénga, Tel 08-36 93 05

Har du ont i fotterna?

Vi ar specialister pa skor, inlagg och andra produkter
som far dig att ma bra.

Kom in till oss och titta pa vart sortiment av utvalda
skor, olika typer av inlagg och var specialkompetens.

SPF-medlem erhaller 100 kr rabatt pa skor till ordinarie
pris over 1000 kr mot uppvisande av medlemskort.

KOLPAN

ORTOPEDISKA

S KOR

KOLPA ORTOPEDI & SKOBUTIK
Spanga Torg 8, SPANGA
Tel: 08-795 74 27
Oppet vardagar 10-18, I6rdagar 10-14 (med reservation for helgdagar).
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Valkomna till hostens friskvardsutbud i var narhet

Fysisk aktivitet, motion pd din egen niva dr viktigt for bdde kroppen, hjér-
nan och sjélen — for att halla sig sé frisk som mojligt! Liksom att dta lagom,
gott och nyttigt. Och sa social samvaro forstds, som vi bland annat far i var
forening med alla vara egna aktiviteter.

Jag vill tipsa om utegymmet for styrke- och balanstrining. Balansen bor
trdnas varje dag for att inte forsdmras — att std pd ett ben 1 taget t.ex. ett par
minuter. Det tar inte 1dng tid och det ger bra effekt pd sikt.

Rorligheten overgdr snabbt till stelhet om man inte trdnar. Lite morgon-
gymnastik innan man kliver ur sdngen och sd ndgra egna rorelser som kdnns
skont dd man dr nyuppstigen kan rdda bot mot stelheten och smirtan. Kan-
ske lite pausgymnastik fram pé eftermiddagen ocksa, for att behélla rorlig-
heten sé lange som mojligt.

Kondition trdnas bdst genom raska promenader om man inte lingre kan
springa, cykla eller simma. Forsok fa upp pulsen sa det kénns lite anstrdngande.

Styrkan tappar vi ocksa ganska fort om vi inte héller igdng. Behall arm-
styrkan genom armhévningar pa nigot sitt — 5-10 1 taget — t.ex. mot disk-
banken. Viktigt att ocksa tréna styrkan i larmusklerna — sitt pé en stol — st
upp — sitt ner — 8 ggr, direfter vila en stund och upprepa.
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Dansa for att behalla kondition, balans och smidighet, fa social samvaro,
gliddje och kroppskontakt. De flesta dansklubbar startar i borjan av september.

Narmaste dansstillen finns pa foljande platser:

Spanga Folkan — gillesdanser onsdagskvaillar k1. 19.30.

Alviks kulturhus — blandad (pensionérs)dans. Tisdagar, torsdagar och fre-
dagar kl. 13.00.

Jakobsberg (f.d. NT-gymnasiet, numera Maélarskolan) blandad dans var
tredje l1ordag kl. 19.00. Aspnésskolan gammeldanskurser méndagskvillar.

All trianing ska ske efter egna forutsdttningar 1 eget tempo, pa egen niva, for
att undvika skador. Efter all trdning &r det bra att stretcha, tdja ut musklerna
som anstringts, sérskilt 1 benen, for att forsoka undvika kramper.

Glom inte heller avspianning, dterhimtning efter triningen. Ligg ner en
stund, slappna av, sé alla muskler far vila.

Tips om rorelser finns pé var hemsida/medlemssidan med 16senord SPENGA
Info om danser — se www.dansglad,se/danskalendern.
Mera info — ring friskvardsombudet Ebba 08-36 99 90.

Ar duratt placerad?

Varmt valkommen till oss pa en
timmes kostnadsfri placeringsrad-
givning anpassad efter dina frage-
stéllningar och behov. Vi bjuder
pa kaffe och ger dig konkreta

tips utifran var marknadssyn.

Ring och boka en tid. Uppge
"Spangaveteranen” vid bokningen.

Spénga Torgvég 9
Telefon 08-564 726 60

handelsbanken.se/spanga HandeISban ken
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Information fran reseombudet

Vilkommen pa véra resor!
Lena Lindmark tel. 08-89 49 70, 070-867 47 17
lena.e.lindmark(at)gmail.com

Andalusien 28.9-5.10

Resan dr slutsald, men anteckna dig gérna pa véntelistan ifall det blir nagot
aterbud.

Hantverksresa till Reijmyre Glasbruk och Bjorke vaveri
Den 21 oktober aker vi till Reijmyre Glasbruk och Bjorke Vaveri.

Vi borjar med formiddagskaffe pa Rejmyre Gestgifveri, darefter far
vi en guidad tur genom glasets fard fran glodande massa till fardiga glas-
konstverk eller vackra bruksféremal. Turen slutar i bruksbutiken!

I anslutning till butiken finns brukets glasmu-

seum. I hantverksbyn som vuxit upp i glasbru-
kets gamla lokaler finns div. hantverksbutiker.
T.ex. kristall, smide, antikviteter, textilier och

presentbod.

Lunch serveras pa Rejmyre Gestgifveri.
Efter lunchen éker vi till Bjorke Vévstuga. Vi far en kort introduktion och
kan darefter besoka véveriet och sjidlva se hur védvstolarna arbetar. Natur-
ligtvis finns hér en butik med vackra linneprodukter. Se och njut!

Eftermiddagskaffe med kaka serveras i kaffestugan i samband med
presentationen.

Pris: 520 kr.
Anmadlan till Lena Lindmark. Telefon: 08-89 49 70, 0708-67 47 17,
lena.e.lindmark(at)gmail. senast 26 september.
Minimum: 30 personer.
I priset ingar: Bussresa t/r Spanga-Rejmyre-Bjorke
Formiddags- och eftermiddagskaffe
Visning av glasbruket och véveriet
Lunch inkl. dryck och kaffe.
Avresa fran Spanga Forsamlingshus 21 okt. kl. 7.30 hemma ca 18.30.
Betalas till Spangaveteranernas plusgiro 491 25 40-4 senast 3 oktober.
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Arets julbordskryssning 5.12.
Den 5 december &ker vi péd var traditionella Julbordskryssning med Viking
Lines m/s Rosella fran Kapellskar till Mariehamn.
Pris: 302 kr/person. I resans pris ingér:
 Bussresa t/r Spanga—Kapellskir
* Bétresa t/r Kapellskdr—Mariehamn
* Julbord inkl. vin, 61, lask och kaffe
I &r har julbordet skapats av misterkocken Michael
Bjorklund, som tvé ar i rad erdvrat utmirkelsen Arets Kock.
Vi ér inbokade pa "forsta sittningen” kl. 12.00. Bussen foljer med
ombord och hissar finns frén bildéck.
Avresa fran Spanga Forsamlingshus 5 december kl. 9.50, hemma
igen ca kl. 19.00.
Sista anmélningsdag: 1 november.
Anmilan till Lena Lindmark. Telefon: 08-89 49 70, 0708-67 47 17,
lena.e.lindmark(at)gmail. Betalas till Spdngaveteranernas plusgiro 491 25
40-4, senast den 1 november.

En alldeles speciell resa
Den 19.1-1.2 2017 reser vi till Mae Phim i Thailand. Mae Phim &r en genuin
liten ort pa Ostra sidan av Siambukten. Tva timmars resa frdn Bangkok.
Har upplever man det dkta Thailand i en skon och avstressad milj6. Vi bor
pa hotell Princess omgivet av en hérlig tradgard och i direkt anslutning till
stranden.

I resan ingar ett antal halvdagsutfarder, t.ex. Rayong akvarium, utflykt
till en stor fruktodling, orkidéutflykt, besok i genuin fiskeby, kvillsutflykt
till lokal marknad, kvillsutflykt med middag pa bét och skadespel med eld-
flugor (om vi har tur). Shoppingut- R
flykt till staden Rayong och middag pa
regnskogsrestaurang ingér ocksa.

SPF-pris 19 985 kr,
enkelrumstilligg 2 400 kr.

I priset ingér:

* Buss t/r Spanga—Arlanda

* Flyg t/r Arlanda—Bangkok

* Buss t/r flygplatsen—hotellet
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* Dubbelrum pa Hotell Princess

* Frukost

* Lunch vid ankomst till Mae Phim

* 12 middagar pé olika lokala restauranger och pé hotellet
* Tre ganger 1 timmes massage. Harligt!

* Alla utfarder, se ovan

« Svensktalande guide, Christer eller Tomas

* All dricks under méltider och utfarder.

Sista anméilningsdag 31.10. till Lena Lindmark

Telefon: 08-89 49 70, 0708-67 47 17, lena.e.lindmark(at)gmail.
Detaljerad information finns pa hemsidan.

Resor pa planeringsstadiet

for 2017 ‘ﬂ‘ )

Januari. Thailand 19.1-1.2.
Beskrivning finns dven
pa hemsidan. Sista anmélningsdag 31.10-16.

April. Amsterdam 20-23.4.
Blommor och konst. Stora arliga blomstertaget den 22.4.

Maj. Dagsutflykt. Bogesunds slott, visning. Villa Akleja
konstvisning med Claes Moser (Antikrundan).

Juni. Dagsutflykt. Rundtur pi Aland med guide. Buss
och bat. Natur och kultur.

Augusti. Skagen 20-23.8. Bussresa. Skagenmalarna och
fantastisk natur.

Oktober. Cornwall, forhoppningsvis.
December Dagsutflykt. Julbordskryssning enligt tradition.

Observera att detta dr ett preliminért program. Ytterligare resor kan till-
komma. Négon kan ocksd utga. Nér en resa dr klar kommer den att presen-
teras pd hemsidan och i Spangaveteranen och naturligtvis p4 mdnadsmoten.
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V1 finns

W, a: tillhands
A for dig
dygnet
runt!

Valj gdrna oss pa Attendo:

Vi erbjuder hemtjanst, vard och service nar det passar dig.

Vi finns néra dig och vi erbjuder hemtjanst, nattinsatser
och larmpatrull — dygnet runt.

* Hos oss far du en kontaktperson som kommer till dig sa

ofta som mojligt.

* Vi har hushallsnéara tjanster for endast 189 kr/timme ef-

ter rutavdrag for personer 6ver 65 ar. Vi har egen stadare
och fonsterputsare.

Vi anordnar flera olika aktiviteter for dig som onskar
social samvaro varje manad, fraga oss om programblad.

+ Vara medarbetare har en trygg och sund arbetsmil;jo

genom kollektivavtal.
Vi har funnits 1 Stockholm 1 30 ar och har manga goda
kundrelationer!

-

Vill du veta mer om hur vi arbetar, ring Hans pé
tel 08-17 88 75, vardagar 8-16, eller besok

oss gdrna pé Elias Lonnrots vag 8 i Bromma.

Attendo

Omsorg pa ditt sdtt

o !
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionérer ar 2016-2017

Styrelse
Ordforande: Erling Magnusson
erling.magnusson(at)telia.com, 08-760 41 95

Vice ordforande: Mats Hellberg
mats.hellberg(at)bredband.net, 08-752 77 72, 072-215 83 53

Sekreterare: Agneta Ryger
aryger(at)telia.com, 08-621 08 47

Kassor: Sture Hallberg
sture.hallberg(at)ownit.nu, 08-761 22 16

Ledamot: Margareta Soderstrom
em.soderstrom(at)outlook.com, 08-752 72 25

Ledamot: Carin Due Bergman
stig_bergman(at)tele2.se, 08-36 50 52

Ledamot och medlemssekreterare: Gunnar Sundin
gunnar.sundin(at)telia.com, 08-36 83 92, 073-390 75 25

Ersdttare: Evy Moller
evy _moller(at)hotmail.com, 08-761 18 21

Ersdttare: Lena Lindmark
lena.e.lindmark(at)gmail.com, 08-89 49 70, 070-867 47 17

Ersdttare: Birgitta Bengtsson
bubblan43(at)yahoo.se, 08-36 63 23, 073-965 54 19

Ersdttare: Thomas Sessler
thomas(at)sessler.se, 08-89 74 74, 0705-89 74 74

Erséttare: Mona Dahl Kyvist
mona.dahl.kvist(at)gmail.com, 08-684 00 917, 070-974 36 29

Revisorer
Ordinarie: Gustav-Adolf Wastesson, 08-761 59 41
Cecilia Gjerdrum, 08-751 26 09
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionérer ar 2016-2017

Valberedning

Ordforande.: Gosta Lohr, 08-36 53 00
Ledamot: Angela Enfors, 08-761 28 91
Ledamot: Svante Svanberg, 08-760 11 89

Hemsidan
www.spf.se/spangaveteranerna
Gunnar Sundin, 08-36 83 92

Stadsdelsnidmndens Pensionirsrad i SpiAnga—Tensta (SPR)
Ordforande: Bo Werner, 08-36 08 13

Ledamot: Carin Due Bergman, 08-36 50 52

Ledamot: Evy Moller, 08-761 18 21

Ersdttare: Lena Lindmark, 08-89 49 70

Ersdttare: nomineras pd manadsmétet den 13 sept.

Stadsdelsnimndens Pensionérsrad i Rinkeby—Kista (SPR)
Ledamot: Yvonne Zettergren, 08-760 66 07

Ledamot: Mats Hellberg, 08-752 77 72, 072-215 83 53

Ersdttare: Brita Thunberg, 08-36 47 71

Ersdttare: Cecilia Gjerdrum, 070-668 26 52

Samverkansgruppen SPF och PRO

(PRO Bromsten, Erland, Spianga, Tensta—Rinkeby)

Representanter: Kerstin Aslund, 08-36 16 97 och
Sture Hallberg, 08-761 22 16

For foreningen valda ombud
Studieférbundet Vuxenskolan:
Evy Moller, 08-761 18 21
Spdnga-Folkan (Medborgarhusforen.):
Gosta Lohr, 08-36 53 00
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Ombud

Friskvardsombud

Horsel- och synombud

Konsumentombud

Reseombud

Teaterombud

Trafiksikerhetsombud

Ebba Modén 08-36 99 90
ebba.moden(at)telia.com

Se sidan 19

Margareta Soderstrom 08-752 72 25

em.soderstrom(at)outlook.com

Lena Lindmark 08-89 49 70
lena.e.lindmark(at)gmail.com

Gunilla Kéllberg 073-625 66 08
gunilla_kallberg(at)tele2.se

Carin Due Bergman 08-36 50 52

Ovriga funktionirer for foreningens aktiviteter

Boule

Bridge

Canasta

Studiecirklar &
studiebesok

Barbro Nyberg 08-36 83 36
barbro nyberg(at)comhem.se

Jan Lundberg 08-36 00 82
janlundberg(at)telia.com

Ann-Margret Hellstrom 08-36 98 75

annmargret(at)freespeed.nu  0708-36 98 75

Brittmari Ryman 08-760 90 95
brittmari.ryman(at)swipnet.se

Evy Moller 08-761 18 21
evy moller(at)hotmail.com
Ulla Esping 08-36 14 36
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Foreningen Spinga
Trygghetsringning

Konstgruppen

Kulturvandringar

Motesgruppen

Pensionérspolitiska
gruppen (PPG)

Programgruppen

Spédnga Veterankor

Barbro Nyberg
barbro nyberg(at)comhem.se

Bo Werner
bo(at)famwerner.se

Gunnar Holmén
gunnar(at)ubbatorp.se
Claes Henriksson

claes.henrikssonl(at)comhem.se

Erik Enfors
erik.enfors(at)comhem.se

Margareta Larsson
7601237 (at)gmail.com
Marianne Linevik

Bo Werner
bo(at)famwerner.se

Mats Hellberg
mats.hellberg(at)bredband.net

Gosta Lohr
g.loer(at)telia.com

Svante Svanberg
svante.v.svanberg(at)telia.

com
Sverre Fogelstrom

sverrefogel(at)hotmail.com

Christina Ingemarsson
christina.ingemarsson(at)
comhem.se

08-36 83 36

08-36 08 13

08-36 01 19

08-761 28 36

08-761 28 91

08-760 12 37

08-36 68 38

08-36 08 13

08-752 7772
072-215 83 53

08-36 53 00
070-438 49 01

08-760 11 89

08-36 64 92

08-760 69 55
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HARATELJEN

Allt inom harvard, haltagning och bruduppsattning.
Drop in och tidsbokning.

Damklippning 300 kr

Herrklippning 250 kr SPF-medliem
Permanent fr 700 kr har 10% rabatt
Farg/slingor fr 700 kr

Man - Fre 09.00 - 20.00
Lor 09.30-18.00
Son 10.30-18.00

Tel 37 8050 Véllingby Torg 63 (T-banehuset)

for ditt sjuka sallskapsdjur

Du hittar oss nira Spanga centrum. Oppet alla dagar i veckan.

——— orpeTTIDER:

-:m 1
E v I D E N s I A Vardagar: 08-21 Lordag, sondag, helgdagar: 10-16 ' ' . |
ADRESS: Bromstensvigen 174,163 55 SPANGA = = S
D'!.URSJUKHUSET TELEFON: 08-36 26 70 e ; %
VASTERORT www.evidensia.se LATT ATT PARKERA!
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Valkommen till Tre Tandlakare

— tandvard och omtanke p& samma plats

Brett utbud av behandlingar

Vi erbjuder alla olika typer av
tandvard, saval férebyggande som
estetisk. Vi ar en implantatklinik
med gedigen erfarenhet och har
opererat implantat sedan 1990.

Vi ar en implantatklinik
med gedigen erfarenhet

Tryggt och sakert
Att ditt besok hos oss haller
hogsta kvalitet s att du som
patient ska k&nna dig trygg och
séker ar av storsta vikt for oss.
Vi vill skapa en lugn och harmo-
nisk miljé pa var mottagning och
ar mycket mana om att alla ska
kénna sig trygga. Vi erbjuder
bland annat smartfri beddvning.

D Praktikertjanst

<

Har finns vi &

Sktgay,

Lyckselevigen

Coop Forum

Bergslagsvagen

Siktgatan Kirunagatan

;—ﬂ%@\

Valkommen att ringa eller bes6ka oss

» Tidsbokning: 08-89 11 15

» BesoOksadress: Siktgatan 2, 162 50 Vallingby

» info.tretandlakare@ptj.se www.tretandlakare.se

TRE TANDLAKARE v(/
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SVERIGES
NOJDASTE
KUNDER

7 AR | RAD 2008-2014

LITE ENKLARE
ATT VALJA MAKLARE

VI HAR NOJDAST KUNDER
SJU AR | RAD.

GJORDE
v,;er IGEN!

2; z (X ] 5 ! ﬁ f
FOR ENKELHETENS SKULL
SPANGA/BROMMA / SPANGA TORG 4, 163 51 SPANGA / 08 761 00 77

VALLINGBY/HASSELBY / SOLURSGANGEN 16, 162 65 VALLINGBY / 08 687 40 00
WWW.MAKLARHUSET.SE
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