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Kuba ar ett land i férandring. Nar Barack Obama och Raul Castro i
slutet av forra aret tinade upp de sedan 50 &r nerfrysta diplomatiska
relationerna, blev de amerikanska turisterna aterigen valkomna. | varas
upptackte nagra Spangaveteraner Havanna med omnejd — l1as om de-
ras spannande resa pa sidorna 9-11.
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kockar

Oppet mén-fre 8.00-16.00
lunch 10.40-14.00

Glad sommar!
onskar Krogen Tre Kockar

Vi har 6ppet hela sommaren!

Vi erbjuder husmanskost lunch
mandag-fredag 10:40-14:00
OBS! Vecka 26-31 6ppet 10:40-13:00

Valkomna!

Krogen Tre Kockar, Stormbyvagen 2-4, 163 29 Spanga
Telefon: 08-795 43 44 E-post: krogentrekockar@gmail.com
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Ordforanden har ordet

Pengar, pensioner och fattigpensiondrer. Det var ett intensivt debattimne —
fore valet. Alla partier tdvlade om pensiondrernas roster, men nu ar de mérk-
vérdigt tysta. Den forut sa breda samhillsfrdgan har blivit ett sdrintresse.
Men inte langre, om det gér som SPF Seniorerna vill. Vér férbundsordforan-
de Christina Rogestam har tagit upp en debatt pa SvT Opinion tillsammans
med Kristin Oster, ordférande i Saco Studentrad. Tva organisationer som
samlar unga och dldre kommer med ett gemensamt forslag: Starta en natio-
nell folkbildningskampanj om pensionerna. Manga och framfor allt unga
saknar kunskap om den egna pensionen och hur den paverkas av olika val
under arbetslivet. Atskilliga pensionirer lever idag med alltfor 14g inkomst
och andelen kommer att vixa kraftigt de nirmaste 40—50 aren om inte pen-
sionssystemet fordndras.

Intresserad? G4 in pa spfseniorerna.se och lds hela forslaget. Hor gérna av
dig till oss info(at)spangaveteranerna.se sa ska vi formedla dina synpunk-
ter till Christina. Hon behover stod av alla goda krafter.

Apropa goda krafter. Vara flitiga funktionérer har jobbat hart for att skapa
ett intressant hostprogram. Redan den 13/7 blir det traditionell picknick vid
Kina Slott. Las mer pé sidan 16. Boule spelas hela sommaren, mandag—ons-
dag—fredag kl. 13 och om du inte vill spela kan du trina litt pa utegymmet
eller bara umgés en stund. Kulturvandringarna borjar den 6/9 och forsta ma-
nadsmotet dr den 13/9. Pa Stadsteatern finns det biljetter till Maratondansen
med start 26/8 och till Donna Juanita med premidr 30/9. Den 28 september
gar ocksé en resa till Andalusien och platser finns &dnnu.

En solig och lagom varm sommar till er alla och vilkommen till en omvéax-
lande och underhéllande hostsdsong.
Erling
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Fran pensionarspolitiska gruppen

Virden som en trasig skjorta. Lagar man ett hdl kom-
mer flera fram. Den digitala entusiasmen fortsditter med
stor bravur.

Bittre vard av skora dldre — en utredning

Utredningen En nationell samordning for effektivare resursutnyttjande i hdl-
so- och sjukvard 1amnades nyligen till regeringen. Svarigheten att rekrytera
sjukskoterskor tycks vara anledningen till att Sverige har ldgst antal vard-
platser per capita i hela Europa (OECD). Det drabbar ocksa primérvarden.

Det ser bekymmersamt ut nér det giller vard av skora dldre. Manga distrikts-
skoterskor gar i pension och det finns endast 1,8 procent specialskoterskor
med inriktning for vard av dldre med omfattande behov. Darfor foreslar ut-
redningen multiprofessionella team som béttre skulle gynna skora éldre.

Vidare foreslar utredningen att vardgarantin for primarvarden éndras. I stil-
let for att traffa en ldkare inom sju dagar, foreslas att en forsta medicinsk be-
domning gors av legitimerad profession inom tre dagar. Det kan exempelvis
vara en sjukskoterska eller en fysioterapeut. Forslaget kriaver att vi sdkrar
tillgdngen pa exempelvis specialistskoterskor.

Utredningen kraver att staten, landstingen och kommunerna tar fraigan om
hilso- och sjukvérdens kompetensforsorjning pa storsta allvar.

Trots ménga péavisade bristande effektiviteter 1 varden har utredningen fran
manga professionella utdvare stillt sig kritiska till utredningen.

Vardforbundet har ocksa forslag for god och séker vérd enligt foljande:

1. Personcentrera vard dir patienten dr aktiv 1 planering och genomforande
av den egna varden.

2. Infor akademisk specialisttjanstgoring (AST), en specialistutbildning for
sjukskoterskor.

3. Infér moderna arbetstider som ger forutsittningar for ett héllbart yrkesliv.

4. Infor en god yrkesintroduktion och handledning under lang tid for nyexa-
minerade.

(Kdlla: Dagens Samhdille nr 2 sid. 8§ och 9.)
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Dilig koordinering i virden hotar patientsiikerheten

Myndigheten for vardanalys har for tva miljoner patienter bland annat kon-

staterat foljande:

— Primérvérden har for otydligt uppdrag for att kunna samordna olika vérd-
insatser.

— Olika professioner i varden forstar inte varandra och vad de kan bidra med.

— [T-stoden underléttar inte samordning och informationsdelning.

— Chefer saknar kunskap om vad samordning innebar.

— Vardplaner ar pappersprodukter och viktiga aktorer deltar ofta inte nér
planen gors.

— Samverkansavtal mellan kommuner och landsting tenderar att handla mer
om att dela upp ansvar 4n att samordna det. Det skapas grdzoner som ingen
ansvarar for.

— Finansieringssystemet uppmuntrar inte samordning.

(Dagens Samhdille nr 10 sid. 22.)

Det nationella regelverket for Atkomst till journaluppgifter
Idag har vi ett nationellt regelverk for direkt atkomst till journaluppgifter.
Det ér uppdelat 1 en obligatorisk och en frivillig del.
Obligatoriskt
» Tillgang till egen journal
* Vardnadshavare har tillgang till barns journal till och med 12 rs alder
* Mojlighet att utse ombud
* Ritt att forsegla journalen
* Mojlighet att 14sa dtkomstlogg, d.v.s. vilka som har ldst journalen,
Valbart
* Visning av osignerad eller ovidimerad information
* 14 dagars fordrojning, s.k. raddrum
» Undantag for vissa verksambheter eller yrkeskategorier
* Undantag for “’tidiga hypoteser” eller véldutsatthet”
* Tidpunkt for nér journalen &r tillgdnglig

Nasta ar ska alla invanare kunna ta del av all information fran vérd och om-
sorg via 1177 Vardguiden. Hér synes det rora sig om néitjournaler.

Manga frigor dr emellertid inte tillrackligt utredda. Det giller juridiska fré-
gor. Lagstiftningen hdnger inte med nér ny teknik kommer. Det behdvs ock-
sa nationella riktlinjer. (Dagens Samhdille nr 12 sid 2 och 3.)

Pensiondrspolitiska gruppen (Ppg)
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Boule-vikingar i osterled

Varje mandag, onsdag och fredag kl. 13 triffas
vara boule-entusiaster pa planen nira Krono-
fogdevégen 1 Spanga centrum. De har nu fatt ett
elddop genom att delta 1 Viking Line Trophy,
en tiavling for ett sjuttiotal bade dam- och herr-
lag, som holls i Mariechamn. Medlemmar fran
bade SPF och PRO var med och tidvlade. Del-
tagarna betalade sjdlva alla kostnader for resa,
hotell och uppehille, men foreningen stéllde
upp med sprillans nya t-shirts med logga pa
brostet och vart foreningsnamn pa ryggen. Sa
nu har vi fatt lite exportreklam ocksa.

Barbro i den nya forenings-
trojan med tillhorande keps.

Lagen leddes av vér alltid lika engagerade Barbro Nyberg. En av herrarna
blev sjuk och Barbro fick hoppa in i hans stille. Brittmari Ryman (var canas-
ta-ledare som var medresenér) ersatte henne i damlaget. Ingen 1it sig nedslas
och bada véra lag blev mycket ndjda med sina prestationer. Vill du aspirera
pa att komma med i véra representationslag nista tdvling, kom och trdna!

Klot finns.

 Envanlig speldag i Spinga centrum...
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De tavlande la-
gen hade foljan-
de medlemmar:

Lag I:

Eva Axlid

Siv Pettersson
Brittmari Ryman

Lag 2:

Bo Jungvar
Gaetano

% di Francesco

. Barbro Nyberg

Text: Erling M.

::'.:_ Foto: Thomas S.



Tidigt den 14 mars for vi sju fran Spanga med Reseskaparnas buss via Jar-
falla, ddr ytterligare 12 veteraner anslét, till Arlanda. Mellanlandade 1 Oslo
for avhamtning av ytterligare resenérer och anlidnde ca 11 timmar senare till
flygplatsen och efter tva timmars bussférd till Havanna for vara tre forsta
Overnattningar. Med 6vriga anslutna blev vi en grupp pa 32 st.

Skakiga vigar med méanga hinder

Hur upplever en nordbo sitt forsta besok i ett s avldgset och annorlun-
da land som Kuba? Pass- med sédkerhetskontroll och bagageutlamning tog
langre tid 4n vad vi &r vana vid. P4 flygplatsen Varadero véntade ett stort
antal moderna bussar pa turistgrupper fran olika delar av varlden. Under den
tva timmar ldnga resan till Havanna kunde vi studera landskapet och vigar-
na en sen eftermiddag mot solnedging och skymning. De tvé- och trefiliga
motorvégarna var daligt underhallna med skakningar och undanmandvrar
som f6ljd. Det bestaende intrycket efter de forsta 10 dagarnas bussresor blev
att trafiken var gles med néstan inga trafikstopp eller longorer, inte ens 1
Havanna visade det sig.

For oss var det exotiskt med det levande jordbruket, med djur 16st
betande oOverallt, kor, hastar, ibland med kérror med enstaka ménniskor
eller familjer, far, hons, kalkoner, grisar, ridande mén i olika &ldrar oftast
barbacka. Ett vanligt inslag var ocksa det lilla motordrivna fordonet, tuk-
tuk, som anvinds for bade person- och materialtransporter. Vid mer 4n ett
tillfalle under vara kommande resor fick chaufféren Raul bromsa in for en
flock griskultingar som sprang tvérs over vigen. En annan olikhet var, att
bonderna vid forflyttning av fordon och redskap vid behov gjorde sina for-
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flyttningar mot trafiken, pd fel sida av motorvégen, vilket inte verkade for-
orsaka nigra problem.

Den rodnande solen sénkte sig mot horisonten framfor bussens vind-
ruta och nér vi borjade komma in 1 Havannas forstider blev det efter en kort
skymning morkt, och nu intrdffade det for oss ndstan otdnkbara, att inga
gatlyktor tindes. Nagra fa ljus fran hus m.m. l4ttade upp morkret ndgot men
det var ovanligt for oss att se grupper, familjer och t.o.m. ensamma yngre
tonarsflickor helt obesvirade ga omkring i dunklet. Ibland sdg man langs
vigen ensamma och grupper av minniskor, som ofta i skuggan av en viadukt
véntade pa att fa lift. Vi forstod senare att liftning &r ett vanligt komplement
till den glest forekommande kollektivtrafiken.

I gerillans spér
Reseskaparnas fyra guider Gunilla Skog, Carlos Luna, Gunilla Wickman och
den lokala kubanskan Dilia turades om, att under de forsta tio dagarnas 290
mil, med sina olika kompetensomrdden, underhalla oss med berittelser om
historia, kultur, geografi m.m. Dilia, som var utbildad jurist, hade efter nadgra
ars plikttjanstgoring som sddan, overgatt till att arbeta inom den hogre betal-
da turistndringen. Chaufforen Raul transporterade oss sikert genom alla mil-
joer, som Havanna, mindre stdder och byar och svértillgéngliga bergs- och
djungelomréaden. Paret Carlos Luna och Gunilla Wickman hade under en tid
planerat och rekognoserat fram huvudtemat for var resa som man skulle kunna
kalla I gerillans spar”. Vi var den fjirde gruppen, med vilken de genomforde
denna resa, till
stor del inom
de otillgangli-
ga bergs- och
djungeltrakter,
som var geril-
lans miljo.

De vid-
' strickta bergs-
och djungelom-
rddena erbjod
gerillan ménga
. fordelar gent-
Fusterlandia emot de mer
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tungrorliga regeringstrupperna. Ménga av de bondgérdar som fanns utsprid-
da inom omrédet erbjod ocksd, med risk for sin egen sdkerhet, hjdlp 1 form
av skydd, information, mat och husrum. En sddan gard, El Gallega, fick vi
mojlighet att besoka och Carlos presenterade den kvinna som han kidnde fran
den tiden. Garden var sedan ldnge nu restaurang med vissa dvernattnings-
mdjligheter.

Konstniren Jose Fusters utstillning “Fusterlandia”var ett givet resmaél.
Han hade kopt ett litet hus i en fiskeby 1 Havannas utkanter, bérjade med
méilning, kakel-branning och mosaik och snart var hela hans hus dekorerat.
Grannarna blev intresserade och han dekorerade deras hus pa samma sitt
och nu efter 30 ar priglades en stor del av stadsdelen av hans konst bade
inom- och utomhus. Fantastiskt!

S-stjarnig avslutning
Avslutningsvis fick vi fyra
dagars “semester” pd lyx-
hotellet Memories Paraiso
Azul 1 Cayo Santa Ma-
ria med “All Inclusive”.
Hotellet bestod av 22 s.k.
bungalows, eller snarare
tvd- och trevanigshus med | =
toltalt 4 000 sdngplatser! Hotellet hgger langst ut 1 Kubas norra skérgard.
For att landvdgen komma ut till hotellet hade man byggt samman 6arna med
46 broar. Hér gavs tillfdllen till forlustelser, som bad pa atlantkusten eller 1
de manga poolerna, fria luncher, middagar, drinkar, qigong, salsadans och
diverse artistframtradanden. Under den sista kvéllens avskedsmiddag fann
jag mig sittande vid ett bord med fem av mina kvinnliga reskamrater, vilket
naturligtvis blev forevigat. Allt ingick som sagt, dven transporter med tuk-
tuks inom det vidstrickta omraddet om man inte gillade att gd i den 30-gra-
diga viarmen. Hotellet kunde nog lika bra ha upplevts som liggande i Florida
eller Kalifornien. Kubakénslan infann sig dock igen sa snart vi kom tillbaks
over de 46 broarna.

Vara norska medresenirer fick folja med oss pa direktflyget pa 9 tim-
mar till Stockholm innan de flogs hem.
Text och bild: Jan-Inge Isacson

»
"
i
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i
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ERBJUDANDE TILL
St Malta & Gozo
Med fantastisk gastvanlighet och éver 7 000 ar av spannande
historia finns det en hel del att se och géra. Tillsammans med

vAr reseledare Fredrik Hammenborn, kommer vi ndrmare den
maltesiska kulturen.

SPF pris: 11 990 kr ord. 12990 kr 8 dagar, 9 okt
« Flyg Arlanda-Mata t/r « Logi ink frukost
* 5 méltider  Utfarder enligt program

Mellersta Irland
Upptéck Idand fran st till vést! Vi reser tvars dver den gréna &n.
Det blir skéna kontraster mellan det vilda landskapet | Connemara
och den liviiga storstaden Dublin.

Pris: 12 950 kr 8 dagar, 6 sep
* Flyg Arlanda-Dublin t/r * Logi ink frukost
* 7 maltider * Utfarder enligt program

I) ﬁf ¥ ‘ MUSIKRESOR | Tuubespelen —4 600 kr 3 dcgar 16 iU|
v Ne SIS Teater i Halsingland — 2 900 kr ord. 3 200 kr 2 dagar 5 jul, 16 jul

R e QI( Resor for nyfikna seniorer. Alltid med reseledare i varldsklass.
e ﬁ]}‘grl“;}g. 08-94 40 40 www.reseskaparna.se

for ditt sjuka sallskapsdjur

Du hittar oss ndra Spanga centrum. Oppet alla dagar i veckan.

—— spperTIoER:

E v I D E N s I A Vardagar: 08-21 Lordag, sondag, helgdagar: 10-16

ADRESS: Bromstensvigen 174,163 55 SPANGA
DJURSJUKHUSET TELEFON: 08-36 26 70

VAST ERORT www.evidensia.se

LATT ATT PARKERA!
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I ar ar det fjarde gdngen SPF Spangaveteranernas funktiondrer samt styrel-
sen besoker var kassors, Sture Hallbergs, fina sommarhus. Funktiondrerna
hjélper till att halla foreningen rullande &ret om — utflykten &r en uppskatt-
ning frén styrelsens sida. Bussen som hamtade oss vid Forsamlingshuset sis-
ta torsdagen i maj, rullade i strilande regn med de 33 forvéntansfulla reseni-
rerna mot Mariefred. Vil framme dukades det upp till en riktig sommarlunch
med matjessill, graslok, BN -
graddfil och potatis. Ef- &
ter kaffet var det dags att |
forsoka klara av Stures
kluriga tipsrunda. Under 2§
den trevliga utflykten
hann vi &dven bekanta
oss med varandra.

Stort tack till er som
ordnade detta, och ett
speciellt tack till Sture
for att vi fick gista dig. =
Thomas Sessler Manga fick plats pd den inbyggda altanen.
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Svart att hinna med?

Vi hjalper garna till med
stadningen hemma mot
RUT-avdrag = halva priset!

Vi ar anslutna till Almega och all var personal har
avtalsenliga I6ner och villkor!

Va orts Stadservice AB
www. vasterortsstadservice.se
1@abl, 1967 7. 0z761 20 60

Bennebolsgatan 34, 163 50 Spanga

14

ALLA TIDERS FOTTER & NAGLAR

Medicinsk fotvard
Vartbehandling
Liktornbehandling

Nagelforlangning i gelé
Manikyr
Forstarkning av egen nagel

ALLA TIDERS FOTTER

08-400 20 955

|
|
) | www.allatidersfotter.se
Diplomerad fotvirdare och nagelterapeut | katrin(at)allatidersfotter.se
|
|
|

Vilkommen!
Katrin & Emma
Enevigen 32, Spanga

ALLA TIDERS NAGLAR
08-400 216 64
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noonvimtern 2016 it}
hosten och vintern 2010
Alla manadsmdten arrangeras i Spanga Forsamlingshus, Virsta Allé 1.

Maoétena borjar klockan 13. Kom i god tid for att fa plats.
Lokalen rymmer hogst 150 personer. Avgiften dr 40 kr.

13 september: Samling vid pumpen:
Edvard Rosenbloms visor,
nedtecknade av Ulf-Peder Olrog.
Trubadurerna HANS KUMLIEN, gitarr
och KRISTER ULVENHOFF, dragspel.

25 oktober: Jazz & visor
ANN-KRISTIN HEDMARK, sing -
KETTIL MEDELIUS, piano & HASSE
LARSSON, kontrabas.

8 november: Méte for nya mediemmar
VETERANKOREN under ledning av TOBIAS BENNSTEN

22 november: Opera, franska chansoner och mursical
Sangerskan VENDELA DUCLOS bjuder pé ett omvixlande
program — ackompanjerad av LOTTA HASSELQUIST-NILSSON,
piano & ANDERS FORSSLUND, kontrabas

6 december: Ater dagr for klassiskt pianospel
med duktiga ungdomar (bl. a. SEBASTIAN IIVONEN) fran
MORGONDAGENS KULTUR.

Spanga — min hembygd

Detta dr ett nytt program for dig som vill veta mer om Spanga som hembygd.

Under hosten kommer vi att ha tre traffar med Henry Aspeqvist, frén
Spanga Hembygdsgille. Han visar bilder, beréttar och samtalar om Spangas
spannande historia och utveckling fran ldngt tillbaka till nutid. Deltagarnas
egna minnen och fragor ar vilkomna. Vandringar och besok pé historiska
platser kan ocksd komma ifrdga. Mycket beror pa vad deltagarna ar intres-
serade av. Lds mer om detta 1 ndsta numret av Spangaveteranen.
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PIC knlckd‘a ¢

Dags for den arliga traditionen — picknicken vid Kina Slott — onsdag 13 juli.
I minst 20 ar har Spangaveteranerna samlats péa griset nedanfor Kina Slott
och haft picknick. En hérlig tradition som vi gérna vill ska fortsitta. Vi sam-
las medtagandes nédgot att sitta pa, ev. dven ett litet bord av enkelt slag. Det
brukar bli sd pass minga bord sa det racker for alla att samsas vid.

Ak forbi Drottningholm med bil och sving av till vinster pd Kanton-
viigen — pa vigvisaren stir det Kina Slott. Ak till P-platsen, ca 1 km.
Kom med och upplev de trivsamma timmarna dér.

Det gér dven att aka buss dit frdn Brommaplan (héllplats Kanton) och ga till
fots den sista biten eller varfor inte cykla. Du tar med dig vad du vill 4dta och
dricka och efter det att vi fortirt det medhavda, samlas vi infor dagens stora
uppgift - ’KUBBMASTERSKAPEN” — som under skratt och jubel pagar
sa ldnge vi orkar.

Vill du inte delta har du minst lika roligt av att bara titta pd och med glada
tillrop peppa de tivlande, som t.ex, forra aret d& en av deltagarna missade
kungen frdn ca 50 cm hall vilket innebar att motstdndarlaget vann under stort
jubel. Kom med och umgds nagra timmar, bara kom. Onsdagen den 13 juli,
kl. 12 startar vi, ingen foranmélan. Blir det regn, som vi hittills varit for-
skonade frén, far vi tyvérr instélla aktiviteten.

Ring mig 08-760 12 37 eller 073-992 44 23, om du dr tveksam.
Ake
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Thaiwok & Sushi

Take away & bordservering

Baan Thai =

SPANGA CENTRUM
08-36 33 30

www.baanthai-spanga.se
Vardagar:10-20 Helgdagar: 12-20

For alla Spanga Veteraner!

Mandagar 10% pa hela menyn
(Galler ej dagens lunch)

5 % PENSIONARSRABATT
ONSDAGAR
FOR ALDERSPENSIONARER

Valkommen in och prata med kassan sa hjalper
vi Dig att ansOka om kort.
Kortet ar helt kostnadsfritt

Im Supermarket

OPPET ALLA DAGAR 8-21
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SPF Spangaveteranernas kalendarium
sommaren 2016

JUNI
Sondag—torsdag 12—-16 Litauenresa

JULI
Onsdag 13 Picknick 1 Drottningholm

SEPTEMBER

Torsdag 8 Tumba Bruksmuseum
Tisdag 13 Maénadsmote

Miéndag 26 Spanga — min hembygd
Onsdag 28—onsdag 5/10 Andalusienresa

Reservation for eventuella dndringar.

HORAPPARAT

e Auktoriserad horselmottagning

e Gratis horseltest

¢ Horapparat via Landstinget - Fritt val
fran 0 kr + 600 kr forskrivningsavgift

e Ny horapparat efter 4 ar

OPPET HUS - Alla helgfria vardagar 13-16 ,_en Bick
Service - FOrsaljning av tilloehor - Batterier leg. audionom

HORSEL RING 08-38 07 00
Angermannagatan 78
< experten > Villingby
hérselexperten.se
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Regelbunden verksamhet

Mandagar: Boule.
Seniorgympa 1 Villingby simhall k1. 9-10.

Tisdagar: Kulturvandringar i helg- och ménadsmaotesfria
veckor. Spidnga Veterankor ovar.

Onsdagar: Boule.
Torsdagar: Canasta.

Fredagar: Bridge.
Boule.

Nagra viktiga telefonnummer att ha till hands:

Polis, brandkar, akuta drenden 112

Polis, ovriga drenden, tips 11414
Vérdguiden, numera 1177
Stadsdelsforvaltningen 08-508 03 000

Syn- och horselinstruktor
Spénga:  Yvonne Olsson  08-508 01 738
Bromsten: Ingela Dahling 08-508 01 739

Medborgarkontoret 08-508 03 047
Aldreombudsmannen 08-508 36 210
Aldre direkt 08-80 65 65
Fel 1 vér yttre miljo: Felanmélan Stockholm 08-651 00 00
“Fixartjansten”, for dig over 75 08-508 03 422
Spéanga kyrktaxi (bokas senast onsdag) 08-505 990 00
Nartrafiken 08-720 80 10

SPANGAVETERANEN nr2 2016 -
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STUDIEBESOK OCH ANDRA
KULTURAKTIVITETER

Torsdagen den 8 september kl. 13.00 besoker vi Tumba Bruksmuseum.
Holléndska pappersmaéstare, brukspersonligheter och en skolmoster kliver
fram ur historien. Hér skildras arbetet kring sedel- och papperstillverkning-
en och den speciella arbetsmiljon dér arbetarna ocksa bodde.

Ta pendeltdg 35 kl. 11:49 1 Spanga till Stockholms Central, byt till pen-
deltdg 36 mot Sodertilje C. Ak till station Tumba. Tag sedan buss 725 mot
Nytorp (Ronninge) och ak en hallplats och ga av vid Tumba Bruksmuse-
um. Pris 50 kr. Anmilan till Evy Moéller, 08-761 18 21. Max 25 deltagare.

Skriv(k)ladan

OBS!!! NY LOKAL for Skriv(k)ladan. Vi har nu vara moéten i ldgenheten
pa Virsta All¢ 9, 1 tr. (Apotekshuset).

Vi fortsétter med att diskutera litteratur, konst och andra kulturyttringar,
skriva enkla opus och ta en kopp kaffe. Passa pd! Anmail Dig nu! Vi har
bara tre platser kvar. Ring Bo Werner, 08-36 08 13 eller anmél Dig pa
manadsmote.

Kulturvandrarna samlas framfor Spanga Forsamlingshus kl. 9.45 varje
manadsmotesfri- och helgfri tisdag. Aktiviteterna framgar 1 vér kalender
under fliken “’kulturvandringar” pa Spangaveteranernas hemsida www.spf.
se/spangaveteranerna. Info: Gunnar Holmén, 08-36 01 19, Claes Henriks-
son, 08-761 28 36 och Erik Enfors, 08-761 28 91.

Bridge spelas pa fredagar kl. 11.30 1 Spanga Forsamlingshus.
Info: Jan Lundberg, 08-36 00 82 och Ann-Margret Hellstrom, 08-36 98 75,
0708-36 98 75.

Canastagruppen tréffas pa torsdagar kl. 13.45-17.00 i lokalen Apoteks-
huset, Virsta All¢ 9. Nya och tidigare deltagare vialkomnas. Info: Brittmari
Ryman, 08-760 90 95.

Spanga Veterankor ovar pa tisdagar kl. 18.30-20.00.
Lokal: Spanga Forsamlingshus. Info: Christina Ingemarsson, 08-760 69 55.

20 - SPANGAVETERANEN nr2 2016



| Vi finns
1N § tillhands
A for dig
dygnet

runt!

Val] gdrna oss pa Attendo:

Vi erbjuder hemtjéanst, vard och service nar det passar dig.

+ Vi finns néra dig och vi erbjuder hemtjanst, nattinsatser
och larmpatrull — dygnet runt.

* Hos oss far du en kontaktperson som kommer till dig s&
ofta som mojligt.

* Vi har hushallsnéara tjanster for endast 189 kr/timme ef-
ter rutavdrag for personer 6ver 65 ar. Vi har egen stiadare
och fonsterputsare.

* Vi anordnar flera olika aktiviteter for dig som onskar
social samvaro varje manad, fraga oss om programblad.

+ Vara medarbetare har en trygg och sund arbetsmiljo
genom kollektivavtal.

* Vi har funnits 1 Stockholm 1 30 ar och har manga goda
kundrelationer!

Vill du veta mer om hur vi arbetar, ring Hans pé
f tel 08-17 88 75, vardagar 8-16, eller besok
oss garna pé Elias Lénnrots vag 8 i Bromma.

Attendo

Omsorg pa ditt sdtt
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Nytt satt att kopa teaterbiljetter

Vi kommer dven i fortsédttningen att kunna kdpa for-
maénliga biljetter till Stockholms Stadsteater genom vart
nya teaterombud, Gunilla Killberg.

Gunilla bjuder pa en utdkad service. Om du meddelar henne dinff ©
e-postadress kommer du att fa 16pande information om aktuella pjiser.j
Skriv ditt namn, aktuell e-postadress, adress och telefonnummer och mai-
la till henne. Aktuella forestéllningar kommer ocksé att presenteras pa var
hemsida, och p4 manadsméten.

Du som ér intresserad av ndgon forestillning kan bestélla biljetterna direkt
genom att maila till gunilla kallberg(at)tele2.se (Obs! understreck).

Gunilla skickar sedan biljetten/biljetterna till din mailadress och du
skriver ut dem pa din egen skrivare samt betalar summan till hennes bank-
konto. Du kan ocksé betala med Swish. Du far pensiondrsrabatt och ca 15%
extra rabatt mot att kda 1 teaterkassan. En annan fordel for dig ar att i lugn och
ro hemma bestdmma vad du vill se.

HARATELJEN

Allt inom harvard, haltagning och bruduppsattning.
Drop in och tidsbokning.

Damklippning 300 kr

Herrklippning 250 kr SPF-medlem
Permanent fr 700 kr har 10% rabatt
Farg/slingor fr 700 kr

Man - Fre 09.00 -20.00
Lor 09.30-18.00
So6n 10.30-18.00

Tel 37 8050 Vallingby Torg 63 (T-banehuset)
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Passa pa nu nér dagarna blir ljusare, ldngre och varmare — da vi kan v
lattare kladda och dr mer rorliga — att tréna i forebyggande syfte!

Balans — kan vi trina pé ute-gymmet vid boulebanan — och dessutom
virma upp kroppen infor boule-spelet. Balans ar farskvara — en ”{forsikring”
for att béttre kunna halla sig pd fotterna — inte falla och skada sig! Det gér
fort och latt att trdna upp balansen /std pd ett ben t.ex.— men man maste trdna
varje dag!

Rorlighet kan man trana hemma 1 sdngen varje morgon. Se morgon-
gymnastik-programmet pd hemsidan (medlemssidan, 16senord SPENGA).
Dir finns ocksé béade styrke- och pausgymnastikprogram — for att bli smidi-
gare och starkare i kroppen. Oka sjilv svarighetsgraden efter egen formaga.

Kondition/motion: Ut och gé i skog och mark — ta med hjalpmedel
(kryckor, stavar, rollator om det behdvs). Njut av naturen!

Dans ér ocksd utmirkt och ’snéll” konditionstrdning. Dansa pa din
egen niva: kanske hemma till musik frdn radion — eller t. ex. pa Skansen
(méndagkvillar — start efter midsommar — modern dans till Leif Kronlunds
storband) eller pd Ulvsittra loge 1 Kallhill (tisdagkvillar i maj—juni, samt
aug—sept, blandad dans modernt/bugg/gammalt) eller pa utedansbanan vid
Skélby gérd (tre torsdagkvéllar 1 borjan av juni och tre i borjan av augusti
(blandad dans).

Nérmare info om flera dansstéllen, tider, priser, orkestrar, se www.dansglad.se

Alla 6nskas en riktigt skon, rolig och rorlig sommar — med motion
efter egen lust och formaga. Vi kanske ses i dansens virvlar!

Hdilsar Ebba

foreslar valberedningen Ulla-Britt Fogelstrdm. Vart beslut om den-
¢ na nominering kommer att tas av manadsmotet den 13 september.
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Ar du ratt placerad?

Varmt valkommen till oss pa en
timmes kostnadsfri placeringsrad-
givning anpassad efter dina frage-
stéllningar och behov. Vi bjuder
pa kaffe och ger dig konkreta

tips utifrdn var marknadssyn.

Ring och boka en tid. Uppge
"Spangaveteranen” vid bokningen.

Spénga Torgvag 9
Telefon 08-564 726 60

handelsbanken.se/spanga Ha l'ldElean ken

Har du ont i fotterna?

Vi ar specialister pa skor, inlagg och andra produkter
som far dig att ma bra.

Kom in till oss och titta pa vart sortiment av utvalda
skor, olika typer av inlagg och var specialkompetens.

SPF-medlem erhaller 100 kr rabatt pa skor till ordinarie
pris over 1000 kr mot uppvisande av medlemskort.

KOLPAN

ORTOPEDISKA SKOR

KOLPA ORTOPEDI & SKOBUTIK
Spéanga Torg 8, SPANGA
Tel: 08-795 74 27
Oppet vardagar 10-18, I6rdagar 10-14 (med reservation for helgdagar).
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FRISKVARD
OCH MOTION

Heminstruktor for syn och horsel i Spinga, Flysta och Solhem é&r
Yvonne Olsson. Tel. 08-508 01 738. Hon har dven 6ppen mottagning pa
Tensta servicehus.

Heminstruktor for syn och horsel i Bromsten ir Ingela Dahling. Tel. 08-
508 01 739. Hon har dven 6ppen mottagning pa Fristads servicehus.

Elins 6ppna dagverksamhet péd Tensta servicehus ordnar aktiviteter i
samarbete med PRO, Roda Korset och kyrkan. Man kan t.ex. spela spel,
bingo eller se pa film. Eva Kilberg, tel. 08-508 03 532, kommer dessutom
att arbeta med utveckling av nya traffpunkter/motesplatser 1 Spanga-Tensta.

Friskvird — Elingymmet
Elingymmet i Tensta servicehus dr oppet for allmédnheten dver 65 &r bo-
ende 1 Spanga-Tensta samt boende i servicehuset och dldreboendena pa
Elinborgsbacken 5-9 enligt foljande tider:

Mandagar kl. 9-15.30

Tisdagar kl. 9-13

Torsdagar kl. 9-15.30

Fredagar kl. 1315
Onsdagar kl. 9-11 drop-in introduktion till gymmet for de som inte gjort
ndgot besok 1 gymmet tidigare. Traningen sker pd egen risk.

Boule spelas méandag, onsdag och fredag kl. 13 pé bollplanen néra Krono-
fogdevigen i1 Spanga centrum. Info: Barbro Nyberg, 08-36 83 36.

Hall igdng pa vart ute-gym invid boulebanan i Spadnga. Hir kan du trina
balans och styrka ensam eller tillsammans med andra, nér helst du vill.
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Information fran reseombudet

Vilkommen pa véra resor!
Lena Lindmark tel. 08-89 49 70, 070-867 47 17
lena.e.lindmark(at)gmail.com

Andalusien 28.9 - 5.10
Hostsdsongen inleds med en resa till Andalusien.

Spaniens soligaste landskap bjuder pa ménga olika upplevelser, fran
hérliga sandstrénder till vingardar och bodegor och naturligtvis minnesmér-
ken frdn den moriska kulturen. Vi besoker Granada med fantastiska Al-
hambra, Malaga med katedral och Picassomuseum, bergsbyn Ronda med
den beromda bron, Cordoba med Mezquitan, en moské fran 900-talet med
inbyggd kristen kyrka fran 1200-talet. Min absoluta favorit! Vibesoker dven
byar péd landsbygden och provsmakar vin, ost och olivolja.

P& den hér resan har vi vér fasta punkt 1 kustsamhéllet Fuengirola dér
vi bor under hela vistelsen. Buss himtar oss for dagsutflykter. Om man vill,
stannar man hemma en dag och njuter av skona bad.

Pris 11 990 kr, tilligg for enkelrum 1 600 kr.

I priset ingér:

* Transfer Spanga/Arlanda t/r

* Flygresa Arlanda/Malaga t/r

* Del i dubbelrum pa mellan-
klasshotell 7 nétter.

* Frukost

* 4 luncher

* 7 middagar

* Vinprovning pé vingard.

« Utfarder enligt programmet.

Mezquita-katedralen i Cérdoba * Skandinavisktalande resele-

dare och guide.

Anmiélan senast den 15.8 till Lena Lindmark
Tel. 08-89 49 70, 0708-67 47 17
lena.e.lindmark(at)gmail.com
Detaljerat dagsprogram finns pd hemsidan.
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En alldeles speciell resa

Den 19.1-1.2 2017 reser vi till Mae Phim i Thailand. Mae Phim &r en genu-
in liten ort pa Ostra sidan av Siambukten. Tva timmars resa frdn Bangkok.
Har upplever man det dkta Thailand i en skon och avstressad milj6. Vi bor
pa hotell Princess omgiven av en hérlig tridgird och 1 direkt anslutning till
stranden.

I resan ingar ett antal halvdagsutfarder, t.ex. Rayong akvarium, utflykt
till en stor fruktodling, orkidéutflykt, besok i genuin fiskeby, kvéllsutflykt
till lokal marknad, kvéllsutflykt med middag pa bat och skadespel med eld-
flugor (om vi har tur). Shoppingutflykt till staden Rayong och middag pa
regnskogsrestaurang ingér ocksa.

SPF-pris 19 985 kr,
enkelrumstilligg
2 400 kr.

I priset ingér:

* Buss t/r Spanga—
Arlanda

* Flyg t/r Arlanda—
Bangkok

* Buss t/r flygplat-
sen — hotellet

* Boende i dubbelrum péd Hotell Princess

* Frukost

* Lunch vid ankomst till Mae Phim

* 12 middagar pa olika lokala res-
tauranger och pa hotellet

H * Tre gdnger 1 timmes massage.
Harligt!

* Alla utfarder, se ovan

* Svensktalande guide.
Christer eller Tomas

* All dricks under méltider och
utfarder.

Sista anmélningsdag 31.10. till Lena Lindmark

Telefon 08-89 49 70, 0708-67 47 17, lena.e.lindmark(at)gmail.

Detaljerad information finns pa hemsidan.
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| hjartat av Europa

Olympiastadion

Det var en liten men forvantansfull grupp pa 23 personer som himtades pa
kvéllen av bussen vid Virsta all for fard mot Arlanda och flyg till Berlin.
Morgonen dirpa forde guiden Annika Bless oss pa en orienterande tur runt
Berlins vistra del. Vi tog oss upp 1 klocktornet vid Olympiastadion och
hade en fantastisk utsikt over det forvanansvirt grona Berlin. Vi besokte
bl.a. nordiska ambassadomradet dér varje land har satt sin speciella pragel
pa sin byggnad. Sista stoppet blev Sony center med sitt spektakuléra tilttak
som syns pa langt avstand. Vi fick eftermiddagen fri och manga av oss tog
tillfallet 1 akt och at lunch med farsk vit sparris.

Dagen efter dgnades at Berlinmuren och dess fall. Vi besokte dven "Check-
point Charlie”-museet, och sag de desperata och uppfinningsrika flyktme-
toder och fordon som rdddade flera personer till vést. Trots att man kidnde
igen detta fran tidningar nér det hande berorde det djupt. Den fria eftermid-
dagen gick en del till Judiska museet, akvariet eller satt och nj6t 1 det fina
véidret pa olika uteserveringar
eller promenerade tillbaka till
hotellet.

Dag fyra dgnades at konstens

Ll A 2 Berlin. Vi besokte Egyptiska
museet med Nefertite och darefter gamla Nationalgalleriet med samlingar
fran 1800-talet. Vi at lunch pa olika restauranger pa Hackerscher Markt i
nirheten, ddrefter tog manga en rundtur med bat pa kanalerna.
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Nasta dag akte vi mot regeringsbyggnaderna. P& vég dit rdddades en kvar-
glomd kofta frin dagen fore pa en parkbéank. Allméant jubel. Vi sag minnesste-
nar fran riksdagsledaméter som av olika anledningar inte passat in i nazisyste-
met. Aven Holocaustmonumentet som bestar av 2711 symboliska gravstenar
1 betong. Ett vackert monument var ocksa en grund damm med en svart tri-
angelformad sten i mitten som symboliserade de olikfargade trianglarna som
fangarna bar. Vilken
farg beror pa om det
var politiska fangar
eller andra misshag-
liga grupper. Till
sist gick vi till den
plats déar Hitlerbun-
kern legat, men nu
totalt utplédnad. Sista
dagen packning péa
formiddagen. Under
eftermiddagen gjor-
de vi en fard upp 1
TV-tornets glob, 203
m hogt, man sag hela
Berlin. Vi gick till Nikolaikvarteren och intog lunch pa olika smé stillen.
Transfer till flygplatsen fran platsen dér nazisternas bokbal 1933 varit.

Gruppen framjb'r Riksdagshuset -

Alla forundrades 0-
ver hur snabbt tys-
* karna har byggt upp
staden och pé ett sé-
dant fint och djérvt
- sitt. Det har ju bara
ef4  gitt 27 &r sedan mu-
i ren foll. En mycket
trevligt  arrangerad
resa med en entusi-
astisk guide som tog
hand om oss alla.

Och tur med véadret hade vi ocksa.
Text och bilder: Agneta och Tommy Lindberg
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionérer ar 2016-2017

Styrelse
Ordforande: Erling Magnusson
erling.magnusson(at)telia.com, 08-760 41 95

Vice ordforande: Mats Hellberg
mats.hellberg(at)bredband.net, 08-752 77 72, 072-215 83 53

Sekreterare: Agneta Ryger
aryger(at)telia.com, 08-621 08 47

Kassor: Sture Hallberg
sture.hallberg(at)ownit.nu, 08-761 22 16

Ledamot: Margareta Soderstrom
em.soderstrom(at)outlook.com, 08-752 72 25

Ledamot: Carin Due Bergman
stig_bergman(at)tele2.se, 08-36 50 52

Ledamot och medlemssekreterare: Gunnar Sundin
gunnar.sundin(at)telia.com, 08-36 83 92, 073-390 75 25

Ersdttare: Evy Moller
evy _moller(at)hotmail.com, 08-761 18 21

Ersdttare: Lena Lindmark
lena.e.lindmark(at)gmail.com, 08-89 49 70, 070-867 47 17

Ersdttare: Birgitta Bengtsson
bubblan43(at)yahoo.se, 08-36 63 23, 073-965 54 19

Ersdttare: Thomas Sessler
thomas(at)sessler.se, 08-89 74 74, 0705-89 74 74

Erséttare: Mona Dahl Kyvist
mona.dahl.kvist(at)gmail.com, 08-684 00 917, 070-974 36 29

Revisorer
Ordinarie: Gustav-Adolf Wastesson, 08-761 59 41
Ersdttare: Cecilia Gjerdrum, 08-751 26 09
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionérer ar 2016-2017

Valberedning

Ordforande.: Gosta Lohr, 08-36 53 00
Ledamot: Angela Enfors, 08-761 28 91
Ledamot: Svante Svanberg, 08-760 11 89

Hemsidan
www.spf.se/spangaveteranerna
Gunnar Sundin, 08-36 83 92

Stadsdelsnidmndens Pensionirsrad i SpiAnga—Tensta (SPR)
Ordforande: Bo Werner, 08-36 08 13

Ledamot: Carin Due Bergman, 08-36 50 52

Ledamot: Evy Moller, 08-761 18 21

Ersdttare: Lena Lindmark, 08-89 49 70

Ersdttare: vakant, las sida 23.

Stadsdelsnimndens Pensionérsrad i Rinkeby—Kista (SPR)
Ledamot: Yvonne Zettergren, 08-760 66 07

Ledamot: Mats Hellberg, 08-752 77 72, 072-215 83 53

Ersdttare: Brita Thunberg, 08-36 47 71

Ersdttare: Cecilia Gjerdrum, 070-668 26 52

Samverkansgruppen SPF och PRO

(PRO Bromsten, Erland, Spinga, Tensta—Rinkeby)

Representanter: Kerstin Aslund, 08-36 16 97 och
Sture Hallberg, 08-761 22 16

For foreningen valda ombud
Studieférbundet Vuxenskolan:
Harriet Werner, 08-36 08 13
Spdnga-Folkan (Medborgarhusforen.):
Gosta Lohr, 08-36 53 00
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Ombud

Friskvardsombud

Horsel- och synombud

Konsumentombud

Reseombud

Teaterombud

Trafiksikerhetsombud

Ebba Modén 08-36 99 90
ebba.moden(at)telia.com

Se sidan 19

Margareta Soderstrom 08-752 72 25

em.soderstrom(at)outlook.com

Lena Lindmark 08-89 49 70
lena.e.lindmark(at)gmail.com

Gunilla Kéllberg 073-625 66 08
gunilla_kallberg(at)tele2.se

Carin Due Bergman 08-36 50 52

Ovriga funktionirer for foreningens aktiviteter

Boule

Bridge

Canasta

Studiecirklar &
studiebesok

Barbro Nyberg 08-36 83 36
barbro nyberg(at)comhem.se

Jan Lundberg 08-36 00 82
janlundberg(at)telia.com

Ann-Margret Hellstrom 08-36 98 75

annmargret(at)freespeed.nu  0708-36 98 75

Brittmari Ryman 08-760 90 95
brittmari.ryman(at)swipnet.se

Evy Moller 08-761 18 21
evy moller(at)hotmail.com
Ulla Esping 08-36 14 36
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Foreningen Spéinga
Trygghetsringning

Konstgruppen

Kulturvandringar

Maotesgruppen

Pensionirspolitiska
gruppen (PPG)

Programgruppen

Spanga Veterankor

Barbro Nyberg 08-36 83 36
barbro nyberg(at)comhem.se

Bo Werner 08-36 08 13
harrietwerner7(at)gmail.com

Gunnar Holmén 08-36 01 19
gunnar(at)ubbatorp.se

Claes Henriksson 08-761 28 36
claes.henrikssonl(at)comhem.se

Erik Enfors 08-761 28 91

erik.enfors(at)comhem.se

Margareta Larsson 08-760 12 37
7601237(at)gmail.com

Marianne Linevik 08-36 68 38
Bo Werner 08-36 08 13
harrietwerner7(at)gmail.com

Mats Hellberg 08-752 77 72

mats.hellberg(at)bredband.net 072-215 83 53

Gosta Lohr 08-36 53 00
g.loer(at)telia.com 070-438 49 01
Svante Svanberg 08-760 11 89
svante.v.svanberg(at)telia.com

Sverre Fogelstrom 08-36 64 92

sverrefogel(at)hotmail.com

Christina Ingemarsson 08-760 69 55
christina.ingemarsson(at)
comhem.se
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SPANGA OPTIK

Leg. Optiker Anders Carlsson

GLASOGON

SYNUNDERSOKNING
Varsta Allé 7, Spanga
Tel: 36 20 01
SPF-medlem erhaller 10% rabatt
pa kompletta glaségon.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden.

SPANGA FRISKVARD & EN|O| RE'RI NA
& HALSOCENTER 1 |
SPF Spangaveteranerna ér
Fotvard, medicinsk och klassisk avdelning 459 inom

Massage, klassisk, shiatsu, taktil och yoga SPF Seniorerna

Kroppsterapier, kraniosakral, zonterapi och akupunktur
. : : : Org.nr 802406-6873
Kurser i medicinsk yoga, gigong, kreativ stresshantering

Studiecirklar i rehablilitering Plusgiro 491 25 40-4

Postadress:

SPF Spangaveteranerna
c/o Erling Magnusson
Karrgrand 157

162 46 VALLINGBY

Du stirker din hdlsa  gpostadress:
ti"sammans med oss! info(at)spangaveteranerna.se

Medlemsavgiften ar
250 kr/ar och for
vanmedlemmar 80 kr/ar.

Bl
Stormbyvagen 6 bv  08-36 75 72 %

info@spangafriskvard.se www.spangafriskvard.se
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Varda ditt leende!

Ett leende forldnger kanske inte livet
men gor det lite gladare och trevligare.
Vi hjélper dig att varda dina tdnder sa

att du kan fortsitta le sa mycket du vill.

Tre Tandlékare arbetar med implantat
och har ldng erfarenhet av dldretand-
vard. Vér handikappvénliga mottag-
ning dr centralt beldgen néra tunnel-
bana och buss.

Vilkommen att boka tid for undersok-
ning med kostnadsforslag pa telefon:

08-89 11 15

TRE
DLAKARE
& IMPLANTATKLINIK

Anna Ornell « Folke Ullberg
Johan Molund ¢ Ulrika Molund

—~

j i

Siktgatan 2, Vinsta 162 50 Villingby

En mottagning i

D Praktikertjanst
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SVERIGES
NOJDASTE
KUNDER

7 AR | RAD 2008-2014

LITE ENKLARE
ATT VALJA MAKLARE

VI HAR NOJDAST KUNDER
SJU AR | RAD.

GJORDE
v,;er IGEN!

2; z (X ] 5 ! ﬁ f
FOR ENKELHETENS SKULL
SPANGA/BROMMA / SPANGA TORG 4, 163 51 SPANGA / 08 761 00 77

VALLINGBY/HASSELBY / SOLURSGANGEN 16, 162 65 VALLINGBY / 08 687 40 00
WWW.MAKLARHUSET.SE
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