Sammanfattning av projekt Hjilpa Ensamma Aldre i Tranas 2020-2023

Uppstart

Vid forsta uppstartsmote den 30/9 2020 med Projektledningsgruppen bildades en
arbetsgrupp med deltagare fran pensionarsorganisationerna. Birgitta S6derhjelm och Kerstin
Lundberg utsags till sammankallande.En forsta traff planerades till november.

Alla pensionarsféreningar var inte representerade vid uppstartsmotet. Dessa kontaktades
och arbetsgruppen har bestatt av:

PRO: Birgitta Séderhjelm, Marie Ahlin

PRO Sommen: Sonja Gustavsson, Evy Adolfsson

RPG: Lena Sjoberg, Hillevi Sandberg

SKPF: Margareta Kallgvist, Annika Lindqvist

SPF Kontakt: Solveig Axelsson, Ingeborg Dahlin

SPF Tranasseniorerna: Margareta Adolfsson, Kerstin Lundberg

Nyuppstart

Pandemin satte stopp fram till 14/10 2022. Ny traff med Projektledningsgruppen.Utdver
arbetsgruppen pa 12 deltog:

Christina Gorling, anhérigsamordnare,

Ina Nord, Svenska Kyrkan

Catharina Vik Soderstrom, Tranas Vardcentral.

Arbetsgruppsmaoten

Vid arbetsgruppsmotena har enbart de 12 i arbetsgruppen deltagit eftersom fragor runt det
praktiska arbetet varit aktuellt. Till avslutningsmaétet i augusti 2023 kommer de att kallas samt
Agneta Karlsson, folkhalsoplanerare i Tranas kommun.

Arbetsgruppen har haft méten: 24/1 2022, 23/3, 23/5,15/8, 19/9, 16/1 2023, 3/4 och planerar
sista motet 28/8 2023. Minnesanteckningar fran dessa méten ar tidigare inskickade till
projektledningen.

Representanter fran arbetsgruppen har deltagit och medverkat i Inspirationsdagar 23/8-22 i
Jonkoping, 9/12-22 i Ullinge,23/3-23 i Eksjo.

Vi har haft ett mycket gott samarbete i gruppen och pensionarsféreningarna har kommit
narmare varandra.

Information om projektet

Broschyrer: Information och utlagda pa: Tranas vardcentrum, Biblioteket, Turistbyran,
Svenska kyrkan, Apoteken, Godmansféreningen, samtliga pensionarsorganisationer varje
manadsmote, Seniorcentralen.

Information/ Broschyrer till samtliga Sarskilda Boenden.

Muntlig information och broschyrer till samtliga (9) hemtjanstgrupper och
bistdndshandlaggare..

Informationsartikel i Tranas-Posten.
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Material

e Infor forsta besok hos E.A. Trycktes enkla namnskyltar upp. Se bilaga.

e Utifran Tranas Kommuns Foéreningskatalog plockade vi ut féreningar som kan vara
intressanta for 65+ och tryckte upp ett enkelt informationsmaterial. Tanken var att
volontarerna skulle ha dessa. Nar nagon E.A. var intresserad av en férening kunde
volontéren ringa upp féreningar och fa aktuell information att férmedla till den E.A.

e Nar vi informerade muntligt sa angav vi Birgittas och Kerstins nummer for att
underlatta och avlasta Maria.

Vantjansten i Tranas

Sedan borjan av 2000 har pensionarsorganisationerna “ Vantjanst”. Intresserade
medlemmar som besoker aldre, ringer aldre, féljer med pa sjukresor och gar med pa
promenader. Kommunens anhorigsamordnare samlar representanter for varje
pensionarsférenings” vantjanst “ med jamna mellanrum och skickar ut information om
vantjanst samt namn och telefonnummer, till Sarskilda Boenden och Hemtjansten.
PRO Sommen: 4

PRO : 17

SPF Kontakt: 17

SPF Tranasseniorerna: 31

RPG: 2

SKPF: 2

Totalt: 73 aktiva i vantjanst.

Varje vantjanstgrupp har bjudits pa lunch med information/ uppféljning vid uppstart 2022
samt varen 2023.

Projektet

e 91 aldre har fatt stod av projektet under 2022-2023. Kontakt har kommit via
vantjanst, hemtjanst, bistdndshandlaggare, anhdériga, pensionarsféreningar
(kontaktat aldre, aldre medlemmar som ej kommer pa moéten), Tranas Vardcentrum
och Maria Jacobsson.
SPF Kontakt samlade 20 st i ett trygghetsboende varen -22 for fika och information.
PRO Sommen samlade 7 E.A pa sopplunch i Férsamlingsgarden hésten 2022.
SKPF samlar E.A. i trappuppgang for fika och information varen 2023.
SPF Tranéasseniorerna samlar E.A. i en trappuppgang med fika och information,
varen 2023.
13 har avlidit under tiden.
7 har avslutats under tiden och 2 ej tagits emot. (Psykisk sjuk).

Solskenshistorier/upplevelser

Ar redan inskickade till projektet.

Samtliga i arbetsgruppen har upplevt sa mycket gladje och tacksamhet och fatt s& mycket
tillbaka i motet med E.A.

Flera anhdriga har hért av sig och uppskattar mycket att deras mor/far matt sa bra av méten.
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Sammanfattning

91 aldre i Tranas kommun har fatt regelbunden kontakt och gemenskap via projektet.

Ett av projektet syfte att fa ut aldre i foreningsverksamhet har varit svart da de aldre i
Tranas ar aldre, aldre och orkar inte, men att fa besdk, komma ut pa promenad,
séllskap att shoppa, komma ut och fika eller ata lunch, eller en aktur, kunna besoka
en van har betytt s mycket fér dem, givit dem gladje och gemenskap.

Flera av “vantjanstarna” har tagit ut sma eller inga kostnader, "Jag bakar en kaka
eller nagot annat och tar med mig vid besdket. Vi sitter ned och samtalar ett par
timmar.”

Vi har endast i samband med vardcentralen anvant informationen med underskrift till
E.A.

Tranas ar inte sa stort- alla kdnner alla. | en del fall har forsta motet skett efter
kontakt eller tillsammans med anhoriga.

Nar projektet ar slut fortsatter Vantjansten i Pensionarsféreningarna i Tranas
Kommun sin kontakt med de personer som de haft under projektet.
Christina Gérling, anhérigsamordnare har fortsatt kontakt med respektive
vantjanstgrupps representant.

Tranas 1 maj 2023

Arbetsgruppen i Tranas

Kerstin Lundberg SPF Tranasseniorerna
Birgitta Soderhjelm PRO

Solveig Axelsson SPF Kontakt

Ingeborg Dahlin SPF Kontakt

Margareta Adolfsson SPF Tranasseniorerna
Marie Ahlin PRO

Sonja Gustavsson PRO Sommen

Evy Adolfsson PRO Sommen

Lena Sjoberg RPG

Hillevi Sandberg RPG

Margareta Kallkvist SKPF

Annika Lindqvist SKPF
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