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Stavgangsgdnget pa varutflykt till Parnassen
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Den 4 maj bytte stavgdngsgdnget ut Grandsen mot Parnassen vid Hjdl-

staviken. Panassen dr ett blomsterrikt omrade som tidigare var en del
av Ekolsunds slottspark.

Vi mdttes av en fantastisk blomsterprakt. Marken var helt tdckt av
blommor och blad i olika farger.

Vi gick éver spangen till andra sidan ddr vi vandrade utefter vattnet.
Vi tog oss vidare upp pa berget ddr vi hade en fin utsikt. Det blev den
perfekta platsen for medhavd matsdck. Férutom de vackra blommorna
dr det manga som dr intresserade av fdgellivet och vi fick sdllskap av
ett gdng fagelskadare vid vart raststille.



Efter 3 timmar var vi tillbaka vid bilarna. Motionsmdssigt och av-
standsmdssigt var detta en ndgot kortare tur med sina ca 3,5 km, men
det kompenserades av andra varden i form av en fantastisk naturupp-

levelse.

N&jda med var utflykt och det fina vdadret var det sa dags att ater-
vdnda hem.




Stavgdngsgdnget hdller vanligen till vid Granasen och det finns da méj-
lighet for deltagarna att ansluta pa olika stdllen fér att anpassa hur
l&ng turen blir, allt frén 5 km - 12 km. Aven hdr ges det méjlighet till
en fin naturupplevelse och sillskap av ett glatt gdng. Passa pa att bli
en av oss och anmdl dig till hostens aktivitet som startar den 14 sep-
tember.
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