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Välfärdsteknologiprojekt 

Håbo kommun
* Organisationer representerade:

(Fokusgruppen)

– SPF

– PRO

– Finska föreningen

– Anhörigföreningen

– KHR

– SRF
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Välfärdsteknologiprojekt 

Håbo kommun

* Projektets syften

- Underlätta vardagen för behövande

- Tekniska hjälpmedel som stöd i 

verksamheten (hemtjänst)

- Behoven styr valet av teknik!
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Nattkamera/Nattfrid

Kamera för natt-tillsyn

* Varför nattkamera?

– Störningsfri natt-tillsyn.

* Tillsyn via nattkamera är möjlig

mellan klockan 22:00-07:00 om

inget annat har överenskommits.

* Kameran kommer att placeras i

sovrummet på en byrå eller liknande

och riktas mot sängen.
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Nattkamera/Nattfrid

Kamera för natt-tillsyn

* Tillsynen utförs av samma larmcentral

som tar emot Håbo kommunens 

trygghetslarm. 

* Larmcentralen heter Doro Cares.
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Nattkamera/Nattfrid

Kamera för natt-tillsyn

* Det vanliga är att tillsynen sker två

gånger per natt 

* Tillsyn på tidpunkter som överenskommits 

med biståndsbedömaren.

* Man kan enbart titta i din kamera i max 

30 sekunder. Om så krävs öppnas 

kameran ytterligare en gång efter 

c:a15 minuter i max 30 sekunder.
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Nattkamera/Nattfrid

Kamera för natt-tillsyn

* Inga bilder sparas

* Info som loggas

- Vem som utförde tillsynen

- Tidpunkter när nattkameran användes
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Nattkamera/Nattfrid

Kamera för natt-tillsyn

* Man ansöker om tillsyn via kamera
hos sin biståndshandläggare. 

* Det är alltid Håbo kommuns nattpatrull

som ansvarar för din kamera och 

utför besöket om det hänt dig något

som syns i kameran.
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Digitala lås, ”Nyckelfri Hemtjänst” 

* Enklare administration av nyckelhantering

* Underlättar hjälp vid akut behov av hjälp
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Digitala lås, ”Nyckelfri Hemtjänst” 

* Alla med ”Trygghetslarm” kan få ”Nyckelfri 

Hemtjänst” (Nyckelfritt lås)

* Boende i lägenhet får också Nyckelfritt lås 

i ”Entreporten”.  
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Digitala lås, ”Nyckelfri Hemtjänst” 

* Hemförsäkring påverkas inte då låset 

monteras på insidan

* Ingen åverkan på befintligt dörrlås

* Ingen förändring på utsidan av dörren

* Batteribyte görs av Kommunen (c:a 2år)

* Kommunen återställer (tar bort låset) vid 

flytt
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Digitala lås, ”Nyckelfri Hemtjänst” 

* Hemtjänst har personlig Tjänstetelefon

- Personlig inloggning  

* En speciell App i telefonen för ”Nyckelfri 

Hemtjänst”.

* All användning av ”Nyckelfri Hemtjänst” 

loggas:

- Vem som låser upp/låser

- Klockslag
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Syftet med ”Egna hjälpmedel” 

* Öka självständighet och delaktighet

* Kontrollera sin vardag

* Kunna planera och passa tider

* Att hitta i sin närmiljö

* …...........
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”Egna Hjälpmedel” i hemmet.

* Medicinering

* Dag/datum/Tid

* Allmänt kom ihåg

* Trygghets Larm

* Spisvakt

* ”Talande klocka”



Karl-Erik Thulin

”APPAR” för 

PC/Surfplattor/Smarta telefoner

Smarta mobiltelefoner, surfplattor och 

datorer:

* Stöd för att påminna om möten 

* Medicinintag

* Veckoplanering

* Spara anteckningar

* Röstmeddelanden med mera
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PC/Surfplattor/Smarta telefoner
Multihjälpmedel:

* Påminnelser av olika slag

* Med GPS:en påslagen få reda på var du 

är om du har tappat orienteringen. 

* Du kan också få hjälp att reda ut hur du 

kan resa från en punkt till en annan 

och hur lång tid det tar. 

Möjligheterna är nära nog oändliga. 

Men det förutsätter att du kan hantera 

den smarta mobilen.
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APPAR och 

PC/Surfplattor/Smarta telefoner

* Studiecirkel till hösten!?!?!

* Finns intresse ?????
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Behoven skall styra tekniken!!
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