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Natur- och kulturvandring - Grandsen och Ekilla
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Lite omvdxling forngjer och i detta fall forkortade vi vandringen en del nar 19
stycken seniorer triffades vid tennishallen i Balsta istdllet for vid PIA for att
ta en stdrkande promenad tur och refur Nastet bortanfor Ekillabadet.

Vi valde bort genvdgen via "Svarta grind” mot teknikbacken eftersom den har
anvdnds flitigt under vintern och detta har gjort att det idag ligger ett tjockt

islager pa stigen. Vandringen pa asfalt blev inte alltfér lang eftersom vi snarast
tog oss upp pa Upplandsleden.

Vi var inte ensamma pa Grandsen, skidsparen dr fortfarande dkbara och en hel
del skiddkare kérde om oss dér vi gick och smapratade.

Vi vandrade vidare mot Ekilla-
dsens naturreservat ddr vi
pratade en del om bomb-
murklas utbredning och
forundrades mycket over alla
spar efter senaste inlandsisen

Vandringen fortsatte uppe pa
Ekillagsen ndstan dnda fram
till Naset.




Lilla UlIf jarden ldg vl inte spegelblank men isen verkade tdmligen séker och
Ronny som bor efter fjdrden berdttade att under helgen hade etft stort antal
langfdrdsskridskodkare tagit sig forbi hans tomt.

Klockan hade med rdge blivit elva
ndr vi kom ut pd den lilla udden
som vetter mot Stora UlIf jarden.
Ett mindre jdttekast fick tjdna
som fikabord och de flesta tog
plats runt stenen. Vissa sub-
grupper kunde dock urskiljas.

Stekt dgg med kaviar verkar vara
det populdraste padldgget pd de
medhavda smérgdsarna visade en
snabb enkdt under fikapausen.



For att reta smaklokarna dnnu lite mer tdndes en liten badd med grillkol och
véntan blev inte lang férrdn alla kunde smaska pa en grillad korv med bréd. Det
var nog inte helt fel, innan vi bérjade atertdget mot tennishallen.

Vi fick hora hur trakterna pa andra sidan “spdngen” var innan marken képtes av
forsvarsmakten. En av deltagarnas farmor har bott i det lilla huset pa andra
sidan grinden och han kunde berdatta en hel del om tiderna innan hemligheterna.

Tillbaka ftill tennishallen hade vi avverkat 9 km i lagom tempo och hyfsat vader.

Elisabeth Andersson och Kent Magnusson



