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B Christina och Clas Weiberg underhaller.

OBS! Detta ar drsmoéteshandlingarna,
tag med tidningen till arsmotet!

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

Nasta pub-kvill intriffar torsdagen den 16 februari 18.30 med
Bernt Gahn & Hasse Svedberg. Entréavgift 30 kronor inkluderar
ost- och korvbricka. Dricka kommer dirutéver. Nésta 23 mars.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.
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Ordforande
har ordet!

Yvonne Lindstrom
Timmarna gar sa fort

nir man har roligt,
visst kdnns det sa!

(Texten till den sdngen &r skriven av Bj6érn
Ulvaeus och musiken av Benny Andersson.)

Julen &r f6r de flesta en gliddjens hogtid dir
vi har en gemenskap med familjen och med
ndra och kira. Visst kdnns det sd, sjunger
man i deras text, ja det 4r ju vad vi hoppas i
alla fall. Tyvirr finns det ju mdnga som inte
kinner pa det viset jag nu beskriver. Det ir
svart att uttrycka hur man skall beméta ett
sadant faktum. Det vi kan géra och kanske
bor gora dr att skinka en tanke till dessa per-
soner, att ge dem ett leende, kanske till och
med en kram om det blir tillfille for det. Det
hinder ju s mycket runt omkring oss, inte
barauteivirlden utan dvenivér nirhet vilket
gor att det inte alltid 4r s8 14tt att vara glad
och lycklig jamt.

Jag hoppas ni 4r ménga som haft en bra
jul och ett trivsamt nyér. Sjilv har jag haft
forménen att fa vara med nira och kira och
triaffa vinner.

Nu stundar nya tider och vi i styrelsen har
dragit igdng f6r fullt med tanke pa den kom-
mande drsstimman.

Jag blir imponerad nir jag den 3:e janua-
ri kom till Skeppet, och vi skulle ha ett AU
(arbetsutskott) infér kommande veckas sty-
relseméte och d& mottes av ett flertal andra
medlemmar som har kommit ner till Skep-
pet for att forbereda sina aktiviteter infor
den nya terminen. Det 4r en otrolig entusi-
asm bland sd manga av oss.

Véra aktiviteter for varen dr nu fastslag-
na, och det som ligger nirmast nu i denna
skrivandets stund, ir Pubaftonen och Ma-
nadsmotet som precis har dgt rum nir detta
nummer av Medlemsforum precis natt ut till
medlemmarna med hjilp av vara duktiga tid-
ningsbirande "medlems-duvor”.

2

Nista pubafton dr den 16:e februari och ars-
stimman den 27:e februari.

Vér fina hemsida dr nu dter igdng efter ménga
timmars slit av vra web-redaktérer. Du kom-
mer enklast in pd hemsidan med: www.spf.se/
habo. Dir kan du dven hitta nyheter samt infor-
mation om alla aktiviteter som stér till buds.

Hir nedan fér ni ta del av vistexten jag skri-
ver om i borjan. Det dr en text jag sjilv tyck-
er mycket om. Sdngen har jag hort sjungas av
bland andra Helene Sjéholm och Tommy Kor-
berg.

Timmarna gar sd fort ndr man har roligt,

visst kdnns det sd.
Oavsett det dr regnigt eller soligt, vi trivs dndad
Einstein har sagt att tidens gdng, inte dr konstant
Och timmarna gdr sd fort ndr man har roligt
Det dir sa sant

Har'u lagt mdirke till hur alla fester, tar slut sd fort
Likadant dr det med solsemester, pd sydlig ort

Om man har kul far tiden spel, och dd luras den
Ja timmarna gar sd fort ndr man har roligt
Visesigen

Det dir fint med vemod, men i lagom dos

Inget 6ra klarar, alltfor mycket blues

Sa ddrfor min viin sd mdste du, vara pa din vakt
For klockorna stannar ndr det blir for trakigt
Har Einstein sagt

Timmarna gar sd fort ndr man har roligt,

visst kdnns det sd
Oavsett det dr regnigt eller soligt, vi trivs dndad
Vinskapen dr en dyrbar sak, ldnge leve den
Timmarna gar sd fort ndr man har roligt
Visesigen

Goa hilsningar
Yvonne
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SPF-expeditionen 6ppen
mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.
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Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET * INFLYTANDE * VALFRIHET

Styrelsen i SPF Habo 2016

Yvonne Lindstrém, ordforande, 070-5836917
Bo Lundgren, vice ordférande o171-594 12
Kent Magnusson, sekreterare, o171-515 75
Lave Arnell, vice sekreterare, 073-352 4115
Inger Smedberg, kassor, 070-649 67 40

Agneta Anderlund, vice kassor, 070-5376502
Tommy Landegren, o171-46 9396

Elke Merkel Ragnarsson, 070-66174 60
Viveca Alexander, 070-2216564

Redaktionscirkel for
Medlemsforum 2017

Barbro Larsson, 070-54165 29

Lars Hansson, 509 87

Birgit Olofsson, 53083

Agneta Lindbohm, 56808

Yvonne Lindstrém, 070-5836917

Olle Atling, 515 8o

Christin Jonsson, utdelning, o171-516 30
christinjonsson@telia.com

Kommande manadsmoten

30 mars. Varklider med mannekénger.
27 april. Staffan Wohrne berittar om
sagoslott

Underhallning pa Pomona
i matsalen
torsdagar klockan 14.00.

2 februari Hasse och Bernt
16 februari Olle Ejlestam

2 mars Bo Senter
16 mars Ottarsbilgarna
30 mars Vestarna
27  april Glade Glenn
11  maj Bjorksta Trio

SPF seniorerna
trygghetsringning
dar tillginglig
for alla!

Den som ansluter sig ska varje dag fére klockan
10.30 ringa en telefonsvarare och meddela att
hon/han &r pa benen.

Om detta inte gjorts nir en SPF-are lyssnar
av svararen, kontrolleras omedelbart om né-
got inte star ritt till. Darf6r ska den anslutne
uppge anhorig eller granne som skall kontak-
tas om hon/han inte har ringt och inte svarar
i telefon. Dessutom fér man uppge vem som
har en nyckel till bostaden. Nyckeln kan ock-
sa forvaras pa SPF:s expedition om sd 6nskas.

Det skots idéellt av SPF med visst bidrag
frdn Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kinner er friska och ir relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring Lars Hallberg o171-515 35 f6r mer
information och / eller anmailan.




Byfilosofen

Det underligaste med framtiden 4r att man da
kommer att kalla var tid den gamla goda.

Rullstolspromenad

Viar ett ging SPF-are som dgnar var annan ons-
dag férmiddag till att vandra med inneboende
pa Pomona. Det ér ofta den enda méjligheten
for véra 8ldringar att komma ut en stund, och
vi delar uppdraget med PRO.
Varannan onsdag (udda veckor) klockan 1030
utgér sillskapet frdn Pomona och turen varar
ca en timme. Det dr inte sérskilt anstringande
och beléningen #r en kopp kaffe och en stunds
trivsam samvaro.

Ring Fernando Mena, 57484 eller Gustav
Koérner, 592 95, 070-683 78 72, eller kom ner till
Pomona pé onsdag ojaimn vecka kl. 10.30

Detta ér vara sponsorer

Trogna annonsérer som stodjer SPF och var tidning. Flera
lzmnar dven rabatt (markerade med %) vid uppvisande av
medlemskort. Vi uppmanar véra medlemmar att gynna
sponsorerna!

A Small World

% Bista Bil & Motor AB
Balsta Jirnhandel
Balsta Farghandel Colorama

15% Balsta Optik Klarsynt
Béalsta Zoo

% Fantasifloristen

% Go fix:it Datorer & service
Handelsbanken
Helens Trining Har & Hilsa
Helins Bilcentrum
Hjélpsam

% Habo Kontorsbutik
Hilsoterassen

5% ICA Kvantum, onsdagar klockan 8-16
for 65+ pensionidrer med ICA-kort.
Giller €] spel, tobak, lotter och post.

% Klipphérnan

% Konditori Solslitten

% Lillsjons Tradgérd

%  Lydias friska fétter KB

% Ma bra fot och kroppsvard

10% NextData

% NordSyd resor
Olavis Kiropraktik AB
Renast Biltvitt

%  SafeStore Forradshotell
Sehmans dick och service
Sollanns LivsstilsCenter
Sparbanken Enképing

%  Susan’s Harteam
Séders Bok & Pappershandel AB
TonerProffsen
Vintage Room

Har Du fatt -
négon reflex i &r?




SPF Seniorerna Habo/Balsta besoker Riddarhuset 1 Stockhom

21 februari

Program:
08.30 Avresa Balsta (Gamla Jirnvigsstationen, Busstorget samt Kalmar Livs.)
10.00 Besok pa Riddarhuset, Riddarhustorget 10, Stockholm.
Visning och guidning av Riddarhuset (Oscar Langenskéld.)
12.00 Vildmnar Riddarhuset.
1230 Lunch pd Ebenist, Stortorget 7 i Gamla Sta'n, f.d. Stortorgskillaren.
Ebenist kommer fran franska spraket och betyder "Ebenholtssnickare”. En tysk snickare verkade
hir f6r flera hundra ar sedan som Hovleverantor till Slottet i Stockholm.
14.00 Bussen hamtar oss.
15.00 Ankomst Bélsta.
Pris 350 kronor/person. (Icke medlemmar i mén av plats 400 kronor.)
Anmilan méndag den 6 februari klockan o0g.00 (dven mail) till onsdag den 15 februari
till Elke Merkel Ragnarsson, 070-661 74 60, elke.ragnarsson@gmail.com
Var god ange: Namn, telefonnummer/mobilnummer, E-mailaddress.
Samt 6nskemé&l om mat: Kétt, fisk eller vegetariskt.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

Vdlkomna att folja med till filmvisning pa
Anders Hansers biograf.

Tisdagen den 28 mars.
(Det blir sista gdngen vi besdker Anders Hansers biograf.)

Vi kommer att se ett uppdaterat bildspel om Med Bldgula 6gon med musik av Benny Andersson.
Direfter ett kortare bildspel om Viérldsarv i Sverige.

Forestillningen tar ca 1,5 timme inklusive paus, d& vi serveras 1 glas vitt vin alt. alkoholfri cider.
Efter forestéllningen dter vi lunch pé The Londoner.

930  Avfird med buss frin g:a jirnvigsstationen, stopp vid Bussterminalen, Kalmar Livs.
oo Forestillning pd Hansers biograf, Kommendérsgatan 28.

1230 Forestillningen ér slut.

13.00 Lunch.

1530 Hemkomst.

Pris 430 kronor inkluderar buss, lunch, filmférevisning, 1 glas vin eller cider, medlem och
480 kronor for icke medlem i SPF Seniorerna Hébo.

Vilkommen med anmilan fran den 6 februari kl. g.0o (géller dven mail) till Lisbeth Nilsson,
telefon 073-929 06 61. E-post: lisbeth.nilsson@Inctv.com

Sista anmilningsdag 4r den 20 februari. Icke medlemmar far medfolja i man av plats.
Bokningsbekriftelse med betalningsanvisning skickas efter anmélan.

Ett kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan



Resor under varen

(med reservation for tillagg och dndringar)

21 februari Besok och guidning pd Riddarhuset.

13 mars Maskeradbalen pa Operan (Fulltecknat)

28 mars Filmvisning pd Anders Hansers biograf.

25 april Resa till Jirnvagsmuseet i Givle samt bes6k pd Macmyra whiskydestilleri.
(Annons i marsnumret)

3 maj Besok och guidning p& Tumba bruksmuseum. (Annons i marsnumret)

1-4 juni Resa till Norge med Nord Syd Resor. (Fulltecknat)

4 juli Battur p&d Gota kanal mellan Téreboda och Sjétorp (Annons i majnumret)

13-16 juli Kompletterande resa till Norge med Nord Syd Resor. (Fulltecknat)

Resekommittén: Lennart, Lisbeth, Elke och Gert.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

Konstakning i Stockholms Tunnelbana.

Torsdag 16 mars.

Vi triffas klockan 8.40 for att ta pendeln klockan 8.54 till Stockholm och &ker vidare med tun-
nelbanan med en av linjerna och stannar vid olika stationer fér att se och fordjupa oss i
utsmyckningen.

Elisabeth, Eva och Margareta guidar oss runt.

Vi betalar bara en avgift eftersom vi inte gr ut frdn tunnelbanan utan féljer den hela tiden.

Vi avslutar 8kningen med lunch ndgonstans i City.

Eftersom det kan vara svért att hora véra presentationer i underjorden har vi denna ging begrin-
sat antalet deltagare till 25 stycken och darfér krivs anmailan.

Vilkommen med anmilan tidigast mandag 13 februari klockan g.00 (giller dven mail)
till Eva Lido, telefon o171-54564. E-post: eva.lido@telia.com

Kommande vandringar: Fredag 21 april, torsdag 11 maj.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan



Seniorrad

Ett Seniorrdd har bildats i LPO Enképing/
Hébo (Lokalpolisomrade Enképing/Hébo).

Syftet med rédet ar att polisen skall fa en
battre bild av vilka fragor som &r viktiga for se-
niorer och vilka eventuella problem som finns
for seniorer. Seniorrddet dr ett forum for poli-
sen att komma nidrmare medborgarna och dven
kunna anvindas som en fokusgrupp vid med-
borgardialoger. Sa skriver Polisinspekt6r Tor-
gerd Nilsdotter i sina minnesanteckningar. Det
ir meningen att vi ska kunna utveckla olika
lokala fragor som rér seniorer.

En av uppgifterna for rddets medlemmar
blir att sprida information till seniorerna i den
egna organisationen.

Férsta motet i slutet av november handlade
om "Vilka fragor dir viktiga for seniorer” och "Hur
nar vi ut till de seniorer som inte dir engagerade i
ndgon foreningsverksamhet”.

Onskema3l framkom om information gil-
lande brottstyper, trender och utsatta platser.
Lokalt inom Enképing respektive Balsta.

Hur fér vi d3 ut informationen: Infoskdrmar
i képcentrum, mail, via hemtjinsten, med-
lems-tidningar var ndgra av de férslag som
framkom.

Det finns en broschyr som polisen givit ut
"Om hur du som dr dldre skyddar dig mot brott”.
Vi har ansokt om att f3 tillgdng till ett antal
exemplar av denna broschyr.

Aterkommer sd snart ngot finns att rap-
portera.

Yvonne Lindstrom
https://polisen.se/Global/www%200ch%20

Intrapolis/Informationsmaterial/Vastra%2o
Gotaland/Tips-och-rad-for-aldre.pdf

In memoriam
Karl-David Ostervall

Vér dldsta medlem har gétt ur tiden. Karl-David fyllde 101 &r i oktober forra aret, han var

med och startade SPF Habo och har lagt mycket tid och kraft &t foreningen genom aren.
Bowling var hans stora intresse dir han verkade som gruppledare, han hade stora

framgangar i tivlingarna. Han spelade dnda upp i nittiodrsaldern.

Trisléjden pa Triffen var under manga ar hans uppgift att leda.

Nir féreningen fick disponera ligenheten i gamla jarnvigsstationen i Bélsta var den i ett
bedrévligt skick och dir var Karl-David och hans framlidna hustru, Rigmor, aktiva tillsammans
med flera andra medlemmar for att iordningsstilla den.

Vi tackar Karl-David f6r hans engagemang,

Karin Seger & Barbro Larsson

( )

KLIPPHORNAN

HERR & DAM

Vinersborgsvigen 1, Balsta
Telefon 0171-512 38

Anki & Birgitta

Olavi@r@aktik

Medlem 1 KFS
Olavi Piiikko, leg. kiropraktor
Stockholmsviigen 111 (Scalahuset)
74632 Balsta
Telefon 0171-36969 Fax 0171-384 50




Duromoll

Den 8 december sjéng SPF-kéren Duromoll
pa Soliangens demensboende fér personal
och boende. Vi sjong latar som vildigt ménga
kunde sjunga med i och det gjorde dom ocksa.

Fo6r vad 4r mer medryckande dn sdng och mu-
sik? Véar forsta 13t var ocksé foljdriktigt: Musik
skall byggas utav glddje, den vi hort Lill Lind-
fors sjunga for att foljas av Ljuvliga ungdom dig
har jag kvar. For mig 4r den forknippad med
Kerstin Dellert (kanske stavar hon sitt namn
med Kj?). De som dansade i sin ungdom kom-
mer nog ihdg "Margareta” och "Drommen om
Elin”. Sedan kom var kindis Lave Arnell fram
och sjéng om hur han brukade géra om fester-
na blev for hiftiga. Dd gar han ner i sin kdllare
och leker med sin gamla dngmaskin!

Men sé nira jul méste vi fa plats med julvisor
forstas. Forst satte en del pa sig tomteluvorna,
en del ville inte f6rstéra frisyren, kanske litet
koketta dr vi pensiondrer nog ocksa?

Forst ut Nej se det snéar fast dér har jag for
mig att vi i skolan sjong Ja, se det snéar, men
minnet kanske spelar mig ett spratt.

Det finns en del finsktalande pa boendet s&
vi skulle imponera litet pd dem med att sjunga
pa finska, det blev bara en séng: "Tonttujen Jou-
luyé”, pd svenska Tomtarnas Julnatt eller det
mer vanliga namnet Midnatt rader. Tre julvisor
till sjéng vi denna trevliga sdngstund.

Vi har en stor humorist ibland oss Ove Jans-
son, som dr suverdn pa att “halla ldda” med sitt
mellansnack infor ldtarna och det ir inte l4tt
att 1ata bli att dra pad smilbanden da han presen-
terar artisten eller den som gjort laten.

S3 ett varmt tack till Eva Sjolund som for-
medlat kontakten med chef och personal pa
boendet. Det &r sd roligt och givande f6r koren
att komma ut och synas och héras i olika sam-
manhang. Har Du som ldser detta nagon ide
om var vi kan sjunga nista ar sa tag kontakt
med oss, vi finns pa torsdagar klockan 10.00 (for
det mesta) pa Skeppet. Alla dr vilkomna dven
om vi dr mest "tjejer” i kdren for nirvarande.
Kan det kanske vara en sporre att Dusom man
kommer och sjunger med oss?

Sist men inte minst: Varmt tack till Bernt
Gahn, var duktiga dragspelare som &r en klip-
pa fo6r oss, lugn, vinlig och 6verseende med oss
som kan prata pd. Han gér arrangemang for
flera stimmor, han ordnade si vi kunde fort-
sitta med koren trots stor turbulens for ett ar
sedan dé dévarande korledare Hasse flyttade 12
mil bort.

Vi dlskar att sjunga och har en uppmaning
till er féretagare. Boka in oss till foretagslunchen
eller frukostmatet néista dr, men var ute i god tid,
vi méste ju hinna 6va ocksa.

Vinliga hilsningar och 6nskan om Gott Nytt
Ar! fast vi kommit in en bra bit p& nyaret nir
Du liser detta.

Birgit Olofsson

Ps. Fér nirvarande 4 killar i kéren, men de
mirks.
Ds.

f?

Fiﬂ?kaf# y

Vi tar emot diabetesremisser

enligt avtal med Uppsala Liins Landsting

+HALS OFERRASSEN

Mansiingsterrassen, Bélsta C (bakom polisen)
Tel: 0171-555 72, fotvardmaria@gmail.com, www.halsoterrassen.se



Vill Du vara med och ut-
veckla var fina organisation
SPF Seniorerna?

Utan frivilliga krafter far vi ingen SPF férening
som bl.a. erbjuder studiecirklar, varierande un-
derhéllning och en stor social gemenskap.

Valberedningarna soker intresserade perso-
ner till SPF styrelserna bade lokalt och pa di-
striktsniva. Det ir ett roligt och stimulerande
fortroendeuppdrag med manga kamrater, som
tillsammans entusiasmerar féreningarna att ut-
vecklas. Ar Du intresserad eller vet nigon som
Du tror vill arbeta i ndgon av styrelserna sd hor
av Dig sa snart som mgjligt.

Vilkommen med mail eller telefonsamtal till
nagon av oss.

Gun-Britt Renefalk: gb.renefalk@telia.com

telefon 070-67059 74

Peje Josefsson: peje@telia.com

telefon 070-548 8020

Julkonsert — Stockholms
Konserthus

Under en foljd av ar har resekommittén arrang-
erat resor till intressanta julkonserter i Stock-
holm. Sa blev det d4ven i ar, den 15 december, nar
Habo Buss letat fram sin stérsta buss i tva dack
med plats fér 7o personer. P4 denna resa blev
det bara 69 deltagare som chaufféren Micke
stillde pd Kungsgatan ca 20 meter fran Kon-
serthusets entré. Ledare for utflykten var Gert
Lido.

Stora konsertsalen 4r ju ett imponerande
vackert rum, liksom fo6r 6vrigt hela byggnaden,
som ritats av Ivar Tengbom och blev firdig
1920.

Musiken kom fran de Kungliga Filharmo-
nikerna och pianisten Anders Neglin under
ledning av dirigenten Christoffer Holgersson
som dven styrde den miktiga kéren med ca 150
roster. Pekka Heino, kind frdn SVT, var vird
och presenterade de olika numren pa ett trev-
ligt satt.

Sangarna: Viktoria Tolstoy, sopranen Elisa-
beth Meyer och barytonen John Lundgren gjor-
de ett gott jobb under kvillen. Viktoria sjunger
bra med suverint tydligt uttal av texten. John,
som har en kraftfull pipa, fick tillfalle att bril-
jeraindgra nummer och naturligtvisi Addams
Julsang tillsammans med hela orkestern, kdren
och solisterna. Det blev mycket musik!

Programmet var vilavvigt dven om man kan
tycka att det blev lite mycket engelskt, men
visst, de flesta kinda svenska julséngerna fanns
med. Med den inramning som konserthuset er-
bjuder och de professionella artisterna sé blev
konserten en fin upplevelse.

Efter konserten var det bara att korsa trot-
toaren pa Kungsgatan och klittra upp i den
varma bussen. P4 vigen hem till Bélsta genom
ett morkt Uppland tackade ordférande Yvon-
ne resekommittén och chaufféren fér ett fint
arrangemang. Gert berittade att resesdsongen
for dret nu var slut, men det kommer nya in-
tressanta resor under varen.

Sverker Jonasson



Pa mangas begaran!

Ménga filmer har producerats i

Sverige men ingen har vil blivit sa DN s 10LA ’ l
utskilld som Pensionat Paradiset. ’! )0(1 ), e
Filmen fick epitetet "en skamfldck 1 le

for var kultur” av datidens kritiker. ld mﬁﬂ

Trots det lockade Pensionat Paradiset (i L
och andra sd kallade pilsnerfilmer PENSI UNAT P ARMISH
miljonpublik till biograferna pa Bl

den tiden. i 7" -
Numera betraktas nog filmen som
den mest typiska for pilsnereran
och nostalginivén &r hog.

Rullen kommer att visas pa Skeppet
den 23 februari klockan 19.00.

Boka din "biostol” per e-post till
spfhabo@bktv.nu eller per telefon
till o171-557 47 mandag - torsdag
10.00-12.00 senast den 20 februari.

Biljettpriset, som inkluderar pilsner
och korv, dr 40 kronor och betalas vid

inslappet till Skeppet.
Vilkomna till en riktig
nostalgikvall!
SODERBLOM
SICEAM CARLSSOM - ANMALISA ERICSON
e OB o S
; D [[UJi'"'[H b BOTVD- 58 BERGLUND
MediCinSkatV&rd Susan ,S Hdrteam
Lydias friska fotter KB

Valkommen att boka tid for en skon
och avkopplande fotvard hos mig
LYDIA LINDH

Dipl. Medicinsk fotvardsterapeut #
070- 5286996 21
Jag finns pa Olavis Kiropraktik 3

Stockholmsvégen 109 D
(Scalahuset, Balsta)

Méndag - onsdag - torsdag 10.00-18.00
Tisdag - fredag 10.00-14.00
Loérdag 10.00-13.00

Pensionirsrabatt vardagar 10.00 - 13.00
Galler klippning & permanent.

Reducerat pris for ungdomar och
pensionarer.
Jag gor hembesok.

WS * NGEN PRISHOJNING UNDER 2017 *

Centrumstraket Balsta
0I7I-500 00




Vad kan du om vin fran Tjeckien?

Alla kdnner vil till de manga goda 6len som produceras i Tjeckien men hur ménga har provat
ett glas vin fran detta land?

For att rdda bot pé detta inbjuds du till en kvill med provning av négra viner fran olika delar
av Tjeckien.

Vi héller till pa Skeppet och startar klockan 18.00 den 15 mars.
Anmil dig per e-post till spfhabo@bktv.nu eller per telefon till o171-557 47 senast den g mars.
En slant kommer att krivas vid inslidppet till Skeppet, troligen so kronor.

Vilkomna till en trevlig kvall!

Y

T
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Natur och kulturvandringar under varen

Dags att ta fram almanackan och boka in vérens vandringar.

Vi startar som vanligt vid Smultronstillets narkop (gamla PIA nérkép) klockan 0g.30 och efter
ett antal kilometer tar vi paus med kaffe fran ryggsicken.

Vi avslutar vara vandringar vid startplatsen. Ibland samdker vi i bilar frdn parkeringen till starten
av vandringen.

Notera genast f6ljande datum:

24 januari — Vandring pa en del, kanske okénda, stigar i Balsta.

21 februari — Vi samaker till As puss och vandrar dr, beroende p vidret kan annan vandring

bli aktuell.
14mars - Vandring tur och retur Ekilla med stopp vid Kvarnkojan.
mapril - Visamaker till Sandviksdsens naturreservat dir vi vandrar.
16 maj - Vi saméker till Hemsta hage dér vi vandrar och studerar hallristningar.
20juni - Visamadker till arboretumet vid Ekolsunds slott och vandrar runt i omrédet.

Anmail dig senast tvd dagar innan respektive vandringen till kent_magnusson@msn.com
eller o70-715 73 40. Vilkomna!

3 {):w"‘” ot

:.E.-.r“"iu 4 4,

I mina 6gon...

kinns det mirkligt att ingen senior bland

over 1000 stycken dr intresserad av att vara reserv
eller hjilpa till med redigering av Medlemsforum.
Det ir inte tidsbundet mer dn g génger per &r och
Du kan bestimma tiden f6r ndr Du skall arbeta alldeles sjilv.

Vi har annonserat lite till och frdn under arens lopp men det 4r ingen som har nappat.
Kénnner Du att det dr dags nu?

/Landets ende redigerare av Medlemsforum!
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Skrivarcirkeln

Véren 2015 startade Gunnel Ferm en grupp
for oss som vill beritta for vara barn och barn-
barn om var uppvixt,

eller kanske tidigare 0(/—7(&
generationers liv och @Q
leverne. Vi presenterar \‘\ j D
nagra av véra alster i |

Medlemsforum, och \ N\

nu kommer Gunnel
Ferm och beskriver akvariemysteriet.

Akvariemysteriet

(eller "en berittelse om onda garningar”)

Jag har aldrig varit direkt intresserad av fiskar
forutom som hyfsad mat. Mitt djurintresse har
mest inbegripit fyrfota djur, framférallt hun-
dar. Bdde min man och jag har haft hundar
som vi trinat, tivlat och stillt ut under ménga
ar. Huset dr dirfor belamra med priser, diplom
samt championattavlor av olika slag. Jag har
kennelnamn 4ven om sjilva uppfédningen nu-
mera skots av en tidigare valpkdpare, som blivit
aktiv deldgare i kenneln. For ndrvarande dger
jag dock endast en &ttadrig hane fran Holland.
Han 4r min promenadkompis.

Men, det var ju fiskar jag skulle skriva om.
OK. Av en hindelse rakade jag for ett ar sedan,
nir jag zappade mellan kanalerna pd TV:n, hit-
ta Animal Planet, som just sinde ett program
som heter Tanked. For de som inte sett detta
utomordentliga program kan jag meddela att
det handlar om tvé herrar frdn New York och
deras familjer, som flyttat till Las Vegas och
startat en firma som tillverkar akvarier av de
mest olika slag. Deras slogan d4r "Om du kan
drémma om det s kan vi bygga det at dig”. For-
utom att programmet dr lattsamt och under-
héallande 4r det ocksa larorikt och man lir sig
massor om fiskar.

Efter att ha tittat pd manga avsnitt av pro-
grammet var jag helsald och bérjade fundera pa
om man kanske skulle skaffa sig ett akvarium.
Jag borjade fraga ut folk i min nirhet om de
visste ndgot om fiskar och akvarier. Férvdnans-
virt manga visade det sig. Flera av dem hade jag

aldrig forknippat med fiskar 6ver huvud taget.
Alla tycktes gilla firrarna. OK, nu vagade jag
mig pé att héra med sonen, som har fler akva-
rier, om han trodde att jag skulle gilla att ha fis-
kar. Han log glatt och nista dag kunde jag ldsa
foljande rader pa Facebook: "Morsan vill ha ett
akvarium och det &r klart att hon skall f3 ett!”

Nu var det alltsa skrivet sd att hela virlden
skulle kidnna till att jag skulle bérja med fiskar
och det regnade in glada tillrop pa Facebook.
Sonen bor inte hemma hos mig, sa jag kunde
inte nd honom med brodkaveln men...

Négra dagar senare kom han hem till mig
med ett 350 liters akvarium (!) med tillbehor.
Gissa om det behovs tillbeh6r! Han hade dven
fixat ett skdp att ha under akvariet. Detta f6r
att fa upp glasburken frén marken och fa plats
med alla verktyg, sladdar, slangar, havar hin-
kar m.m. som behévdes. Allt detta tog upp en
hel kortsida i vardagsrummet. Resten av rum-
met var i oreda, eftersom jag naturligtvis haft
andra mébler dir akvariet nu placerats. Detta
bekymrade dock inte sonen.

Nu var det dags att handla! Menade han och
vi dkte till Hornbach, dir vi kopte sand av olika
slag, hinkar, ytterligare slangar m.m. Sedan vi-
dare till Balsta for att hitta vixter. Sddana in-
képtes och jag tittade i min numera ritt mag-
ra pldnbok och insig att innehdllet nog dnda
rackte till ett par tribitar som fiskarna kunde
simma runt. Stenar hade jag redan eftersom
den tidigare dgaren till mitt akvarium limnat
med en hink med sddana.

Sonen gjorde i ordning akvariet med sand,
vixter, stenar av olika slag, en buddhastaty och
en drake samt de nyink6pta trastyckena. Allt
blev jattesnyggt och vatten hilldes ned 6ver
alltsammans.

So far so good! Men nu kom alla instruktio-
ner frén sonen. Vatten skulle bytas med jimna
mellanrum och man maste kolla att det var en
bra milj6 fér fiskarna. OK, jag behovde inte
byta allt vatten i akvariet men ca 5-8 hinkar
borde tas ut och ersittas med nytt vatten med
jamna mellanrum. Eftersom jag fatt en ny hick
planerad utanfor s ansdg sonen att jag borde
vattna hicken med akvarievattnet, da det, en-
ligt sonen, skulle vara vildigt nyttigt f6r de sma
plantorna. Dessutom skulle prov tagas pa vat-
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ten lite dd och d&. Han gav mig tva smaé flaskor,
numrerade med 1 och 2, en vattenuppdragare
samt ett plastror i vilket allt skulle blandas. Om
blandningen i réret blev gront skulle det visa
att allt var vil i akvariet. Det blev en r6d nyans!
Det tog flera veckor av slit och vattenésning,
innan den nyans, som sonen énskade, uppstod.
Vid det laget hade jag for linge sedan insett att
det hir med fiskar och akvarier var betydligt
mer komplicerat dn jag forst forstatt!

Nista punkt pa programmet var att skaffa
den fisk jag 6nskade. Inte s litt, eftersom jag
ar total novis i detta sammanhang. Vi dkte
till Akvarielagret for att kopa fisk. Har var det
trdngt och miangder med akvarier och fiskar av
alla de slag. Vi fick en trevlig expedit som salde
oss fyra fiskar. (Scalarer?) De var vackra och
seglade runt majestatiskt, nar hon fangade upp
dem och stoppade dem i en plastpdse med vat-
ten. Vi képte dven mat till de sma fiskarna. De
fyra fiskarna var naturligtvis réitt 6vervildigade
nir de sd sméningom kom ned i mitt akvarium.
[ jamforelse med det lilla akvarium de tidigare
simmat i maste mitt te sig som ett slott. De
brydde sig inte heller om vilken firg det blev i
roret. De kikade glatt och simmade runt. Men
redan nu upptickte jag att en av fiskarna var
en knol! Jag dopte den raskt till Mussolini, dd
hans diktatoriska upptridande mot en av de
andra fiskarna var oacceptabelt. Han jagades
alltid bort av Musse, nir han forsokte fa géra de
andra fiskarna sillskap. Det var hjirtskirande
att se hur den lilla fisken jagades bort f6r att
simma pa egen fena.

N3, dagarna gick och det var jobbigt med vat-
tenbytet men fiskarna vixte och verkade trivas,
dven om jag retade mig en hel del p& Musse.
Sonen horde av sig och undrade om jag ville ha
négra fler fiskar och naturligtvis ville jag det.
Jag hoppades att den lilla mobbade fisken skul-
le kunna f& en vin i néden. Sonen hade med
sig en algitare, vilket gladde mig samt tre smé
gra fiskar med svarta rinder. De var s.a.s. tripp,
trapp och trull. De inlemmade sig bra i ginget
och helt pl6tsligt hade jag nu hela atta fiskar.
Jag borjade rikna dem varje morgon men en
morgon upptickte jag att det bara simmade sju
fiskar i akvariet!
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Var fanns den attonde? Och vem var det?
Tre grd med svarta rinder - check, en allitare -
check, tre scalarer - en saknades! Den mobbade
fisken syntes inte till! Till slut fann jag den -
bakom en virmetermometer. Den satt fast vid
termometern. Sjavmord? Vet ej. Suck. Ringde
sonen och beklagade mig. Han var mer matter
of fact - sdn't hinder. Jag gav den den sistaresan
ned i vattentoaletten. S trist.

En vecka senare var jag i Heby f6r att doma
ett mentalprov fér hundar och nir jag kom
hem upptickte jag alldtaren pa golvet nedan-
for akvariet. Suck! Ett nytt sjilvmord? Skulle
detta bli mitt 6de? O, varfér ville de inte fort-
sitta att leva hos mig? Algitaren fick gora det
foregdende offret sillskap i toan.

Sonen dék upp med ytterligare fiskar, som
han fétt av en bekant. Den hir gdngen var det
sju orange fiskar i varierande storlekar samt
fem orange fiskar med svarta rinder — och de
i varierande storlekar samt en jattestor fisk ca
8-9 cm lang, grabla i fargen. Jag tror sonen kal-
lade den for maler. Den fisken har underbett!

Den kunde lika gidrna fétt stanna hos sonen
for den saboterade den vackra miljén i akvariet.
Den flyttar pé allt! Den anvinder munnen som
gravskopa och skyfflar sand frén en plats till en



annan. Ingenting far vara ifred. Det maste vara
en manlig fisk! Stddning ligger inte f&r honom!

Algitarens sorgsna dde gjorde att jag maste
skaffa ndgon/ra ny/nya. Jag kontaktade Zoo-
affaren i centrum f6r att efterh6ra om de hade
ndgon algitare hemma. Det hade de inte men
kunde f& fram ett pa kinesiska algitare inom
ett par dagars. Dessa var faktiskt billiga 35 kr/
styck. Jag tog tva och de jobbade hicken av sig.
Kikade alger bade pé glaset och pa de stenar
och andra foremal som finns i akvariet. Jag
hade &dven fitt tak 6ver akvariet nu s3 att de
inte skulle kunna smita frén jobbet. En vecka
senare var den dock férsvunna tillsammans
med den minsta grd fisken med svarta rinder.
Tre fiskar samtidigt! Inte ett ryggben kvar! Hir
beh6vs Sherlock Holmes! Jag undersdkte gol-
vet nedanfor runt akvariet — nada! Tre fiskar!
Detta eskalerar ma jag siga. Kan det vara den
stora gra som blivit hungrig(?) och av misstag
skovlat upp inte bara sand utan dven tagit en
fisk pa kopet? Ar han kannibal? Mysteriet tit-
nar. Och dessutom - vem skall hélla akvariet
algfritt?

Julen nirmade sig och sonen képte mig en
julklapp! En algitare och fér en gangs skull en
snygg fisk med breda grona rinder 6ver ryggen
och en hilsosam aptit pa alger. Jag jublade och
tittade lycksaligt och tacksamt pa den idoge ar-
betaren nir denne stoppade i sig algerna.

Dagen efter klev jag upp ur singen och still-
de mig vid akvariet. Jag riknade fiskarna - tre
scalarer - check - en stor fet maler - check - sju
orange fiskar - check - tva gré fiskar med svarta
rander - check. Men var 17 fanns min vackra
algitare? Mysteriet titnar! Den som har ndgon
idé - forslag - hjalp! Hor av dig/er. Alla dessa
fyra fiskar har alltsé bara férsvunnit utan na-
gon forklaring eller ens ett “hej d&?”

N4 nu har jag ersatt dessa mindre fiskar med
vuxna tuffingar. Efter forfrigningar hos tva
akvarieexperter — min son och Kenneth i Heby
- finns de pé plats dessa rejila algitare, en gibi-
set och en ancistrus. De har muskler och energi
och ve den andra fisk som férsoker sig pa att
kla dem!

Dvs. det hoppas jag och haller tummarna!

Gunnel Ferm

Funktionarsresa

Det har blivit tradition att styrelsen f6r SPF
Seniorerna Habo bjuder foreningens funktio-
nidrer pd en fest i slutet av dret. Féreningen har
ju numera ménga medlemmar och ett omfat-
tande program som kriver en stor funktionérs-
stab som héller verksamheten igdng.

De senaste aren har funktionirerna bjudits
pé en resa till Aland med Viking Lines, M/S
Rosella. I &r var det 102 personer som tackat ja
till inbjudan och reste med tva bussar till Ka-
pellskir den 12 december. Bussresan var ngjsam
i fint vider med ett vackert snoigt landskap att
titta pd, och trevlig bussbingo att sysselsitta
sig med. Embarkeringen blir enkel nir bussen
backar ombord, och deltagarna har endast att
klattra upp till restaurangen och kasta sig 6ver
ett magnifikt julbord, signerat Michael Bjork-
lund.

Alands hav var fér dagen stillsamt och efter
ett kort anlop av Mariehamn fanns mojlighet
att handla och umgas. Danslystna kunde ta en
svangom till tonerna av Janssons orkester.

Under hemresan tackade ordférande Yvonne
funktiondrerna for ett gott jobb och &nskade
alla en God Jul och ett Gott Nytt Ar.

Deltagarna tackar styrelsen genom
Sverker Jonasson
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MEDTAG ANNONSEN TILL BUTIKEN FOR
ERHALLANDE AV OVANSTAENDE ERBJUDANDEN

KlarSynt.

Hos oss far du
alltid 15% rabatt

Galler ej for redan prisnedsatta produkter,
paketprisprodukter och synundersikning.

Hos oss betalar du
och din familj endast
295 kr/manad

Du far ett livslangt képutrymme pa 15 000 kr och sa
lange du har en skuld dras 295 ke/manad via autegire.

Inga rantor ech upplaggningsavgifier tillkommer.
Av manadsbeloppet utgar en kontoavgift pa 14 kr.

Balsta Optik.
"Op

Centrumstraket 11, Balsta, Tel 0171-561 09

ﬁpp&tlidar.
Mandag - Fredag: 10-18 » Lordag: 10-14 + Séndag: Stangt

;; + SEHMANS DACK
Buis~ OCH SERVICE

Nu i centrala lokaler med butik Sjovagen 4.
(Bakom Smadjursveterinarerna)

40-45% RABATT
VID KOP AV 4 DACK

& 2 stycken WIPERS torkarblad ingar.

Montering

Dackhotel)
fr. 650:-

.'rgf; L skifte, tyitt ay
Udck & fonvarin q

Balansering

Reparation

Sehmans
ddck & service

Oppet mandag - fredag 8-17.

0736-2617 54
www.sehmansdack.se

Butiken med Retro-Repro-Gammalt-Nytt!

Hos mig pa Krakboet finns det mesta f6r de flesta.

Jag gillar att saker far en andra chans.

Jag aterbrukar bade saker och tyger, syr nytt och gér om.

Hir finns: Nya smycken, klader, skor, porslin, glas, dukar, gardiner,
spel, barnsaker, bocker, pysselsaker, pérlor till smyckestillverkning

00 och mycket mycket mer.

Under januari manad bjuder jag pa fika.

Titta in hos mig pé Sjovigen 4 i Balsta pa vigen forbi Bilsta-Doktorn.

Titta giirna in pa Facebook ocksi.

Visar du upp din annons nir du handlar fir du en liten present av mig!

Vilkomna!

Carol Sehman

Oppettider: Tisdag - fredag 12 - 17, 1rdag 11 - 14. Sondag - mindag stingt.

Sjovigen 4, Balsta Telefon 073 -626 6173

16




D NN NN — o T Y = S
NSO RO SoxIanrLORS

O X NSk W=

SPF Seniorerna Hibo, drsstimma 2017-02-27.
Dagordning:

Motet 6ppnas.

Parentation.

Val av ordférande f6r métet.

Val av sekreterare for motet.

Val av tva justeringspersoner tillika réstriknare f6r motet.
Provning av att kallelse till arsstimman skett i behorig ordning.
Faststillande av foredragningslista.

Behandling av styrelsens arsberittelse.

Revisorernas berittelse.

Beslut om resultat- och balansrikning samt bokslutsdispositioner.
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen.

Beslut om eventuell ersittningar till styrelse och revisorer.

Behandling av motioner.

Behandling av forslag fran forbundet, distriktet och foreningens styrelse.

Beslut om stadgeidndring efter eventuellt kongressbeslut.
Beslut om budget och verksamhetsplan for 2017.

Beslut om érsavgift f6r 2018.

Beslut om antal styrelseledamoter.

Val av ordforande for 1 ir.

Val av 6vriga ordinarie styrelseledaméter £6r 2 ar.

Val av 2 revisorer och 1 ersittare for 1 ar.

Val av 5 ombud och ersittare till distriktets drsstimma.
Beslut om antal ledaméter i valberedningen.

Val av halva antalet valberedare pé tva ar.

Val av valberedningens ordférande bland samtliga ledaméter i valberedningen.

Utmirkelser/avtackningar.

Motet avslutas.
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Verksamhetsberittelse 2016 for SPF Seniorerna Habo

Styrelsen for SPF Seniorerna Habo far hirmed avge féljande verksamhetsberittelse

Verksamhetsiret 2016 har varit fyllt av manga aktiviteter och ménga i féreningen har varit enormt engagerade
i var verksamhet dir utbudet av studiecirklar, friskvardsaktiviteter, resor, vandringar och mycket mera har
varit stort.

Aret har priiglats av att forbundet beslutade att ta dver ansvar for och inféra helt nytt system for bide hemsida
och medlemsregister. Var webmaster med medhjilpare har haft manga problem och det ir fortfarande inte i
det skick som onskas. Samma sak giller var medlemskommitté som arbetat intensivt med att fa registret att
fungera. Problemen som uppstétt ir helt och hallet centralt betingade.

I verksamhetsplanen f6r 2016 ville vi speciellt fokusera pa fortsatt arbete med tre viktiga omraden inf6r fram-
tiden. Vi har pé olika sitt arbetat med medlemsvirvning, jobbat med omhindertagandet vilket har resulterat
i att en Framtidsgrupp har bildats. Framtidsgruppen har bland annat initierat bildandet av en trivselgrupp
som far till uppgift att arrangera vissa kvillsaktiviteter.

Tillsammans med kommittéerna har ett férslag tagits fram pa en detaljerad budget f6r kommittéernas verk-
samheter.

Under aret har en organisations- och verksamhetsbeskrivning for foreningen tecknats ned och aterfinns bland
annat pa vir hemsida.

Styrelsen under verksamhetséret bestod av ordférande Yvonne Lindstrém, vice ordférande Bo Lundgren, se-
kreterare Kent Magnusson, kassor Inger Smedberg samt Tommy Landegren, Lave Arnell, Agneta Anderlund,
Elke Merkel Ragnarsson och Viveca Alexander.

Verksamhet

Under aret har héllits ett arsmote samt tolv ordinarie styrelsesammantriden. Styrelsen har ocksa tillsatt en
arbetsgrupp for att arbeta med lokalfragan. Vi har i samarbete med PRO Hébo haft en politikerdebatt dir
samtliga partier var representerade.

Vir marknadsforing har varit en viktig fraga under dret, vilket framgar av bade annonseringar i lokala tid-
ningar och inte minst reklamen pa TV-skdrmarna i Bélsta centrum. Allt for att férstirka var marknadsforing
av SPF Seniorerna Habo.

En planeringsdag med vara funktionirer genomfordes i maj med gott resultat.

Medlemmar 6ver dttio ar har bjudits pa en lunch ute pa Lastberget, mycket uppskattat.

Alla funktiondrer bjods pa sedvanlig julbufté pi M/S Rosella som tack for allt det arbete de gjort under aret.
Vi har cirka 180 funktionirer i foreningen och hela 102 stycken deltog i dagsresan.

Vi har ocksa bjudit presumtiva medlemmar pa lite kvillsaktiviteter med information om féreningen.

Vart medlemsantal ir i stort oforindrat och var vid drsskiftet 1038 st.

For att ni LIVSKVALITE-INFLYTANDE-VALFRIHET har SPF Seniorerna Habo med gott resultat varit
representerade i:

* Kommunala pensionirsradet

* Haibo kommuns trafikrdd

* Intresseforeningen Pomona

* Seniorrad

* Foreningen Triffen och Skeppets Géardsrad

 SPF Seniorerna i Uppsala lins distriktsstyrelse
SPF Seniorerna Hibo har varit representerat vid flera av distriktets méten och kurser. Vi har deltagit i samré-
det Enképing-Heby-Hébos moten didr KPR- och LPR-frigor behandlas samt att ge varandra tips och rad om
vad man kan gora fér medlemmarna i respektive férening,.
SPF Seniorerna Hibo samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan (SV).
Féreningens tidning Medlemsforum har utkommit med nio uppskattade nummer. Stérre delen av upplagan
har distribuerats av ca 40 féreningsmedlemmar.
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Var webbmaster Bo Hansson har producerat en utmirkt hemsida. Han har ocksa numera vid sin sida tva nya
medhjilpare och alla tre arbetar for narvarande med att fa iging “nya hemsidan”.

Expeditionen har hillits ppen mandag till torsdag kl. 10.00 - 12.00 under var- och héstterminen.
Ekonomin ir god trots att vi forbattrat utbudet av underhéllning pd vira manadsméten. Tyvirr kommer vi,
frin mitten av 2017, fa betydligt hogre hyra.

Viistyrelsen tackar for gott samarbete 2016 och 6nskar ett framgangsrike 2017 for SPF Seniorerna i Habo.

Studiekommittén
Studieverksamheten genom studiecirklar har varit omfattande under 2016 vilket sker i samarbete med Studie-
forbundet Vuxenskolan.
Det har erbjudits 31 amnen att delta i med totalt 35 cirkelgrupper. Totalt har 6ver 300 personer deltagit i stu-
diecirklarna.
Négra av nyheterna under aret har varit

* Religionskunskap

* Litinte lura dig, att férebygga brott mot ildre

* Lisecirkel

* Goda och littlagade maéltider
Medlemmar limnar f6rslag pa limpliga amnen och studiekommittén férsoker ordna fram limpliga cirkel-
ledare. En forhoppning infor nista verksamhetsdr 4r ett fortsatt aktivt studerande och ménga forslag till nya
dmnen och nya ledare.

Friskvardskommittén

De fysiska aktiviteter som anordnats pa eller vid Skeppet dr bordtennis, seniordans, shuffleboard och senior-
yoga. Dessutom finns aktiviteter inom boule, bowling, linggolf, stavging, stadsvandringar, natur och kultur-
vandringar samt MC-triffar och mycket mera.

Varannan onsdag aret runt stiller SPFare upp och genomfor rullstolspromenader f6r boende pd Pomona.
Bowling

Drygt ett 45-tal bowlare har triffats 35 tisdagar i Bowlroom for att trina/spela. Mojlighet till extratrining
varje fredag eftermiddag for de som onskar. Vi har 4 lag med i Bowlrooms korpserier mandags-respektive tis-
dagsligan. Vi har spelat fyra matcher mot PRO Hibo och tvé matcher mot Mariechamnarna. Vid SPF:s For-
bundsmisterskap i Helsingborg 11-12 oktober deltog tvé av véra spelare.

Den 26 oktober arrangerades DM for Uppsala lin med 36 deltagare, 25 herrar och 11 damer, varav 11 spelare
kom fran fyra andra féreningar. Guldet i damklassen gick till Orsundet, men de ovriga fem medaljerna togs
av vara spelare.

Bordtennis

Under vintersidsongen har 4-6 personer spelat varje onsdag.

Boule

Under 22 tisdagar under perioden 10 maj- 4 oktober har i genomsnitt 12 spelsugna SPFare samlats. Glad-
jande nog har vidrets makter varit med oss varje vecka och inte en speldag har behévts stillas in. Pa begiran
forlingdes ddrfor sisongen med tre tillfillen.

Ett méte med representanter fran PRO, vilka SPF delar boulebanan med, har 4gt rum under sisongen.
Seniordans

Mellan 16 och 25 medlemmar har triffats 21 ganger under dret. Danserna har varit enkla seniordanser, nya
danser som har tagit lingre tid att ldra sig samt danser som 4r populira pé olika offentliga danstriffar. Dansen
dr ett bra sitt att trina upp Knopp och Kropp samt taktkinslan genom att hora takten och rytmen i de olika
danserna. Dansarna har blivit duktiga, vi skrattar mycket och har trevligt tillsammans.

Shuffleboard

Ett gammalt spel som tidigare spelats pa batar. 15-20 spelare har samlats pa Skeppet varje tisdagskvill for tri-
ning/tivling.

Senioryoga

Ett 20-tal medlemmar har 25 ginger under tidiga torsdagsmorgnar triffats for att mjuka upp sina leder. Pro-
grammet 4r en variant av Power yoga med inslag av medicinsk yoga och mindfullness-yoga.
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Stavging

Ett antal medlemmar géir en tur pa ca 6 km med start vid Granasen varje onsdag. Det finns mojlighet att ga
lingre om man si onskar. Ibland har det blivit en tur vid Parnassen.

Golf

Vi har samlats vid Sofielunds GK varje tisdag, har gemensam uppvirmning, slir en "hink” pa rangen och
ovar lite putting. Sedan 4r det spel pa banan som giller, endera pa 9-hélsbanan eller 18-hélsbanan. Beroende
pa hur manga vi dr bildar vi 2, 3 och/eller 4 bollar. Efter 9 hal fikar vi tillsammans. De som 4r nojda dker
hem, andra fortsitter. Den 3 augusti deltog 10 deltagare i SPF DM i Vassunda GK, flest frin hela linet. Bo
Carlstrom kom pd hedrande tredje plats. Avslutning den 4 oktober pd Bro-Balsta GK 9-hilsbana med 12 del-
tagare. Det har varit bra anslutning i ar.

Stads-och kulturvandringar

Under dret har sex stadsvandringar dgt rum. Vandringar ir liksom tidigare uppskattade och deltagarantalet
har okat fran tidigare ar, genomsnittligt 25 personer. Under varen besoktes Vasastan med bland annat besok i
Gustav Adolfskyrkan med férevisning av orgeln, en promenad lings Arstaviken samt en rundvandring i Sale-
sjobaden med lunch pa Grand Hotell. Hostens vandringar gick lings Djurgardsbrunnskanalen, ett dagsbesok
i Sigtuna samt avslutades med en vandring pa nedre Ostermalm.

Natur- och kulturvandringar

Antalet vandrare bara dkar och i dr var det 202 stycken deltagare, varav 110 kvinnor. Kom igen "gubbar”, det
ar trevligt och hilsosamt. Vandringarna har gjorts i eller i narheten av Habo. Bland annat har Bryggholmen,
vigmuseet i Kungsingen, Fiby urskog och Hérsbicksdalen besokts. Under vandringarna har ocksa en hel del
kultur om besoksplatserna formedlats.

Fem vandringar genomf6rdes under véren och fyra stycken under hosten.

Ovriga fysiska aktiviteter

Mainga medlemma har ocksé deltagit i bland annat simning, vattengymnastik, styrketrining, och Qi-Gong.
MC-triffar

Med start den 28 april och fram emot slutet av oktober har ndgra SPFare triffats varannan torsdag f6r en mo-
torcykeltur i Milardalen med omnejd.

Alla deltagare har var for sig planerat vara rutter pa ca 20-25 mil. Nir vi triffas kommer vi 6verens om ett mal
for dagen, sa att var och en skall fd sina intressen pé vig och mal tillgodosedda.

Grunden har hela tiden varit att vi skall hitta fina vigar och att det finns ett bra utskidnkningsstille i nirheten
ddr vi kan fa nagot att dta och en god stund med intressanta diskussioner.

Négra av de besokta platserna har varit Stringnis, Arboga, Taxinge, Svanberga, Sala, Gysinge, Alvkarleo,
Osterbybruk och Norberg, Tyvirr har ett antal tillfillen stillts in pa grund av regn.

Ma Bra i Knopp och Kropp

Cirkeln "m4 bra till kropp och knopp” har genomf6rts med 8 deltagare. Vi utgar fran imnen som paverkar
var hilsa bdde psykiskt och fysiskt. Senaste cirkeln har bland annat handlat om betydelsen av kost, somn,
alkohol och droger, motion, social gemenskap och genom sig sjilv lyssna och hjilpa andra. Deltagarna har
ansvarat for var sitt amnesomrade

Bridge

Under verksamhetsaret hade 74 stycken bridgespelare 38 speldagar. Dessutom har extra trining genomforts
pa mandagar. Under éret har ett tidigare inkopt poingrikningssystem, kallat Bridgemate, anvints vilket un-
derldttar framrikningen av resultaten och minimerar antalet fel.

Verksamheten styrs av tre grupper: datorgruppen som har hand om Bridgemate, spelargruppen som skoter det
praktiska kring spelandet, och styrgruppen som bland annat handhar ekonomin och avslutningsfester mm.
Alla beslut tas i koncensus.

Infor varje sisong kallas alla styrande till ett kort avstimningsméte dir vi gir igenom kommande verksamheten.
Ovrig verksamhet

Ett antal medlemmar har deltagit i bland annat vivning i Talltorp, knyppling och hantverk pa Skeppet, tri-
slojd i den mycket fina lokalen med bra utrustning i Triffen och bingo i Féreningshuset.

Resekommittén

De planerade resorna for aret har genomforts varav tvé utlandsresor en till Prag i april och en till Kroatien i
oktober. Gotland besoktes under fyra dagar i bérjan av sommaren.
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Endagarsresor till Stockholms Stadshus och Bellmanmuseet (besoktes tva ginger pd grund av stort intresse).
Den traditionella sommarkryssningen gick till Mariefred med besok pa Gripsholms Slott och Taxinge slott.
Ett dterkommande besok hos Anders Hansers biograf genomférdes i november.

Lovsta bruk besoktes i september och dessforinnan holl Staffan Wohrne ett foredrag om verksamheten dir.
Armémuseum besoktes en dag i oktober dir vi fick en guidning med temat ”Stormakestiden”.
Teateruppsittningen av Utvandrarna besoktes under varen och Fantomen pa operan besoktes tva ganger i no-
vember. Aret avslutades med den traditionella julkonserten pi Stockholms konserthus.

Medlemskommittén

Kommittén har under dret samlats for att planera och genomfora tva triffar f6r nya medlemmar i foreningen.
Under triffarna har information om var verksamhet delgivits vira nya medlemmar varvid funktionirer fran
styrelsen och de olika kommittéerna har deltagit. Triffarna har varit mycket informativa och uppskattade.
Vid den andra triffen prévades ett nytt grepp genom att halla triffen pa kvillstid. Vi bjod pa smorgastarta
och dryck av olika slag. Det blev mycket lyckat och stimningen bland de 23 nya medlemmar blev mer av-
spand och familjir. Det nya greppet gav en storre uppslutning 4n tidigare. Vi avser att fortsitta med kvills-
triffar i fortsittningen. Medlemskommittén medverkar ocksa vid mdnadsmétena och tar hand om de nya
medlemmar som ir dir for forsta gingen.

SPF Seniorerna Hibo hade vid érets ingang 1039 medlemmar och vid arets slut 1038.
Marknadskommittén

Kommittén har haft 9 ordinarie moten under 2016 plus nedan redovisade méten och aktiviteter. Olle Atling,
sammankallande i marknadskommittén, har 4ven deltagit vid Framtidsgruppens méten under aret.

April 13. SPF Seniorerna Habo tillsammans med koren Envisorna var virdar for Konsertkarusellen med Su-
perproffseliten i Fridegardsteatern. Marknadsféring och afhischering gav 134 salda biljetter och vér del blev
cirka 6 000 kronor.

Maj 3. Marknadskommittén deltar med 2 personer i foreningens arliga planeringsdag pa Kalmarsands Res-
taurarang.

Augusti 13. Hibo Festdag. Inkop och forberedelser av lotterivinster och deltagande i det férbokade och 13-
nade/hyrda SPE-tiltet med tillbehér. Samtliga 1 000 lotter sildes. Bruttointikter 5 000 kronor och kostnader
for vinster cirka 3 000 kronor. T4lt och 6vrig utrustning packades och sindes sedan tillbaka till SPF-forbun-
dets ansvariga firma.

September 15. Deltar vid styrelsens AU-m6te angdende mer extern exponering. Forslag att synas mer ibland
annat Bélsta Centrum och lokala tidningar. Olle Atling kontaktar Attila Gal som ansvarar for Hiboportalen
och TV-skirmarna i Balsta Centrum.

September 29. Deltar vid féreningens informationstraff for nya pensionirer. Ett nytt grepp att nd nya med-
lemmar kvillstid i stillet for det tidigare utsinda "65-arsbrevet”.

November 22. Deltar vid méte dir styrelsen onskar att alla kommittéer ger forslag till egna budgetforslag
infor 2017.

December 3. Marknadskommittén deltar med forberedelser och bokning av SPE-podiet och tillhorande SPE-
vigg till Lions Julmarknad i Bélsta Centrum.

December 7. Deltar vid SPF Upplandsdistriktets marknadsforingsdag i Uppsala

Annonsforsiljningen till Medlemsforum under 2016 har gett intikter pa cirka 63 000 kronor.

Programkommittén

Vi har triffats 8 ggr och planerat f6r Pub-kvillar, mdnadsméten och vérfest

Mainadsméten

31/3  Suzanne Himo frin Demensteamet informerade om deras verksamhet och Peter Nydahl och
Bo Simonson underholl med musik frin Elvis till Abba.

28/4  Singkdren Duromoll med Bernt Gahn underhéll.

25/8  Gunnel Gisslen med pianist Lars Ohrback underholl.

29/9  Lisbet Bolin informerade om likemedel.

27/10  Bjorn o Linda Rapp spexade och spelade och sjong,.

24/11  Séngkéren Dur o Moll med Bernt Gahn underhsll.
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Pubkvillar

18/2  Bo Lundgren med spelemin underhall.

17/3  Likaren Emma Pontén frin flygburen intensivvard berittade om deras verksamhet och visade bilder.
21/4  Fragesport.

18/8  Musikfragesport.

22/9  Bakgrundsmusik.

20/10 'Thomas Bjorklund spelade gitarr.

17/11  Bo Lundgren med spelemin underhall.

Virfest

20/5  Kalmarsands restaurang serverade en virbuffé och Kenneth Hertz orkester spelade dansmusik.
Redaktionskommittén

Nio innehallsrika nummer av Medlemsforum har producerats under 2016 med manga trevliga artiklar frin
medlemmarna. Tidningen delas ut av drygt trettio utbdrare som ansvarar for var sitt omrade, den skickas per
post till de medlemmar som bor i ytteromraden samt till vinmedlemmar ute i landet som inte kan ldsa den
via hemsidan. Tidningen placeras ocksa i vintrum och pa biblioteket samt finns i sin helhet pa var hemsida.
Tidningen har tryckts genom Pipeline Nordic AB och finansieras till stérsta delen av annonsintikter.
Intresseforeningen Pomona

Verksamhetens tyngdpunkt har dven i ar varit musikunderhéllning med kaffeservering varannan torsdag pa
Pomona for boende dir och i niromridet. Aven midsommarfirande och julmarknad har arrangerats tillsam-
mans med dagverksamheten. Aktiviteterna dr en ideell verksamhet som bedrivs med sponsrade medel fran
Habo kommun, NBV, Lions, SPF Seniorerna Hibo, PRO Habo, Balsta Finska forening (BFF) och Park-
gardstriffen. Representanter frin SPF, PRO, BFF och boende pa Pomona hjilps at for att ordna detta som édr
vilbesokt och uppskattat.

Trafikombuden

Vi har haft for avsikt att genomfora Trafikutbildning 65+ pd varen och hésten. Tyvirr fanns inget intresse hos
vara medlemmar f6r denna utbildning. Vi behover hjilp av de som gatt kursen att tala om hur bra den ir. Vi
ger inte upp, utan planerar for en ny kurs till varen.

Kommunala pensionirsradet (KPR) i Hibo

KPR bestar av ledamoter frin SPF Seniorerna Hiabo, PRO Habo, Bilsta Finska férening och Anhorigféren-
ingen. Ny verksamhetsperiod paboérjades januari 2015 med delvis nya ledaméter. Radet arbetar enligt ett reg-
lemente, dr remissorgan och understillt kommunstyrelsen. Ridet sammantrider 4 ganger per ar och har dven
arbetsutskott.

Fragor som tagits upp r bland annat firdtjansten, dir vi motsade oss en gemensam bestillningscentral. Vi dr
ocksa kritiska till hanteringen av korttidsplatserna. Vi har foresprikat en ldgre fotvardstaxa in den nya hogre
taxa som kommunen tagit fram. Byggnation av ett nytt dldreboende har varit ett hett imne. Ny modell inom
hemtjinsten dr framtagen. Vi har under aret ocksa limnat in 4 remissvar.

Utbildningsdagar f6r ledaméter med bland annat teknikutveckling inom hemtjinsten, har genomforts.
Foreningen Triffen och Skeppets Gardsrad

Gardsradets uppgift ar att svara for drift och underhall av de lokaler som Gardsradet hyr av Hibo kommun i
Skeppet och pa Triffen.

I Gardsradet ingar SPF Seniorerna Habo, PRO Habo samt Balsta Finska foérening som medlemmar.
Gardsradet har en styrelse och en funktionirsorganisation med representanter fran de 3 foreningarna.
Trygghetsringningen

Trygghetsringningen 4r en majlighet att ge varandra en trygghet dven om man lever ensam.

Flera av vira “brukare” vittnar om att det fungerar som den trygghet som ir indamélet med verksamheten.
Funktionen ir enkel. Den som deltar ringer varje dag och anmaler sig genom att uppge vem man ir, dagens
datum och sitt telefonnummer. For nirvarande 4r det 26 ”brukare” anmalda till tjansten. Lever du ensam
eller 4r ensam att ta hand om en nirstiende som 4r handikappad, sa dr du kvalificerad att utnyttja den hir
tjansten. Vi som lyssnar av telefonsvararen ir tio ”jourhavande”.
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SPF Seniorerna Hibo
Verksamhetsplan for ar 2017

SPF Seniorerna Habo ér en ideell, i partipolitiska och religiosa fragor obunden och helt fristaende foren-
ing som ingar i SPF Seniorerna. Verksamheten bedrivs enligt stadgarna och beslut frin drsstimman samt
enligt de anvisningar som férbund och distrikt utfirdar.

Foreningens representanter skall aktivt medverka i Hibo kommuns pensionirsrid (KPR), Skeppet och
Triffens Gérdsrdd, Hibo kommuns trafiksikerhetskommitté, SPF Seniorerna samrad Enkoping-Habo-
Heby, Intresseforening Pomona samt Daldngen och Solingens dldreboenden.

SPF Seniorerna Héabos verksamhet skall under dret 2016 omfatta minst foljande

Ordna trevliga och intressanta manadstriffar, arsméte, PUB-kvillar och andra sammankomster
samt att arrangera fester.

Arrangera studiecirklar i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan (SV)

Erbjuda friskvardsaktiviteter (fysiska aktiviteter, social gemenskap och meningsfulla sysselsittning
ar) som passar vira medlemmar. I detta ingir ocksa utflykter och stadsvandringar.

Arrangera intressanta resor, konsert- och teaterbesok.

Utge foreningens tidning, Medlemsforum, med nio nummer under aret, samt att halla hemsidan
kontinuerligt uppdaterad.

Arrangera moten for nya medlemmar for att informera om var verksamhet samt ta reda pi vad de
onskar av ytterligare aktiviteter.

Tillsammans med PRO Habo och Bilsta Finska forening fa till stind ett vil fungerande Gérdsrid.
Bevaka och paverka Hibo kommun via KPR i alla dldrefragor inkluderande byggandet av bostider
anpassade till pensiondrernas olika behov till ligsta méjliga byggkostnad.

Arrangera konsertkarusell.

Ansvara for trygghetsringningen och fortsitta med rullstolspromenader for Pomonas dldreboende
varannan vecka.

Arrangera informations- och planeringsmote for funktionirerna samt en funktionérsresa.
Arrangera lunch for de som ér 80 ar eller dldre.

Marknadsféra oss genom att delta i olika evenemang som till exempel Héibo festdag.

Senioren och framfér allt Medlemsforum skall finnas tillgingliga pa bibliotek, virdcentralerna och
hos de féretag som sponsrar oss med annonser, formaner etc.

Styrelsen skall speciellt fokusera pa féljande omriaden under de nirmsta dren

Fortsitta arbetet med de tre viktiga omradena inf6r framtiden

1. Medlemmar (medlemsvirvning).

2. Hur tar vi hand om nya och befintliga medlemmar (omhéindertagande).
3. Programutbud/aktiviteter.

Var och hur skall vira lokaler vara och se ut i framtiden.

Inspirera vira kommittéer att starta nya aktiviteter, som till exempel
Foredrag pa kvillar, bide interna si vil som externa féredragshallare.
Anordna fler aktiviteter pa kvillstid pa Skeppet.

Anvinda sociala media for informationsspridning.

Mer foreningsinformation i Medlemsforum.

Lira oss till fullo att anvinda det nya medlemsregistret.

Stodja webb-redaktionens arbete med att aterskapa vér tidigare sa f6rndmliga hemsida.
Ytterligare forfina den detaljerade budgeten f6r kommittéernas verksamheter.
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SPF SENIORERNA HABO, organisationsnummer 817001-1079

Resultatrikning 2016
Intakter

Medlemsavgifter
Medlemsforum annonser
Lotterier

Kommunalt bidrag/trygghetstingning

Studieforbundet Vuxenskolan
Minadstraffar

Vir/hostfest

Pubafton

30-ars jubileum/80-4rslunch
Ovriga intikter

Resor

Bowling

Rinteintikter

Summa

Kostnader

Distrikt och forbund
Medlemsforum tryckning
Medlemsforum frakt och porto
Lotterier, vinster m.m.
Minadsmoten

Vir/hostfest

Pubafton
30-arsjubileum/Framtidsgruppen
80-4rslunch

Cafeterian

Arsméte

Marknadsféring
Planeringsmoéten/budgetméten
Funktionirsresa
Kommittéaskanden

Resor

Lokalhyra

Styrelsekostnader
Forbrukningsmaterial, kopiering
Reseersittningar

Bridge

Kontorsmatetiel

Fast telefoni

Porto

Bankkostnader

Ovriga kostnader

Summa

Arets resultat

2015 Budget 2016
255780 85 000
62 285 70 000
27 695 30 000
53 584 54 000
50 000 50 000
20780 20 000
16 800 18 000
26 089 30 000
19 847 3000
14 952 15 000
325 291 325 000
2 0
864 905 700 000
2015 Budget 2016
175 610 0
82262 85 000
5359 5000
6 009 15 000
31593 30 000
29 638 30 000
25718 30 000
53 765 8 000
18 650 20 000
20 944 17 000
5544 10 000
36 267 40 000
319 743 325000
17 804 18 000
3548 5000
12 925 20 000
4538 5000
4 400 5000
4 095 10 000
3771
5721 7 000
15 410 15 000
883 316 700 000
-18 411

2016 Budget 2017
85 205 95 000
62 320 70 000
22 545 35 000
69 457 69 000
42 670 55000
20 960 25 000
18 355 20 000
33 166 30 000

0 3000

31910 35 000

235330 230 000

1042 -

0 0

622 960 667 000
2016 Budget 2017

0 0

84 625 85 000

10 957 10 000

6 899 15 000
20 576 30 000
24 754 35000
32269 28 000

1722 6 000
16 397 18 000
14 514 15 000

8 749 9 000
15 255 10 000
47 469 5000
32 000 35000

- 34000 !
226 189 230 000
17 504 26 000
424 5 000
30 060 23 000
3276 5000
4728 -
777 2 000

4 084 7 000

3970 5000

5281 7 000
23 425 22 000 *

603 904 667 000
19 056

1 Kommittéerna dskanden finns nu i budgeten och kommer att f6ljas upp.

2 Manga sma kostnader, bland annat kaffe med dopp till kursledare, styrelse etc.
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SPF SENIORERNA HABO, organisationsnummer 817001-1079

Balansrikning 2016

Tillgingar 2015-12-31 2016-12-31

Kassa 4 000 5003

Bankmedel 264 432 278 433

Kundfordringar 8 440 7900

Forutbetalda kostnader 1320 1360
278 192 292 696

Eget kapital, skulder

Ovriga skulder

Eget kapital 4552 7 556°

Eget kapital 292 051 266 084

Arets resultat -18 411 19 056
278 192 292 696

Styrelsens foresldr att arets Gverskott Sverfors i ny rikning.

Till arsmotets forfogande star

Resultat frin tidigare 4r 273 640 *
Arets resultat 19 056
Att 6verforas 292 696

Styrelsen tackar for fortroendet att leda verksamheten under 2016.

Balsta 2017-01-09
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s Bget kapital, bowling 3 058 kronor och bridge 4 498 kronor

* Balansrikningen 2015 angav 273 345 vilket var fel och férklarades under arsstimman 2016.



Poeten Hedvig Charlotta
Nordenflycht

Hon var Sveriges forsta kvinnliga poet som be-
skrev kvinnliga kdnslor. Dessutom var hon
den forsta kvinnan som kunde forsorja sig pa sitt
skrivande. Andd onskade hon bli bortglomd di-
rekt efter sin dod.

Hedvig Charlotta féddes 1718 pd Ladugards-
landet i Stockholm eller det som vi idag kallar
for Ostermalm. Fadern var kamrer i kammar-
kollegiet och hette Anders Andersson, men
tyckte formodligen att det 14t for alldagligt och
bytte till det mera vilklingande Nordbohm.

Efter 30-4rig plikttrogen tjanst blev han ad-
lad till Nordenflycht.

[ borjan av 1700-talet ansags det olampligt fér
flickor att skaffa sig bildning, andd uppmunt-
rade fadern sin kunskapshungriga dotter att
forkovra sig och tillat henne ibland ta del av
broderns hemundervisning i tyska och latin.

Mestadels fick hon dock 14ra sig helt vanliga
traditionella kvinnosysslor, vilket bedémdes
som viktigare infér det framtida dktenskapet.
Det var ju tiankt att hon skulle bli en skicklig
hustru och ingen docent, 4nd8 ertappades hon
stup i ett med en bok framfér 6gonen medan
handarbetet lamnades orort i sin korg péa gol-
vet.

Nir hon kom upp i tondren, flyttade famil-
jen till Vistmanland, till deras gdrd Viby och
hon blev mycket starkt paverkad av det hon sag
och upplevde. Snabbt priglades hon av den pa-
tagliga religiositeten, men ocksa av den vackra,
ordrda naturen som var i bjart kontrast till det
stokiga, smutsiga och illaluktande Stockholm
dér hon tills nu hade levt.

Hir motte hon som 15-4ring sin blivande
man, han hette Johan Tideman som tillika var
hennes lirare. Han var mycket beldst och kun-
de anbefalla denna ldssugna jinta forstklassig
litteratur.

Han hade dock utseendet emot sig, han var
puckelryggad och absolut ingen skonhet, men
de trivdes bra ihop och dgnade mycket tid till-
sammans. Detta hade fadern uppmairksammat,
som nu lag pa sitt yttersta, och i en av sina sista
giarningar gav han bort sin dlskade dotter som
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brud till den 29 &r dldre Tideman - utan att
fraga henne.

Fadern hade dock helt feltolkat situationen
och det blev inget lyckligt dktenskap. Hedvig
Charlotta lar ha sagt: "Filosofen &r nog kir att
lyssna p&, men odriglig att beskada.”

Denna ohéllbara situation fann dock sin 16s-
ning tre ar senare, pa ett dramatiskt sétt. Tide-
man avled hastigt och Hedvig Charlotta blev
dnka vid 19 ars lder; det kan ha varit den utlo-
sande faktorn till att hon borjade skriva poesi i
en icke sinande strom.

Men plétsligt drabbades familjen av dnnu ett
hart slag.

Det visade sig att dldsta brodern hade sedan
faderns d6d hallit pd med hasard och véghalsi-
gaspekulationer, som nu var sé langt gdngna att
familjen var i en ohallbar ekonomisk situation
och blev férsatt i konkurs.

Hedvig Charlotta flyttade omedelbart till-
baka till Stockholm dér hon togs omhand av
anhoriga.

Efter en tid fann hon dock kirleken — men
denna gdng var det pa riktigt. Han var prist
och hette Jacob Fabricius, mycket begdvad och
visserligen 15 ar dldre, men till skillnad mot Ti-
deman var detta en mycket stilig man.

Hon var plétsligt oerhord kir och hade antli-
gen hittat den ritta. De gifte sig snabbt och ef-



tersom han fatt en tjinst som amiralitetsprak-
tikant i Karlskoga, flyttade de omedelbart till
denna stad. Men oturen fortsatte forfolja hen-
ne. Efter endast sju manader insjuknade ocksé
Fabricius och snart dog ocksé han i feber.

Nu kastades hon ner i en avgrundsdjup de-
pression.

Hon ville inte lingre umgas med andra mén-
niskor och flyttade till det ensliga Lidingolan-
det dir hon fann en bostad att gémma sig i.

[ sin enorma sorg fattade hon igen pennan
och skrev sin forsta stora diktsamling: "Den
sorjande turtur-dufwan”.

Nir hennes nirstdende fick 14sa dessa gripan-
de dikter blev de oerhord tagna och imponera-
de, och 6vertalade henne att publicera den.

Snart var férsta upplagan ute och det blev en
mycket stor framgéng, genast var hon pé allas
lappar och hon kinde sig aterigen sé pass stark
att hon forméadde flytta tillbaka in till Huvud-
staden. Pl6tsligt var hon medelpunkten i sta-
dens litterdra kretsar och alla ville triffa den
otursf6rfsljda forfattarinnan.

Aren mellan 1744 -1750 gav hon ut fyra voly-
mer, som hon kallade Qvinligt Tankespel.

Hon blev invald i Tankebyggarordern och
kallades direfter Herdinnan i Norden. Hon
borjade engagera sig i samhillsdebatten och
flera av hennes verk kunde uppfattas som poli-
tiska inldgg om kvinnors fri- och rittigheter i
samhillet, men hon framférde ocksa filosofis-
ka och religi6sa fragor. Hon angrep till och med
kvinnors fortryck och hivdade att de borde fa
ratt till boklig bildning,

Tiden gick och Hedvig Charlotta var mirkt
av tiden och hunnit bli 43 4r. Hon kunde inte
langre anses vara en ungdomlig skonhet. Hon
var numera koppirrad och anségs dessutom ha
blivit bdde gammal och fet.

Aterigen sokte hon ensamheten och lit bygga
sig ett hem langt ifrén storstaden, pa en vacker
plats med sjéutsikt ndgra kilometer fran Sko-
kloster slott. Platsen kallade hon Lugnet och
hir sékte hon sinnesfrid, men hennes tankar
gav henne ingen ro.

Tvirs over vattnet bodde den blott 26-driga
fysiokraten och ekonomen Johan Fischerstrom
pa en arranderad gérd, tillhérande det nérbe-
lagna Sjoo gods. Hon blev omedelbart forilskad

i denna annorlunda man som sag ut att komma
frdn en annan planet. Han hade svart har, brin-
nande 6gonen och en lidelsefull mun.

Pl6tsligt var hon upp 6ver 6ronen forilskad
och gav dem smeknamnet Hidur och Adil

Hennes mest lista dikt "Ofver en Hyacint”
fran 1762, ir en direkt kirleksférklaring fran
Hidur till Adil.

Till en bérjan var sikert den unge Fischer-
strom fortjust 6ver uppvaktningen nir han
mottog dessa hinférande brev om hennes in-
nersta kidnslor som dessutom var skrivet pa
franska och plétsligt gjordes det ménga rodd-
turer tvirs 6ver vattnet till hennes stuga. Men
aldersskillnaden var f6r stor, han 26 och hon 43,
och mycket snart bérjade han kdnna hur mar-
ken brinde under hans fétter.

Det hela slutade i ett triangeldrama som ut-
spelade sig vintern 1762-63, mellan dem och
grevinnan Charlotte Taube De la Gardie, och
snart insdg Hedvig Charlotta att hon hade f6r-
lorat striden och ville inte lingre leva.

Hon led kirlekens hemska kval och satt en-
sam kvar i sin stuga. Hon stod inte lingre ut.
Den brinnande elden som fanns i hennes blod
maste nu slickas och en dag tog hon det dra-
matiska beslutet att kasta sig i det iskalla vatt-
net som forsade fram i bicken som passerade
alldeles intill hennes bostad.

Hon riaddades dock, men &drog sig en svar
forkylning som snart utvecklade sig till obotlig
lunginflammation.

Till slut slocknade elden! Den 29 juni 1763 av-
led hon av sin sjukdom endast 44 &r gammal.

Det sidjs att Johan Fischerstrom satt vid hen-
nes dodsbidd, nir hon framférde sin sista 6ns-
kan - att bara fa gldommas bort sa fort som moj-
ligt.

And3 gav han ut delar av hennes diktsamling
och #4n idag lases hennes ytterst speciella lyrik.

Fotnot:Ibostadsomrddet Lugnet, somtillkom
pa 1970-talet, finns det tre vigar namngivna
efter henne, Hedvig Charlottasvig, Adilsviig
och Hildursvdig. Torpet som hon ldit bygga finns
idag i Knivsta kommun och var beldigen ddr
garden Kvarnlot ligger i dag.

Arne E Due
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SPF Seniorerna Habo

G@ le‘-I l' RABATT: 300 kr p4 alla flerdagsresor

Dutorer & Service

LUBECK Weekend Blomsteron MAINAU
Shopping fredag 24/3 3d. 2.890 Bodensjon Alperna Riidesheim

mvﬂ{l Eﬁg NORDKAP widnattssol 10rdag 2015 8. 8999

Tornedalen Kukkolaforsen Sorrento Rom
m@ﬁﬂ@]w{ﬂ[?@]@ TomaciNarVikeKirina Amalfi Capri Pompeji
lérdag 8/7 8d 8.950 Flyg t/r fredag 5/5 6d. 9.650
Geilo Flam Kjeasen BORNHOLM
torsdag 20/7 4d.4.390 Christianso

torsdag 25/5 4d. 5.370

Lofoten Midnattssol
Midsommar Lappland Kiruna
Jukkasjarvi Esrange Ishotellet
mandag 19/6 8d. 9.990

HOLLAND

Blomsterkarneval
torsdag 20/4 6d 6.790

Finland runt Valamo Pask i London
Savonlinna Helsingfors Flyg t/r torsdag 13/4 5d. 6.590
Borga Kuopio Rauma Abo inklusive hotell, flyg, transfer,
sondag 23/7 8d. 9.790 stadsrundtur
I‘Op inim @[f(ﬁi“@ snabbkontroll! Lgssl_le-gs‘gnzgr?gd Barcelona 5d
: Flyg t/r onsdag 5/4 & sondag 24/9
500:- vid lgst problem tisdag 16/5 3d. 3.290 6.590 inklusive hotell, frukost, flyg
Tom 17/9 Eﬁ@m@ﬁnﬂ@/@
9 Tfn 08-247100,0171-35663
Iiir e oas I'ar dug ﬂﬂ ﬂ 41 bunk/,,e,km P L ON N O {310)/{ ma-fre 09.00-12.00 & 13.00-18.00
NORD SYD FLYG OCHBUSSAB]  e-post: info@nordsydresor.se
Ring 8-17 for bokning annan tid! Las mera pa www.nordsydresor.se

BBM .

BALSTA FARGHANDEL Bista Bil & Motor AB

Stockholmsvigen 85 Bilsta. Telefon 0171-50033 Helgéovagen 1 Telefon: 0171-57000
Oppettider: Miandag - fredag 9.00- 18.00,
l6rdag - séndag 10.00 - 14.00 :
Vilkomna onskar Jill, Harry & David. AI !bl IVerkS'-tad
balsta@colorama.se * www.colorama.se Da(:k service
SAAB-Parts
Har du alla tjanster du behéver? Reservdelar
Hos oss far du hjalp att komma igang med Anslutna till MECA
de sjalvbetjaningstjanster du behdver for att —
skota din ekonomi pa egen hand. M m— CA

Valkommen in s& beréattar vi mer.

10% rabatt pa arbete vid
uppvisande av SPF-medlemskort.

Centrumstréket 7, Bélsta
0171-537 70
handelsbanken.se/balsta HandeISbanken
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>\ Friskvardsprogram varen 2017 =)
SEN'PRE?NA ~ isamarbete med v
~ Studieforbundet Vuxenskolan. Studiotorbundet
De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna. Vuxenskolan
Studiecirklar: Dag och tid: Anmailan:
Odla pa liten yta Startar i mars
Robin Welch 070-7287913
Vi far tips over hur vi kan odla pé liten yta, t.ex. pd balkong, pallkrage eller liten tradgérd.
Bekvim siker I'T 18/1 - 17/5. Onsdagar 13.00-15.30.
Dator — padda — mobil. Vi bekantar oss med nytt och gammalt. OI71-511 31
Hans Linde 0737581515
Foto och video 18/1 - 17/5. Mandagar 14.30-17.00.
Vi tittar pa redigering och komposition med dator. OI71-511 31
Hans Linde 0737581515
Surfplatta & telefon i vardagen  30/3, 6/4, 20/4, 27/4, 4/5, K. 15.00 - 17.00.
Lennart Carlsson 070-50697574 0171-548 59
Plocka ritt svamp Aterkommer till hésten.
Kristia Winroth 072-3120080
Fransk konversation 25/1,8/2, 22/2,8/3, 22/3, 5/AE Onsdag g9.00-11.00 0702872250
Staffan Wohrne Hall spraket levande. Ej nybérjargrupp. 0171-577 90
Konstcirkel 10/2, 24/2,10/3, 7/4, 28/4, fredag klockan 14.00-16.00.
Olof Bentz/Sverker Jonasson Olof Bentz, bildldrare & konstnir leder oss. o171-59569
Ma bra i knopp & kropp Samtal om livet. Start 17/1 - 2/5.
Gun-Britt Renefalk, ej nyanmilningar Tisdagar jamna veckor k1. 9.30-12.00 0171-56 117
Skrivarcirkel Start 10/1 - 25/4 klockan 10.00-12.00 073046 47 21
Gunnel Ferm Tisdagar jaimna veckor. 076-7915570

Lamplig for sliktforskare som 6nskar skriva ner lite historia om personer i slikten, samt
for dig som skriver eller 6nskar komma igdng med fritt skrivande. gunnel.ferm@gmail.com

Tyda gamla texter, fortsittning (Ej nyanmilan.) 12/1 - 20/4.

Inger Kolestam Torsdagar jamna veckor 8.30-11.00 0171-505 63
Catharina Josefsson OZI_SA'S 8o
Vi hjilps at att tyda gamla texter, t.ex. kyrkbocker. Cirkeln mycket lamplig for alla sliktforskare.

Religionskunskap ffavorit i repris)

Vért svenska samhille dr numera relativt sekulariserat men religitsa strémningar av olika slag har under
senare ar gjort sig kinda. Ménga riktningar harstammar frdn "gamla” religioner men har radikaliserats .
Vad ir utsprunget till det vi tror pd? Hur har det fériandrats? Hur paverkar religionerna vart samhille?

Gunnel Ferm Start 17/1-9/s, tisdagar udda veckor klockan 13.00-15.00
gunnel. ferm@gmail.com 0730-46 47 21
Vara faglar

Tillsammans fér vi lite mer kunskap om véra faglar. T.ex. vandring vid Hjilstaviken fo6r att se fagellivet dir

pa hosten. Vilka faglar stannar hos under vintern, hur 6verlever de? Vart flyttar vara faglar under vintern?

Cirkeln f6ljs upp under varen med nya triffar for att dé ta emot vara faglar.

Arne Lindqvist Start 4/4, 13/4 klockan 14.00-16.00. 0708-720765
Plus nagra tréffar i naturen.

29



Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Else Coster

Sanggruppen Duromoll
Bernt Gahn

Lasecirkel

Dag och tid:

23/1 t.o.m. 15/5.
Klockan 14.00-16.00. Jimna veckor.

Start 12 januari t.o.m. 18 maj.
bernt.gahn@telia.com

Anmalan:

0171-543 56

0171-502 06

Vi laser bocker for att sedan triffas och prata runt boken, samt tipsa varandra pa lasviarda bocker.
24/1,14/2,7/3, 21/3,18/4, 9/5, klockan 14.00-15.30. 070-6403097

Irene Lundbick

Historia

Ronny Kjellgvist
Litteratur
Barbro Eriksson

Engelska
Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Sliktforskning nyborjare/fortséttning

Catharina Josefsson
Inger Kolestam

Nyborjare/fortsittning:

Sliktforskning grupp 1
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp 2
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 3
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp4
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 5
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 6
Sven-Erik Svensson

Data for noviser
Olle Atling

Vira fordon, gamla som nya
Bengt Olof Olsson. bolov.ol@telia.com

Knyppling
Flla Andersson

Hantverk
Helena Léfgren

Busk- & tradbeskirning
Robin Welch

Man i koket "pa egen hand”
Bo Lundgren

Goda och littlagade maltider

Tillsammans med Gert-Inge lagar vi god mat, som &r l4tt att tillaga utan kringliga recept och med massor

17/1 - 9/5.
Tisdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.00

18/1 - 10/5.

Onsdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.00
12/1-17/3.
Torsdagar kl. 10.00-12.00.

Start 11/1 t.o.m. 19/4. Plommonvigen 10.
Onsdagar jagmna veckor, 10.00-12.00
19/1 - 11/5.

Torsdagar ojamna veckor 8.30-11.00.

20/1 - 12/5.

Fredagar ojimna veckor 8.30-11.00.
13/1- 5/5.

Fredagar jamna veckor 8.30-11.00
20/1 - 12/5.

Fredagar ojimna veckor 11.30-14.00.
13/1 - 5/5.

Fredagar jamna veckor 11.30-14.00.
20/1 - 15/5.

Fredagar ojimna veckor 14.30-17.00.
13/1 - 5/5.

Fredagar jamna veckor 14.30-17.00.
19/1 - 18/5.

Torsdagar kl. 14.30-17.00.
Vad vi har haft & kanske har kvar i garaget.

Klockan 14.00-16.00. 30/1, 27/2, 27/3, 24/4, 22/5.

20/1 - 2/6.
Fredagar g.15-12.00. Materielkostnad.

20/1 - 2/6.
Fredagar 9.30-12.00. Materielkostnad.

Aterkommer till hosten.

18/1, 8/2,18/2,1/3, 22/3, 12/4, 3/5, 17/5.
Onsdagar kl. 17.00 - 21.00.

av ingredienser. Kostnad: Sjdlvkostnadspris pa det som tillagas, dts och dricks.

Gert-Inge Oman
Lir dig spela gitarr
Bo Lundgren
Vardagsekonomi

12/1, 9/2, 9/3, 6/4, 4/5, klockan 17.00.

Start 16/1—29/5.
Maéndagar 12.00-14.00

7/2,14/2. 21/2, 28/2, 7/3. Tisdag 14.00-15.30.

Vardagsekonomi med juridik som SPF anordnar i samarbete med Nordea i centrum.

Anmilan Kerstin Adestedt

kerstin.adestedt@gmail.com

Cirkeln leds av Kjerstin Holgemyr, Nordea
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0171-51015
0171-50024
0171-557 61
070-5741224
0171-507 49
0171-548 80
0171-595 63
070-733 2489
070-733 24 89
070-73324 89
07073324 89
070-733 24 89
07073324 89
o171-515 80
0171-510 61

070-4400636

0171-599 65
070-7287913

0I71-50412

070-93159 9I.

OI71-59412

070-43608 90



Fysiska aktiviteter:

Hailsa och vialmaende
Mari Stabarkovic

Vi triffas vid fyra tillfallen och gor bl.a. ansiktsbehandling, handspa och fotspa.
ﬁl av programmet utifran deltagarnas 6nskemal.

Vi anpassar de

Dag och tid:
19/1, 2/2,16/2, 2/3, klockan 14.30-16.30

Anmalan:

070-5857438

Passa pa att fa dig nagra hirliga Ma-bra-stunder samtidigt som du fér veta hur och varfér.

Rullstolspromenader
Fernando Mena
Gustav Korner

Qi gong. Lokal Korpen
Eva Hermansson

Seniordans pa Skeppet
Monica & Bjérn Killberg

Vattengymnastik
Kontaktperson Birgitta Pettersson

Spinning pa Triningshust
Kontaktperson Ralf Abrahamsson

Stavgang vid Granésen
Solveig Fredriksson
Bowling, 110 kr/gang.
10-kort go kr/géng
Hans Renner

Bowling nyborjare
Hans Renner

Boule Medborgarhuset utomhus
Sonja Fahlstrém

Boule Skokloster Bygdegarden
Christer Ridderstrale

Minigolf
Maud Jagerfjill

Shuffleboard Skeppet
Britt-Marie Pettersson

Bordtennis
Karl-Ake Palm

Tennis
Staffan Wohrne

Golf
Brian Turner
Leif Lindberg

Senior-Yoga
Svea Sahlén
Ovrig verksambhet:

Bridge
Staffan Wohrne

Ovningsbridge
Hakan Jonsson

Pomona onsdagar ojimna veckor kl. 10.30.

Prleminirt V4. Tisdagar klockan 15.00-16.00.

[ samarbete med Korpen. 450 kronor f6r 10 ginger.

Start 6 februari t.o.m. 10 april.
Méndagar 10.00-12.00.

Onsdagar 18.00-18.45, 16rdagar 9.15-10.00
Start vecka 3.

Beriknas starta efter jullovet.

Start 8 mars. Onsdagar 9.00-10.30
Anmil dagen fére om du tinker delta.

Start 10/1 - 16/5, tisdagar. Grp 1, 9.40-10.55.

0171-574 84
0171-59295

073-6415664
0171-544 18
0171-500 32
070-726 6300

0171-507 43
070-7503237

Grp 2, 11.00-12.15. Grp 3, 12.20-13.35. Grp 4, 13.40-14.55.

Anmil intresse.
Start g maj - 3 oktober. Tisdagar klockan 10.00.

Tisdagar 10 januari - 13 juni.
Klockan 10.00 - 12.00.

Kontakta Maud fér nirmare information.

Start 10 januari t.o.m. 16 maj.
Tisdagar 18.00.

Start 18 januari t.o.m. 26 april.
Onsdagar 09.00 - 10.30.

Intresserad?
Kontakta Staffan.

Sé snart banan 6ppnar. Tisdagar kl. og.oo0.
Avgift: Rangebollar, spel enl. gillande avgift.
Sofielunds golfklubb.

Start g januari t.o.m. 27 april.
Skeppet torsdagar klockan 08.30 - 10.00.

Dag och tid:

Start 11 januari - 17 maj.
Onsdagar kl. 10.00 - 17.00.

Start 16/1 - 22/5. Méndagar kl. 14.00-17.00
jonssonh46@gmail.com

Grundkurs i bridge & 6vningsbridge

Hékan Jonsson
jonssonh46@gmail.com

Traslojd pa f.d. Triffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran

Start 16/1 - 22/5, méndagar klockan 13.00-16.00.

Start 18 januari - 3 maj. Onsdag 15.00-17.00.
Ring girna dagen fére om intresse finns.

Start prel. 11/1 - 31/5. Onsdagar kl. 10.00 - 13.00.

Anders Bostrém i samarbete med PRO Féreningarnas Hus.

Vivning

Inger Mobrin
MC-gruppen
Bengt Bremark
Royne Eriksson

Torsdagar 12 januari t.o.m. 8 juni.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

Start prel. V17 kl. 10.00.
Samling vid Gamla Jarnvégsstationen.

0I71-590 10
070-7503237
0I71-590 10
070-5711274
018-38 60 62
0171-507 05
0171-46 7756
076-186 56 25
OI71-577 90

0171-557 01
0171-50774

OI71-54219
Anmalan:

Or71-577 90

0171-516 30

0171-516 30

070-73129 01
0171-549 62
070-3231418

073-9676446
070-254938



Inrikes
ekonomibrev

Vilkommen till oss i SPF Seniorerna Hébo!
Ingen dr f6r gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Vér expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 oo1-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon 070-49758 56 eller Gunilla Kjerrstrom o171-565 96,
e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Marsnumret av Medlemsforum utkommer vecka 12 — manus senast den 6 mars.
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-509 87 Mobiltelefon 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu
Tidningen sdtts i Berling 12/14.4, rubriker i Optima 19.
Vid annonsfrdigor: Vind dig till Olle Atling, o171-515 80, 070-731 29 91, olle.atling@bktv.nu

SPF Seniorerna H3bo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF Seniorerna Uppsala distrikts hemsida: www.spfpension.se/uppsaladistriktet
SPF Seniorerna Férbundets hemsida: www.spf.se
SPF Seniorerna expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu

Ordférande i SPF Seniorerna Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Seniorerna Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu

Bankgiro SPF s5111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.

Ansvarig utgivare: Yvonne Lindstrém, 070-583 6917, yvonne@ylk.se

Tryckt av
PIPELINE
NORDIC
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