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Vil comna

till SPF Seniorerna Habo PUB-kvill torsdag 18 maj
klockan 18.30 i Skeppet.

Program:
Varens sista PUB-kvill blir lite speciell med irlindskt 61 och musik.
Bandet Pure Malt kommer att sta f6r underhallningen.

Denna gdng maste man anmaila sitt deltagande till
expeditionen senast den 11 maj. Antingen pa
telefon o171-557 47 (mandag - torsdag 10.00 till 12.00)
eller via spfhabo@bktv.nu. Din anmailan dr
bindande. Entréavgiften ar lite hogre dn vanligt,

50 kronor och inkluderar en annorlunda tallrik.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

Nasta pub-kvill intraffar torsdagen den 17 augusti. Bernt och Egon
kommer att ha en del kluriga musikfragor. Entréavgift 30 kronor
inkluderar ost- och korvbricka. Dricka kommer darutover.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

Nummer 4, april 2017. Argé’mg 30.



Vice sekreteraren

har ordet!

Ursula Edfast

Hej alla!

Jag blev ombedd att presentera mig lite i var
eminenta tidning, eftersom jag nyligen blivit
invald i styrelsen. S& hir kommer lite om mig,
som frdn Visterbotten via stopp i Visternorr-
land, nu lever mitt liv med basstation i Upp-
land.

Med férildrar som kom frdn Norrbotten,
pappa, respektive typ vistkusten och invand-
rare i andra generationen, mamma, uppvixt i
Skelleftehamn s& kan jag inte direkt pastd att
jag ar visterbottning, men hjartat klappar nog
lite extra fér guldstaden och det AIK som har
hemvist dir. Men det ar klart, MoDo hockey
har ocksa sirskild plats i hjartat efter mina dry-
ga204ardir. Nagot riktigt hockeylag att halla pa
hir har jag inte hittat men vil andra aktiviteter
som fangat bade tanke och hjirta och som Elvis
sjong "Home is where my heart is” och nu &r
det hir i Balsta.

Som 18-dring startade jag vuxenlivet i Umed
och forsta etappen inleddes med plugg pé So-
cialhdgskolan, en utbildning som gett mig moj-
lighet till ett intressant och spinnande yrkesliv.
Jag har alltid tyckt att ménniskors vil och ve dr
virt att jobba f6r och har kunnat géra det bade
i jobb och pé fritiden i olika foreningssamman-
hang. Nu ser jag fram emot att f& medverka i
var férening, att bade f4 lira mig en massa och
fa bidra med arbete och idéer. Var SPF-férening
har s mycket trevliga aktiviteter att erbjuda
och jag hoppas att kunna bidra till att det for-
blir sa.

Jag trivs gott tillsammans med minniskor
i vars sillskap det ar helt okay att tycka olika
och ir 6ppna for att tillsammans forsoka ut-
forska tillvarons méjligheter och samarbetets
dynamik. D3 far man bdde nya insikter och
har trevligt samtidigt. Olikheter ger méjlighet
till nya intryck och jag har fatt uppleva massor
med roliga saker tack vare att andra visat mig
pa dem, som orientalisk dans till exempel.

Ett av mina fritidsintressen, broderandet —en
alldeles speciellt ldngsamtskapande aktivitet,
dgnar jag mig 4t ibland tillsammans med nagra
goda vianner. Broderivinnerna siger sd hir om
mig: "En kreativ anarkist, hon broderar inte sa
mycket men 50-3rs-presenten kanske blir klar
till 7o-arsdagen.”

S4 kan det vara, somligt tar ldng tid - men
skam den som ger sig — nya tag och lite inspi-
ration och sedan ordnar det sig i enlighet med
mitt motto: "Det ordnar sig alltid — och har det
inte ordnat sig s dr det inte klart 4n”.

Ursula
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SPF-expeditionen 6ppen
mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.
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Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET * INFLYTANDE * VALFRIHET

Styrelsen i SPF Habo 2017

Bo Lundgren, ordférande 070-5448426
Gustaf af Jochnick, vice ordf. 070-81580 45
Kent Magnusson, sekreterare, 070-71573 40
Ursula Edfast, vice sekreterare, 070-724 9363
Inger Smedberg, kassor, 070-649 67 40

Viveca Alexander, vice kassor 070-2216564
Tommy Landegren, o171-46 9396

Lars Bick, 076-794 4190

Ralph Abrahamsson, 070-726 6300

Redaktionscirkel for
Medlemsforum 2017

Barbro Larsson, o171-507 49, 070-54165 29

Bo Lundgren, 070-544 8426

Lars Hansson, o1r71-509 87, 070-453 6124

Birgit Olofsson, o171-53083

Agneta Lindbohm, o171-568 08

Lene Holton, 073-9883009

Olle Atling, or71-515 80 eller 0707312991
for annonser

Christin Jonsson, utdelning, or71-516 30
christinjonsson@telia.com

Kommande manadsmoéte
24 augusti nista ménadsmdéte.
Kommande pub-kvill
18 maj. Irlandskt tema.

17 augusti  Bernt och Egon med
kluriga musikfrégor.

Underhéllning pa Pomona
i matsalen
torsdagar klockan 14.00.

11 maj Bjorksta Trio.

8j juni Envisorna.

21 juni OBS onsdag! Protonerna
och midsommarfirande.

SPF seniorerna
trygghetsringning
dar tillginglig
for alla!

Den som ansluter sig ska varje dag fére klockan
10.30 ringa en telefonsvarare och meddela att
hon/han &r pa benen.

Om detta inte gjorts nir en SPF-are lyssnar
av svararen, kontrolleras omedelbart om né-
got inte star ritt till. Darf6r ska den anslutne
uppge anhorig eller granne som skall kontak-
tas om hon/han inte har ringt och inte svarar
i telefon. Dessutom fér man uppge vem som
har en nyckel till bostaden. Nyckeln kan ock-
sa forvaras pa SPF:s expedition om sd 6nskas.

Det skots idéellt av SPF med visst bidrag
frdn Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kinner er friska och ir relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring Lars Hallberg o171-515 35 f6r mer
information och / eller anmailan.




Byfilosofen

Se upp sa att inte hela semestern gér at till att
skrapa och méla lusthuset, som du inte hinner
njuta i innan det blir host.

Rullstolspromenad

Viar ett ging SPF-are som dgnar var annan ons-
dag férmiddag till att vandra med boende pé
Pomona. Det ir ofta den enda mojligheten for
vara dldre att komma ut en stund, och vi delar
uppdraget med PRO.
Var annan onsdag (udda veckor) klockan 10.30
utgér sillskapet frdn Pomona och turen varar
ca en timme. Det ir inte sérskilt anstringande
och beléningen #r en kopp kaffe och en stunds
trivsam samvaro.

Ring Fernando Mena, 57484 eller Gustav
Korner, 592 95, 070-683 78 72, eller kom ner till
Pomona pé onsdag ojaimn vecka k1. 10.30

Detta ér vara sponsorer

Trogna annonsérer som stodjer SPF och var tidning. Flera
lzmnar dven rabatt (markerade med %) vid uppvisande av
medlemskort. Vi uppmanar véra medlemmar att gynna
sponsorerna!

A Small World

% Bista Bil & Motor AB
Balsta Jirnhandel
Balsta Farghandel Colorama

15% Balsta Optik Klarsynt
Balsta Zoo

% Fantasifloristen

% Go fix:it Datorer & service
Handelsbanken
Helens Trining Har & Hilsa
Helins Bilcentrum
Hjalpsam

% Habo Kontorsbutik
Hilsoterassen

5% ICA Kvantum, onsdagar klockan 8-16
for 65+ pensionidrer med ICA-kort.
Giller €] spel, tobak, lotter och post.

% Klipphérnan

% Konditori Solslitten

% Lillsjons Tradgérd

%  Lydias friska fétter KB

% Ma bra fot och kroppsvard

10% NextData

% NordSyd resor
Olavis Kiropraktik AB
Renast Biltvitt

%  SafeStore Forradshotell
Sehmans dick och service
Sollanns LivsstilsCenter
Sparbanken Enkoping

%  Susan’s Harteam
TonerProffsen
Vintage Room



Rﬁkkryssnig

sondagen den 6 augusti klockan 18.00- 21.00

Vilkommen ombord pad M/S Tor som tar oss ut i Milaren pa en hirlig battur och Rikafton.
Vi kommer att ha en trevlig kvill tillsammans med musik och sing av en trubadur.

1730 Samling vid Kalmarsands silo.
18.00 Béten avgar frin Kalmarsands silo.
21.00 Baten ir tillbaka i Kalmarsand.

Vi far alla ta oss till och fran Kalmarsand pa egen hand.
Pris 295 kronor per person. Dryck tillkommer.

Observera ny mailadress!

Vilkommen med anmilan frén den 15 maj klockan .00, giller dven mail till
Lisbeth Nilsson, telefon 073-929 06 61, e-post: lisbeth.nilsson@Lisy.se

Sista anmilningsdag dr den 26 maj.

Bokningsbekriftelse med betalningsanvisning skickas efter anmailan.

En brevbarares problem!

Har nyligen tagit pd mig att distribuera vart mycket uppskattade Medlemsforum.
Distriktet ligger utanfér centralorten vilket innebidr en del dkande [l '
fram och tillbaka pé landet. I och fér sig roligt att fa kinna pa en >
del nya och spidnnande vigar och se ménga fina gardar och hus.
Négot som skulle uppskattas mycket 4r vl uppmairkta brevlador,
har ju inte samma erfarenhet som véra postiljoner.

Nir det varken finns namn eller gatu-/ vig-nummer pa ladorna
kinns det tungt. Du som kidnner pa dig att din brevlada 4r anonym
kanske kan sitta dit ett nummer i alla fall.

Tack pé férhand!

Kent Magnusson, din leverantér av Medlemsforum.

(Skulle formodligen uppskattas dven av PostNord. Séittarens anmdrkning.)



Gota Kanal Toreboda - Sjétorp
tisdagen den 4 juli

Program:
07.00  Avresa Balsta Busstation.
1030 Ankomst Téreboda.
1030 Ombordstigning.

Kaffe och smorgés.
10.45 ca Avgang mot Sjétorp.

Lunch ombord. (Varmrokt lax med dillcreme,
gronsaker, potatis, brod, méltidsdryck, kaffe,
kaka.)

15.30 ca Ankomst Sj6torp.
15.30 ca Avresa mot Balsta.

Eftermiddagskaffe vid ndgon ldmplig plats ut-
med vigen (Serveras i anslutning till bussen.)
19oo ca Ankomst Bélsta

Pris 79o kronor/person.

(Icke medlem 8go kronor.)

Anmilan tisdag 2 maj kl og.oo (giller
dven mail) till 15 maj till Lennart 070-569
7574 eller lennartssg92@gmail.com

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Vilkomna att f6lja med pa stadsvandring

torsdag 11 maj pa Sodra Djurgarden.
S ginamy,

Vi triffas vid pendelstationen klockan 8.45 och tar pendel, buss och &=& T e

sparvagn till Djurgérden. Efter cafébestk gar vi en promenad pa TTE / ‘%

sodra delen av Djurgarden och avslutar med lunch.

Vilkomna med anmilan till: Eva, telefon 54564, Margareta, 57790

eller Elisabeth, 51575.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan




BUDAPEST

- Donaus drottning

Budapest delas av floden Donau i Buda och Pest. Pd Budas héjder ligger den gamla
staden med hus fran 1600- och 1700-talet. Detta dr den dldsta delen av staden dér
de smala medeltidsgatorna ringlar sig fram i den kuperade terrdngen. Pest dir den
nyare delen av staden med byggnader i neoklassisk arkitektur, breda boulevarder,
exklusiva butiker och manga restauranger och caféer. Vidr resa bjuder pa skéna
Budapest och Pusztan samt trevlig middag med underhdllning. Var guide Dénes
Szdsz dir frdn Ungern och talar flytande svenska.

DAG 1: STOCKHOLM-BUDAPEST
Direktflyg till Budapest pa morgonen.
Var svensktalande lokala reseledare och
guide maoter oss och vi borjar med lunch
vid ankomst till staden. Sedan vantar en
intressant rundtur med bussen dar vi far
uppleva denna vackra stad. Véar guide
visar oss bade Buda och Pest sidan med
dess sevadrdheter. Fran Gellérthojden, den
mer @n 200 m hoga klippan i centrum, har
vi en stralande utsikt 6ver de bada stads-
delarna, som utgor helheten - Buda och
Pest. Broarna dver Donau representerar
var och en sin egen stil och epok. Vi gor
dven en vandring till fots. Vi checkar in pa
vart centralt beldagna hotell dar vi har lite
ledig tid innan gemensam treratters val-
komstmiddag pa hotellet. (L, M)

DAG 2: TERMALBAD/EGEN DAG

Idag erbjuds en tur till Szechenyibadet for
de som vill bada i ett av Budapests mest
berdomda termalbad, byggt 1915. Att
bada termalbad tillh6r ungrarnas vardag.
Det ar en upplevelse att sitta i bassang-
en med 36 grader varmt vatten. Badet
erbjuder ett flertal bassanger med vat-
ten temperatur fran 10 till 38 grader och
olika typer av bastu. Vi reser dit med tun-
nelbana och intrade till badet betalas pa
plats. Egen tid foér de som ej dnskar bada.
Lunch pa egen hand och fri eftermiddag.
Till kvéllen gemensam middag pa en lo-
kal restaurang. (F, M)

Dénes Szasz
Fodd i Ungern men

DAG 3: PUSZTAN & FLODTUR

En typiskt ungersk utflykt - ett besok till
Pusztan dar vi ser en makal6s hastuppvis-
ning pa herrgarden Gerébi. Vi later oss fas-
cineras av de ungerka csikés (hastskotares)
skicklighet att hantera sina hastar och for-
undras éver vad hast och ryttare kan pre-
stera. En uppvisning man sent glémmer.
Det finns dven mojlighet att sjdlv prova att
sitta pa hdsten och testa den langa piskan.
Som avlutning aker vi en kort tur med hast
och vagn i omgivningen. Nu vantar en
speciell lunch p& bondgarden Oreg Tanya.
Garden &r en gastronomisk upplevelse for
bade 6ga och mage, dar man kanner sig
som hemma hos nigon. Agaren Attila till-
lagar traktens ratter av lokala ravaror och
dartill serveras lokala viner och snaps fran
granngarden. Vi ser dven en folklore dans-
uppvisningmed romsk musik. Ater Buda-
pest efter en oférglémlig dag. Till kvéllen
skall vi fa se stadens ljus under en batfard
pa Donau med middag och underhallning.
Ombord serveras en buffé bestdende av
dkta ungersk husmanskost inklusive val-
komstdrink, 1/2 flaska vin och kaffe pa ma-
ten. Ater till vart hotell. (F, L, M)

DAG 4: BUDAPEST - STOCKHOLM

Fri tid pa formiddagen innan transfer till
flygplatsen for hemresa. Direktflyg tillbaka
till Stockholm Arlanda. (F)

har under perioder bott i Sverige och talar

flytande svenska. Bor nu i hemlandet och verksam inom turism.
Driver eget foretag och jobbar som reseledare och guide.

Pa vara resor besoker vi bade sma och aldre stdder med trappor och ojamna mark-
forhdllanden. Manga guidade rundturer sker till fots, ibland utan méjlighet att vila
sittandes. Kontakta oss om du har funderingar kring detta.

Re%‘eSl(apyama

ENT & RESOR

ERT PRIS 6 450 KR
ORD PRIS: 6 950 KR
RESLANGD: 4 DAGAR
AVRESA: 03 SEP 2017
I PRISET INGAR

- Svensktalande reseledare

« Flyg Arlanda-Budapest t/r

« Transfer flygplats-hotell t/r

+ Del i dubbelrum med frukost 3 natter (F)
+ 1 lunch (L)

- 2 middagar (M)

« Stadsrundtur m buss och guide

- Ovriga besok enligt program m guide

TILLAGG
Enkelrum: 1700 kr

TILLVAL
Utfard: Termalbad ca € 2
(bokas & betalas pa plats)

PRELIMINART HOTELL

Mercure Budapest Korona Hotel****
http://www.accorhotels.com/gb/hotel-
1765-mercure-budapest-korona-hotel/
index.shtml

PRELIMINARA FLYGTIDER (norwegian)
UT: Arlanda-Budapest 08.40 -10.50
HEM: Budapest-Arlanda 14.40-16.50

INFORMATION

SPF Habo

Lennart Carlsson

Telefon: 0705-697 574

E-post: lennart5592@gmail.com

Tidig amalan rekommenderas da plat-
serna dr begransade.
Bokningsbekraftelse med inbetalnings-
avier skickas fran ReseSkaparna.

Arrangor: ReseSkaparna event & resor
Kontakt: 08-94 40 40 - info@reseskaparna.se - www.reseskaparna.se

Budapest 4 dagar, 3-6 september. Anmilan torsdag 4 maj klockan 0g.00 (géller dven mail)
till 15 maj till Lennart 070-569 7574 lennarts592@gmail.com
Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan



Natur- och kulturvandring
— Sandviksasen

Vaknade ganska tidigt pd morgonen av att solen
sken frén en klarbld himmel men bara en grad
varmt. Trots temperaturen kommer vi att fa
fint vider under var vandring — tinkte vi. Ty-
virr hade solen gétt i moln och det vara tamli-
gen hard vind nir 33 férvintansfulla seniorer

samlades vi den lilla parkeringen strax utanfor |

naturreservatet Sandviksasen.

Vigen fran Higgeby kyrka ut till Sandvik
passerar Overhassla dir en vacker runsten,
med del av toppen borta, férundrade oss.

~" Igulbjérn och N
lito resa denna
gfter Uintha.

Hiba

Det férsta som vi sdg nir vi kommit ut ur
bilarna var en mycket stor fagel strax ovanfor
oss. Tyvirr kunde vi inte av géra vilken typ av
orn det var men troligen var det en havsérn
eftersom de inte ar helt ovanliga har.

Sanviksdsens naturreservat bildades 1993 och
syftetarattbevaraen rullstensés med fornstrand-
linje och bids. Syftet dr ocksé att bevara gammal
barrskog med en sillsynt svampflora, speciell
torrangsflora pé dsens krén och hagmarksartad
betesmark pa Gstra sidan av dsen. Reservatet ar
64 hektar stort varav 41 hektar ir land.

P4 sens krén finns rester av en gammal forn-
borg som visar att ménniskor fér linge sedan
ansag att detta var en strategisk plats att bo-
sitta sig pa. Fornborgen dr cirka 210 meter lang
och 75 meter bred och var troligen en férsvars-
anldggning.

Vil framme vid det norr niset berittade
Henry Rosling en hel del om de "fornminnen’
som finns under vattenytan. P4 Riksantikva-
riedimbetets hemsida kan man lidsa féljande om
dessa "fornminnen”.

Status: Av vraket dterstér enbart botten och
spant. Vraket miter 10,3 x 3 m.

Ovrigt: Fartyget omnimns som “motorjakt”.

Héndelseforlopp: Fartyget hade ankrats upp
vid Skadevi grustag. Ankarna och ankarkét-
tingarna stals, varefter hon bléste i land. Hon
togs aldrig omhand utan fick tjanstgora som
bryggunderlag vid gruslastning.

Vidare om det andra vraket:

Héndelseforlopp: Hon sattes olastad rakt
over en avbruten péle. Vart efter som lastning
skedde trycktes pdlen in i skrovet. Man fick
inte pramen fran platsen s hon fick ligga kvar
som vrak. Vraket tjinstgjorde direfter som
bryggunderlag vid lastning utanfor vraket av
motorjakten "Anette”.

Status: Vraket ar 18 meter ldngt och 5 meter
brett. Vraket har rasat ihop och har en innelig-
gande gruslast. .

Ovrigt: Ryttmistare Nils Akerblom pa
Biskops-Arn6 hade pé 6ns norra sida ett sdg-
verk. For sdgens transporter hade han motor-
slupen Anna med 2 prémar. Den ena primen
liggerinvid vraketav Annavidségen. Denandra
pramen (den som beskrivs hir) ligger som vrak
utanfor vraket av motorjakten Anette.

Ute pd norra néset kunde vi se Fribergs herr-
gard, skymta Biskops Arno och en hel del andra
kianda landmirken.

Vi fortsatte sedan mot ett annat nis som vet-
ter mot vister. Vi hoppades pé att vinden ej
skulle st6ra var vilbehovliga fikapaus.

)



Stigen mot fikaplatsen var verkligen fin,
maingden blasippor gjorde att vi stannade upp
och tog upp en gammal sdng som vi ldrde oss i
skolan en ging for linge sedan. Den om blasip-
pan som ute i backarna star.

Vifann 14 mitt emot den normala rastplatsen
och alla nj6t av sina medhavda smérgésar, troli-
gen mestadels dggmackor med kaviar! Stubbar
och nedfallna trad duger bra som sittunderlag.

Vandringen fortsatte efter strandkanten dir
tallskogen har bytts mot en rida av klibbal. Re-
servatgransen passerades for att dels leta efter
spér av den jirnvig som anvindes nir sand och
grus togs fran dsen och dels bese den byggnad
som en gang i tiden tillverkade cementrér och
liknande produkter.

Sanden och gruset lir ha anvints vid reno-
veringen av vigen fran Erikssund till vigskilet
Sigtuna/Uppsala.

Direfter hade vi inte 1angt kvar till vara bilar
och kunde konstatera att vi under trevlig sam-
varo fatt en hel del natur och kultur till livs
men inte vandrat mer 4n cirka 4 km.

En blomma hade diskuterats en hel del under
vandringen. Ingen kunde sétta fingret pa dess
egentliga namn.

Efter studier hemma har féljande konstate-
rats:

Backskdrvfro Thlaspi caerulescens.

Till Finland 14r den ha anlint i slutet av 180oo-

~ talet i samband med import av ho frdn Tysk-

land. Till Sverige pa 1840-talet med grisfro

8 frin Frankrike. Den &r en av de allra tidigaste

varblommorna och hér till korsblommiga vix-
terna. Har mild smak och kan blandas med kir-
skal och nisslor till en smakrik virsoppa men
ar ocksa kind for att ta t sig bland annat zink

' och kadmium.

Elisabeth Andersson och Kent Magnusson




Dagen jag motte
Skoklosterbjornen

Fredagen den 24 maj 1996, skulle inte bli lik nd-
gon annan dag i mitt tidigare liv. Att fa trdiffa
och dven std 6ga mot oga med en livslevande bjorn
idess rdtta element dr otroligt hdiftigt och kdnns i
hela kroppen i timmar efteradt.

Vickarklockan hade ringt 04.30 och uret pé
viaggen borjade redan ndrmasig fem. Nu var det
brattom, om tvd minuter méste jag ut genom
doérren. Men var fanns dérrnyckeln?

Det kidndes inte alls bra att den var borta. Jag
fick ta reserven.

Solen sken redan fran en klarbld himmel och
det syntes tydligt att det skulle bli en kanonfin
férsommardag.

Jag niarmade mig min arbetsplats, Sigtuna
Golfbana och tog mig en stdende kopp kaffe
i fikarummet, samtidigt som jag informerade
Greenkeepern om att min dérrnyckelknippa
var borta och jag kinde mig otrygg med det.

Idag var det jag som skulle klippa greenerna
och tio i sex satt jag redan pd TORO-klipparen,
pa vig mot ettans green intill klubbhuset. Ar-
betet gick som en dans och redan fére klockan
itta var samtliga 18 greener klippta. Over en
halvtimme snabbare 4n det tidigare rekordet.

Jag satte mig i bilen f6r att kéra mot hemmet
och fortsitta leta efter nyckelknippan. Jag var
mycket orolig eftersom det tva veckor innan
hade varit flera inbrott i villaomréadet.

Vil hemma letade jag 6verallt, till och med
i garaget. Jag gick dven en runda i tradgarden,
men nyckelknippan var som bortblast. Det
hade faktisk hint en ging tidigare att jag glomt
kvar nycklarna i ytterdérren och forst nést-
kommande morgon funnit dem sitta i laset pa
utsidan. Hade detta hint igen och hade tjuven
hittat dem fére mig?

Jag letade ytterligare en gdng inomhus, men
nycklarna var borta.

Eftersom det skulle bli en solig dag, bytte jag
till gympadojor och direkt jag stack ner foten
i ena skon kinde jag nyckelknippan, tydligen
hade de ramlat ur fickan nér jag kvillen innan
hingde av mig jackan. Dagen var rdddad.

Ogonen f5ll nu pa Nikon-kameran som lig
pa hallbyran och jag konstaterade att det fanns
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florton bilder kvar, s& den fick f6lja med. Det
skulle idag levereras en sprillans ny Fairway-
klippare, med en klippbredd pé 6ver fyra me-
ter och till en kostnad pé 6ver en halv miljon
kronor. Dessutom var det jag som fran och med
mandag skulle ansvara och klippa med den.

Nir vidundret vil kom tog jag ett antal bilder
pa den, men ocksa pé arbetskamraterna. Jag
akte dven ut banan och tog nédgra "snapshots”
over de fina partierna ner mot Sigtunafjarden.

Klockan narmade sig tre och arbetsdagen var
till inda. Det var dags for hemf#rd och en ldng-
ledig pingsthelg vintade mig.

Jag var nu pa Skoklostervigen och hade nyss
passerat Higgeby. P4 kronet vid Galgbacken
fick jag plotsligt se ndgonting brunt som rérde
pasigi vastlig riktning cirka fem hundra meter
bort. Jag korde in till sidan och gick ur bilen for
att titta ordentligt.

Jo-jo men, var det inte den s.k. "Yuppie-nal-
len” som var ute och lufsade och den hade inte
alls brattom. I sakta mak nirmade den sig s
smaningom vigen. Flera bilar susade forbi och
verkade irriterade 6ver platsen jag hade parke-
rat pa, dock utan att observera den sillsynta
"gidsten” som befann sig pa dkern.

Jag satte mig i bilen och tog fram kameran.
Jag konstaterade att det fanns tre bilder kvar pa
rullen. Nir den fullvuxna bjornen narmade sig
tog jag forsta bilden ut genom det nervevade si-
dofénstret, sedan kérde jag sakta, sakta framat
och de tvé sista bilderna togs pa bara 20 meters
avstdnd genom framrutan nir ”"Yuppie-nallen”
for tvirs 6ver vigen och forsvann in i skogen.

Nir jag en kvart senare kom hem till villa-
omradet Lugnet, var det ett ging med grabbar
pa fotbollsplanen och lirade fotboll. Jag sa at
dem att de borde gé hem, "eftersom bjérnen ar
hir”. Men jag fick till svar, - "om jag inte kunde
beritta sagan om jultomten ocksa”.
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Vil inne i huset ringde farbonden pa Nygérd,
men tyvirr férsent. Bjérnen hade redan varit
och hilsat pa och samtidigt 4tit en sen lunch,
en farbagge och det enda som fanns kvar var
ryggraden och ena bakbenet.

Jag ringde till lokaltidningarna EP och UNT
och berittade om mitt scoop. Joda — visst var
de intresserade, om jag bara lit framkallade
bilderna s& kunde jag titta in pd deras redak-
tion och visa upp dem under nistkommande
vecka.

D3 ringde jag DN, "Jo visst — kom in pé en
gang, sa far du tusen kronor! Ocksd om vi inte
anvinder bilderna”.

Nu bérjade det faktiskt bli intressant. S& jag
ringde dven Expressen. De bjod mig tva tusen
kronor plus ytterligare en femhundring om jag
kunde beritta en nagorlunda trovirdig histo-
ria.

Visserligen var jag dddens trétt eftersom
jag varit i farten redan halvfem, men nu det
fanns absolut inget att fundera 6ver. Nistan en
veckolon f6r ett par bilder och lite prat, det var
ju fixat pa ett par timmar.

Drygt en timme senare infann jag mig pa Ex-
pressens redaktion vid Marieberg i Stockholm.
Hir var det stressigt och ett myller av ménnis-
kor som sprang kors och tvirs med olika papper
i handen. Efter fem minuter kom journalisten
Charlotte Permell, som ett par timmar tidigare
intervjuat Kungen, eftersom bjérnen synts till
i narheten av Drottningholm dagarna innan.

Jag berittade med inlevelse f6r henne om de
tre ginger jag fjillvandrat tvirs 6ver Marsfjil-
let i S6dra Lappland. Jag talade d4ven om att jag
suttit pd Marsfjillets topp 1589 meter 6.h. och
dinglat med benen medan jag itit en renkldm-
ma och samtidigt tittat pad kyrktuppen som
blankte pa Vilhelminas kyrkspira - manga mil
bort.

Jag berittade dven hur avkopplande det var
att slippa sitt stressiga arbete under tva veckor
och att fa leva vildmarksliv och se den fantas-
tiska naturen. Men ocksa hur det kéndes att
vada barbent i de iskalla, strida forsarna som
ofta nddde en 6ver knina.

Jag omnidmnde de djur som jag sett pa fjillet,
lammel, ndgon enstaka snéhare som holl pa att
byta till sommarpils och ett antal renar som
betade pé en fjillsida. Men ocksa om alla sné-
ripor som hela tiden lyfte rakt framfér mina
fotter och om de smé oansenliga blommorna.
Dock lyckades jag aldrig fa se en bjorn.

Enligt turistbyrdn skulle det finnas fler dn
500 bjornar enbart i detta lin. Men tydligen
fanns ingen dir jag var, inte ens en liten bjérn-
lort hade synts till, och tur var kanske det.

Nu hade jag istillet fatt se "Nallen” néstan
hemma pa min egen bygata.

Jag avlutade min intervju med att séga, "att
jag tyckte mycket bittre om renskav pd Mars-
fjallet - an skoskav i Stockholm” och det tyckte
pennfiktaren var roligt.

Dock kan man siga att livet ar fullt av tillfil-
ligheter. Om jag hade passerat Galgbacken fem
minuter tidigare eller kanske en kvart senare,
da hade jag aldrig fatt se bjérnen och om inte
nyckelknippan hamnat i skon, da hade kame-
ran varit kvar hemma.

Om kameran dessutom varit utan film eller
om jag knéappt samtliga bilder pa golfbanan, ja,

- da hade ingen trott mig, nir jag berittat att
jag sett Yuppie-nallen livslevande bara négra
hundra meter bort &t vigen, och négra lattfor-
tjanta fickpengar hade det inte heller blivit.

Sd, om inte "om” hade funnits — dd vet ingen
hur det gatt.

Text och bild Arne E Due
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Hur far jag in Vadar

appen i mobilen? DEt 'ﬁnns inga Mobilt BankID?
dumma fragor.

Fraga oss sd hjdlper vi Hur hittar jag

mitt losenord?

dig att komma igang
med banken i mobilen.
Valkommen in!

Sparbanken
i Enkoping

Balstakontoret - Stockholmsvdgen B5
www. sparbankenenkoping.se

Natur och kulturvandringar under varen

Det kvarstér ett antal vandringar under varen!

Vi startar som vanligt vid Smultronstillets nirkop (gamla PIA nirkép) klockan 0g.30 och efter
ett antal kilometer tar vi paus med kaffe fran ryggsicken.

Vi avslutar vara vandringar vid startplatsen. Ibland samaker vi i bilar frdn parkeringen till starten
av vandringen.

Notera f6ljande datum:

16 maj - Visamadker till Hemsta hage dir vi vandrar och studerar hillristningar.

20juni - Visamaéker till arboretumet vid Ekolsunds slott och vandrar runt i omradet.

mjuli - Vandring bland Enk6pings parker.

Anmil dig senast tva dagar innan respektive vandringen till kent_magnusson@msn.com

eller 070-715 73 40. Vilkomna!




Vi vill dnska dig som fyllt 65 ar extra varmt
vdlkommen in till oss pa onsdagarna.
Da ger vi alla alderspensionarer

5% rabatt mellan
klockan 08:00-16:00

Rabatten galler ej spel, lotter och post.

‘ Dra dltt ICA-kort i kassan for att erhalla rabatten.
-~ q = \, ; Y crv 770/ MW

onskar Krister med personal

Balsta Centrum ¢
Din fdrskvarubutik :

Oppet 7 - 22 - www.kvantumbalsta.se « 0171 - 414 880

!; www.facebook.com/icakvantumbalsta

Har du alla tjanster du behéver?

Hos oss far du hjalp att komma igdng med
de sjalvbetjaningstjanster du behover for att
skota din ekonomi pa egen hand.

Valkommen in s& beréttar vi mer.

Centrumstraket 7, Bélsta
0171-537 70
handelsbanken.se/balsta HandQISbanken

\ J

'a A

Medicinsk fotvard Susan’s Hdrteam
Lydias friska fotter KB
Valkommen att boka tid for en skon = | Méndag - onsdag - torsdag 10.00-18.00
AL e B Tisdag - fredag 10.00-14.00
_ LYDI/ - ' '
Dipl. Medicinsk fotvérdsterapeut,’_ Lordag 10.00-13.00

070- 5286996 71

Jag finns pa Olavis Kiropraktik &
Stockholmsvagen 109 D J
(Scalahuset, Balsta)

Pensionirsrabatt vardagar 10.00 - 13.00
Galler klippning & permanent.

Reducerat pris for ungdomar och
pensionarer.
Jag gér hembesok.

WS ¥ INGEN PRISHOJNING UNDER 2017 ¥

Centrumstraket Balsta
0I71-500 00

13



Tidigare har jagivdrt Medlemsforum berdttat om
min resa till USA och resan ner till Sydamerika.
Hdir kommer nu en fortsdttning pd min skoltid i
USA samt resan hem via Cuba och London.

BROOKLYN - tiden 1950-1951

Nagra dagar fore jul 1950, var vi ater tillbaka
till New York. (Efter vér resa ner till Sydame-
rika) Vi hyrde en moblerad lagenhet i Brooklyn
med adress 671/ 71:sta gatan. (Mellan 5:e och 6:e
avenyn.) Det var en villa med tva ligenheter. Vi
bodde pé bottenvaningen. Fru Ténnessen, som
dgde huset bodde en trappa upp. Nu fick vi fira
jul med pappa - vi var en riktig familj. Mamma
hade tagit med sig juldukar och julpynt frén
Sverige. Vi hade till och med en gran.

Nir jullovet var slut maste vi naturligtvis
borja skolan. Min storasyster Marianne och
jag hade haft ett sommarlov som strickt sig
till och med &ver jullovet! Tant Carla ordnade
med skola &t oss. Hennes man var sjokapten pa
m/s Trivia som var systerfartyg till m/s Ato-
mena. De bodde inte s langt ifrdn oss och de
hade bott i USA i manga ar. De hade en dotter
och en son. Ann gick pé collage och Christer
bodde hemma. Christer var 12 ar och vi blev
kompisar. Forsta skoldagen var mamma och
tant Carla med mig. P4 rektorsexpeditionen
neg jag djupt for rektorn, som hilsade mig
vilkommen. Det var en stor skola med 2000
elever. Rektorn ringde en flicka som gick i den
klassen dir jag skulle bérja. Hon hette Dolores
och vi féljdes &t till vart klassrum som var rum
203. Under tiden berittade hon att det inte var
tillatet att springa i korridorerna och hér och
hipna det var "hogertrafik” som gillde. Aven
om ett klassrum 13g i mitten av en korridor, sd
skulle man g hela korridoren ner, for att dir
ga tillbaka igen pé ritt sida. Ordning och reda
och det fungerade jittebra. Dolores knackade
pa dorren och vi gick in. Lararen fru Therese
Anne Smith kom emot mig, tog i hand och 6ns-
kade mig vilkommen. Jag neg, hon log sé rart
emot mig, men pl6tsligt borjade alla skratta.
Skrattade de 4t mig?

Forklaringen fick jag redan nista dag. Var
ldrarinna tog emot oss i dérren, jag sa: "Good
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morning” och neg. D3, som pa bestéllning bor-
jade mina klasskamrater att skratta. Nu fattade
jag! Flickor neg inte for dldre personer, vare sig
de var slaktingar eller larare i USA. Hir skulle
minsann inte nigas mer, jag blev s& generad och
rodnade.

Varje morgon stillde vi upp oss vid vara bin-
kar och vinda mot den amerikanska flaggan,
som hingde i ett hérn i rummet, bérjade alla
tala i kor: "I pledge allegiance to the Flag of the
United States of America,” o.s.v. Det var den
amerikanskasjilvstindighetsférklaringen som
alla elever kunde.

Jag fick extra undervisning i engelska. Lara-
ren var jittesnygg! Honom blev jag kir i pd en
gang, jag var ocksd kir i en pojke i klassrum-
met bredvid. Men honom sig jag bara nir 6v-
ningslarmet gick i skolan och hégtalaren ro-
pade "Take cover.” Alla elever sprang ut och fick
sitta sig i korridoren. D3 satt han mitt emot
mig och hjirtat slog extra slag. I sléjden fick
jag sy en viska att forvara tradrullar och nalar
i. Den har jag kvar.

Gymnastik var inte sd som jag var van vid.
Det var "littgymnastik” och fér detta indamal
hade vi grona lekdrikter i bomull. De var sa
stora att en del av flickorna inte tog av sig, utan
de tog pasig "gymnastikdrikten” 6ver kldderna.
Det var inte svart att briljera hir. Jag kunde ga
ner i brygga och std pé bade hander och huvud.
Vi hade inte gymnastik tillsammans med poj-
karna. Men en gdng i ménaden skulle det dan-
sas med pojkarna. Jag avskydde det, for jag kun-
de inte dansa. Jag forstod inte ndgonting, for de
gjorde olika hela tiden. Langt efterdt f6érstod
jag att det var Squaredans vi skulle l4ra oss.

Pappa kopte en ny skolviska till mig, en
mjuk skinnportfolj med 1&s och tva remmar
fran Chile. Min svenska skolpése skrattade de
at, men det var absolut ingen av mina kamrater
som mobbade mig. Men i deras 6gon var USA
bist pa allt, bist i virlden, bist i hela universum
och det retade mig. Som svensk kinde jag mig -
krdnkt som de skulle hasagt i dag! Kanske 4r det
just precis sd som vira invandrare kinner sig

— for vi svenskar ar vl bist pa allt? Min klass-
larare fragade om jag hade nagon fotobok 6ver



Sverige. Naturligtvis hade jag det. Mina klass-
kamrater var intresserade och nir jag berittade
att vi hade ett kungahus, da ville de veta vilket
slott de bodde i? Kungliga slottet i Stockholm,
sdg i mina dgon, inte ut som en kungaboning
men det gjorde diremot Skokloster slott. Jag
pekade ut Skokloster som kungaboning och
prinsessorna pa Haga fick bo pé Lickéslott.

Jag fick en kamrat, hon var italienska och
hette Aida. Vi gick pd bio och ibland var jag
hemma hos hennes stora familj och at spagetti.
Det var forsta gingen jag at spagetti. Mina ku-
siner Lilian, Birgitta, Anita och jag hade sett
en film pé frilsningsarmén i Lidk6éping och i
den filmen &t barnen spagetti — vi trodde att
de &t maskar!

[ januari var det kallt med minusgrader och
sno. Christer och jag dkte kilke i en park. ’Fraga
din froken om du far ha l&ngbyxor i skolan” sa
mamma, men det gick inte an. Flickorna hade
korta sockor pé sig och bara ben. Mamma tyck-
te det var forfarligt. Marianne och jag vigrade
att sitta pa oss langstrumpor. Efter mycket tjat
fick jag ha trekvarts strumpor och Marianne
fick nog nylonstrumpor. Nir jag borjade sko-
lan sa tant Anna-Lisa att jag var tvungen att
ha BH, for det hade alla flickor, om det s bara
var en liten antydan till knoppning. Min f6rsta
BH var rosa och kostade en dollar och tva cent,
jag kinde mig vuxen och férfarligt markvirdig,
(Ur mammas dagbok.)

Vad skulle mina kusiner ha sagt om det? De
hade nog sagt att det var "gor-larvigt”!

Mamma och tant Carla fann varandra. Vi var
mycket tillsammans under denna tid. Nir de
var pa sina shoppingronder skickade de Chris-
ter och mig pa bio. Férmodligen ville de slippa
tjatet frdn oss som tyckte det var jittetrakigt
att gd i affdrer. P4 biograferna visades det alltid
tva olika filmer och man kom rakt in i hand-
lingen pé den ena filmen. For Christer och mig
var det cowboyfilmer som gillde, sen fick man
se ndgon kirleksfilm pé kopet. Det var spin-
nande att sitta dar i morkret och ha Christer
vid sin sida. Lite missnojd var jag 6ver att han
aldrig holl mig i handen, men sd var han ju bara
12 8r och jag var ju 13 8r! Christer var blond, s6t

och rolig, ibland 1&g vi under hans séing och spe-
lade kort eller korde hans elektriska tdg. Men
inte ens da kysste han mig!

Mamma handlade och som hon handlade!
Hon képte underklanningar och underbyxor i
nylon till sin mamma, systrar och svigerskor,
nylonskjortor till sin pappa och sina broder.
Marianne och jag fick ocksd klanningar kjolar
och jumprar. Vilka vackra kldnningar hon kép-
te till sig, riktiga filmstjarnekldnningar. Hon
kopte bijouterier och sitt forsta smyckeskrin.
D3 var hon lycklig, f6r det har hon skrivit om i
sin roda dagbok Daily Remainder. Denna dag-
bok har varit mig till stor hjalp nir jag nu for-
soker att beritta om vart dagliga liv i Brooklyn.
Hon skriver hur tjusigt hon tycker det ar att
ga pa femte avenyn och beskriver de olika af-
farerna och att de till och med végade sig in pa
SAKS.

Lordagen den 3 februari skriver mamma;

"Vackert vider. Kallt!” S3 4r vi da en erfarenhet

rikare! Vi har namligen varit pd Madison Squ-
are Garden och sett Sonja Heines Hollywood
Ice Revue. Det var underbart vackert och fas-
cinerande. Om man bara kunde komma ihag
allt! Senare menar jag! Det var en upplevelse
"bara” att se Madison Square Garden! Det gér
inte att beskriva. Vi sdg utmirkt bra och Wes-
tergrens och Brants var ocksd med. Efterat gick
vi runt i Rockefeller Center. Vi tittade pa alla
som akte skridskor och sen tog vi subwayen
hem. Flickorna har haft brev fran sin pappa
fran Concepcion.” Ja, det var en upplevelse och
jag minns det mycket vil, kostymerna, plymer-
na, ljussittningen pé isen och med vilken fart
och flakt de dkte.”

S4 gar den ena dagen efter den andra, ibland
med en stor hemlingtan for oss alla. Sarskilt
nir vi har fatt brev frn Sverige. Det hinde s&
mycket och allt var s storslaget, men hemma
var for oss Sverige. Marianne hade det kiampigt,
hon saknade alla sina kompisar i "génget” och
nir hon liste om allt skoj de hade pé sina FF
(foraldrafritt) sé ville hon bara hem.

Den f6rsta mars 1dg Atomena ater vid kaj i
New York. Marianne och jag fick varsitt sil-
verarmband med vdra namn ingraverade pd en
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platta. Det var sé roligt att vara ombord igen
och alla tog emot oss med 6ppna armar.

En eftermiddag tog pappa med oss pé bio. Vi
sag "Hall of Montezuma”. Det hir kanske inte
later sd markvirdigt, men for oss var detta en
hirlig kénsla att sitta dir i morkret med vara
foraldrar.

Mamma passade pa att ha bjudning, nu nir
Atomena lag i hamn. Dagen efter skriver hon:

"Jag skulle bjuda pé ett svenskt smoérgasbord —
och jag lyckades bra! Hade lagat Janssons fres-
telse, sillsallad, egen majonnis, sparrisomelett,
pannbiff, oxdga, flera sorter sill, potatis, skinka,
leverpastej och ost. Kaffe med ananastérta till
efterritt.” (Det fans en skandinavisk speceriaf-
far i Brooklyn.)

Den nionde mars var det snéstorm och Ato-
men avgick pa kvillen. I sin dagbok skriver
mamma: "Vi har nyss kommit hem frén Ato-
mena och hur det kidnns skall jag inte forsoka
beskriva har.”

Niasta dag kom julklapparna fran Sverige,
som en glad 6verraskning 6ver vir ensamhet
och saknad efter pappa. Marianne och jag fick
bocker och tidningar. Mamma och tant Car-
la fortsitter sina shoppingronder, ibland var
Christer och jag med. Det férsta vi gjorde var
att leta upp radio och televisionsavdelningen,
sen satte vi oss pa golvet och sdg pa allt.

Paskdagen den 25 mars akte vi tillsammans
med tant Carla och Christer till femte avenyn
for att se pa "Easter Parade”. Mamma skriver:

"Det var sé roligt! En del damer var verkligen s
flotta och eleganta. Men vi sg mycket tokigt
ocksd, i denna tringsel befann dven vi oss.”

Det var ett strilande vider pd mammas f6-
delsedag (hon fyllde 41 &r) den 31 mars. Samma
dag hade vi fatt biljetter till Radio City Mu-
sik Hall. Det var bara s fantastiskt. Jag minns
ljussidttningen, for det sdg ut som om de rodde
pa en riktig sjo pa scenen och plétsligt borjade
det regna och blixtra. Hur var detta mojligt? Ja,
Amerika var verkligen fantastiskt. Jag bérjade
forstd mina klasskamrater.

Nagon gang dé och d& dkte mamma och tant
Carla i deras bil till New Jersey for att tvitta.
Dir fanns en tvittinrittning. "Det var bara att
lagga in sin tvitt i maskinen och sen skétte den
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sig sjilv!” skriver hon. Kvillen innan hade hon
lagt i blot allt som skulle tvittas. For detta be-
talade hon 8o cent. Nista dag hingde hon ut
den véta tvitten i tradgarden.

[ bérjan pd april ringde skeppsmiklaren
kapten Rothman till mamma och meddelade
att Atomena skulle gd hem till Europa igen,
via Cuba och eventuellt London. Det var helt
ovantat.

S48 nu blev det brittom med att turista! Den
14 april 8kte vi med en turistbuss som dkte ner
for Broadway till femte avenyn, forbi Central
Park och Harlem. Vi var inne i S:t James Ca-
thedral som d& var den storsta kyrkan i USA.
Vi var i China Town, dkte forbi Férenta Natio-
nerna och flera andra stéllen.

Fo6r att 1dmna landet var vi tvungna att ha
"utresepass”. Tillsammans med Tant Anna Lisa
och hennes tre barn som ocksa skulle limna
USA, ékte vi for att fotografera oss. (Hennes
man var f6rste styrman ombord pa Atomena.)
Det var manga papper som skulle ordnas for att
vi skulle 1dmna landet. Efter detta tog vi fér-
jan over till Frihetsgudinnan och gick upp till
hennes diadem och tittade pa utsikten, det var
haftigt. Sen at vi middag pa Childs f6r en och
tio per styck. Nista dag var mamma med mig
till skolan och talade med min fréken som sa
att: "Birgitta is a lovely girl and a great student.”
Dir ser man, tur att dagboken finns kvar.

Atomena skulle vara i Norfolk den 29 april
och dé skulle vi ocksé vara didr. Mamma ord-
nade med en flyttfirma som skulle ha $ 50 fér
att kora ner vara saker till Norfolk. Det var
ingen tvekan om att det var full fart pd mam-
ma, denna tid i USA. Hon stiddade, tvittade for
hand, strék, shoppade, gick i kyrkan, bjéd hem
folk, gick till tant Carla och fru Ténnessen och
drack kaffe, foljde med oss pé bio och packade
samt skrev brev med samma frenesi.

Mamma skriver: "I dag har Bibbi képt rull-
skridskor, fér sina fem dollar som hon fick av te-
legrafisten och hon ir sé lycklig.” Christer hade
alltid rullskridskor niar han kom till oss. Kan-
ske hann vi dkaitre dagar tillsammansinnan vi
lamnade Brooklyn. Lérdagen den 28 april 1951
var var sista dag i New York. Mamma har skri-
vit: "Vackert vider! Steg upp tidigt. Jag har en



massa att gora. Carla ringde, kom klockan tio

och himtade resten av specerierna! Fru Lars-
son kom och stidade! Marianne gick och fick
mina skor klackade. Klockan tolv var jag fér-
dig. D4 bjod fru Ténnessen pé lunch. Klockan

halv tva for vi till New York, Christer var med

oss. Forst gick vi upp i Empirer State Building,
hissen tog en minut upp till den hundraandra

vaningen. Dir hade vi trevligt! Sig pa den hir-
liga utsikten. Vi talade in tvd grammofonskivor,
kopte kort och minnessaker. Skrev ngra kort.
Sedan for vi till National History museum

dérefter till S:t Patricks Cathedral. Vi &t mid-
dag pa Childs. Klockan atta var vi hemma hos

Brands. Jag strok en del dar. Klockan tio &kte

vi till Pennsylvania station. Carla och Christer
var med. Klockan elva gick vi ombord pa téget.
Barnen la sig genast. Kapten Kronberg kom ner
och sa adjo. Klockan o.55 gick téget! Jag kunde

inte sova en blund pé hela natten, klockan sex
pa morgonen passerade vi Washington.”

Taget rusar genom Virginia. Hir var full
sommar och varmt. Vi hade en trevlig svart
tdguppassare, som hette Huntley. I var kupé
hade vi egen toalett och handfat som kom fram
ur viggen nir man tryckte pd knappar. Det var
hiftigt! P4 morgonen kom Mr Huntley in i var
kupé och forvandlade véra kojbaddar till soffor.
Det var ett Pullmantég vi dkte med.

Georg Pullman frdn Chicago kom pd sin
multimiljon-dollar idé 1862, nir han &kte tig
fran vistkusten till 6stkusten i USA. Han satt
och fick ligga pa tribinkar hela den l&nga resan.
Hans idé var mjuka soffor som kunde biddas
om till singar pé natten. Han anstéllde bara
svarta arbetare, of tast tidigare slavar for att ser-
va de vita passagerarna. "De kunde arbeta hért
utan att synas,” som han sa.

Atligen pa vig hem via Cuba och London
1951

Vi var framme i Norfolk pa férmiddagen. Pap-
pa och farbror Inge métte oss. Vi tog taxi ut till
Atomena som 13g i torrdocka i Newport News,
sex mil utanfér Norfolk. Att ligga i torrdocka
var fruktansvirt stokigt. Det bankas och ham-

Syster Marianne, 1:ste styrmans dotter, Bibbi,
the little shoeshine boy, 1:st styrmans pojkar.

ras hela tiden och alla ménniskor som sprang
ut och in hos pappa. Dessutom var det svart
att gd i land och g8 ombord. Dagarna hir var
intensiva. Mamma koépte en sommarklan-
ning till mig och sé fick jag en vit badkappa
med bld kantband. Amerikansk bommulls-
frotté. Den var i stort sett outslitlig!

Den andra maj pa kvillen avgick sd Ato-
mena fran Norfolk. Vi stod linge pad kom-
mandobryggan i det vackra vadret. Farbror
Tore, som var chief ombord, hade haft med
sig sin fru Magg och sin lille son till Sydame-
rika. Men de skulle vara kvar i USA och stod
darfor pa kajen och vinkade av sin man och
pappa. Jag vill grita nir jag tinker pa alla av-
sked som sjofolk haft med sina familjer.

Antligen var vi p3 vig hem, via Antilla p&
Cuba och London. Den férsta dagen pa Ka-
ribiska havet var varm och solig, hog luftfuk-
tighet men med hog sjoging. Vi var sjosjuka
alla tre. Men nir vi passerade San Salvador,
Long Island och Bahama6arna pd eftermid-
dagen, 13g havet spegelblankt. Barbro var 11
ar och kortklippt. Hon var &ldst av farbror
Inge och tant Anna-Lisas tre barn. Vi dusch-
ade pa dick hela dagarna, grabbarna var vil-
dare 4n nagra andra ungar jag triffat. Hela
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besittningen fick hélla 6gon pa dem, f6r de
var Overallt.

Den femte maj, just denna dag, hade tant
Anna-Lisa och mamma bestdmt att tant
Anna Lisa skulle klippa av mig mitt langa
har. "For mitt eget bista” som de sa, nir jag
protesterade. Deras argument var att det var sd
varmt fér mig. Jag hade inte mycket att sitta
emot. Tant Anna Lisa klippte det rakt av och
mycket kort. Jag minns hur ledsen jag blev. Se-
nare samma dag pa kvillen, tog vi lots och an-
linde sa till Antilla, Cuba.

Nista morgon vaknade vi av ett liv utan dess
like, det vimlade utav folk pa kajen. Tre svar-
ta min spelade och sjong. En liten pojke stod
plotsligt pé diack bredvid oss. Han var vil cirka
tio &r. Han ville putsa alla skor som fanns om-
bord. Han var bdde charmig och s6t och med
stora moérka 6gon. Han blev allas favorit. Tele-
grafisten skimde bort honom mest, han fick en
cowboykostym av honom. Alla kallade honom
“the little shoeshine boy.” Han var ombord hela
tiden tills det vi la ut igen. Han 4t frukost hos
oss i salongen och inte gick han hungrig resten
av dagen heller!

Marianne och jag skulle fé rida en av dagarna.
Pappa fick g& med oss upp till "stan” dar det
stod tva skabbiga muldsnor och vintade pa oss.
Pl6tsligt var ett fruktansvirt dskvider Gver oss
och vi riddade oss in pa en bar dir vi drack
Coca-Cola.

Miklaren gav pappa passerkort till Union
Club de Antilla och vi kunde gé och bada. Dir
hade de en in hignad bassing ute i havet. In-
hignaden bestod av ett staket av stolpar ute i
havet. Det var lite kusligt och radda var vi, for
dédr var ménga hél i staketet. Det vimlade av
hajar. Tva besittningsmin kom dit och da 1am-
nade mamma och pappa oss i deras vard och de
gick for att kopa farsk fisk. Nar vi hade badat
fardigt och skulle klittra upp f6r stegen upp-
tiackte Hans, som var kock, att hans hil blodde.
Han hade skurit upp ett 1angt jack pé tio cen-
timeter, férmodligen p& nagot glas pa botten
av bassingen. Vi fick uppsoka en likare som
hade sin praktik ute i det fria, med en presen-
ning som tak, ett skrangligt bord med instru-
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ment, en kanna vatten och ett handfat. Det
var allt! Férutom herrel6sa hundar som sprang
runt i sanden. Doktorn sydde ihop siret och
sen dkte vi ombord. De forsta dagarna fick jag
ga in med middagsmaten till Hans. Stewarten
sa att jag fick sjilv lagga upp maten pa tallrik.
Jag la upp lite mer 4n jag sjilv brukade #ta, sen
gick jag stolt in till hans hytt. Néar jag kom in
med brickan, stirrade han bara p&d maten men
sa ingenting. Andra gdngen bad han om mera
mat.”"Hur manga potatisar vill du ha?” fragade
jag, tjugo sa han. Jag holl pé att svimma, men
trodde att han skojade - sa han fick fyra!

Det var olidligt hett och mycket moskitos, s&
det gick inte att gd i land mitt pa dagen. En
av kvillarna var vi pé restaurang och 8t hum-
mer. Tillsammans med Malmstedts och Wes-
tergrens, sen promenerade vi pa "Boulevarden”.
Det later flott, men pa denna tid var Antilla en
liten byhaéla.

Fredagen den 1 maj lamnade vi Antilla,
mamma och jag hade tidigt pd morgonen varit
iland och kopt Cubahattar och en solfjader. P&
kvillen var det ett underbart mansken nir vi
passerade Cay Verde-6arna och senare Long Is-
land. Pingstafton pé Atlanten, vidret var varmt
och soligt, men som jag lingtar hem. Jag ling-
tar att fa triffa Lilian, Birgitta och Anita. Jag
langtar till Liden och alla sliktingar. Jag lang-
tar till det "lagoma” svenska sommarvidret. P4
kvillen passerade vi Bird Rack pd Crooked Is-
land och darmed lamnade vi Vistindiskadarna
bakom oss.

Fjortonde maj som var annandag pingst pas-
serar vi Bermudas och tva dagar senare ir var
position cirka 8oo mil syd om Cape Race. Vid-
ret dr bade sjégdng med dverspolning och stil-
tje. Pappa snickrade 1ddor med hjilp av timmer-
mannen for att packa alla vara saker i. Mamma
stoppade pappas strumpor, stidade, tvittade
och strok.

Jag tog fram mina rullskridskor av jarn, spian-
de fast dem runt mina gymnastikskor och bér-
jade dka. Antligen nigot som var jitteroligt!
Barbro och hennes bréder satt pa en av last-
luckorna och beundrade mig. Men det roliga
varade inte s3 linge. Fran aktern kom yrvakna



matroser och ljungmin utspringande och und-
rade vad jag holl pd med? (De hade fyra-tim-
mars vakt.) Mitt &kande gav eko i hela skrovet
och de kunde inte sova. Vi gick upp pa dacket
utanfor vara hytter, det var ett mahognydick.
Men inte heller hir fick jag utdova mina fardig-
heter. Nu kom pappa rusande och bad migsluta
ogonblickligen, for jag forstérde dicket.

Den 18 majringde papparederietiStockholm
och fick bekriftat att vi skulle gé till London!

En morgon nir jag vaknar har jag forfarligt
ont i mitt vinstra brést. Nar jag kikar under
pyjamasjackan ser jag, till min f6rfaran, en stor
varig bold. Jag rusar skrikande in till mamma,
hoppar upp i kojen och gommer mig bakom
henne. Det blir stor uppstandelse, pappa kom-
mer rusande och krivde att fa se och plotsligt
star bade farbror Inge (han var sjukvérdsansva-
rig ombord) och tant Anna-Lisa dir. Allaskulle
titta, jag vill bara d6 av skam nir de tittar pd
mina brost. Farbror Inge ordinerar vatvarmt
omslag av fetvadd som skulle ldggas runt bros-
ten och sedan lindar de in mig i stora gasbindor.
Jag sdg ut som en "Michelin-gubbe” om det ut-
trycket fanns péd den tiden - tror knappast det!
Sen star jag pa dicket, lutar mig 6ver relingen
som jag s& ofta har gjort och tittar ner i ha-
vet. Jag kunde std dér i timmar och undra vad
som fanns dir nere. Ingenting &r roligt! Men
pa kvillen, till min stora lycka, har varbélden
spruckit, och allt blir som forut igen. Nésta dag
far vi in svenska nyheter pa radion, och nu ar
det ingen virme lingre. Vi fryser skriver mam-
ma i sin bok.

S4 dntligen den 25 maj, tidig pd morgon med
lots ombord, stavar vi uppfér Themsen och en
timma efter har vi natt Graving Dock, Lon-
don. Det var en strdlande sommarmorgon och
vi dr alla pa dick redan klockan fem pa morgo-
nen, for att f6lja var sista resa med Atomena for
denna gingen.

Vi tyckte att alla engelsmin sdg sjuka ut, de
var vitare i skinnet 4n vdra servetter. P kvil-
len kunde vi s8 dntligen ta bussen till Piccadilly
Cirkus, vilken upplevelse, alla var vinliga och
hjilpsamma och vi var inte ombord igen for-
rdn till midnatt. Nista dag blev som vanligt for

pappa, folk frén land kom och gick. Den svens-
ke sjbmanspristen kom ombord och bjod in oss

till sin kyrka. Pappa var iland och monstrade av

de i besittningen som skulle sluta. P4 kvillen

var Marianne och jag pa bio med Westergrens.
Mamma fick rosor av stewart som tack fora att

vi varit s& hjalpsamma under resan.

Nasta dag var en mulen dag och vi tyckte
det var kallt, men nu skulle vi iland och be-
soka sevirdheter. Forst gick vi pd Madam Tus-
sauds vaxkabinett, det var lite kusligt men &nda
spannande. Efter maten tog vi en promenad i
Hyde Park och lyssnade pé alla som ville géra
sin rost hord i Speakers Corner. Vi fortsatte
till Buckingham Palace, dir hade vi en enorm
tur tyckte mamma, nér vi fick se drottningen
som for férbi i bil. Vi gick igenom Green Park
och promenerade i S:t James Park och fortsatte
var promenad till Piccadilly Cirkus. Precis som
Rotterdam hade London ocksé s& manga son-
derbombade hus. Allt var sd mycket dystrare dn
i USA och alla var sé bleka men det var ju inte
sa konstigt, vi kom fran Cuba dir manniskorna
var svartare an svart.

Efter lunch nista dag blev vi himtade i bil f6r
att dka till The World Exhibition, vi gick dér i
nistan tio timmar. Mamma skriver: "Det var
en strdlande utstillning, allt var konstnirligt
och smakfullt arrangerat, det féste jag mig sér-
skilt vid! Vi 4t middag pé utstéllningen Soppa,
kokt Sjétunga med svamp och drtor samt frukt
och glass till dessert.” Det jag kommer ihég fran
utstillningen &r planetariet. Dir satt jag linge
och tittade pd himlavalvet.

Vi lamnade London och &kte med Svenska
Lloyds passagerarfartyg m/s Saga hem till Go-
teborg. Nu var det pappa som stod pé kajen och
vinkade av oss.
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Liden - alla frukttrid stod i blom!

Vad minns jag av den efterlingtade hemkom-
sten? Jo, besvikelse, besvikelse och ater besvi-
kelse. Lilian, Birgitta och Anita stod tillsam-
mans och tittade pd mig som om jag var en
fraimmande fagel som de aldrig tidigare sett.
Det gjorde sd ont i hjirtat. Jag som hade lingtat
sa efter dem. Jag var en frimling f6r dem. Det
ar klart att vi alla fyra hade vuxit ur barndo-
men och blivit tondringar. Mina amerikanska
klader och mitt sitt att siga ja pa var konstigt
och hogfardigt i deras 6gon. Jag svarade jad, nir
jag menade ja. Det var forst nir busschaufféren
fragade om jag skulle 8ka hem och jag svarade
ja3 pé hans frdga. Han undrade varfor jag sa jas,
och forst da blev jag medveten om det. Jag blev
alldeles r6d i ansiktet och skdmdes, Lilian, Bir-
gitta och Anita som var med pé bussen bérjade
fnissa. Barndomen 1ag bakom oss.

Birgitta Bath

Bibbi pé véig]
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KPR (KOMMUNALA
PENSIONARSRADET)

KPR’s méte i pensiondrsradet den 15 mars inne-
holl manga punkter och det blev stundtals liv-
liga diskussioner.

Aldreboende.
Socialchefen Thomas Brandell informerar om
det nya dldreboendet vid kyrkcentrum.

Han rapporterar att det skall ga ut en forfra-
gan i slutet av mars. Byggherre bor vara utsedd
till midsommar. Sannolik grivstart 4r omkring
1 mars 2018 och inflyttning bor kunna ske om-
kring 1 September 2019.

Boendefragan for dldre i kommunen har dis-
kuterats vildigt mycket i KPR.

Hyror pa Plommonvigen 8 och 10.

KPR har tidigare informerat om oron fér hyres-
hojningar bland de boende pa Plommonvigen
8 och 10.

Thomas Brandell informerar att férvaltning-
en nu har triffat Hyresgist-féreningen for att
diskutera hyrorna pa Plommonvigen. Hyrorna
behover hojas med 5,5% for att kommunen inte
ska subventionera dem. Overenskommelse ar
gjord att hyrorna ska héjas med 1,75 % per ari tre
ars tid. Detta utover ordinarie héjning 2019 ir
hyrorna ddrmed i fas. Rddet patalar vikten av att
informationen om detta gér ut till de boende.

Fragan om forturssystemet for lagenheterna
pa Plommonvigen 8 och 10 diskuteras och dis-
kuterades dven pa arbetsutskottet.

Féreningarna i kommunala pensionirsradet
planerar att tillsdtta en gemensam arbetsgrupp
for att diskutera olika boendeformer for dldre
och dterkommer till kommunen med forslag
pa hur man anser att detta boér hanteras.

Korttidsboende.

Nir det giller kéer till korttidsboende har vi
inte haft riktigt samma uppfattning som vard
och omsorgsnamnden i frigan. Vi kidnner oro
for det faktum att de som behéover korttidsbo-
ende maste hinvisas till platser, socialtjinsten
hyrt, 1dngt utanfoér vara grinser.



Dettair ett stort dilemma for de sjuka i férsta
hand men ocksé fér de anhériga. Det kan bli en
resa, enkel vig, pa dver 6 mil for den anhériga.

Teknikprojektet.

Viharett pdgdende teknikprojektikommunen
som gdr ut pa att undersoka mojligheterna till
bl.a. annat kamera6vervakning nattetid med
flera andra tekniska lésningar. Vard o omsorgs-
chefen Lisbeth Bohlin vill tillsammans med
pensionidrsorganisationerna g ut med infor-
mation via workshop eller utstéllning om vilka
mojligheter som finns.

SPF seniorerna kommer pd manadsmotet
den 27 april att ge information om "Teknik-
projektet”. Det 4r Karl Erik Thulin KPR, som
arbetar med bland annat dessa fragor, som ger
en redovisning.

Firdtjansten.

Nagot besked om status fér utredningen kring
den gemensamma bestillnings-centralen vad
betriffar firdtjinsten har dnnu ej klarlagts.
Nir ett underlag frdn utredningen kommer
ska namnden ta stillning till detta och frigan
kommer dven passera kommunala pensionirs-
radet och kommunala handikappradet.

Ovriga fragor.
Personalsituationen pa Soliangen diskuterades.
Socialchefen siger att man arbetar med pro-
blemen bland annat genom att fa tag i ny chef,
vilket kan nimnas hir, numera ir 16st. Man ser
ocksa over personalensscheman. Personalenska
ocksé fa arbeta firre helger och man férsoker fa
en bittre dverlimning till nattpersonalen.
Fragan om bostadsanpassning kom upp via
anhorigféreningen. Det finns personer som
uttryckt missndje med att de har beviljats bo-
stadsanpassning och att insatsen dérefter tagit
vildigt 1ang tid att utféra. Radet beslutar darfor
att Annette Eliassson som arbetar med fragan
ska bjudas in till nista sammantride fér infor-
mation.

Frdgan om matlador vicks om ifall hemtjians-
ten dven kan leverera matldda frén annan leve-
rantSr dn restaurang Pomona liksom om man
kan bestilla enskilda 1ddor utan bistdndsbe-
démning. Thomas Brandell, socialchef, beds-
mer att leveransen ar svar att genomfdéra utan
bistdndbeslut.

Radet tar ocksd upp frdgan om en stdende
punkt pd dagordningen vad avser bostider, i
synnerhet i férhéllande till dldre, dock ej bi-
standsbedomnda. Carina Lund (M) och Ag-
neta Hagglund (S) informerar om liget utifran
aktuella kommunstyrelsebeslut. Plan- och ut-
vecklingsavdelningen ska ocksa bjudas in till
hostens forsta mote for information.

Ytterligare en information som gavs handlar
om att personer med utvecklingsstérning pa
Lindegérdsvigen behéver kontaktpersoner. Se
vidare Information pa annan plats i tidningen
och pé hemsidan.

Detta dr en del av det protokoll vi har frdn
vart senaste méote i KPR.

Nista méte i KPR dr den 23 maj.

Yvonne Lindstrom
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Nu spelar vi BOULE igen!

Antligen #r det dags! Som vi har lingtat!

Om bara vadret tillater det sa startar vi
sdsongen den g maj. Alla, sdvil gamla som nya
SPF:are, ir vilkomna att komma och spela pa
banan bakom Medborgarhuset som vi,
tillsammans med PRO, har rensat och stidat
infor sdsongen.

Har du inte spelat foérut men ir sugen att
prova pa sa dr det bara att komma dit. Ta
girna med klot om du har, annars 16ser det sig
nog dnda. Vi spelar varje tisdag klockan 10.00.
Inga forkunskaper eller féranmalan krévs!

Kénn dig varmt vilkommen!

Sonja Fahlstrom/Kristina Holldnder

22



Rotary dr en politiskt och religiost obunden organisation for
sambhidllsengagerade personer med olika yrkesbakgrund, dlder, religion,
etnisk tillhérighet och befrdmjar samforstand, good will och
humanitdra projekt i hela viirlden samt fred i virlden.

SPF-kéren Duromoll under ledning av var eminente
dragspelare Bernt Gahn sjong vid Habo Rotarys mandagsmaote
den 10 april pa Kalmarsands restaurang.

Vi hilsades vilkomna av president Fredrika Engqvist.

Kéren borjade med Fjdriln Vingad och dirpé ytterligare visor av Bellman, sedan Visa vid vindens
dngar, Balladen om Fredrik Akare som Cornelis sjong for oss for linge sedan.

Taubelaten Ingrid Dardels polska dér en doft av tamarinden egentligen var en cuuracaou. Sdngen
om Gunnar Vigman har text av Dan Andersson musik av Gunde Johansson och handlar om en
finldndare som "snickrade” egna latar. Nésta sdng den vilkidnda Sakta vi gd genom stan blev en
paminnelse om hur det var och férhoppningsvis kommer fé vara i framtidens Stockholm, utan
radsla, och som Monica Zetterlund sjong s& vackert om. Laten kom pé 30-talet, musik Fred E
Ahlert, text Roy Turk, men jag tror det var Beppe Wolgers som Gversatte texten till svenska.

Till sist Ljuvliga ungdom, den sdng vi forknippar med Arja Saijonmaa, text och musik Kulervo
Linna.

Annagreta hade frn bérjan undanbett
appléder (mellan latarna vill jag tilligga) och f‘a
Lave presenterade sdngerna mycket levande ROt ar y ﬁ ROTARY.
och underhéllande. Vi hade s att siga fatt ‘_y/ HUMANITY
appléderna "till godo” till efter sista sdngen
och da tog vi tacksamt emot dem.
Vi avtackades av Fredrika Engqvist med
foljande ord:
Tack for sangen och ert framforande hdir.
Vivill visa vdr uppskattning genom att vii Hdbo
Rotaryklubb ldmnar ett bidrag till POLIO PLUS
och ni har bidragit till kampen mot polio i viirl- For att visa var uppskatining sa kommer vi i Habo
den END POLIO NOW. Rotaryklubb att Eimna ett bidrag till
Hir intill ser ni diplomet med egna dgon. .

PolioPlus

Tack for ert framtriadande!

a Duromoll-kérens viignar, Birgit Olofsson.

PS Ni har hirigenom bidragit till
D3 jag personligen drabbades av polio

1953 men undkom utan bestdende férlamning,
ligger det mig varmt om hjirtat att bidraget
gar till kampen mot polio som dnnu inte 4r
utrotad i virlden.

DS P

kampen mot polio
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Korv-Emma, konditori Enen,
leksaksaffiren och biomatineerna.

J ag bodde som grabb pd Hasselstigen som ligger
i nirheten av Filmstaden i Solna. Det fanns
fyra viktiga mél f6r oss smégrabbar i omréadet.

"Korv-Emma” kallades en tant, som salde
varmkorv med br6éd i hornet av Rasundavigen
och Uppfartsvigen. Hon huserade i en liten
egentillverkad vitmaélad kiosk, troligen tillver-
kad av masonitskivor, inte stérre 4n att den pre-
cis rymde henne och hennes utrustning. Kios-
ken hade en liten lucka dir affdrerna skottes.
Den var uppstilld pé trottoaren framfor en 1,5
meter hég mur.

Jag har ingen aning om var Emma bodde. Vi
grabbar gick ofta dit och képte varm korv med
bréd, om man hade pengar. Vad jag minns kos-
tade en korv med brdd ca 50 6re, men om man
inte var "stadd i kassa” s& kunde man kopa ett
brod, utan korv, med senap och ketchup for
halva priset. En tredje variant var varm korv
utan brod. Korv-Emma hade med sig vita méss
i kiosken som hon gullade med mellan kundbe-
soken. Min kompis Mats blev lite mer vin med
henne och fick en vit mus av henne.

Ungarna i kvarteren runt kiosken brukade
tyvarr stora Emma ibland, genom att banka pa
viaggarna och taket. Emma kom d& utfarande
ur kiosken och jagade ivig ungarna.
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Vad jag minns fanns inget vatten eller el in-
stallerat i kiosken. Jag antar att Emma hade
gasol/fotogen f6ér virmning och belysning.
Kraven pé battre hygien vixte i samhillet och
det skulle finnas rinnande vatten och avlopp
for tvittning i korvkioskerna. Korvkiosken
forsvann troligen, nir reglerna for livsmed-
elshantering fériandrades. Korvférsiljarna
med korvlddan pa cykeln férsvann kanske i
samma veva. En annan detalj som utkonkur-
rerade Emma var att hon inte kunde servera
grillad korv till kunderna. Folk ville hellre
kopa grillad korv med potatismos/pommes
frites.

"Kondiset” som 1&g pa andra sidan Rasunda-
viagen hette egentligen konditori Enen och 1ag
intill G6te Roos sportaffir. Nir vi hade fatt
veckopeng skulle det handlas godis. Ofta fick
man sillskap av flera kompisar som hoppa-
des pé att bli bjudna pa nagot. Vi rusade dver
Rasundavigen, som da hade jarnvigspar for
sparvagn nummer 15 som gick frdn Esplana-
den i Sundbyberg till Norra Bantorget i Stock-
holm. Det var med livet som insats, nir man
skulle 6ver Rasundavigen som da var ganska
livligt trafikerad. Det var ju brattom till godis-
disken pé "kondiset”. Férutom bilar var det ju
sparvagnar som hade sina spar pa en férhéjd
vall mellan bilarnas kérbanor. I dag ir spar-
vagnarna borta sedan manga ar, och vallen ir
forandrad till bilparkering.

Nir man skulle 6ver gatan och spéren, gill-
de det att ha “split vision”. Flera rorliga fore-
mal i form av bilar och sparvagnar skulle 6ver-



vakas under rusningen 6ver, utan att snubbla
pa sparen. Ibland hamnade man mitt emellan
sparvagnarna som kom fran bada héall samti-
digt. D4 gillde det att std blickstilla mitt emel-
lan och vinta tills sparvagnarna passerat. Det
kindes trdngt och liskigt att std mitt emellan
sparvagnarna. Konstigt att inte forarna stan-
nade for att slappa 6ver oss. Hade vara fordldrar
sett vira rusningar 6ver Rasundavigen hade de
bleknat och dragit in veckopengen.

Jag minns dtminstone en allvarlig olycka
dir ett barn blev 6verkért av spérvagnen vid
Uppfartsvigens héllplats. Jag vet inte hur det
gick for barnet men en lyftkran fick hissa upp
sparvagnen for att & fram barnet som 13g kvar
under motorvagnen. P4 sparen la vi knallpul-
verband eftersom det smillde ritt bra nér spar-
vagnen korde 6ver det. En annan variant var
att lagga spik pa spéret. Sparvagnen valsade ut
spiken till ett litet svérd.

Inne pd kondiset fanns mycket att vilja
emellan som tablettaskar av olika sorter med
samlarbilder pd filmstjirnor och idrottsstjir-
nor, lakritsremmar och lakritsstinger, salmiak-
tabletter och chokladkakor, mums-mums och
kokosbollar, karamellklubbor, femdoreskola och
tvaoreskola, glasspinnar, massor av olika tug-
gummi och mycket annat dtbart f6r sma barn-
magar. Dessutom fanns ju bakelser, kakor och
bakverk for de storre i kaffeserveringen med
jukeboxmusik.

=T 4 A,

Leksaksaffiren 1ag pd Rasundavigen, ca 25
meter ifrdn Uppfartsvigen. Dir kunde man
sta vid skyltfénstret i timmar och titta pa alla
leksaker som var utstillda i fénstret och onska
sig det ena och det andra. Jag minns tanten
som stod i affdren. Nér hon stingde f6r kvil-

len var hon omklidd till frilsningssoldat for
att g pa mote. Manga ganger nir min mam-
ma kom med mig frdn daghemmet passerade
vi leksaksaffiaren. Jag ville alltid stanna och
peka pa vad jag 6nskade mig. Dir fanns bland
mycket annat leksakstdg, bilar, tanks, tenn-
soldater och roliga gubbar som skruvades upp
med nyckel samt mycket, mycket annat som
dockor fér tjejer. Ibland ville mamma korsa
Rasundavigen innan vi nadde leksaksaffaren.
I dag kan jag ha en aning varfor.

Biomatineerna pa loérdag och séndag var
veckans héjdpunkter. Vi hade fullstindig
"koll” pa bioprogrammet. Det fanns ménga
biografer att vilja mellan. Solna hade fem
biografer och Sundbyberg hade tre. Narmast
i Rdsunda fanns Vingen, Castor och Savoy.
Langre bort i Hagalund fanns Hagalundsbion
och i Huvudsta 1&g Huvudstabion.

Populirast var viasternfilmer med indianer
och cowboys men #ven sjordvare som kap-
ten Blood med Errol Flynn. Zorro och Robin
Hood var dven populira filmer. Férestillning-
en startade med forspel som alltid var olika
Kalle Anka-filmer. Biobiljetten veks till en
"visselpipa” som vi bléste i. Det var ett vildigt
oljud frén alla visslande ungar. En gdng fick
en ndgot ar yngre lekkamrat i huset f6lja med
mig p& matinebio. Nir filmen var som mest
spannande boérjade grabben grina och ville gé
hem. Jag kinde ansvar fér honom och féljde
honom hem. ”Sméaungar” ska man inte tamed
sig! I Sundbyberg fanns Folkets hus med tva
biografer samt Bristol, alla tre pa Sturegatan.

Nir man sedan passerat matinedldern och
ville gd pad barnforbjudet gillde det att se
"vuxen” ut. Vi hade svarta skinnjackor med
uppvikt krage, jeans samt gummistévlar med
nedvikta skaft. Mycket brylkrdm i haret! For
att se vuxnare ut stod vi pa td i gummistov-
larna nir vi stapplade fram till vaktméstaren
som rev biljetterna. Nu var filmvalet ett an-
nat. Elvis eller Brigitte Bardot som lockade!

Samhillet har fériandrats en hel del sedan
so-talet, nir jag upplevde detta. Men nu ir
sparvagnarna pa vag tillbaka igen.

Jan Westergren
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SPF Seniorerna Hibo

RABATT: 300 kr pé alla resor i vér katalog

I Love Musicals i Goteborg  Finland- tusen sjbars land

Peter Joback Helen Sjoholm och  Karelen r det dstligaste landskapetiEU och
Tommy Kérberg -en galakvall pa dess granser har andrats manga ganger under
Ullevii Géteborg ~ 17/6 2 dagar historiens lopp.Vi méter hér verkligen dstoch
2790=-ink: Bussresa, Hotell, en lunch,  véstien spannande blandning av unika seder
biljett till forestallningen, Busskaffe.  och bruk och enférgstark egen kultur.

linna H elsingfors Borga Kuopio, Rauma Abo
TOMAS LEDIN 16.4/11 15,00 1095:- s623/7 8d. 9.790 ink:
AH’ER DARK t0.16/11 ]9{00 995:- Bussresa, fem hotellntter i dubbelrum med d/wc, Batresa

t.0.r med overnattningar, 7 frukost, 7 middagar ocg en lunch,

BIORNSKIFS  1i7/11 19.30 9957 | e unchers b g, e e Busare
RHEN-MOSEL 15235 [ [TALIEN GARDASIJON
Riidesheim och Bernkastel Kues Berninaexpressen genom

Mosel och Rhen dir kanske de mest kiinda ia Mi
flodernai Tyskland Pd vdir resa njuter viav Al ;\)/;r ; ;,ill;ge;c\lﬁ;l:/:;:‘aeno
godmatoch dryck gr dagsetapper med Py

batpd bﬁhe" oﬁ %Osgg,e,a t’\‘}eé]e Of.’,’(g"’”a,, Buss/flyg 169/9 8d 10.990
avvinberg och riddarborgar .Vibesoker smd

trevliga bgaroch orter /c'ir?gs debdda flo- I Tl'.,\.‘!'slsng FfoEeﬁs&f)EeLlfeE
derna. 7990 ink:Buss resa, hotell, Batresa, Vinshopping i Rhone Valhrona
flodkryssningar, Vinprovning, Busskaffe, Chokladfabrik Vinprovning hos

Reseledare b
ENGEL i Alsace
KROATIEN ISTRIEN Porec Flyg/buss 15 16/9 9d 10.990
Rovinj Pula, Bad och sol —
Flyg t/r ti 3/10 8d.7.990

Inkl, hotell, fruk och middag LISSABON - 5 dagar
Andalusien Flyg Fem dagar, fyra néitteriLissabon, en av Europas
ma& 2/10 8d 7.990 inkl| charmigaste huvudstader och dven en av de

e " dldsta. ~ Avresa so 27/8 5 dagar 6780:- ink:
ggé:af}dai‘ﬁiligf/ﬂ su wank'l;‘tgar_zzwl Flygt/r, Hotell m d/wc ink frukost, en middag
incipe**** Tomemolins, middag

Tfn 08-247100,0171-35663
NORD YD [/{27¢)/{ m3-fre 09.00-12.00 & 13.00-18.00
NORD SYD FLYG OCHBUSS AB]  e-post: info@nordsydresor.se

Las mera pa www.nordsydresor.se

Hostens Shower' Vibesoker pa resan: Nya Valamo kloster Savon-

Medi @O
fofni)
N tﬂ'\a‘i‘!l |

Vi tar emot diabetesremisser

enligt avtal med Uppsala Lins Lundsting'

HALS QRERRASSEN

Mansiingsterrassen, Blsta C (bakom polisen)

Tel: 0171-555 72, foIvurdniliﬁq@gmuil.tom, www.halsoterrassen.se

oy
BN

Sommarjobb f6r 65+

Socialforvaltningens enhet f6r personlig
assistans soker pensionirer som har ork,
tid och lust att géra en insats under juni
— augusti 2017. Kortare eller lingre period,
eventuellt vikariat under lingre tid.

Arbetsuppgifter kan t.ex. vara handling,
promenader, viss matlagning/fika, personlig
omvirdnad och dylikt. Arbetsuppgifterna varierar
beroende pi brukarens funktionshinder, nigra
brukare har stort vardbehov.

Vi erbjuder god introduktion och [6n
enligt avtal.

Kan man finska ar det ett plus.

Kontakta Habo kommun, Socialférvaltningen,
Personlig assistans telefon 0171-46 84 88.
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KlarSynt.

Hos oss far du
alltid 15% rabatt

Galler ej for redan prisnedsatta produkter,
paketprisprodukter och synundersikning.

Hos oss betalar du
och din familj endast
295 kr/manad

Du far ett livslangt képutrymme pa 15 000 kr och sa
lange du har en skuld dras 295 ke/manad via autegire.

Inga rantor ech upplaggningsavgifier tillkommer.
Av manadsbeloppet utgar en kontoavgift pa 14 kr.

Balsta Optik.

Centrumstraket 11, Balsta, Tel 0171-561 09
ﬁp ider:

Mandag - Fredag: 10-18 » Lordag: 10-14 + Séndag: Stangt

MEDTAG ANNONSEN TILL BUTIKEN FOR
ERHALLANDE AV OVANSTAENDE EREJUDANDEN

Go Fix:it

Datorer & Service

NYHET!
.-BR@J a@wd]m]@

Datorhiiilp/hos dig.
o ﬁfﬂﬁgdbmg

Ex. Balsta i&to_r,!&t 4korfn|n.g £ tim)="500:=
AR [ I'.'.".I".'n. Ti-'.-‘.-'. £

Drep-in m grais lll[lﬂ

500:- vid lost problem
Tom17/9 Eﬁ(‘f]ﬂ@ﬁnﬂ@/@

e 912
1904 e 21

Ring 8-17 for bokning annan tid!

SEHMANS DACK
OCH SERVICE

» Nuicentrala lokaler med butik
V/ANOR sjsvagen 4.
Member of Nokian Tyres  (Bakom Smadjursveterinarerna)

Din VIANOR-verkstad i Balsta.

Dackhotell
fran 650:-

Inklusive skifte,
tvatt av dack &
férvaring

Balansering
Bilservice
Reparation

Oppet mandag - fredag 8-17.

0736-261754 ﬁ
www.sehmansdack.se

BBM =

Bista Bil & Motor AB

Helgévéagen 1 Telefon: 0171-57000

Allbilverkstad
Dack service
SAAB-Parts
Reservdelar

Anslutna till MECA
M_CA

10% rabatt pa arbete vid
uppvisande av SPF-medlemskort.
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Snacka om nyheter

Jag ansl6t mig till studiecirkeln hosten 2016. Vi
triffas varannan méndag, f6r det mesta i Bryggan,
savida inte nagot styrelseméte forpassar oss till
Ekan. Cirkeln har funnits i manga ar. Den lir ha
borjat som en resecirkel. Infér resor som gjordes i
Sverige triffades man och diskuterade aktuellt res-
mal. Det visade sig att den gruppen ville fortsitta
att triffas dven efter att orken (?) att resa minskat.
Ur detta utvecklades Snacka om nyheter. Jag tror
att jag fatt bakgrunden ritt och hoppas den stim-
mer med fakta. Fakta? Ja, idag ndgot som dr myck-
et kontroversiellt och som cirkeln stindigt snackar
om. Vi ér i alla fall sikert minst tio deltagare.

Nyheter? Vad dr det? Jag har hort talas om "ny-
hetens obehag”. Nordstedts svenska ordbok skriver
att nyhet dr ndgot som inte tidigare varit kint och
som kan ténkas vicka intresse. Likas3 att nyhet 4r
aktuell information om ndgot inte tidigare kint.

I hogsta grad dgnar vi oss 8t det som inte varit
sa kant sedan tidigare och som ocksa vicker vart
intresse. Huvudsakliga killor dr det som vi last i
dagstidningar. TV-programmen #r ocksd en stor
killa. For att inte tala om Balsta-Bladet. De lokala
nyheterna dr mycket viktiga utgdngspunkter f6r
vara diskussioner. Jag ir stindigt férundrad 6ver
hur mycket deltagarna hinner l4sa och folja i TV.
Cirkelledare dr for tillfallet Else Coster. Hon leder
cirkeln med fast hand och har alltid med sig ak-
tuellt nyhetsmaterial. Att vara cirkelledare kriver
forberedelser har jag forstatt. Egna sjukdomar och
egna vardbesdk dr nyheter som vi férséker undvika.
Virldens géng och kommunens gétfulla géranden
star hégt pa dagordningen. Och fikapausen.

Vid vart senaste mote meddelade Else att hon
tinkte hoppa av till hosten 2017. Nyhetspinnen
kommer att dvertas av Bibi Lundgren.

Jag tinker fortsitta snacka om nyheter.

PS
Ett 5nskemal: Attdetinforskaffasrundabord till
Bryggan och Ekan. Det skulle skapa cirkelkinsla.

Lave Arnell
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Fransk konversation

Det var med Staffan Wohrne som cirkelledare som
vi var sex eller sju som bérjade med 14tt fransk kon-
versation hdsten -15, varannan onsdag mellan g-11.
Vi fortsatte dven varen -16 och hsten -16 och har
nu avslutat vér fjirde termin i och med vart sista
mote den 5 april. Staffan avtackades med en bok
om det svenska koket med fransk text och en flas-
ka Merlot (un litre de vin rouge dans une bouteille
en plastique). For dvrigt ett riktigt bra vin de table
(vardagsvin). Varunummer, ni, glém det.

Konversation pé franska ir ingen litt sak, inte
ens latt fransk konversation. Det som férenar oss
i cirkeln 4r en faiblesse fér det franska. Det kan
vara resor i Frankrike, drommen om Paris, fransk
musik och litteratur. Vin och mat och ost inte hel-
ler att férglomma. Mat och dryck &r ett enastdende
dmne att prata om, outtémligt. Jag har lagt mérke
till att ett vanligt samtalsdmne vid bjudningar &r
att man pratar om alla andra bjudningar man varit
med om och maten som da serverades. S3 gor dven
fransmin har jag forstatt.

Vi har haft franska (vad annars?) texter att utga
frdn vid vdra moten. Forsta terminen kdmpade vi
med "Le Petit Prince” av Antoine de Saint-Exupéry
(1900-1944), "Lille Prinsen” pa svenska. Vad vi laste
varen -16 och hosten -16 har jag glomt bort. Nu i var
har vi l4st avsnitt ur en bok av Delphine de Vigan,

"No et moi”, en mycket bra bok om en éverbegévad
13-rig flicka (med diagnos sd klart) som blir kompis
med en 18-8rig hemlos flicka. Ritt forfirliga be-
skrivningar av hemldsas beldgenhet (utsatthet ska
det vil heta) i Paris. Boken ir frdn 2007 och finns
oversatt till svenska. Huvudpersonen 6nskar ridda
virlden eller i alla fall som det modernt heter géra
skillnad. Jag tycker nog hon gor det. Boken rekom-
menderas. ("no och jag” pa svenska.)

Vi laser hogt i tur och ordning och diskuterar
alla pd en gdng, precis som i Frankrike. Det ar tur
att vi kan ta hjilp av svenska nir orden fattas. Sista
texten vi jobbade med var en fransk dversittning
av Christina Bjérks bok om Linnea i mélarens trad-
gard. Fortjusande bok om en ung flicka som foljer
med Florent (Blomstedt/Blomgqvist tror jag han
heter i det svenska orginalet) till Paris och gér en
utflykt till Monets hus och tridgard i Giverny.

Klockan tio fikar vi och eftersom vi har vér cir-
kel i en lokal pd Appelvigen reder vi oss alldeles
sjalva. Nybryggt kaffe, franskrost, och ndgot gott
dértill. En mycket angendm stund. Fortsittning
foljer i host, fast vi borjar inte férrén 4 oktober. En
svar var, sommar och férhost vintar.

Salutations distinguées!

Lave Arnell



>\ Friskvardsprogram hosten 2017 =)
SEN'PRE?NA i samarbete med v
~ Studieférbundet Vuxenskolan. Studiotsrbundet
De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna. Vuxenskolan
Studiecirklar: Dag och tid: Anmailan:
Odla pa liten yta Aterkommer i hést.
Robin Welch 070-7287913
Surfplatta & telefon i vardagen  Inget i host. Aterkommer i var.
Lennart Carlsson lennarts592@gmail.com 070-569 7574 0171-548 59
Plocka rétt svamp Aterkommer i host.
Kristina Winroth 072-3120080
Fransk konversation 4/10,18/10, 1/11, 15/11, 29/11, 13/12. Onsdag 9.00-11.00 070-2872250
Staffan Wohrne Applets samlingslokal. 0I71-577 90
Konstcirkel 29/9, 13/10, 27/10, 10/11, fredag klockan 14.00-16.00.
Olof Bentz Olof Bentz, bildlarare & konstnir leder oss. 0171-59569
Ma bra i knopp & kropp Samtal om livet. 19/g — 28/11. Applets samlingslokal.
Gun-Britt Renefalk, ej nyanmailningar Tisdagar jimna veckor kl. 9.30-12.00 0171-56 117
Skrivarcirkel Start 19/9. Klockan 10.00-12.00. 0730-46 47 21
Gunnel Ferm Plommonvigen 10. Tisdagar jimna veckor.

Lamplig for slaktforskare som 6nskar skriva ner lite historia om personer i slikten, samt
for dig som skriver eller 6nskar komma igdng med fritt skrivande. gunnelferm43@gmail.com

Tyda gamla texter, fortsittning (Ej nyanmailan.) 24/8 - 30/11.

Inger Kélestam Torsdagar jamna veckor 8.30-11.00 0171-595 63
Catharina Josefsson 0171-548 80
Vi hjilps &t att tyda gamla texter, t.ex. kyrkbocker. Cirkeln mycket 1amplig f6r alla sliktforskare.
Religionskunskap

Vart svenska samhille 4r numera relativt sekulariserat men religiosa strémningar av olika slag har under
senare ar gjort sig kinda. Ménga riktningar harstammar frdn "gamla” religioner men har radikaliserats .
Vad ar ursprunget till det vi tror pd? Hur har det foérindrats? Hur paverkar religionerna vart samhille?

Gunnel Ferm Start 12/9. Tisdagar udda veckor klockan 13.00-15.00
gunnel.ferm@gmail.com Plommonvigen 10. 0730-46 47 21
Vira faglar

Tillsammans far vi lite mer kunskap om vara faglar. T.ex. vandring vid Hjilstaviken for att se figellivet dér
pa hosten. Vilka faglar stannar hos under vintern, hur 6verlever de? Vart flyttar vira figlar under vintern?
Cirkeln f6ljs upp under viren med nya triffar f6r att da ta emot véra faglar.

Arne Lindqvist 19/9, 26/9, 3/10, 10/10, 17/10, 14/11 k1. 14.00-16.00  0708-720765
Hailsa och vilméende Start vecka 36 eller 37 klockan 14.30-17.00

Mari Starbakovi'c 070-5857438
Disgen 25/9, 12/10, 23/10, 6/11, 20/11, 4/12, k1. 9.00-12.00

Gert Lido 20/11 kl. 08 30-11.30. 0171-545 64

Grundkurs i att l4ra sig att mata in uppgifter i och hantera slaktforskningsprogrammet
Disgen. Rika majligheter att halla reda pa personuppgifter, férsamlingar, orter och bostéllen
under sliktens levnad. Cirkeln hanterar ocksa utskrittsméjligheter och kartfunktioner.
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Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Bibbi Lundgren

Sénggruppen Duromoll
Bernt Gahn

Historia

Ronny Kjellgvist
Litteratur
Barbro Eriksson

Engelska
Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Dag och tid:

3/19 -11/12.

Klockan 14.00-16.00. Jimna veckor.
Start 24/8 t.o.m. 7/12 varje vecka.
bernt.gahn@telia.com

Datum till hésten.
Tisdagar ojaimna veckor kl. 10.00-12.00

Datum till hésten.

Onsdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.00
Start 5/10, 10 ginger. Applets samlingssal.
Torsdagar kl. 10.00-12.00.

Start 26/7. Plommonvégen 1o.
Onsdagar jamna veckor, 10.00-12.00

Sliaktforskning nyborjare/fortsittning 31/8 - 7/12.

Catharina Josefsson
Inger Kolestam

Nyborjare/fortsittning:

Sliktforskning grupp 1
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 2
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp 3
Sven-Erik Svensson

Sliaktforskning grupp4
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp 5
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 6
Sven-Erik Svensson

Data for noviser
Olle Atling

Vara fordon, gamla som nya
Bengt Olof Olsson. bolov.ol@telia.com

Knyppling
Flla Andersson

Hantverk
Helena Lofgren

Busk- & tridbeskirning
Robin Welch

Main i koket "pa egen hand”

Bo Lundgren

Goda och littlagade maltider

Torsdagar ojamna veckor 8.30-11.00.

Fredagar ojamna veckor 8.30-11.00.
Fredagar jamna veckor 8.30-11.00
Fredagar ojamna veckor 11.30-14.00.
Fredagar jimna veckor 11.30-14.00.
Fredagar ojamna veckor 14.30-17.00.

Fredagar jimna veckor 14.30-17.00.

14/9 — 30/11.

Torsdagar kl. 14.30-17.00.

Vad vi har haft & kanske har kvar i garaget.
Klockan 14.00-16.00. 4/9, 2/10, 30/10, 27/11.
Start 1/9.

Fredagar g.15-12.00. Materielkostnad.

Start 1/9.
Fredagar 9.30-12.00. Materielkostnad.

Aterkommer till hosten.

Datum till hésten.
Onsdagar kl. 17.00 - 21.00.

Tillsammans med Gert-Inge lagar vi god mat. Fér tillfallet inga nya anmélningar.
Kostnad: Sjalvkostnadspris pa det som tillagas, 4ts och dricks.

Gert-Inge Oman
Lir dig spela gitarr
Bo Lundgren
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24/8, 14/9, 5/10, 26/10, 16/11, 7/12, k1. 17.00 - 21.00.

Start 21/8.
Méndagar 12.00-14.00

Anmalan:

OI71-594 12
0171-502060
0171-516 15
0I71-50024
0171-557 61
070-5741224
0171-507 49
0171-548 80
0171-59563
070-733 24 89
070-733 2489
070-733 24 89
070-733 2489
070733 24 89
070-733 2489
0171-51580
0171-510 61
070-4400636

0171-599 65
070-7287913

0I71-59412

070-9315991

OI71-59412



Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader
Fernando Mena
Gustav Korner

Qi gong. Lokal Korpen

Eva Hermansson

Seniordans pa Skeppet
Monica & Bjoérn Killberg

Vattengymnastik

Kontaktperson Birgitta Pettersson

Stavgang vid Granésen
Solveig Fredriksson

Bowling, 110 kr/gang.
10-kort go kr/géng
Hans Renner
Bowling nyborjare
Hans Renner

Boule Medborgarhuset utomhus

Sonja Fahlstrém

Boule Skokloster Bygdegarden

Christer Ridderstréle

Shuffleboard Skeppet
Britt-Marie Pettersson

Bordtennis
Karl-Ake Palm

Tennis

Staffan Wohrne

Golf

Bo Ekber
Leif Lindberg
Senior-Yoga
Svea Sahlén

Ovrig verksambhet:

Bridge

Staffan Wohrne
Ovningsbridge
Hakan Jonsson
Hans Hedstréom

Traslojd pa f.d. Traffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran

Dag och tid:

Pomona onsdagar ojimna veckor kl. 10.30.

Prleminért V4. Tisdagar klockan 15.00-16.00.
I samarbete med Korpen. 450 kronor fér 10 ginger.

Start 6 februari t.o.m. 10 april.
Maéndagar 10.00-12.00.

Onsdagar 18.00-18.45, 16rdagar 9.15-10.00
Start vecka 3. Stora bassingen.

Start 8 mars. Onsdagar 9.00-10.30
Anmil dagen fore om du tinker delta.

Start 10/1 - 16/5, tisdagar. Grp 1, 9.40-10.55.

Anmalan:

0171-574 84
0171-59295

073-6415664
0171-544 18

0171-500 32

0171-507 43
0707503237

Grp 2, 11.00-12.15. Grp 3, 12.20-13.35. Grp 4, 13.40-14.55.

Anmil intresse.

Start g maj - 3 oktober. Tisdagar klockan 10.00.

Tisdagar 10 januari - 13 juni.
Klockan 10.00 - 12.00.

Start 10 januari t.o.m. 16 maj.
Tisdagar 18.00.

Start 18 januari t.o.m. 26 april.
Onsdagar 09.00 - 10.30.

Intresserad?
Kontakta Staffan.

Sa snart banan 6ppnar. Tisdagar kl. og.o0o0.

Avgift: Rangebollar, spel enl. gillande avgift.

Sotfielunds golfklubb.

Start g januari t.o.m. 27 april.
Skeppet torsdagar klockan 08.30 - 10.00.

Dag och tid:

Start 23/8 - 13/12.
Onsdagar kl. 12.00 - 17.30.

Start 4/9. Mandagar kl. 14.00-17.00
jonssonh46@gmail.com

Start 13/9 - 29/11. Onsdag 15.00-17.00.
Ring girna dagen fére om intresse finns.

Start prel. 11/1 - 31/5. Onsdagar kl. 10.00 - 13.00.

Anders Bostrém i samarbete med PRO Féreningarnas Hus.

Vivning

Inger Mobrin
MC-gruppen
Bengt Bremark
Royne Eriksson

Torsdagar 12 januari t.o.m. 8 juni.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

Start 27 april klockan 10.00.
Samling vid Gamla Jarnvégsstationen.

Saknade datum for ndgon aktivitet i host kommer i ndsta

nummer i augusti.

0I71-590 10
070-7503237
0I71-590 10
070-5711274
018-38 60 62
0171-46 7756
076-186 56 25

Or71-57790

0171-50137
0171-507 74

OI71-54219
Anmalan:

Or71-577 90

0171-516 30
0171-57933

070-73129 91
0171-549 62
070-3231418

073-9676446
070-2254938
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Vilkommen till oss i SPF Seniorerna Hébo!
Ingen 4r for gammal att deltaga i véra aktiviteter.

Vér expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 oor-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon 070-49758 56 eller Gunilla Kjerrstrom or71-56596,
e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Augustinumret av Medlemsforum utkommer vecka 19— manus senast den 7 augusti.
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-509 87 Mobiltelefon 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu]
Tidningen scitts i Berling 12/14.4, rubriker i Optima 19.
Vid annonsfrigor: Vind dig till Olle Atling, o171-515 80, 070-731 29 91, olle.atling@bktv.nu

SPF Seniorerna Habo hemsida: www.spfseniorerna.se/habo
SPF Seniorerna Uppsala distrikts hemsida: www.spfseniorerna.se/uppsaladistriktet
SPF Seniorerna Férbundets hemsida: www.spfseniorerna.se
SPF Seniorerna expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Seniorerna Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Seniorerna Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Bankgiro SPF s111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.
Ansvarig utgivare: Bo Lundgren, 070-544 8426, bosbi@telia.com

Tryckt av
PIPELINE
NORDIC



