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MEDLEMSFORUM
for

SPF SENIORERNA HABO

Vil comna

till SPF Seniorerna Hibo manadsméte torsdag 27 april
klockan 13.30 i Skeppet.

Program:
Staffan Wohrne berittar om Ludwig II:s sagoslott
samt Karl-Erik Thulin informerar om teknik i adldrevarden.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

\ Nasta pub-kvill intriffar torsdagen den 20 april 18 30.
{;ﬁl Bosse Lundgren med spelemén underhéller. Entréavgift 30 kronor
nE inkluderar ost- och korvbricka. Dricka kommer darutover. Nasta 18 maj.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

Nummer 3, april 2017. Argﬁng 30.



Ordforande
har ordet!

Bo Lundgren

Téink att det redan har gitt en ménad sedan jag
skrev min férsta "ruta” som ordfrande.

Ménaden som gitt har jag hunnit med ett
styrelsemote, tvd drsstimmor och ett stadge-
mote.

Uppsala-distriktets arsstimma, dir SPF se-
niorer fran hela Uppland triffas blev positiv for
véar del.

Vi hade sint in en motion, om hur vi dnskar
att forbundet skall hantera véar del av medlems-
avgifterna.

Arsstimman stillde sig bakom var motion,
som sedan sinds vidare till SPF seniorens kon-
gress som hélls 13- 15 juni i Gévle. S& nu ar det
bara att vinta pa vad kongressen beslutar.

Mars ménadstriff blev publikt en lyckad ef-
termiddag med 135 betalande besokare.

Det var visning av kldder som satt pd véra
pigga mannekinger, som gled fram pé catwal-
ken.

Tack programkommittén for allt jobb.

I senaste Medlemsforum var jag lite kaxig,
nir jag ville att ni skulle leta efter information
om mig pé var hemsida. Det var ett f6rsok att
marknadsféra var hemsida, som jag tycker har
blivit riktigt bra med ett rikt innehall och en
hel del s6kfunktioner och kopplingar till andra
hemsidor.

Har kommer en liten utférligare presenta-
tion av mig.

Ar plus 75 men har vil inte fattat det n, men
det smyger sig ldngsamt pé att jag dr dldre 4n
manga andra i min omgivning. Jag dr fodd 1941
i Solleftes (ligger i Angermanland).

Gift sedan 1963 med hustrun Birgit, i ar blir
det 54 hérliga ar.

Vi har 2 pojkar, Stefan och Rikard, som i ar
blir 51 och 49. Sénerna har berikat oss med 6
barnbarn, som ir mellan g-24 ar.

Vi flyttade varen 1973 frdn Hagsétra till Bal-
sta, och hir vi har bott pa samma stille i 44 ar.

Tank vad éren flyr ivag.

Jag avslutar med en vardikt pd &ngerman-
landska av NilsEric Sjodin.

Vorn
Vorn han dn fali ti sa gobba gimmalt.

Man skoé frys in vintern & svettes in sommarn
sa dom

4 geck ti krimmerméssern 4 langkalsongern

inda tell mesommar.

Ha det bra i varsolen!
Bo Lundgren
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SPF-expeditionen 6ppen
mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.
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Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET * INFLYTANDE * VALFRIHET

Styrelsen i SPF Habo 2017

Bo Lundgren, ordférande 070-5448426
Gustaf af Jochnick, vice ordf. 070-81580 45
Kent Magnusson, sekreterare, 070-71573 40
Ursula Edfast, vice sekreterare, 070-724 9363
Inger Smedberg, kassor, 070-649 67 40

Viveca Alexander, vice kassor 070-2216564
Tommy Landegren, o171-46 9396

Lars Bick, 076-794 4190

Ralph Abrahamsson, 070-726 6300

Redaktionscirkel for
Medlemsforum 2017

Barbro Larsson, o171-507 49, 070-54165 29

Bo Lundgren, 070-544 8426

Lars Hansson, o1r71-509 87, 070-453 6124

Birgit Olofsson, o171-53083

Agneta Lindbohm, o171-568 08

Lene Holton, 073-9883009

Olle Atling, or71-515 80 eller 0707312991
for annonser

Christin Jonsson, utdelning, or71-516 30
christinjonsson@telia.com

Kommande manadsmote

27 april. Staffan Wohrne berittar om Lud-
wig II:s sagoslott samt Karl-Erik Thulin in-
formerar om teknik i dldrevérden.

24 augusti nista manadsmote.

Kommande pub-kvill

20 april. Bosse Lundgren med spelemin.
18 maj. Irlandskt tema.

Underhéllning pa Pomona
i matsalen
torsdagar klockan 14.00.

27 april Glade Glenn.
11 maj Bjorksta Trio.

SPF seniorerna
trygghetsringning
dar tillginglig
for alla!

Den som ansluter sig ska varje dag fére klockan
10.30 ringa en telefonsvarare och meddela att
hon/han &r pa benen.

Om detta inte gjorts nir en SPF-are lyssnar
av svararen, kontrolleras omedelbart om né-
got inte star ritt till. Darf6r ska den anslutne
uppge anhorig eller granne som skall kontak-
tas om hon/han inte har ringt och inte svarar
i telefon. Dessutom fér man uppge vem som
har en nyckel till bostaden. Nyckeln kan ock-
sa forvaras pa SPF:s expedition om sd 6nskas.

Det skots idéellt av SPF med visst bidrag
frdn Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kinner er friska och ir relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring Lars Hallberg o171-515 35 f6r mer
information och / eller anmailan.




Byfilosofen
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Beundran ir en mycket kortlivad passion som
dor sa snart du blir bekant med foremaélet.

Rullstolspromenad

Viar ett ging SPF-are som dgnar var annan ons-
dag férmiddag till att vandra med boende pé
Pomona. Det ir ofta den enda mojligheten for
vara dldre att komma ut en stund, och vi delar
uppdraget med PRO.
Var annan onsdag (udda veckor) klockan 10.30
utgér sillskapet frdn Pomona och turen varar
ca en timme. Det ir inte sérskilt anstringande
och beléningen #r en kopp kaffe och en stunds
trivsam samvaro.

Ring Fernando Mena, 57484 eller Gustav
Korner, 592 95, 070-683 78 72, eller kom ner till
Pomona pé onsdag ojaimn vecka k1. 10.30

Detta ér vara sponsorer

Trogna annonsérer som stodjer SPF och var tidning. Flera
lzmnar dven rabatt (markerade med %) vid uppvisande av
medlemskort. Vi uppmanar véra medlemmar att gynna
sponsorerna!

A Small World

% Bista Bil & Motor AB
Balsta Jirnhandel
Balsta Farghandel Colorama

15% Balsta Optik Klarsynt
Balsta Zoo

% Fantasifloristen

% Go fix:it Datorer & service
Handelsbanken
Helens Trining Har & Hilsa
Helins Bilcentrum
Hjélpsam

% Habo Kontorsbutik
Hilsoterassen

5% ICA Kvantum, onsdagar klockan 8-16
for 65+ pensionidrer med ICA-kort.
Gdller ej spel, tobak, lotter och post.

% Klipphérnan

% Konditori Solslitten

% Lillsjons Tradgérd

%  Lydias friska fétter KB

% Ma bra fot och kroppsvard

10% NextData

% NordSyd resor
Olavis Kiropraktik AB
Renast Biltvitt

%  SafeStore Forradshotell
Sehmans dick och service
Sollanns LivsstilsCenter
Sparbanken Enképing

%  Susan’s Harteam
Séders Bok & Pappershandel AB
TonerProffsen
Vintage Room

Fistingarna finns dven i ar!
Vaccinera dig!



Stadsvandring pa Kungsholmen
fredag 21 april

Vi triffas pa pendelstationen klockan 8.40 for att
ta pendeln och sedan T-banan till Fridhemsplan.
Efter cafébesok gér vi till Radlambhovsparken och
sedan lings vattnet f6rbi Marieberg, Kristineberg
och Hornsberg, dir vi intar lunch. Vi avslutar
promenaden lings Karlbergs slottsvig till Karlbergs Station.

Vilkommen med anmilan fr.o.m. 10 april till
Elisabeth, telefon 51571, Margareta, telefon 577 go.
Nista vandring torsdag 11 maj pd Djurgarden.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

Glada Ankan
pa Kungliga Operan
torsdagen 30 november klockan 19.00

Vilkomna att folja med till operetten
Glada dnkan pa Operan.

Operetten ir en fyndig och elegant bear-
betning av originalet av Henrik Dorsin.
Den ir en moderniserad version som
utspelar sig pa Stockholmsoperan i nutid
dir Henrik Dorsin i rollen som operachef
forsoker ridda operan fran att gd under. Forestillningen har gitt under viren
och har blivit vildigt uppskattad av recensenter och publik. Den sjungs pa
svenska och har med alla de vilkinda melodierna fran Franz Lehars

Glada snkan s3som Viljasdngen, D3 gir jag till Maxim och Ankevalsen.

Elin Rombo

Avresa med buss frdn Bélsta gamla jirnvégsstation klockan 17.00 med stopp
vid Busstationen och Kalmar Livs. Aterkomst ca klockan 23.00

Kostnad: 670 kronor per person (770 for icke medlem) inkluderar
forestillning och bussresa.

Vilkommen med anmilan onsdag 19 april klockan g.00 (giller dven mail)
- fredag 5 maj till Gert Lid5, telefon o171-545 64, e-post: gert.lido@gmail.com

Henrik Dorsin

Icke medlemmar fir medfdlja i man av plats. Bekriftelse om plats limnas
samma dag som anmailan.
Reseinformation med inbetalningskort skickas efter anmélan.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

Hdkan Ekendis



Gota Kanal Toreboda - Sjétorp
tisdagen den 4 juli

Program:
07.00  Avresa Balsta Busstation.
1030 Ankomst Téreboda.
1030 Ombordstigning.

Kaffe och smorgés.
10.45 ca Avgang mot Sjétorp.

Lunch ombord. (Varmrokt lax med dillcreme,
gronsaker, potatis, brod, méltidsdryck, kaffe,
kaka.)

15.30 ca Ankomst Sj6torp.
15.30 ca Avresa mot Balsta.

Eftermiddagskaffe vid ndgon ldmplig plats ut-
med vigen (Serveras i anslutning till bussen.)
19oo ca Ankomst Bélsta

Pris 79o kronor/person.

(Icke medlem 8go kronor.)

Anmilan tisdag 2 maj kl og.oo (giller
dven mail) till 15 maj till Lennart 070-569
7574 eller lennartssg92@gmail.com

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Vilkomna att f6lja med pa stadsvandring

torsdag 11 maj pa Sodra Djurgarden.
S ginamy,

Vi triffas vid pendelstationen klockan 8.45 och tar pendel, buss och &=& T e

sparvagn till Djurgérden. Efter cafébestk gar vi en promenad pa TTE / ‘%

sodra delen av Djurgarden och avslutar med lunch.

Vilkomna med anmilan till: Eva, telefon 54564, Margareta, 57790

eller Elisabeth, 51575.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan




Maskeradbalen

Fredagen den 16 mars 1792 intriffade en ryslig

hindelse pd Operan i Stockholm. Kungen, Gus-
tav III, skots bakifran under en maskeradbal.
Dérrarna stingdes omedelbart och soldater fran

hogvakten tog kontroll 6ver publiken. Polismis-
tare Liljensparre sag till att alla nidrvarande fick
limna sina namn. Man hittade tva pistoler och

en skarpslipad kniv i lokalen. Pistolerna visades

for Stockholms vapensmeder, och en av dem

kunde identifiera vapnen som tillhoriga kapten

Anckarstrom. Denne erkinde vid férhor och

gick ett pladgsamt dodsstraff till métes. Polis-
mistaren kunde sd sméningom arrestera ytter-
ligare ett 30-tal sammansvurna, men Anckar-
strém var den ende som fick dodsstraff.

I mitten pa 18oo-talet fangade den kinde
italienske operakompositéren Giuseppe Verdi
upp historien och operan Maskeradbalen hade
urpremiir i Rom i februari 1859. Texterna har
skrivits av Antonio Somma. Historien 4r dock
annorlunda med en kirlekshistoria som grund
for mordet. Verdi var kanske inte sd insatt i hur
svensk politik hade bedrivits 60 &r tidigare.

Den 13 mars for 43 medlemmar frén SPF Se-
niorerna Habo med buss till platsen fér brottet
(dock i en senare byggnad). Under resan infor-
merade reseledaren Gert Lid6 om forestillning-
en och chaufféren Martin slippte resenirerna
pa trappan till Kungliga Operan.

For dagen var Pier Giorgio Morandi diri-
gent 6ver Hovkapellet och rollen som Gustav
I1I sjéngs av Leonardo Capalbo. Anckarstrém
spelades av Karl-Magnus Fredriksson och
Amelia av Angela Rotondo. Verdis operamusik
ar ju kdnd for sin dramatik och miktiga toner
strommade upp frén diket, och sdngarna var
mycket bra. Scenografi och kostym kindes re-
levanta, och nog var det en fin forestillning.

Efter applader och ridafall var det enkelt
att ta sig ut till den vintande bussen, och det
ar ju synnerligen bekvimt att ta del av Stock-
holms kulturliv med buss. Hir gér féreningens
resekommitté ett gott jobb. Innan sillskapet
landade i Balsta informerade Gert om varens
kommande resor.

Sverker Jonasson
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ar funderat mycket pa detta, en fraga med
manga aspekter. Hur jamstillda dr viinom
den dldre generationen?
Hur jimstillda dr kvinnor och min i det mo-
derna samhillet? Kvinna till kvinna? Man till
man? Hur ser det ut rent fysiologiskt?

m vi tittar pd representationen i parlament

som FN, EU m.fl. organ ser det vildigt olika
ut. Det ser ocksd olika ut i demokratiska res-
pektive diktatoriska stater.

I ett hav av min kan man, i basta fall {3 se
négra kvinnor. Mérks tydligt pé de T V-inslag vi
matas med. Vad beror det pé egentligen?

Flickor &r s& mycket béttre i skolan, mer am-
bitidsa, har bittre betygiskolan, 4r ordentligare,
noggrannare, allt enligt forskningsrapporter.

Vad hinder sedan?

Jag tror, utan att ha vetenskapligt bevis for
mina asikter; de flesta kvinnor ir inte sirskilt
maktlystna. Inte alla mén heller naturligtvis.

Tror kvinnor ocksd prioriterar kidnslor mer
och att kvinnors insatser i hemmet tar mer tid
eftersom de tar pé sig fler uppgifter.

Det kan vi fors6ka andra pé och det sker, dven
om det gar langsamt.

Hur jamstallt kan det bli? Finns rent fysiolo-
giska hinder? Klart det gér, som att mannen ar
starkare och darfor utfor tunga uppgifter som
att griva, lyfta stora stenar, skyffla grus, etc.

medan kvinnan ibland vill handarbeta, odla,
lasa bocker, mat och "snyta barnen”.

Klart detta ar att generalisera. Vet att de
flesta kockar 4r min med en hel drés av utbil-
dade kockar vid sin sida. Och det finns duktiga
kvinnliga bénder, snickare, foretagsledare och
dér bryts bilden en aning.

De flesta i vdr moderna tid vill ha en f6rand-
ring, s vi ser allt fler mén som tar ut sin pap-
paledighet och "snyter barn”, lagar mat och som
man sade forr i tiden "hjilper till” hemma.

Lika 16n for lika arbete 4r en sjilvklarhet
tycker jag, sa dir ligger inte fack och arbets-
givare i fas. Det borde varit atgirdat for linge
sedan.

Hur goér vi nu d&? Nir vi ser allt detta men
anda inte riktigt kan fatta vad det innebar!

Hur blir vi jamstéllda och hur kan vi aldre
paverka?

Tror inte pa det som en del propagerar for:
Kuvotering! Det blir i mina 6gon ett fegt beslut,
inte virdigt helt enkelt. Och vi forvintar oss
att den "bidste” far jobbet vare sig det ir en
kvinna eller man. Minnen har ju tagit ifatt
den utbildning de i tidig 4lder missade genom
att bli sd framgéngsrika med de fortsatta stu-
dierna och dir kvinnor av forklarliga skil hal-
kat efter. Kan vara av fri vilja, men det r inte
alltid s&. Mian har ocksa battre forutsittningar
att kunna goéra allting: Bdde det som har mjuka
virden och de litet hardare.

Tiden och férutsittningarna dndras, det dr ju
for vil, som pé 4o talet vill jag inte ha det.

Pappa var forst statare sedan lantarbetare,
chauffor, traktorférare. Mamma fick g i herr-
gardarna, stida, laga mat, ibland géra middagar
for 30- 40 gister, detta utan att ha ndgon som
helst utbildning, hon var sjilvlird i matlag-
ningskonsten, med den dran. P4 den tiden var
det lantarbetarhustrurna som fick ta pé sig den
biten. Fér en mycket dalig 16n.

Pappa var aldrig intresserad av hemmet och
skulle inte kunnat tinka sig visa sig med en
barnvagn. Vad skulle folk tinka da?

Med dessa forutsittningar var det inte sd un-
derligt att de (framst pappa) tyckte jag skulle
ut och jobba sa fort som méijligt och inta ligga



dem till last. Hogre studier kostade mycket da
och inte ens att jag fick stipendier till laroverk
och bécker kunde dndra pa det faktum att jag
ocksa beh6vde mat och husrum pd annan ort.

Det var orsaken att jag blev florist och bloms-
tehandlare i stillet.

S4 ater till fragan. Hur jaimstéllda kan vi bli?
Och nér? Nista generation? Finns férutsétt-
ningarna?

Till en viss del ja nér det giller lika 16n for
lika arbete.

Och att inte bara virdeséitta ménniskor f6r
hur mycket de orkar lyfta, utan lyfta de som
inte orkar lyfta lika mycket fysiskt till en lik-
vardig nivd, det kan gilla 16n, status eller vir-
deringar.

Birgit Olofsson

BALSTA FARGHANDEL

Stockholmsvigen 85 Bilsta. Telefon 0171-50033 ~Medlem i KFS
Oppettider: Mindag - fredag 9.00- 18.00, Olavi Piikko, leg. kiropraktor
lérdag - sondag 10.00-14.00 Stockholmsviigen 111 (Scalahuset)
Vilkomna énskar Jill, Harry & David. 74632 Bilsta
balsta@colorama.se * www.colorama.se Telefon 0171-56969 Fax 0171-584 50

~ Ad ill var och
KUPPHORNAN | diseriktets hemsida:
HERR & DAM

Vinersborgsvigen 1, Balsta
Telefon 0171-512 38

www.spfseniorerna.se/habo och
www.spfseniorerna.se/distrikt
/uppsaladistriktet

Anki & Birgitta Uppgifter till web-redaktionen skall
fortsittningsvis skickas till:
spfhaboweb@boesha.se




Natur- och kulturvandring
— Granasen och Ekilla

Lite omvixling forndjer och i detta fall férkor-
tade vi vandringen en del nir 19 stycken senio-
rer traffades vid tennishallen i Balsta istéllet for
vid PIA f6r att ta en stirkande promenad tur
och retur Nistet bortanfor Ekillabadet.

Vivalde bort genvigen via "Svarta grind” mot
teknikbacken eftersom den har anvinds flitigt
under vintern och detta har gjort att det idag
ligger ett tjockt islager pa stigen. Vandringen
pa asfalt blev inte alltf6r 1dng eftersom vi sna-
rast tog oss upp pa Upplandsleden.

Vi var inte ensamma p& Granasen, skidspa-
ren ir fortfarande 8kbara och en hel del skida-
kare kérde om oss dir vi gick och sméapratade.

Vi vandrade vidare mot Ekilladsens naturre-
servat dir vi pratade en del om bomb-murklas
utbredning och férundrades mycket 6ver alla
spar efter senaste inlandsisen

Vandringen fortsatte uppe pa Ekilladsen nis-
tan dnda fram till Naset.

Lilla Ullfjarden 13g vl inte spegelblank men
isen verkade timligen siker och Ronny som bor
efter fjarden berittade att under helgen hade
ett stort antal langfirdsskridskodkare tagit sig
forbi hans tomt.

Klockan hade med rage blivit elva nir vi kom
ut pa den lilla udden som vetter mot Stora Ull-
fiarden. Ett mindre jittekast fick tjana som fi-
kabord och de flesta tog plats runt stenen. Vissa
sub-grupper kunde dock urskiljas.

10

Stekt dgg med kaviar verkar vara det popu-
laraste paliagget pd de medhavda smorgasarna
visade en snabb enkit under fikapausen.

For att reta smaklokarna dnnu lite mer tin-
des en liten biddd med grillkol och vintan blev
inte 1&ng férrin alla kunde smaska pé en grillad
korv med bréd. Det var nog inte helt fel, innan
vi borjade atertiget mot tennishallen.

Vi fick hoéra hur trakterna pa andra sidan
"spangen” var innan marken koptes av férsvars-
makten. En av deltagarnas farmor har bott i
det lilla huset pd andra sidan grinden och han
kunde beritta en hel del om tiderna innan

hemligheterna.

Tillbaka till tennishallen hade vi avverkat g
km i lagom tempo och hyfsat vider.

Elisabeth Andersson och Kent Magnusson




Tjeckiskt vin — ar det nagot?

De flesta har nog provat ett och annat glas av
ndgon av de berémda Tjeckiska Slsorterna men
bara ett fatal har vil smakat pd Tjeckiskt vin.

For att rdda bot pa detta arrangerades en
vinprovning med enbart vin frdn Tjeckien pa
Skeppet.

Jan Pavlik, vd f6r Scandinavia handel, en im-
portfirmaav vin, sprit och 6l frdn Tjeckien stod
for den uppskattade kvillen tillsammans med
sin assistent Roman.

Det fanns lite att gora ute i koket, innan
gisterna anldnde. Ménga var de ostbitar och
brodbitar som skars med vassa knivar av flinka
fingrar.

Naturligtvis fanns var noggranna kassor till
hands for att kontrollera bitarnas ldmplighet.

Ett sjuttiotal intresserade hade anmilt sig
till provningen och vi var riktigt oroliga om an-
talet vinglas som finns pa Skeppet skulle racka.
Tack och lov gjorde det och var och en fick tva
glas, ett for de tre olika vita vinerna och ett
for de tre olika réda vinerna. Rosévin provades
ocksa liksom tre olika littviner (runt 6 %).

Jan Pavlik lotsade oss mellan olika druvor
och vingdrdar, kanske mest frin omrédena
som gransar mot Osterrike.

Jan inte bara féreliste utan gick runt bland
alla borden och diskuterade druvor, smaker
och lukter. Allt for att vi skulle kunna fylla i
de utvirderingar som lagts fram pa borden.

Maénga fina bilder frdn vinodlingarna i Tjeck-
ien visades ocksa.

Det var nog en helt ny smakupplevelse f6r de
flesta och nagra hittade nog nagra viner som
kommer att dterfinnas pa bordet till ndgon
lamplig matritt.

Flera visade sin uppskattning bland annat
genom om att be om en repris nista vecka och
da kanske ocksa med négra Tjeckiska olsorter.

Fortsittning lir nog folja, pa ett eller annat
satt!

Kent Magnusson
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Nu ar Projekt SOFIA igang!

Projektet skapar personliga moten mellan nya och etablerade <
svenskar. Nu letar projektet efter flera svenskar som vill cvia S \g &
engagera sig som sprdk- och samhallsguider! Att bli sprak- och [JF\7 8= E GA PA BIO
samhillsguide till en nyanlind person #r en chans att f8 en L m = SPRAKVAN
ny bekantskap samtidigt som du hjilper en nyanlind att fien R4\ ) O Ad ] ¢:\
bra start i sitt nya hemland. Ni triffas pa fritiden f6r att prata TREVLIST TILLSAMMANS
svenska och gora trevliga saker tillsammans, som till exempel
ga pa promenader eller ta en fika. Den personliga kontakten
gor stor skillnad f6r att skapa 6ppenhet och stérre forstaelse for
varandra. Alla 4r vilkomna och alla behovs!

KOMPISAR

ROMENERA
TRAFFA

PROJEKT
SOFIA

Du kan anmila dig pa: www.habo.se/projektsofia

Med vinlig hilsning, Malla Grongvist, projektledare f6r Projekt Sofia.
Habo kommun. Vixel o171-52500. Direktnummer o171-529 26.

e-post malla.gronqvist@habo.se www.habo.se

Natur och kulturvandringar under varen

Det kvarstér ett antal vandringar under varen!

Vi startar som vanligt vid Smultronstillets nirkép (gamla PIA nirkop) klockan 0g.30 och efter
ett antal kilometer tar vi paus med kaffe fran ryggsicken.

Vi avslutar vara vandringar vid startplatsen. Ibland samaker vi i bilar frdn parkeringen till starten
av vandringen.

Notera foljande datum:

16 maj - Visamaker till Hemsta hage dir vi vandrar och studerar hillristningar.

20 juni - Visamadker till arboretumet vid Ekolsunds slott och vandrar runt i omradet.

Anmail dig senast tva dagar innan respektive vandringen till kent_magnusson@msn.com

eller 070-715 73 40. Vilkomna!




SPF Seniorerna Hibo

RABATT: 300 kr pé alla resor i vér katalog

I Love Musicals i Goteborg

Peter Joback ,Helen Sjoholm och
Tommy Korberg -en galakvall pa
Ullevi i Goteborg 17/6 2 dagar
2790-ink: Bussresa, Hotell, en lunch,
biljett till forestallningen, Busskaffe.

Hostens Shower:
TOMAS LEDIN 15.4/11 15,00 1095:-
AFTERDARK  t0.16/111900 995
BIORNSKIFS  ti7/11 19.30 9957

linna H elsingfors Borga Kuopio, Rauma Abo

Finland - tusen sjéars land
Karelen &r det stligaste landskapet i EU och
dess granser har andrats manga ?énger under
historiens lopp.Vimater har verkligen dst och
vésti en spannande blandning av unika seder
och bruk och enférgstark egen kultur.
Vibesoker pa resan: Nya Valamo kloster Savon-

s623/7 8d. 9.790 ink:

Bussresa, fem hotellnatter i dubbelrum med d/wc, Batresa
t.o.rmed overnattningar, 7 frukost, 7 middagar ocg en lunch,
Stadsrundtur i Helsingfors, Gudiade visningar i Nya Valamo
Kloster, Runebergs hem i Borgd, Kerimaki trakyrka, Busskaffe

RHEN-MOSEL 1523/9
Riidesheim och Bernkastel Kues
Mosel och Rhen dir kanske de mest kédinda
flodernai Tyskland Pa vdr resa njuter viav
godmatoch dryck, gor dagsetapper med
bat pd Rhen och Mosel hela tiden omgivna
avvinberg och riddarborgar Vi besoker sma
trevliga byar och orter Iéings de bada fio-
derna. 7990 ink:Buss resa, hotell, Bitresa,
flodkryssningar, Vinprovning, Busskaffe,
Reseledare

KROATIEN ISTRIEN Plore(

Rovinj Pula, Bad och sol
Flyg t/r ti 3/10 8d.7.990
Inkl, hotell, fruk och middag

Andalusien riyg

ma 2/10 8d 7.990 inkl
Fyg Arlanda-Malag t/r sju Svemattningar hotell
Sol Principe**** Tommemolinos, frukost, middag

Tfn 08-247100,0171-35663
NORD YD [1(3]1)!{ ma-fre 09.00-12.00 & 13.00-18.00
NORD SYD FLYG OCH BUSSAB]  e-post: info@nordsydresor.se

Las mera pa www.nordsydresor.se

ITALIEN GARDASJON
Berninaexpressen genom
Alperna, Venedig, Milano
Valpolicella,Amarone

Buss/flyg 169/9 8d 10.990

ITALIEN FRANKRIKE

Toscana Florens Provence
Vinshopping i Rhone Valhrona
Chokladfabrik Vinprovning hos

ENGEL i Alsace

| Flyg/buss 1616/99d 10.990 |

LISSABON - 5 dagar

Fem dagar, fyra ndtteri Lissabon, en av Europas
charmigaste huvudstader och den enav de
aldsta. - Avresa s 27/8 5 dagar 6780:- ink:
Flyg t/r, Hotell m d/wc ink frukost, en middag

Lillsjons Tradgard
Vardagar 10-18, 16rdag,
s6ndag och helgdag 10-16.

Varen ar har!

Lillsjons Tridgard har 6ppnat stora vixthuset.
Butiken dr laddad med sittpotatis, sittlok, froer och jord.
Dessutom ir de forsta tridgdrdsvixterna pa plats.

SPF-medlemmar far 10 % rabatt pd véiixter och tridgdrdsprodukter.
(Gdller ej formedling eller tridgdrdstjdnster.)

n

Vinlage Room

Ar tillbaka i sin sommarbutik.
Képer och siljer skivor, vintagemdbler, retrosaker
och annat kul vi gillar.

Onsdag - fredag 12-18, 16rdag - séndag 12-16.

© Ei

Dragrinnan 2, Bélsta. o171-58050.
info@lillsjons.se

F6lj oss pa Instagram
och Facebook!

och avkopplande fotvard hos mig
LYDIA LINDH

070- 5286996 7
Jag finns pa Olavis Kiropraktik &
Stockholmsvagen 109 D j
(Scalahuset, Balsta)

pensionarer.
Jag gér hembesok.

SHERIGES:
EIRLK

|

Medicinsk fotvard
Lydias friska fotter KB f-=-=

valkommen att boka tid féren skén =" | 2%

Dipl. Medicinsk fotvardsterapeut #

Reducerat pris for ungdomar och

* INGEN PRISHOJNING UNDER 2017 ¥

Har du alla tjanster du behéver?

Hos oss far du hjélp att komma igdng med
de sjalvbetjaningstjanster du behdver for att
skota din ekonomi pa egen hand.

Valkommen in s& beréttar vi mer.

Centrumstraket 7, Bélsta
0171-537 70
handelsbanken.se/balsta

Handelsbanken

Susan’s Harteam

Méndag - onsdag - torsdag 10.00-18.00
Tisdag - fredag 10.00-14.00
Loérdag 10.00-13.00

Pensionirsrabatt vardagar 10.00 - 13.00
Galler klippning & permanent.

Centrumstraket Balsta
0I71-500 00
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Unik handelse pa Skeppet
blev succé

orsdag kvill den 23 februari hade ett 60o-tal

medlemmar samlats pd Skeppet for varamed
om en helt unik hindelse.

Hindelsen var unik pa flera sitt. Det var f6r-
sta gdngen nagonsin som var férening arrange-
rade en filmvisning. Attio r efter premisiren
var biografmaskinen nu laddad med den ocen-
surerade originalversionen av "Pensionat Para-
diset” fran &r 1937, kind som pilsnerfilmernas
pilsnerfilm. I stillet for att locka publiken med
en pase pop-corn fick nu alla en pilsnerkorv
med bréd, senap och ketchup samt naturligtvis
en pilsner! Allt detta ingick i biljettpriset och
intogs under gemytlig samvaro i pausen.

Filmen, i vilken Thor Modén och Julia Caesar
hade huvudrollerna, rénte stor uppskattning
bland publiken och lockade fram stor munter-
het. "Snurretivlingen” i filmens slutskede fick
undertecknad att inse att denna film med all
sannolikhet har inspirerat de som skapat véra
dagars Géta Kanal-filmer.

Filmvisningen hade arrangerats av styrel-
sens "framtidsgrupp”’, som bl.a. férsoker hitta
nya aktiviteter f6r att engagera allt fler av vara
medlemmar. Detta férsta forsék i den rikt-
ningen blev en succé och gruppen avtackades
med rungande appléder. Nista forsok till for-
nyelse av aktiviteter dger rum den 15 mars, d&
det blir vinprovning pé Skeppet. Vinprovning
i sig 4r ingen nyhet, men sittet att genomféra
den tillsammans med en vinimportdr dr nytt.
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Enligt webbsajten klassikerfilm.se ar "Pils-
nerfilm” ett ganska svardefinierbart begrepp.
Men man kan enkelt siga att det 4r en nedsit-
tande bendmning pa de svenska 1930- och 4o-
talsfilmer dar man fortirde pilsner och brinn-
vin. Den forsta Pilsnerfilmen sigs vara Soder-
kékar frdn 1932. Det finns ett antal kriterier
som en film bér uppfylla for att fa kallas pils-
nerfilm. Forst och framst ska det drickas pils-
ner och brannvin. Man dter ofantligt mycket i
en pilsnerfilm, dignande smérgésbord, krift-
skivor och gardsfester. Skimten bér vara av 1ag
kvalitet, girna brinnvinsskdmt. Sist men inte
minst, omoral, oanstindigt, 16ssldppt leverne
och kanske lite ekivokt. Pilsnerfilmer kan ses
som filmiska motsvarigheter till friluftstea-
trarnas folklustspel. En pilsnerfilm ir nistan
alltid en komedi inspelad efter ljudfilmens ge-
nombrott.

Den ryktbaraste av alla svenska filmdebatter
nagonsin arrangerades av Sveriges Forfattar-
forening och dgde rum pa det s.k. Konserthus-
motet i Stockholm den 25 februari 1937, nagra
dagar efter premidren pd den famdsa pilsner-
filmen "Pensionat Paradiset”. Dir flddade in-
vektiven mot den svenska filmen, haftigast
ur munnen pa kvillens inledningstalare, kri-
tikern och forlaggaren Carl Bjérkman. Bjork-
man sammanfattade sitt anférande med de be-
vingade orden ”"Svensk film en skamflick for
var kultur!”.

Text: Bo Hansson
Foto: Kent Magnusson.




Nagonting att ata,
nagonting att dricka...

Ménga passerade var vordade kassor med sin
vice vid bordet dir diverse drycker och biljetter
till en korv- och osttallrik kunde inhandlas till
ett facilt pris.

Det var kanske inte alltid sa latt att svara ritt
men manga kinner verkligen sin hembygd.

En bild som skapade vissa problem var den
hir nedan! Vet du var statyn star?

Kvillen led snart mot sitt slut och jag ar si-
ker pa att alla riktar ett stort tack till program-
kommittén for ytterligare en trevlig kvill.

Kent Magnusson

Snart steg sorlet och prick 18.30 hilsade Eli-

sabeth Andersson vilkomna till ytterligare en
Pub-kvill pa Skeppet. Elisabeth har tagit 6ver

efter att Lars-Olof Eklund har limnat Pro-

gramkommittén. Elisabeth presenterade ocksé

tva andra nya medarbetare i kommittén, nim-

ligen Monika Kérner och Bibbi Lundgren.

Bo Lundgren, vir nya ordférande gjorde en
kort presentation av sig sjilv och 6nskade alla
en trevlig kvill i goda vinners lag. Direfter
bj6ds alla att himta sina tallrikar.

Vi fick ocksd méijlighet att képa lotter med
vinster som var godis av allehanda slag.

Kvillens utmaning var nigon form av fré-

gesport dir ett antal bilder frin olika stillen
i kommunen visades och man skulle gissa

var bilderna var tagna och/eller vad man sag.

Miénga kom #nda fram till filmduken fér att
skirskada bilderna.

"FQOI s1v1d vd “uAy [ 24MY [, AV 42)DIMDYSINY]
BuugIpuvsuaiafuoy s1o340q1svT 1)1 uaupsul piA
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Till Stockholm pa bio

en 28:de dagen i mars himtades 35 medlem-

mar av Martin, fran Habo Buss, for vidare
fard till Anders Hansers biograf pd Ostermalm
i Stockholm. Reseledning fér dagen var Lisbeth
Nilsson och Gert Lido. Lisbeth hilsade alla vil-
komna pa resan och féredrog dagens program.

Detta var sista gingen SPF Seniorerna Habo
besdkte biografen pd Kommendérsgatan. Vid
manadsskiftet april/maj 1dmnar Anders Han-
ser den nuvarande lokalen och kommer att
fortsitta sina visningar pa en annan biograf i
Stockholm. Modern digital teknik gér det en-
kelt att flytta verksamheten. Anders berittade
att han har massor av idéer till kommande pro-
gram och han hoppas fa tillfille att arbeta med
dessa efter flytten.

Dagens bildspel: "Med blégula 6gon”, var ett
eget projekt med 625 bilder fran Smygehuk till
Kebnekaise. Musik av Benny Andersson spe-
lad av Orsa spelmin och berittare ar Max von
Sydow. Bildspelet gjordes mellan 2001 - 2003 pé
film. For att kunna f3 den vida bild han 6ns-
kade sa skaffade Anders en sirskild kamera (4
120000 kronor) dir han kunde exponera nega-
tiv som dr 200 mm breda. Bildspelet, som hade
premiir 2004 pé Dalhalla, innehéller suverint
vackra fotografier frdn vért land och varje ny
akt "rubriceras” med bilder av svenska frimir-
ken. Detta ger ytterligare en dimension &t f6-
restdllningen. Med denna mingd fantastiska
bilder blir kanske resultatet ndgot glittat, men
nog var det hirligt att se. For 6vrigt kan det
noteras att nagra av deltagarna sett bildspelet
redan i november 2011 vid bes6k hos Anders
Hanser.

Efter en kort paus visades bildspelet: "De 14
forsta virldsarven i Sverige”. Hir var det Tho-
mas Botwid som berittade. Aven denna fére-
visning var enastdende och spinnande. Man
hor ju mycket talas om UNESCOS virldsarvs-
lista men flera 4r ju ganska okénda.

Sé var det tid att ta farvil av Anders och hans
assistent Kalle och vidarebefordra sig upp till
Karlavigen och The Londoner.
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Hir serverades en god och riklig lunch, varef-
ter det bar hemat i ilmarsch. Under resan tack-
ade resekommitténs ledamoter chaufforen och
onskade deltagarna vilkomna till kommande
resor under varen och sommaren.

Sverker Jonasson

UNESCOS Varldsarvslista
i Sverige

Personligen hade jag ganska dimmiga begrepp
om UNESCOS virldsarvslista i Sverige. For
dem som #r lika okunniga kommer hir den
kompletta listan med 15 vérldsarv (2017):

Laponia - Svenskt kulturlandskap i fjillen.

Struves merdianbage - Fyra av de 265
mitpunkter som Wilhelm von Struve anvinde
vid inmitning av jordytan.

Gammelstads kyrkstad - Lules.

Hoga Kusten i Angermanland - Land-
skap praglat av landhojningen efter istiden.

Halsingegardar - Sju utsmyckade gardar
frdn 18o0-talet.

Stora Kopparberget i Falun - Gruvmiljé.

Engelsbergs Bruk i Viastmanland - Vil-
bevarad jarnbruksmiljé

Birka och Hovgarden i Milaren - Han-
delsstad frén vikingatiden.

Drottningholms slott - Slott, Kina slott
och park.

Hallristningsomradet i Tanum - Brons&l-
derskonst i Bohuslan.

Skogskyrkogarden i Stockholm - Arki-
tektoniskt misterverk skapat av Gunnar Asp-
lund och Sigurd Lewerentz.

Hansestaden Visby - Vilbevarad medel-
tidsstad innanf6r ringmur.

Orlogsstaden Karlskrona - Grundad 1680
och vid tiden mycket uppmérksammad.

Grimeton radiostation i Halland - Enda
fungerande langvagsstation for telegrafi fran
1920-talet.

S6dra Olands Odlingslandskap - Hir

har jordbruk bedrivits sedan stendldern.

Sverker Jonasson



Vindkraftens betydelse
forr och nu

Redan 4000 dr f kr. hade man i Egypten lyckats
dra nytta av vinden, genom att resa en lodriitt std-
ende mastibdten pd vilken de hissade ett snedstdllt
trekantigt segel och plotsligt kunde de dka kors och
tvdrs pd Nilens vatten utan att anstrdnga sig det
minsta.

Déirefter skulle droja anda till goo-talet inn- ...

an f6rsta viderkvarnen var uppfunnen och
kunde tas i bruk. Det hinde i mellanésten och
anvindes for att mala sideskornen till mjol.
Men det skulle drdja dnda till 1200-talet innan
innovationen spred sig vidare till Europa.

Mot slutet av 18oo-talet fanns det fler &n en
halv miljon viderkvarnar, men idag 4r det en-
dast ett fital kvar som vittnar om en svunnen
tid.

Vindhjulet som #4r en liknande konstruk-
tion, fanns i Amerika i slutet av 18oo-talet och
anvindes mestadels for att pumpa vatten till
ranchigarnas stora boskapshjordar. De tillver-
kades i miljontals exemplar fram till 1g30-talet
och blev en del av den karakteristiska bilden i
det annars nagot 6de pririelandskapet.

Ar 1890, gick en dansk fysiker och uppfin-
nare vid namn Poul la Cour runt och funderade

pa hur man skulle kunna dra nytta av vindens
kraft for att producera elektricitet.

Han borjade l4sa aerodynamikens lagar och
skaffade sig metrologiska kunskaper. Samtidigt
som han boérjade med ingdende vetenskapliga
studier tillsammans med sina studgnter, som
nastan blev specialister pd omradet. Aret dirpa
1891 fanns den férsta prototypen klar att tes-
tas.

Utvecklingen fortsatte och bérjade sd sma-
ningom ocksd réna vissa framgingar. Redan
1920 fanns det flera hundra sm3 vindkraftverk
som snurrade pd ménga stillen runt om i Dan-
mark.

En av Poul la Cour’s elever kunde dock inte
slippa tanken och fortsatte experimentera ef-
ter sin utbildning, men nu med en vixelstroms-
generator. Han hette Johannes Juul.

P4 dagarna arbetade han som elinstallator i
sitt féretag, men pa fritiden fortsatte han ut-
veckla och forfina sin idé och 1950 fanns den
forsta prototypen.

Den var pa 10 kW och skulle nu testas for att
visa om hans idé holl mattet. Tvé ar senare hade
han tillverkat ytterligare en generator som béde
var storre och effektivare. Den hade en mirkes-
effekt pd 45 kW, men han férstod ritt snart att
den ocksd var for svag.

Efter ytterligare négra ér i sin uppfinnarverk-
stad, kindes det 4ndd som om han var nira att
lyckas med en stor vixelstromsturbin pé 200
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kW. I samrdd med davarande myndighet blev
den 1957 uppstilld vid Danmarks sydligaste
punkt, nira Gedser. Dir anségs den 4 de bis-
ta optimala férutsittningarna nir det gillde
vindférhallanden.

Konstruktionen fungerade utmirkt och
levde upp till alla stillda férvintningar, men
den statliga myndigheten var dnd& inte néjd.
Projektet var inte 16nsamt och anségs inte hel-
ler bli det inom 6verskadlig tid. Det davarande
laga oljepriset var omojligt att konkurera med
och den danska regeringen bestimde sig for att
inte satsa pengar i projektet.

Gedser "férsoksmollan” stod dock kvar och
fungerade &r efter ar utan storre problem. Den
snurrade och levererade elektricitet precis som
det var tinkt. Men den glémdes snart bort bade
av allminheten och hos myndigheten, och det
forekom inte langre ndgra stora rubriker i tid-
ningarna.

Tiden gick och det var nu tio r sedan som
vindkraftverket hade startat och fortsatte le-
verera strém som det var tinkt. Men ingenting
fungerar for evigt.

Efter ytterligare en tid stod det klart att ge-
neratorn behdévde en storre renovering, dven
vixellddan var i stort behov av en genomgri-
pande 6versyn och reparation.

Eftersom den danska staten alltjagmt visade
sig kallsinnig, blev det i stillet amerikanska
rymdbolaget NASA som tillsammans med ett
annat stort foretag som gick in och stéttade
projektet ekonomiskt.

Dessa foretag blickade in i framtiden och var
overtygade om att inom overskadlig tid skulle
denna uppfinning ha en mycket stor potential
nir det gillde framstillning av elektricitet.

"Gedsermollan” var visserligen bara ett litet
forsoksvindkraftverk som pa sin hojd nadde
upp 6ver tradtopparna. Det kan naturligtvis

18

inte jamforas med dagens gigantiska vindtur-
biner, varken da det giller teknologi eller stor-
lek. Idag stricker de sig ndstan 200 meter upp
mot himlen och syns vida omkring,

Tyviarr fick Johannes Juul inte uppleva det
stora genombrottet, han avled attiotva ar gam-
mal 1969. Men han kallas dnda f6r vindkraftpi-
onjiren, eftersom det 4r hans teknik som ligger
till grund f6r dagens moderna vindkraftverk.

Idag 4r Danmark ett foregangsland nir det
giller vindkraft, med sina ca 5000 vindturbi-
ner. Ar 2010 stod vindkraften i Sverige for cirka
2% av eltillverkningen, medan den i grannlan-
det vid samma tidpunkt producerade 25 % av
landets totala elférbrukning.

Dessutom sker det just nu en mycket kraftig
utbyggnad, regeringen har bestdmt att ar 2020
skall vindkraften std for 50 % av Danmarks to-
tala elférbrukning, ndgot som inget annat land
i virlden kommer i nidrheten av.

I Sverige gar utveklingen i motsatt riktning.
Forra aret var det en tydlig minskning mot ti-
digare &r och den absolut lagsta utbyggnaden av
vindkraft pa sex ar.

Sommaren 2015, den 13 juli, klarade den
danska vindkraften av att sl& All-time-high
rekord och lyckades denna dag producera 40
% mer elektricitet &n vad landet behovde. El-
overskottet sldes till Norge, Sverige och Tysk-
land.

Ett av virldens storsta vindkraftsféretag
heter Vestas Wind Systems A/S. Féretaget ar
danskt, men har dven tillverkning i savil Sve-
rige som Tyskland.

Deras teknik anses vara virldsledande och
bygger till stora delar pd Johannes Juuls upp-
finning. Sedan ménga decennier tillverkar de
egna kompletta vindkraftverk, som numera ir
uppstillda i mer dn 70 linder runt om i virl-
den.

Foretagets hitintills st6rsta order var pé 1800
kompletta vindkraftverk och bestilldes fér
nagra ar sedan av Spanien. Just nu héller man
pa att leverera en jitteorder till Kanada.

Sedan flera ar satsas det pd havsbaserade
vindkraftsturbiner. De placeras négon kilome-
ter ut frdn kusten i stora vindkraftsparker i en
eller flerarader. Dessa vindkraftverk dr enorma

och har en mirkeseffekt pd 8 mW = 8000 kW.



Observera personen vid pilen

En vinge har en lingd pa 8o meter vilket kan
jamforas med bredden pa en Airbus A380 fran
vingspets till vingspets. Men ett vind-kraftverk
har som bekant 3 vingar, det ger en sveparea
pa 18600 m2. Varje vinge har en max bredd pa
fyra meter och viger 12,5 ton. Hela vingen ar
dessutom ett konststycke i sig och dr utformad
efter mycket noggranna analyser.

Férra dret lyckades en av dessa vindkraftstur-
biner producera 192000 kWh under ett dygn,
vilket motsvarar 13500 danska hushélls elfor-
brukning, som var ett nytt virldsrekord.

Vinden tillsammans med solen kommer f6r-
modligen att vara framtidens i huvudsak stors-
ta energitillgdng. Det man i alla fall hoppas,
eftersom ingen energi forstors eller férbrukas.
Dessutom produceras det ingen giftig koldi-

oxid som dr dagens stora gissel och bidrar till
det stindiga klimathotet med en global upp-
viarmning som f6ljd.

Vi i norden arbetar hela tiden med att for-
battra vart klimat och har ett héllbart sam-
hille i dtanke och 4r beredd att géra &nnu mer.
Tyvirr tinker inte Kina, Ryssland och USA,
for ndmna négra av de stora miljobovarna, pa
samma sitt. Det borde vara en sjilvklarhet
och dessutom allas skyldighet att efterlamna
en sa ren miljo efter oss som det dverhuvud-
taget dr mojligt. Det dr var forpliktelse infor
vara barn och barnbarn s& de ocksé har en
moijlighet att dverleva pa var unika och fan-
tastiska planet!

Foton och text Arne E Due
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Konstakning i underjorden

En dag i mitten av mars begav sig 15 SPFare in
till Stockholm for att underscka underjorden.
Efter att ha tagit pendeln till Sundbyberg och
dérefter avnjutit mycket gott och prisvirt kaf-
fe med dopp pé café Prinsess gick vi ner till
T-banestationen for att studera konsten. Hir
har skapats konst, som till viss del skall aterge
Sundbybergs historia. Exempel 4r skulpturen
av en gammal basarbyggnad, en fasad av Sund-
bybergs stadshus med stadsvapnet och en te-
gelfasad av Kronans gamla spisbrédsfabrik.

Vistra Skogen var nista uppehéll, dir vi ock-
sa bytte linje. Har priglas stationen av konst i
kakelplattor och pollare, som vid nirmare be-
traktande formar en profil av konstniren.

Vid Nickrosens station tittar man upp i mitt-
valvets tak och dir framtrider en vacker nick-
rosdamm med vita blommor och stora gréna
nickrosblad. P golvet finns citat, aforismer
och teckningar infallda i golvet, citat bl.a. av
Harry Martinsson, Artur Lundqvist och Fjodor
Dostojevskij.

Solna Centrums roda grotta ir ett tidsdoku-
ment frin 1970-talet. Konstnirerna hade tankt
att stationen skulle vara rdd som aftonhimlen
med en ldng gron granskog lings viggarna samt
négra tittskdp. Men arbetarna som var med
och byggde stationen tyckte det sg lite tomt
ut och improviserade dirfor fram olika scener
som malades pa viggarna. Bilderna handlade
om dmnen som debatterades i samhillen t.ex.
miljoforstoring och glesbygdspolitiken.

[ Stadshagen har konstniren malat bilder pa
veckad aluminiumplét. Vad man ser beror pa
var pa plattformen man stir. Hir finns sex bil-
der, som visar olika sommaridrotter och vin-
teridrotter. Om man stdr pd ena sidan av den
bild som visar en landskamp i fotboll ser man
Ralf Edstrém nicka bollen i mal men betraktar
man bilden fran ett annat hall ser man det r6da
motstdndarlaget forsoka lagga mal pad Ronnie
Hellstrém. Men han riddar f6rstés. En annan

bild visar en friidrottsarena med bl.a. Ricky
Bruch och Anders Girderud i full aktion.

20

Temat pd Fridhemsplan 4r havet och skir-
garden. P3 de fargstinkta viggarna kan man
hitta som inristningar av blommor, hjirtan, en
fjaril samt datumnoteringar, som visar hur ar-
betet fortskred. Lings ena kortviggen finns en
glasmonter med en blekingeeka med rott se-
gel och den ir nytillverkad till stationen. Har
finns ocksd en stor kompassros malad pa vig-
gen mittemot ekan.

Vi avslutade vér resa i Kungstradgérden, som
anses av manga vara den vackraste av alla 100
stationerna. Hir har konstnéren skapat en un-
derjordisk kungstridgird med spar fran den
ovanliggande parkens mangériga historia. Har
lag bl.a. palatset MakalGs, byggt pa 1630-talet
och som brann 1825.

I ena plattformsinden finns en bit av en alm-
stam, gjord i betong, som skall pAminna om
almstriden 1971, som handlade om stationens
uppgang mitt i Kungstridgarden.

Naturligtvis finns det mycket mer att se i
detta underjordiska konstmuseum. Stanna
upp en stund och hoppa 6ver ett tag nista gdng
du dker med Stockholms tunnelbana och njut
av konsten.

Text: Eva Lidé, foto Gert Lido
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BUDAPEST

- Donaus drottning

Budapest delas av floden Donau i Buda och Pest. PG Budas héjder ligger den gamla
staden med hus frdn 1600- och 1700-talet. Detta dir den dldsta delen av staden dér
de smala medeltidsgatorna ringlar sig fram i den kuperade terrdngen. Pest dr den
nyare delen av staden med byggnader i neoklassisk arkitektur, breda boulevarder,
exklusiva butiker och mdanga restauranger och caféer. Vdr resa bjuder pa skéna
Budapest och Pusztan samt trevlig middag med underhdllning. Vidr guide Dénes
Szdsz dr fran Ungern och talar flytande svenska.

DAG 1: STOCKHOLM-BUDAPEST
Direktflyg till Budapest pd morgonen.
Var svensktalande lokala reseledare och
guide méter oss och vi borjar med lunch
vid ankomst till staden. Sedan véntar en
intressant rundtur med bussen dér vi far
uppleva denna vackra stad. Var guide
visar oss bade Buda och Pest sidan med
dess sevardheter. Fran Gellérthojden, den
mer an 200 m hoga klippan i centrum, har
vi en stralande utsikt 6ver de bada stads-
delarna, som utgor helheten - Buda och
Pest. Broarna Over Donau representerar
var och en sin egen stil och epok. Vi gor
dven en vandring till fots. Vi checkar in pa
vart centralt beldgna hotell dér vi har lite
ledig tid innan gemensam trerétters val-
komstmiddag pa hotellet. (L, M)

DAG 2: TERMALBAD/EGEN DAG

Idag erbjuds en tur till Szechenyibadet for
de som vill bada i ett av Budapests mest
beromda termalbad, byggt 1915. Att
bada termalbad tillh6r ungrarnas vardag.
Det ar en upplevelse att sitta i basséng-
en med 36 grader varmt vatten. Badet
erbjuder ett flertal bassénger med vat-
ten temperatur fran 10 till 38 grader och
olika typer av bastu. Vi reser dit med tun-
nelbana och intrade till badet betalas pa
plats. Egen tid for de som ej 6nskar bada.
Lunch pa egen hand och fri eftermiddag.
Till kvallen gemensam middag pa en lo-
kal restaurang. (F, M)

Dénes Szasz

e

DAG 3: PUSZTAN & FLODTUR

En typiskt ungersk utflykt - ett besok till
Pusztan dar vi ser en makal6s hastuppvis-
ning pa herrgarden Gerébi. Vi later oss fas-
cineras av de ungerka csikos (hastskotares)
skicklighet att hantera sina hastar och for-
undras Over vad hast och ryttare kan pre-
stera. En uppvisning man sent glémmer.
Det finns aven majlighet att sjalv prova att
sitta pa hasten och testa den ldnga piskan.
Som avlutning aker vi en kort tur med hést
och vagn i omgivningen. Nu vantar en
speciell lunch p& bondgérden Oreg Tanya.
Garden ar en gastronomisk upplevelse for
bade 6ga och mage, dar man kanner sig
som hemma hos ndgon. Agaren Attila till-
lagar traktens rétter av lokala ravaror och
dartill serveras lokala viner och snaps fran

granngarden. Vi ser dven en folklore dans-
uppvisningmed romsk musik. Ater Buda-
pest efter en oférglomlig dag. Till kvallen
skall vi fa se stadens ljus under en batfard
pa Donau med middag och underhalining.
Ombord serveras en buffé bestdende av
dkta ungersk husmanskost inklusive val-
komstdrink, 1/2 flaska vin och kaffe pa ma-
ten. Ater till vart hotell. (F, L, M)

DAG 4: BUDAPEST - STOCKHOLM

Fri tid pa formiddagen innan transfer till
flygplatsen for hemresa. Direktflyg tillbaka
till Stockholm Arlanda. (F)

Fédd i Ungern men har under perioder bott i Sverige och talar
flytande svenska. Bor nu i hemlandet och verksam inom turism.
Driver eget foretag och jobbar som reseledare och guide.

Pa vara resor besoker vi bade smé och aldre stader med trappor och ojamna mark-
forhallanden. Manga guidade rundturer sker till fots, ibland utan mgjlighet att vila
sittandes. Kontakta oss om du har funderingar kring detta.

Re%eSl(apVama

ERT PRIS 6450 KR
ORD PRIS: 6 950 KR
RESLANGD: 4 DAGAR
AVRESA: 03 SEP 2017
1 PRISET INGAR

« Svensktalande reseledare

- Flyg Arlanda-Budapest t/r

- Transfer flygplats-hotell t/r

« Del i dubbelrum med frukost 3 natter (F)
« 1 lunch (L)

- 2 middagar (M)

« Stadsrundtur m buss och guide

- Ovriga besdk enligt program m guide

TILLAGG
Enkelrum: 1700 kr

TILLVAL
Utfard: Termalbad ca € 2
(bokas & betalas pa plats)

PRELIMINART HOTELL

Mercure Budapest Korona Hotel****
http://www.accorhotels.com/gb/hotel-
1765-mercure-budapest-korona-hotel/
index.shtml

PRELIMINARA FLYGTIDER (norwegian)
UT: Arlanda-Budapest 08.40 -10.50
HEM: Budapest-Arlanda 14.40-16.50

INFORMATION

SPF Habo

Lennart Carlsson

Telefon: 0705-697 574

E-post: lennart5592@gmail.com

Tidig amélan rekommenderas da plat-
serna ar begransade.
Bokningsbekréftelse med inbetalnings-
avier skickas fran ReseSkaparna.

Arrangor: ReseSkaparna event & resor

Budapest 4 dagar, 3-6 september. Anmilan torsdag 4 maj klockan 0g.00 (giller dven mail)
till 15 maj till Lennart 070-569 7574 lennarts5g2@gmail.com
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ENT & RESOR

Kontakt: 08-94 40 40 - info@reseskaparna.se - www.reseskaparna.se

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan



KlarSynt.

Hos oss far du
alltid 15% rabatt

Galler ej for redan prisnedsatta produkter,
paketprisprodukter och synundersikning.

Hos oss betalar du
och din familj endast
295 kr/manad

Du far ett livslangt képutrymme pa 15 000 kr och sa
lange du har en skuld dras 295 ke/manad via autegire.

Inga rantor ech upplaggningsavgifier tillkommer.
Av manadsbeloppet utgar en kontoavgift pa 14 kr.

Balsta Optik.

Centrumstraket 11, Balsta, Tel 0171-561 09

ﬁp ider:

Mandag - Fredag: 10-18 » Lordag: 10-14 + Séndag: Stangt

MEDTAG ANNONSEN TILL BUTIKEN FOR
ERHALLANDE AV OVANSTAENDE EREJUDANDEN

Go Fix:it

Datorer & Service

NYHET!
:-m@]ﬁa@]%][?@]@@

Datorhilp hosidig.
%ﬂ]ﬁgdb[hﬁi]ﬁmﬂ

Ex. Balsta tatort, korning 11l tim = 500:-
AR [ I'.'.".I".'n. .r.F-.l‘.-l. £

Drep-in m grais lll[lﬂ

500:- vid lost problem

ﬁﬁﬂ@ﬁnﬂ@/@

i 9o 12
19-04 e o1 ”""*/verksw
Ring 8-17 for bokning annan tid!

Tom17/9

SEHMANS DACK
OCH SERVICE

» Nuicentrala lokaler med butik
V/ANOR sjsvagen .
Member of Nokian Tyres  (Bakom Smadjursveterinarerna)

Vinterdack: 50% rabatt pa
kvarvarande lager av
personbilsdack!

Balansering
Reparation

Dackhotell
fran 650:-

Inklusive skifte,
tvatt av dack &
férvaring

Oppet mandag - fredag 8-17.

0736-261754 ﬁ
www.sehmansdack.se

BBM =

Bista Bil & Motor AB

Helgévéagen 1 Telefon: 0171-57000

Allbilverkstad
Dack service
SAAB-Parts
Reservdelar

Anslutna till MECA
M_CA

10% rabatt pa arbete vid
uppvisande av SPF-medlemskort.
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Skatan berattar

ag dr en vacker fagel och kidnner mig lyck-

ligt lottad. Mina favoritfarger: svart, vit och
bldgrénskimrande svart har jag fatt pa kliade-
drikten. Du ser pa ldngt héll vem du har att
gora med. Stjirten, som jag vippar flitigt med,
arlang och statlig. Mitt utseende ger mig vissa
sjalvklara foérdelar, f6r annars skulle mitt liv
inte vara sd enkelt som det ar. Bus, som fo-
rekommer mot mig, ir pa lagom niva. Det ar
inte s manga djur som végar ge sig pa mig.
Jag trivs i méinniskans nérhet. For att andra
faglar ska respektera mig tar jag ibland deras
dgg och ungar.

Min stindige foljeslagare sedan ungdomen
ar forstds min man. Det 4r inte som bland mén-
niskorna "héller det s héller det”. Inga besok
pa krogen hir, inte. Vi bygger vart bo tillsam-
mans och far 5-8 ungar en ging per ar.

Viskator har fatt gdvan att varanyfikna och
dlska utmaningar. Du, som matar sméfaglar,
kan ibland se oss forsoka stjila deras mat. Det
ar spannande att férsoka hanga pa olika froau-
tomater med hjilp av de krokiga naglarna och
padettasitt tillskansa mig féda. Tank bara pa
de stackars fasanerna, koltrastarna, duvorna
och andra krakféglar, som 4r hinvisade till
att endast leta upp sin mat pa marken. Dock
har jag sett, att kajor, vira grahariga sliktingar,
tittar efter hur vi gér och férsoker dven de att
hinga pa fréautomaterna.
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Aven komposthdgar pa marken kan vara
intressanta. Dem studerar vi skator vildigt
noggrant och gor vira analyser av maskar och
andra kryp. Ofta blir de vilkomna munsbitar.
Nibben ir ett bra verktyg for att undersoka
komposten och kasta at sidan det som inte
intresserar oss.

P4 varvintern, nir dagarna blir lingre, 4g-
nar vi oss it vira konferenser. Samlingsplatser
ar ofta kanter av 6ppna filt, dir vi avhandlar
det som ir aktuellt i var tillvaro. Vi spring-
er pa snon i sick-sack-monster och kraxar pa
vart vackra sprak. Ibland 4r det nédvandigt
att ta en titt pd omgivningarna och kolla 13-
get. D4 sitter vi helst uppe i ett hogt trad el-
ler eventuellt pd en TV-antenn. Om det rakar
komma en méinniska som klappar i hinderna
eller annars upptriader hotfullt, har vi vett att
forsvinna for en liten stund var vi n ir. Ib-
land kinner vi blicken av en minniska genom
ett fonster och det kan ricka som anledning
till att fly for stunden. Vi kommer #nda snart

tillbaka.

Nog &r vi skator skapelsens herrar.

Marijo Henriksson




Manadsmote 1 mars

Sista torsdagen i mars var vil ingen riktig var-
dag dven om vissa tecken indikerade att sd skulle
vara. Nu har vi dagsljus ldngt in pa kvillen, och
snoédroppar, krokus och blasippor finns pé sina
stillen. Kanske #r det tid f6r en ny virgarderob?
Det var nog ganska ménga som tinkte i des-
sa banor, ty programkommittén lockade med
Seniorshopen pa manadsmétet, och det blev
fullt hus med ca 150 deltagare.

Vér nykorade ordférande, Bo Lundgren, 6pp-
nade métet och hilsade alla vilkomna och be-
rittade lite om sig sjilv. Sikerheten ir ju bety-
delsefull och i hindelse av olycka skall lokalen
kunna utrymmas snabbt, och de nirvarande
fordelades till utrymningsvigar och tva perso-
ner utsags att leda evakueringen till uppsam-
lingsplatsen.

S3 dntrade Catharina Nislund scenen. Hon
har varit hos féreningen tidigare med sin rul-
lande "Seniorshop” och berittade att konceptet
Okat med flera siljare i Sverige samt att det ex-
porterats till Danmark, Norge, Finland Tysk-
land och Storbritannien. Catharina har unge-
far 1000 plagg med sig, och hon podngterade att
man forséker halla hégsta mojliga kvalitet pé
kollektionerna. Hon nimnde 4ven att alla kli-
der som siljs gér att tvitta i 40 grader dven om
lagre temperatur visas pa tvittetiketten.

Catharina visade upp ett antal klider med
hjalp av féreningens stiliga mannekinger: Gorel,
Gert, Bibbi, Roine och Britt-Marie. Manga snyg-
ga plagg i ddimpade kulérer visades, och Catha-
rina kommenterade sakkunnigt, och dskadar-
na slapp den tokiga gdngart som man ofta ser
pa catwalken.

En kort paus med lottdragning, kaffe och
bulle utlovades, och d& passade Bosse pa att
tacka alla som arbetat med métet innan dorrar-
na 6ppnades till affiren. Seniorshopens motto
iar: "Klader for stilsikra seniorer”, och snart ser
vi alla dessa férskona Balstas gator och torg.

Sverker Jonasson, Bo Lundgren bilder.
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Boktipset

FINNS BET LYCKLIGA SKILSMASSOR?

ANNA

I'redriksson

AVSKEDSFESTEN

"Det 4r s att vi ska skilja oss.”

Rebecca och hennes man Jacob har fattat beslutet att skilja sig. Det r inget dramatiskt. Passionen
har tagit slut och kirleken har ersatts av vinskap.

Men nir de berittar nyheten for sina bista vinner pa den traditionsenliga, arliga svamphelgen,
ar det som om en bomb briserar. De har varit gifta i tjugofyra &r och ingen har mirkt av négra pro-
blem. Vinnerna reagerar oerhort starkt, var och en pa sitt sitt, trots att Rebecca uppmanar dem
att se pa helgen som en spontan avskedsfest av det som varit och samtidigt bérjan pa ndgot nytt
och spannande. Hon vill visa att en separation inte beh6ver vara ndgon katastrof. Sjdlvklart ska alla
fortsitta umgas, precis som vanligt.

Men efter skilsmissan blir ingenting som Rebecca har tinkt sig. Kontakten med kompisginget
blir allt simre och Rebecca tvingas inse att som singel 4r man inte lingre vilkommen till parmid-
dagarna.



>\ Friskvdrdsprogram varen 2017 =)
SEN'?RE?NA ~ isamarbete med v
~ Studieforbundet Vuxenskolan. Studiotorbundet
De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna. Vuxenskolan
Studiecirklar: Dag och tid: Anmailan:
Odla pa liten yta Startar i mars
Robin Welch 07287913

Vi far tips 6ver hur vi kan odla pé liten yta, t.ex. pd balkong, pallkrage eller liten tra gard.

Surfplatta & telefon i vardagen I7,0/3, 6/4, 20/4, 27/4, 4/5, Kl. 15.00-17.00.

Lennart Carlsson nnart5592@gma11 com 070-5697574 0171-548 59
Plocka ritt svamp Aterkommer till hésten.

Kristina Winroth 072-31200 80
Fransk konversation 25/1, 8/2, 22/2, 8/3,22/3, 5 ABOnsdag 9.00-11.00  070-2872250
Staffan Wohrne Hall spraket levande. Ej nybérjargrupp. 0171-577 QO
Konstcirkel 10/2,24/2,10/3, 5/4, 28/4, fredag klockan 14.00-16.00.

Olof Bentz/Sverker Jonasson Olof Bentz, bildlirare & konstnir leder oss. 0171-59569
Ma bra i knopp & kropp Samtal om livet. Start Ii 1-2/5.

Gun-Britt Renefalk, ej nyanmailningar Tisdagar jaimna veckor k1. 9.30-12.00 0171-56 117
Skrivarcirkel Start 10/1 — 25/4 klockan 10.00-12.00 073046 47 21
Gunnel Ferm Tisdagar jaimna veckor. 076-7915570

Lamplig for sléktforskare som &nskar skriva ner lite historia om personer i slékten, samt
for dig som skriver eller nskar komma igdng med fritt skrivande. gunnel. ferm@gmaﬂ com

Tyda gamla texter, fortsittning (Ej nyanmilan.) 12/1 - 20/4.

Inger Kolestam Torsdagar jamna veckor 8.30-11.00 o171-595 63
Catharina Josefsson 0171-548 80
Vi hjilps at att tyda gamla texter, t.ex. kyrkbdcker. Cirkeln mycket lamplig for alla sliktforskare.

Religionskunskap gfavorlt i repris)

Viért svenska samhille dr numera relativt sekulariserat men rellglosa strémningar av olika slag har under
senare &r gjort sig kinda. M&nga riktningar hirstammar frén "gamla’ religioner men har radikaliserats .
Vad dr utsprunget till det vi tror pd? Hur har det férindrats? Hur paverkar religionerna vart samhille?

Gunnel Ferm Start 17/1-9/5, tisdagar udda veckor klockan 13.00-15.00
gunnel.ferm@gmail.com 0730-46 47 21
Vara faglar

Tillsammans far vi lite mer kunskap om vara faglar. T.ex. vandring vid Hjilstaviken for att se fagellivet dir
pé hosten. Vilka faglar stannar hos under vintern, hur éverlever de? Vart flyttar vara faglar under vintern?
Cirkeln f6ljs upp under viren med nya triffar f6r att da ta emot vara faglar.

Arne Lindqvist 29/3 kl. 14.00-16.00, 18/4 k1. 15.30-17.30 0708-720765
Halsa och vilméende 19/1, 2/2,16/2, 2/3, klockan 14.30-16.30
Kerstin Adestedt 070-43608 90

V1 traffas vid f?lra tillfallen och gor bl.a. ansiktsbehandling, handspa och fotspa.
Vi anpassar dela av programmet utifrdn deltagarnas 6nskemal.
Passa pa att {4 dig nagra hirliga Ma-bra-stunder samtidigt som du far veta hur och varfor.



Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Else Coster

Sénggruppen Duromoll
Bernt Gahn

Historia

Ronny Kjellgvist
Litteratur
Barbro Eriksson

Engelska
Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Sliktforskning nyborjare/fortséittning

Catharina Josefsson
Inger Kolestam

Nyborjare/fortsittning:

Sliktforskning grupp 1
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 2
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 3
Sven-Erik Svensson

Sliaktforskning grupp4
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp 5
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 6
Sven-Erik Svensson

Data for noviser
Olle Atling

Vara fordon, gamla som nya
Bengt Olof Olsson. bolov.ol@telia.com

Knyppling
Flla Andersson

Hantverk
Helena Léfgren

Busk- & tridbeskirning
Robin Welch

Main i koket "pa egen hand”
Bo Lundgren

Goda och littlagade maltider

Dag och tid:

23/1 t.o.m. 15/5.

Klockan 14.00-16.00. Jimna veckor.
Start 12 januari t.o.m. 18 maj.
bernt.gahn@telia.com

17/1 - 9/5.
Tisdagar ojaimna veckor kl. 10.00-12.00

18/1 - 10/5.
Onsdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.00

12/1-17/3.
Torsdagar kl. 10.00-12.00.

Start 11/1 t.o.m. 19/4. Plommonvigen 10.
Onsdagar jamna veckor, 10.00-12.00
19/1 - 11/5.

Torsdagar ojamna veckor 8.30-11.00.

20/1 - 12/5.

Fredagar ojamna veckor 8.30-11.00.
13/1 - 5/5.

Fredagar jimna veckor 8.30-11.00
20/1 - 12/5.

Fredagar ojamna veckor 11.30-14.00.
13/1 - 5/5.

Fredagar jimna veckor 11.30-14.00.
20/1 - 15/5.

Fredagar ojamna veckor 14.30-17.00.
13/1 - 5/5.

Fredagar jimna veckor 14.30-17.00.
19/1 - 18/5.

Torsdagar kl. 14.30-17.00.
Vad vi har haft & kanske har kvar i garaget.

Klockan 14.00-16.00. 30/1, 27/2, 27/3, 24/4, 22/5.

20/1 - 2/6.
Fredagar 9.15-12.00. Materielkostnad.

20/1 - 2/6.
Fredagar 9.30-12.00. Materielkostnad.

Aterkommer till hosten.

18/1, 8/2,18/2,1/3, 22/3, 12/4, 3/5, 17/5.
Onsdagar kl. 17.00 - 21.00.

Anmalan:

0171-543 56
0171-50200
0171-516 15
0I71-50024
0171-557 61
070-5741224
0171-507 49
0171-548 80
0171-59563
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
0171-51580
0171-510 61

070-4400636

0171-599 65
070-7287913

0I71-59412

Tillsammans med Gert-Inge lagar vi god mat, som &r litt att tillaga utan kringliga recept och med massor
av ingredienser. Kostnad: Sjilvkostnadspris pa det som tillagas, dts och dricks.

Gert-Inge Oman
Lir dig spela gitarr
Bo Lundgren
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12/1, 9/2, 9/3, 6/4, 4/5, klockan 17.00.

Start 16/1-29/5.
Méndagar 12.00-14.00

070-93159 9L

OI71-59412



Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader
Fernando Mena
Gustav Korner

Qi gong. Lokal Korpen

Eva Hermansson

Seniordans pa Skeppet
Monica & Bjoérn Killberg

Vattengymnastik

Kontaktperson Birgitta Pettersson

Stavgang vid Granésen
Solveig Fredriksson

Bowling, 110 kr/gang.
10-kort go kr/géng
Hans Renner
Bowling nyborjare
Hans Renner

Boule Medborgarhuset utomhus

Sonja Fahlstrém

Boule Skokloster Bygdegarden

Christer Ridderstréle

Shuffleboard Skeppet
Britt-Marie Pettersson

Bordtennis
Karl-Ake Palm

Tennis

Staffan Wohrne

Golf

Bo Ekber
Leif Lindberg
Senior-Yoga
Svea Sahlén

Ovrig verksambhet:

Bridge

Staffan Wohrne
Ovningsbridge
Hakan Jonsson
Hans Hedstréom

Traslojd pa f.d. Traffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran

Dag och tid:

Pomona onsdagar ojimna veckor kl. 10.30.

Prleminért V4. Tisdagar klockan 15.00-16.00.
I samarbete med Korpen. 450 kronor fér 10 ginger.

Start 6 februari t.o.m. 10 april.
Maéndagar 10.00-12.00.

Onsdagar 18.00-18.45, 16rdagar 9.15-10.00
Start vecka 3. Stora bassingen.

Start 8 mars. Onsdagar 9.00-10.30
Anmil dagen fore om du tinker delta.

Start 10/1 - 16/5, tisdagar. Grp 1, 9.40-10.55.

Anmalan:

0171-574 84
0171-59295

073-6415664
0171-544 18

0171-500 32

0171-507 43
0707503237

Grp 2, 11.00-12.15. Grp 3, 12.20-13.35. Grp 4, 13.40-14.55.

Anmil intresse.

Start g maj - 3 oktober. Tisdagar klockan 10.00.

Tisdagar 10 januari - 13 juni.
Klockan 10.00 - 12.00.

Start 10 januari t.o.m. 16 maj.
Tisdagar 18.00.

Start 18 januari t.o.m. 26 april.
Onsdagar 09.00 - 10.30.

Intresserad?
Kontakta Staffan.

Sa snart banan 6ppnar. Tisdagar kl. og.o0o0.

Avgift: Rangebollar, spel enl. gillande avgift.

Sotfielunds golfklubb.

Start g januari t.o.m. 27 april.
Skeppet torsdagar klockan 08.30 - 10.00.

Dag och tid:

Start 11 januari - 17 maj.
Onsdagar kl. 10.00 - 17.00.

Start 16/1 - 22/5. Méndagar kl. 13.00-16.00
jonssonh46@gmail.com

Start 18 januari - 3 maj. Onsdag 15.00-17.00.
Ring gérna dagen fére om intresse finns.

Start prel. 11/1 - 31/5. Onsdagar kl. 10.00 - 13.00.

Anders Bostrém i samarbete med PRO Féreningarnas Hus.

Vivning

Inger Mobrin
MC-gruppen
Bengt Bremark
Royne Eriksson

Torsdagar 12 januari t.o.m. 8 juni.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

Start 27 april klockan 10.00.
Samling vid Gamla Jarnvégsstationen.

0I71-590 10
070-7503237
0I71-590 10
070-5711274
018-38 60 62
0171-46 7756
076-186 56 25

Or71-57790

0171-50137
0171-507 74

OI71-54219
Anmalan:

Or71-577 90

0171-516 30
0171-57933

070-73129 91
0171-549 62
070-3231418

073-9676446
070-2254938
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Vilkommen till oss i SPF Seniorerna Hébo!
Ingen 4r for gammal att deltaga i véra aktiviteter.

Vér expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 oor-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon 070-49758 56 eller Gunilla Kjerrstrom or71-56596,
e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Majnumret av Medlemsforum utkommer vecka 19— manus senast den 24 april.
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-509 87 Mobiltelefon 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu
Tidningen scitts i Berling 12/14.4, rubriker i Optima 19.
Vid annonsfrigor: Vind dig till Olle Atling, o171-515 80, 070-731 29 91, olle.atling@bktv.nu

SPF Seniorerna Habo hemsida: www.spfseniorerna.se/habo
SPF Seniorerna Uppsala distrikts hemsida: www.spfseniorerna.se/uppsaladistriktet
SPF Seniorerna Férbundets hemsida: www.spfseniorerna.se
SPF Seniorerna expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Seniorerna Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Seniorerna Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Bankgiro SPF s111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.
Ansvarig utgivare: Bo Lundgren, 070-544 8426, bosbi@telia.com

Tryckt av
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NORDIC



