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MEDLEMSFORUM
for

SPF SENIORERNA HABO

Vil comna

till SPF Seniorerna Hibo manadsmote torsdag 30 mars
klockan 13.30 i Skeppet.

Program:
Seniorshopen besoker oss f6r modevisning med lokala
mannekinger och f6rséljning av klider.
Passa pa att komplettera vargarderoben.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

\ Nasta pub-kvill intriffar torsdagen den 23 mars 18.30 med
{;ﬁl “hjarnkoll - hemmakoll - var 4r vi nu”. Entréavgift 30 kronor inkluderar
wR ik ost- och korvbricka. Dricka kommer dirutover. Nista 20 april.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.
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Ordforande
har ordet!

Bo Lundgren

I_Iej och tack alla medlemmar i SPF Seniorerna i Hébo, for fértroendet att tillsammans med
styrelsen leda och administrera féreningen.
Jag tror att ménga kdnner igen mig efter fem &r i styrelsen, men om du inte vet vem jag dr s
kan du gé in pd hemsidan och titta i var tidning Medlemsforum nummer 6 2014.
Vi hilsar fyra nya medlemmar vilkomna till styrelsen och det dr, Ursula Edfast, Lars Bick, Ralf
Abrahamsson och Gustav af Jochnick.
Hoppas att denna fyrkléver kommer att trivas i var styrelse, och att vi blir ett sammansvetsat
team som jobbar mot gemensamma mal.
Vi har en mycket livaktig férening som vi alla kan vara stolta 6ver, men vi méste ocksa se till att
stodja alla funktionirer som stéller upp och jobbar for vér férening.
Vér verksamhetsplan f6r verksamhetséret 2017 4r ganska diger och innehéller ménga delmal, vi
kommer att prioritera och ta hand om fragorna i rétt ordning.
Férhoppningen ir att ni skall kéinna att vér forening utvecklas och att den motsvarar era f6r-
hoppningar och 6nskemal.

Vi ses pa Skeppet!

Vill Du vara med och ut- Tips om nya hemsidan
veckla var fina organisation
SPF Seniorerna?

Utan frivilliga krafter far vi ingen SPF férening
som bl.a. erbjuder studiecirklar, varierande
underhallning och en stor social gemenskap.
Valberedningarna soker intresserade personer
till SPF styrelserna bade lokalt och pa distrikts-
niva. Det ir ett roligt och stimulerande f6rtro-
endeuppdrag med ménga kamrater, som tillsam-
mans entusiasmerar féreningarna att utvecklas.
Ar Du intresserad eller vet nigon som Du tror
vill arbeta i ndgon av styrelserna sd hér av Dig sd
snart som mojligt. Snabbaste sittet att hitta det senaste pa

Vilkommen med mail eller telefonsamtal till hemsidan #r att vilja WebLog p& menyn.
nagon av oss.

Gun-Britt Renefalk: gb.renefalk@telia.com

telefon 070-6705974

Peje Josefsson: peje@telia.com

telefon 070-548 8020
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SPF-expeditionen 6ppen

mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.

Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET * INFLYTANDE * VALFRIHET

Styrelsen i SPF Habo 2017

Bo Lundgren, ordférande 070-5448426
Gustaf af Jochnick, vice ordf. 070-81580 45
Kent Magnusson, sekreterare, 070-71573 40
Ursula Edfast, vice sekreterare, 070-724 9363
Inger Smedberg, kassor, 070-649 67 40

Viveca Alexander, vice kassor 070-2216564
Tommy Landegren, o171-46 9396

Lars Bick, 076-794 4190

Ralph Abrahamsson, 070-726 6300

Redaktionscirkel for
Medlemsforum 2017

Barbro Larsson, 0171-507 49, 070-54165 29

Lars Hansson, o171-509 87, 070-453 6124

Birgit Olofsson, o171-53083

Agneta Lindbohm, o171-568 08

Olle Atling, or71-515 80 eller 070-73129 91
for annonser

Christin Jonsson, utdelning, o171-516 30
christinjonsson@telia.com

Kommande mianadsmote

27 april. Staffan Wohrne berittar om
sagoslott

Kommande pub-kvill

20 april. Bosse Lundgren med spelemin
underhéller

Underhéllning pa Pomona
i matsalen
torsdagar klockan 14.00.

30 mars Vestarna
27  april Glade Glenn
11 maj Bjorksta Trio

SPF seniorerna
trygghetsringning
dar tillginglig
for alla!

Den som ansluter sig ska varje dag fére klockan
10.30 ringa en telefonsvarare och meddela att
hon/han &r pa benen.

Om detta inte gjorts nir en SPF-are lyssnar
av svararen, kontrolleras omedelbart om né-
got inte star ritt till. Darf6r ska den anslutne
uppge anhorig eller granne som skall kontak-
tas om hon/han inte har ringt och inte svarar
i telefon. Dessutom fér man uppge vem som
har en nyckel till bostaden. Nyckeln kan ock-
sa forvaras pa SPF:s expedition om sd 6nskas.

Det skots idéellt av SPF med visst bidrag
frdn Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kinner er friska och ir relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring Lars Hallberg o171-515 35 f6r mer
information och / eller anmailan.




Byfilosofen
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Promenader ir ett bra sitt att umgas. Det &r latt
att prata fortroligt under promenader - ingen
hor samtalen och ingen telefon stor — om man
stangt av mobiltelefonen vill séga.

Rullstolspromenad

Viar ett ging SPF-are som dgnar var annan ons-
dag férmiddag till att vandra med inneboende
pa Pomona. Det ér ofta den enda méjligheten
for véra 8ldringar att komma ut en stund, och
vi delar uppdraget med PRO.
Var annan onsdag (udda veckor) klockan 10.30
utgér sillskapet frdn Pomona och turen varar
ca en timme. Det dr inte sérskilt anstringande
och beléningen #r en kopp kaffe och en stunds
trivsam samvaro.

Ring Fernando Mena, 57484 eller Gustav
Koérner, 592 95, 070-683 78 72, eller kom ner till
Pomona pé onsdag ojaimn vecka kl. 10.30

Detta ér vara sponsorer

Trogna annonsérer som stodjer SPF och var tidning. Flera
lzmnar dven rabatt (markerade med %) vid uppvisande av
medlemskort. Vi uppmanar véra medlemmar att gynna
sponsorerna!

A Small World

% Bista Bil & Motor AB
Balsta Jirnhandel
Balsta Farghandel Colorama

15% Balsta Optik Klarsynt
Béalsta Zoo

% Fantasifloristen

% Go fix:it Datorer & service
Handelsbanken
Helens Trining Har & Hilsa
Helins Bilcentrum
Hjélpsam

% Habo Kontorsbutik
Hilsoterassen

5% ICA Kvantum, onsdagar klockan 8-16
for 65+ pensionidrer med ICA-kort.
Giller €] spel, tobak, lotter och post.

% Klipphérnan

% Konditori Solslitten

% Lillsjons Tradgérd

%  Lydias friska fétter KB

% Ma bra fot och kroppsvard

10% NextData

% NordSyd resor
Olavis Kiropraktik AB
Renast Biltvitt

%  SafeStore Forradshotell
Sehmans dick och service
Sollanns LivsstilsCenter
Sparbanken Enképing

%  Susan’s Harteam
Séders Bok & Pappershandel AB
TonerProffsen
Vintage Room

- Har Du ny mail-adress, hemadress och/eller nytt telefonnummer?
@ . Skicka dina nya uppgifter till

medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu
Du kan ocksé ringa Britt-Marie
070-49758 56 eller

Gunilla o070-5110373.




Rese-

Gavleresa tisdag 25 april . .
§259p information

Program:

08.00 Avresa Balsta.
10.00 Guidad visning av Jirnvigsmuseet.
1230 Lunch Mackmyra Whiskeyby.
13.30 Guidad visning av Gravitationsdestilleri och Skogslagret.
15.00 Whiskyprovning.
1530 Avresa mot Bélsta.
1730 Ankomst Bélsta.

Pris 650 kronor per person, for
whiskeyprovare 850 kronor per person.
(Icke medlem 750/950 kronor.)
Anmilan méndag 27 mars klockan
09.00 (giller dven mail) till 10 april till
Lennart 070-569 7574,
lennartss92@gmail.com

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

Stadsvandring pad Kungsholmen
fredag 21 april

Vi triaffas pa pendelstationen klockan 8.40 for att
ta pendeln och sedan T-banan till Fridhemsplan.
Darifran gar vi till Rdlambhovsparken och gar
sedan langs vattnet férbi Marieberg och
Kristineberg.

Vi borjar som vanligt med bes6k pa café och avslutar med lunch.
Vilkommen med anmilan till:

Elisabeth, telefon 51571, Margareta, telefon 577 9o eller Eva, telefon 54564
Nista vandring torsdag 11 maj.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan



Vilkomna att f6lja med till visning av Tumba Bruksmuseum
onsdagen den 3 maj.

Vi kommer att {3 guidad visning av 3 hus:

Oxhuset - Visning av Riksbankens historia, Sedelns historia / Nya sedlar.
Rdda Magasinet — Visning av Handpapperstillverkningen, Papperets historia.
Ko6lnan - Visning av livet pa bruket, Den Sociala historien.

Efter visningen &ker vi till Lida Virdshus och iter lunch.

08.45 Avfird med buss frdn g:a jarnvigsstationen, stopp vid Bussterminalen, Kalmar Livs.
1030 Visning av de 3 husen pad Tumba Bruksmuseum.

12.00 Visningen &r slut och vi &ker till Lida Virdshus.

1230 Lunch.

16.00 ca Hemkomst.

Pris 320 kronor inkluderar buss, lunch, guidad visning.
370 kronor for icke medlem i SPF Seniorerna Habo.
Vilkommen med anmilan fran den 3 april kl. g.00 (géller dven mail) till
Lisbeth Nilsson, telefon 073-929 06 61. E-post: lisbeth.nilsson@Inctv.com
Sista anmilningsdag dr den 13 april.

Icke medlemmar fr medfolja i man av plats.

Bokningsbekriftelse med betalningsanvisning skickas efter anmélan.

Ett kulturarrangemang i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

27 april startar vi arets MC-turer i Milardalen.

I trevligt sillskap dgnar vi oss & MC-turer var fjortonde dag under tiden april t.o.m. oktober.

Aker du eller ni sd hing p4, kvinna eller man spelar ingen roll. Turerna brukar ligga pa ca 20- 25 mil.
Vart vi dker bestdmmer vi tillsammans vid avfird, var och en kan komma med f6rslag.

Vi stannar pé ett fik eller matstille for lunch samt intressanta diskussioner. Vi brukar beséka mu-
seum eller ndgot annat som intresseras oss.

Vi dker torsdagar udda veckor. Samlig vid gamla jirnvigsstationen
klockan 10.00 som dr var utgangspunkt for dagen.
Beridknad aterkomst till Bélsta ca 16.00-18.00.

Vid frégor, ring: Bengt Bremark o171-46 7268, 073-967 64 46.
Royne Eriksson o171-570 44, 070-2254938
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Pubkvill i januari

S8 har ar 2017 borjat och dven SPF Seniorerna
Habos verksamhet med studiecirklar och 6vri-
ga aktiviteter har kommit igdng. Styrelsen har
levererat drsmoteshandlingarna for tryckning
i Medlemsforum och férhoppningsvis har val-
beredningen namn pé alla funktionirer som
skall viljas pa stimman den 27 februari.

Arets moétesperiod bérjade med att program-
kommittén, med Lars-Olof Eklund i spetsen,
arrangerade en pubkvill den 19 januari. Inte
mindre 4n 76 seniorer deltog, och de undfig-
nades med ost- och korvbricka fér en sméirre
kostnad. Ol och vin fanns att tillg3.

Férutom mat, dryck och trevlig samvaro

hade Bernt Gahn sammanstillt en trevlig mu- -

sikfragesport. Med gemensamma krafter lyck-
ades de flesta borden hitta ritta nyckelord, och
kanske kunde nagon till och med stava ritt till
Alfvén.

Annu en trevlig PUB-kvall!

Ett 7o-tal férvintansfulla seniorer hade sam-
lats pd Skeppet den 16 februari 2017 fér att inte
bara ha en trevlig kvill i glada vanners sillskap
utan ocksa fa lyssna pa Bernt Gahn och Hasse
Svedberg.

Efter att fatt oss till livs en god ost- och korv-
tallrik med diverse tillbehor och nagot gott att
dricka bjéd Bernt och Hasse pa en kavalkad av
kianda 6rhingen. Manga sjéng med och det blev
ocksa lite spontandans till ndgra av 1atarna.

Lars-Olof Eklund och Ingrid Kliringe av-
tackades med rungande applader |,
efter ménga ars arbete i program- |
kommittén.

Innan vi gick hem férirades
alla med en SPF-reflex som for- #*&
hoppningsvis kommer att an-
vindas alla kvillar efter mork-
rets inbrott. :

Ett stort tack till alla i pro- &
gramkommittén for ytterligare =& "
en trevlig kvill. il

Kent Magnusson

Siv Agren och Lasse Hallberg forrittade
dragning i dagens lotteri, och sedan var det
tid att dra sig hemat i den mérka vinternatten.
Som vanligt har deltagarna anledning att tacka
programkommittén for ett vl genomfért pro-
gram.

Sverker Jonasson




Manadsmote i januari

ytt ar, nya tag, nya ménadsméten, men allt

ar pd ménga sitt sig likt fran férra dret. Den
26 januari intriffade SPF Seniorerna Habos
forsta mote for 2017 med hela 122 medlemmar
nirvarande. Méanga bilar blev det, och nagra
felparkerades pé pizzerians parkering. Dessas
forare straffades med att f4 sina registrerings-
nummer upplista offentligt.

P4 utsatt tid framtradde féreningens ordf6-
rande, Yvonne Lindstréom, och 6ppnade métet
samt hilsade alla vilkomna. Hon berittade om
Seniorrddet, Enképing/Habo Lokalpolisom-
rade, dir polisen informerar om brott riktade
mot dldre minniskor. Just nu dr det nagra illvil-
liga personer som ringer upp och utger sig for
att vara lakare med erbjudande om hembesok
och medicin. Tacka nej till sddant bud! Det ar
bara skojeri. Detaljer om seniorradets verksam-
het finns pé féreningens hemsida: spf.se/habo.

Vidare berittade Yvonne om nytt dldreboen-
de som kommer att byggas uppe vid Kyrkcent-
rum. Dess 60 ligenheter skall nirmast anvin-
das f6r korttidsboende. Huset byggs av privat
foretag och kommer att hyras av kommunen.
Anbud ir begirda och man hyser gott hopp om
att borja bygga fore midsommar, och kanske ar
byggnaden klar under varen 2019.

Hébo kommuns &versiktsplan fram till ar
2030 finns pd kommunens hemsida. Samrad
med medborgarna avslutas den 28 februari.

Yvonne vidarebefordrade ett meddelande
frin medlemskommittén: Forbundet, som nu-
mera hanterar medlemsregistret, har drabbats
av férseningar och det 4r oklart nér avierna fér
arets medlemsavgifter sinds ut.

Kent Magnusson berittade om kommande
filmvisning pa Skeppet den 23 februari, vin-
provning med fokus pé tjeckiskt vin den 15
mars samt vandring vid As puss, en liten sj6
norr om Enképing, den 21 februari.

Birgitta Pettersson informerade om att vatten-
gymnastiken i rehab-basséingen upphort samt nu
gillande tider for seniorbad i simhallen.

Véra virderade web-redaktérer Bo Hansson
och Ingmar Pettersson visade instruktivt hur
man navigerar pa foreningens hemsida. Sys-
temet dr ganska sjilvforklarande, men denne
skrivare tycker det 4r ganska omstéindligt.
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Lars-Olof Eklund frdn programkommittén
talade om dagens program samt vidjade till del-
tagarna att fler medlemmar atar sig att skriva
referat om foreningens méten, resor och andra
verksamheter. Dessa texter publiceras normalt i
Medlemsforum och pa hemsidan.

Kaffe med bulle kom pa borden och dagens
underhallare kom pé scenen. The New Gene-
ration med herrarna Micke Areklev, gitarr, Las-
se Lindros, bas och Leif Palmér pa keyboard.
Det var verkligen musik fér nostalgiéron med
manga kinda latar frdn 60- och boérjan av 7o-
talet. Med sikert spel, sdng och riktigt vitsigt
mellansnack var nog de flesta dhérare néjda.
Bandet avtackades med rejila applader och
blommor.

Siv Agren och Lasse Hallberg gjorde sin plikt
och drog vinsterna fran dagens utsélda lotteri,
och flera glada vinnare gladde sig &t nya prylar.

Yvonne atertog ordet och tackade alla som
lagger ner stort arbete pé vara méten varefter
dagens sammankomst avslutades.

Sverker Jonasson

Micke Areklev
och vinnare



SPF Seniorerna Habo

RABATT: 300 kr p3 alla flerdagsresor

( - A
MEDELHAVET
med Royal Caribbean
Venedig Kotor Korfu Aten
Mykonos Argostoli inkl alla mal-
tider, insideshytt, flyg fr Arlanda

fre 29/9 9d 14.860

Andalusien rlyg
ma 2/10 8d 7.990 inkl
flyg Arlanda-Malag t/r, sju 6ver-
nattningar hotell Sol Principe™**
Torremolinos, frukost, middag

KROATIEN Porec

SICILIEN runt 8d Rovinj Pula, Bad och sol
Flyg tir ti 4/9. 8d. 7.990
wgsﬁmﬁ%“m‘;gjg‘jm Ink], havlp fruk och middag
S ) g
i Italien GARDASJON

fre 25/8. 8d. 11.890:- Tégresa Berninaexpressen

Venedig Milano Amarone

L J
Buss/flyg 16 9/9 8d 10.990
BORNHOLM . .
Med Christiansé Italien Frankrike
to 25/5 4d. 5.370:- Toscana Florens Provence
H Vinshopping i Rhéne Valhrona
Finland med Karelen Chokladfabrik Vinprovaing hos
Nya Valamo kolster Savonlinna, ENGEL i Alsace
Helsingfors Borgd Kuopio Rauma Abo Flyg/buss 16 16/9 9d 10.990
$023(7 8d. 9.790
NOR?W IY{[]id?e}ttssol Hostens Shower:
Tornedalen Kukkolaforsen . -
Troms6 Narvik Kiruna Ledin 10'4/11 15,00 1095':
16 8/7 8d 8.950 AFTER DARK T0.16/9 19,00 995:-

Tfn 08-247100,0171-35663
() OA 10:{210)/{ ma-fre 09.00-12.00 & 13.00-18.00
NORD SYD FLYG OCH BUSS AB]  e-post: info@nordsydresor.se

Las mera pa www.nordsydresor.se

Medir
i

'1 5’H )
Vi tar emot diabetesremisser Af

enligt avta 'yé(i Uppsala L#ndstmg

."- ,

Adresserna till var och
distriktets hemsida:

www.spfseniorerna.se/habo och

www.spfseniorerna.se/distrikt/uppsaladistriktet

Uppgifter till web-redaktionen skall
fortsittningsvis skickas till:
spfhaboweb@boesha.se

Medicinsk fotvard  _
Lydias friska fotter KB f-;_

Valkommen att boka tid for en skon = ”'"
och avkopplande fotvard hos mig I
LYDIA LINDH

Dipl. Medicinsk fotvardsterapeut # -
070- 5286996 7

Jag finns pa Olavis Kiropraktik &
Stockholmsvagen 109 D j
(Scalahuset, Balsta)

Reducerat pris for ungdomar och
pensionarer.
Jag gér hembesok.

YIS * NGEN PRISHOJNING UNDER 2017 *

|

Har du alla tjanster du behéver?

Hos oss far du hjélp att komma igdng med
de sjalvbetjaningstjanster du behdver for att
skota din ekonomi pa egen hand.

Valkommen in s& berattar vi mer.

Centrumstraket 7, Balsta
0171-537 70
handelsbanken.se/bélsta

Handelsbanken

Susan’s Harteam

Méndag - onsdag - torsdag 10.00-18.00
Tisdag - fredag 10.00-14.00
Loérdag 10.00-13.00

Pensionirsrabatt vardagar 10.00 - 13.00
Galler klippning & permanent.

Centrumstraket Balsta

0I71-500 00




Natur- och kulturvandring
— stigar i Balsta

pats pd under drets férsta vandring 24 januari.

I stillet kindes vidret som i bérjan av mars,
ingen snd men lite is pa vissa stillen. Det var 3
minusgrader nir 21 SPFare triffades vid Smult-
ronstillet for att vandra pd kinda och kanske
ndgra okidnda stigar runt Bélsta.

Foérst hilsade vi pa draken i jarnvigsparken
for att kolla att inget hade hint med den sedan
vart forra besok.

I nte fick vi pulsa runt i sné som vi hade hop-

Lite forundrade var vi 6ver att det nya taket
pa tennishallen aldrig blir klart.

Vi fortsatte via ett antal villaomréden for att
ta oss upp pa den egentliga dskanten och njuta
av de fina stigar som leder bort mot grustagen
vid Draget.

Efter cirka 5 km var det dags att 6ppna rygg- &

sickarna och plocka fram kaffe och kanske

nagra goda dggmackor. Nu sken verkligen so- ‘
len och de f3 minusgraderna hade férbytts mot

minst lika ménga plusgrader.

Utsikten mot Gréna dalen och Vippebyber- )

get frn askanten ir verkligen fin dir vi satt
pa nagra bankar och stubbar och inmundigade
vart medhavda.

Tanken frdn borjan vara att fortsittadnnuen
bit pa den fina stigen och ga ned fér backen i
slutetav Vallavigen men efter rekognoseringen
av vandringen valdes denna bit bort eftersom
det var ren isgata i det branta nedforslutet.
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Under ménga ar har det varit en utmaning
att tasig upp och ned till denna plats, det 4rinte
bara en hiftig lutning pé dskanten utan ocksa
smasten som rullar. Idag finns, tydligen tack
vare ett enskilt initiativ, en mycket fin trappa
som ocksa har belysning under de morka tim-
marna. Trappan underlittar verkligen passa-
gen och férkortar vigen fran &sen till centrum
jamfort med de andra alternativen.

Efter att ha kommit ned till scoutstugan dir
det blev mycket diskussion om parkerings-
elindet fortsatte vi pa Artistvigen mot Lilla
Hagalund. Vi korsade Stockholmsvigen och
tog Vattuvigen mot Visterdngen. Vi undvek s-
kurvan genom att ta en genvig upp mot Bjérn-
vagen.

Vil tillbaka vid "PIA” konstaterades att vi un-
der trevlig samvaro hade avverkat nista g km
pa stigar runt Bélsta.

Elisabeth Andersson och Kent Magnusson




Nu ar Projekt SOFIA igang!

Projektet skapar personliga moten mellan nya och etablerade <
svenskar. Nu letar projektet efter flera svenskar som vill cvia S \g 4
engagera sig som sprék- och samhillsguider! Att bli sprdk- och L7/ §—=— E GA PA BIO
samhillsguide till en nyanlind person #r en chans att f& en =4 cn . - SPRAKVAN
ny bekantskap samtidigt som du hjilper en nyanlind att fien g4\ ) Q24 ] ¢\
bra start i sitt nya hemland. Ni triffas pa fritiden f6r att prata TREVLIGT TILLSAMMANS
svenska och gora trevliga saker tillsammans, som till exempel
ga pa promenader eller ta en fika. Den personliga kontakten
gor stor skillnad for att skapa 6ppenhet och stérre forstaelse for
varandra. Alla ir vilkomna och alla behovs!

KOMPISAR

ROMENERA
TRAFFA

PROJEKT
SOFIA

Du kan anmila dig pa: www.habo.se/projektsofia

Med vinlig hilsning, Malla Grongvist, projektledare f6r Projekt Sofia.
Habo kommun. Vixel o171-525 00. Direktnummer o171-529 26.

e-post malla.gronqvist@habo.se www.habo.se

Natur och kulturvandringar under varen

Det kvarstér ett antal vandringar under varen!

Vi startar som vanligt vid Smultronstillets nirkép (gamla PIA nirkép) klockan 0g.30 och efter
ett antal kilometer tar vi paus med kaffe frin ryggsicken.

Vi avslutar vara vandringar vid startplatsen. Ibland samaker vi i bilar frdn parkeringen till starten
av vandringen.

Notera genast féljande datum:

mapril - Visamaker till Sandviksasens naturreservat dér vi vandrar.

16 maj - Visamaker till Hemsta hage dir vi vandrar och studerar hillristningar.

20juni - Visamaker till arboretumet vid Ekolsunds slott och vandrar runt i omréadet.
Anmil dig senast tva dagar innan respektive vandringen till kent_magnusson@msn.com

eller 070-715 73 40. Vilkomna!
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Ett sikert vartecken...

Jag befann mig redan l&ngt borta i drémmar-
nas férunderliga virld, nir jag plotsligt vick-
tes av ett forskrickligt ovdsen utanfér mitt
sovrumsfonster. En helsvart hankatt satt rakt
nedanf6r och gav full hals. Formodligen ansag
han sig vara katternas Romeo.

Den framforde en obeskrivlig skrikig men
kanske vilmenande kirleksforklaring, mjau-u-
mjau-mjau..., som fortsatte i all oindlighet och
dessutom i fallsett.

[ mina 6ron 14t det som om han hade drab-
bats av virsta tinkbara magknip — mer 4n ett
frieri.

Innanfér pa fénsterbradan 1ag huskatten Ro-
zita och tittade slott pd honom. Vad hon tinkte
vet ingen, men hon verkade totalt ointresserad.
Kanske forstod hon inte hans dialekt?

Férst lade jag kudden 6ver huvudet, men inte
hjélpte det. Darefter drog jag dven ticket Sver
huvudet, men detta hemska oljud tringde sig
igenom allting.

Efter tio minuter stod jag inte ut lingre. Mitt
talamod var definitivt férbrukat. Jag steg upp,
gick fram till altandérren, slingde upp den
schasade bort den kirlekskranke hankatten,
som for ivag. .

Aterigen var det knépp tyst. Ah — att tystnad
kan kéinnas sé skont! Jag kinde mig n6jd och
aterviande till den varma och goa singen. Jag
bullade upp kudden sé den &ter blev flufhg och
mjuk och la mig till ritta.

Men dom om min férvaning, precis nir jag
hade riknat sista faret och var pa vig in s6m-
nens djupa ro. D& borjade pé nytt det hemska
ovasendet. Stackars katt, han maste ju vara to-
talt tondov, tinkte jag. Nu lit det dnnu mera
falskt, om det nu var méjligt.

Eftersom han aterigen hade stért min sémn
var jag upp-6ver-6ronen forbannad och for ur
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sangen, tog bada tofflorna i handen - f6r nu
var det krig. Med tva steg var jag framme vid
altandorren och sag tydligt hur den svarta han-
katten satt precis utanfor och skrek allt den
formadde.

Snabbt 6ppnade jag dérren och forsta toffeln
foriluften och landade bara en halv meter fran
“friaren”. Snabbt tog den till flykten och nista
toffel kom farande och triffade en stor sten
bredvid kattskrillet med en smill.

Katten vek av nittio grader och sprang fér
livet, med ett elegant hopp for den 6ver férsta
staketet och sedan ytterligare ett. Sekunden
senare var den helt utom synhall.

Ifall ndgon av mina grannar varit vakna och
sett vad som forsiggick hade de fatt sig ett gott
skratt. Nar de fatt se mig springa runt ute i
tridgarden, iférd bara nattsirken, medan jag
letade efter mina rutiga tofflor.

Men vad gor man inte fér en skén och frid-
full nattsémn.

Arne E Due

Klackenbergs
oppnar i Balsta!

Fran 25 mars har vi fina
dppningserbjudanden for att
fira att vi nu ar pa plats.

Manga fler
erbjudanden i butik.
Valkomna till en
levande bokhandell

]

. KLACKENBERGS
Reseguiderna TOPP10

till 53 resmal 99:-/st

Balsta Centrum




Vi vill 6nska dig som fyllt 65 ar extra varmt
vilkommen in till oss pa onsdagarna.
Da ger vi alla alderspensionérer

5% rabatt mellan
klockan 08:00-16:00

Rabatten gdller ej spel, lotter och post.
Dra ditt ICA-kort i kassan for att erhalla rabatten.

Y

S onskar Krister med personal

KVANTUM [¢ :F=AP

Im Balsta Centrum
Din fdarskvarubutik . l ? .%

Hur far jag in Vad ar

a|:'[39r1ima5||9-a? DEt ﬁnns inga Mobilt BankID?
dumma fragor.

Fraga oss sa hjalper vi Hur hittar jag
dig att komma igéng mitt losenord/
med banken i mobilen.
Valkommen in!

Oppet 7 - 22 - www.kvantumbalsta.se « 0171 - 414 880

wwwfacebook com/icakvantumbalsta

ey,
M, -'~'::it

ERn ot Hulr-ﬂlll
e 01T lF:1-

Sparbanken
i Enkoping

Balstakontoret - Stockholmsvdgen B5
www. sparbankenenkoping.se
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Riddarhuset i Stockholm

ir de 47 medlemmarna pa vig till Riddar-

huset vaknade den 21 februari pd morgonen
overraskades de av ett nytt snétédcke pd ca 3 cm.
Detta ér ju inte ndgot som stoppar en pigg pen-
siondr frdn Habo, och snart satt helasillskapet i
Hébo Buss buss med Katy som chauffor pa vig
mot Riddarhuset i huvudstaden.

Sillskapet togs emot av guiden Oscar Lang-
enskidld som entusiastiskt berittade om bygg-
naden och adelns historia i Sverige. Det finns
idag ca 26 0oo adliga personer i Sverige och de
ar samlade i 663 dtter. Det dr bara kungen som
kunnat adla ndgon person men "nobiliterings-
ritten” upphoérde genom lag 1974. Den siste
personen som adlats i Sverige var Sven Hedin
ar 19o2. Standsriksdagen (Rikets stinder) som
tillkom i mitten av 1400-talet och avvecklades
1866, innehdll de fyra stdnden: Adel, Prister,
Borgare och Bénder. Genom Gustav II Adolf
och Axel Oxenstiernas férsorg fick adeln en
fast organisation f6r riksdagsarbetet och det re-
sulterade i den f6rsta riddarhusordningen fran
1626. Sirskilt under storre delen av 1600-talet
kunde adeln i kraft av sin ekonomiska overlag-
senhet pad ménga sitt styra riksdagen. Idag har
adelsminnen inga férmaner mer 4n ett visst
namnskydd for dtterna.

Riddarhuspalatset stod klart 1674 vid Norr-
strém. Det var fyra arkitekter som styrde byg-
get: Simon de la Vallée, Heinrisch Wilhelm,
Justus Vingboons och slutligen Jean de la Val-
lée. Den senare var son till Simon. Huset ar
vackert med fina proportioner och ett elegant
rundat tak. De tva flyglarna mot norr tillkom
1870 och den vackra forgarden i soder plante-
rades 1g10. Byggnaden &r privatigd av férening-
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en Sveriges ridderskap och adel, och staten har
ingen del i huset. Oscar menade att den réda
fargen som blev vanlig pa landsbygdens stugor
i slutet av 1700-talet skulle vara kopierat fran
riddarhusets réda tegelfirg, men det troliga ar
att allmogen fann att de réda pigmenten fran
Falu koppargruva hade en bra konserverande
verkan pa tri.

Riddarhussalen &r ett magnifikt rum fér ca
200 personer. Hir samlas adelsmotet var tredje
ar och viggarna ar tickta av 2331 vapenskél-
dar. I fonden finns Lantmarskalkstolen i rod
plysch och dekorerad med elfenben. Den stora
plafondmalningen i taket dr utférd av David
Kléckner, senare adlad Ehrenstrahl. Salen an-
viandes dven for olika kulturevenemang av ut-
omstdende organisationer.




Aven det bld rummet forevisades. Hir finns
en stor samling ostindiskt porslin hemfort av
Ostindiska Kompaniet. Porslinet 4r i vissa fall
forsett med de olika dtternas vapen. I rum-
met finns dven sigill frén 4tternasamt de bada
lantmarskalksstavarna i silver.

Dirmed var guidningen slut och guiden
Oscar tackades med en rejil applédd. En kort
busstur férde deltagarna till restaurangen
Ebenist pa Stortorget i Gamla stan. Dir ser-
verades en forndmlig lunch innan aterfarden
till Bélsta. D4 hade morgonens gravider for-

bytts i sol och under resan hem tackade Bo
Lundgren resekommittén fér 4nnu ett vil ge-
nomfort arrangemang.

Sverker Jonasson

Rokruta

Hej du, som besdker Skeppet och dr rokare!

Gaérdsradet vill be dig ta hansyn till att de tva blomster-
lador i trd och en mindre blomkruka som &r utplacerade vid
entrén till lokalerna inte 4r tinkta som askkoppar.
Oberoende om dessa under varen/sommaren 2016 inte har
givit ndgot fagert intryck, utan blomsterprakt. Men vi ska
bittra oss och till varen kommer du att f4 njuta av en enkel
men firgrik fagring av vixande kraft.

Vad mera - jo, den héllare for ndgot sé avskyvirt som fimpar som ir fastskruvad pé hogra
pelare under taket vid entrén —ber vi dig att inte limna din fimp i. For tink efter, du vill inte,
och dé vill heller inte ndgon annan, témma densamma.

Dessutom - sté ej under taket och rok - varken ser eller dr trevligt for miljén och icke rokare.
Vidare — nir det ar fest inom féreningarna —se da till att eventuella marschaller plockas bort/
tas med hem efter att de brunnit ut. Samma sak géller f6r tomflaskor och dylikt.

Denna information finns ocksé anslagen vid kaffebryggaren i koket.

Och hir kommer information till féreningsmedlemmar som besdker Skeppet:

Under senhdsten kommer Gardsradet att hélla i aktiviteten ljusstépning. Detta kommer att
dga rum i slutet av november i borjan av december, férmiddags- och eftermiddagstider under
ndgra dagar. Det kommer att serveras skinksmorgés, glogg, kaffe och pepparkaka.

Dagar och kostnad kommer att meddelas senare.

Tillsammans gor vi Skeppet till en trivsam miljo med attraktiva aktiviteter.

Gardsrddet
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304 BALSTA TATORT

Mijuka linjen
Helgfri méndag - fredag Lérdag - séndag - helgdag
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SPF Seniorerna Habos
arsstamma 2017

Méndagen den 27 februari samlades 129 av ca
1050 medlemmar pé Fridegérdsteatern for fa
nirmare inblick i féreningens verksamhet. En
nyhet for dret var att styrelsen hade ordnat med
textmaskin som presenterade allt som sades pa
podiet till text. Det fungerade riktigt bra till
gladje for de manga medlemmar som har ned-
satt horsel.

Ordfoérande Yvonne Lindstrém hélsade alla
vialkomna varefter Bo Lundgren berittade om
SPF Seniorernas flerdriga samarbete med mu-
sikskolan. Arets stipendiater &r slagverkarna
Hampus Hoffman Blomberg och Joel Hoff-
man Blomberg. De introducerades av sin larare
Fredrik och spelade ndgra stycken pa vibrafon
och marimba samt slutligen en hiftig marsch
pa trummor tillsammans med ldraren. Det dr
spannande att lyssna pd de unga artisterna. Bo
delade ut 2017 ars musikstipendier till de bada
musikanterna.

Konstniérsparet Clas och Christina Weiberg
frdn Enkoping underhéll med gitarr och val-
stimd séng. Bade egna latar och verk av andra
kompositérer framfordes. After forestillning-
en avtackades de med appléder och av Yvonne
med dockor férestillande "Stig-Helmer”.

Dirmed var det tid for Yvonne att 6ppna
2017 ars stimma. Som forsta punkt foérrattade
kyrkoherde Lars-Olof Eklund parentation 6ver
de 24 medlemmar som gétt bort under aret. Te-
mat var att livet 4r underbart men ack sé kort.
Efter en tyst minut laste Lars-Olof "Fader var”
och Tobias Eriksson frin musikskolan spelade
en mycket vacker melodi pa gitarr.

Till ordférande f6r stimman valdes Gun-
Britt Renefalk och till sekreterare Kent Mag-
nusson. Bddaidrrutinerade i dessasammanhang
och foredragningslistan avhandlades raskt.
Styrelsens verksamhetsberittelse omfattar en
lang lista av aktiviteter. Det framkom att kom-
munens trafikrdd dr nedlagt, och P.O. Renefalk
pliaderade for att foreningen skulle arbeta for
att dteruppritta radet .Nar det giller férening-
ens unika tidskrift, Medlemsforum, framholl
Gun-Britt vikten av att denna kan fortsitta att
utges. Det krivs att flera personer engagerar sig
i redaktionskommittén.
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Revisor Ralf Diktonius ldste revisionsberit-
telsen och foreslog ansvarsfrihet for styrelsen
vilket stimman bifoll efter genomgang av re-
sultat- och balansrikningar. 2016 ars redovis-
ning omfattar 622 960 kronor. Stimman fast-
stillde foreslagen verksamhetsplan och budget
for 2017, och beslutade att medlemsavgiften
skall vara oférindrad, d.v.s. 250 kronor. Av des-
sa far foreningen behélla go kronor, och av res-
terande 160 kronor gar 130 till férbundet och
3o till distriktet. Yvonne informerade om liget
for medlemslokal. Fér nirvarande vet man att
pensionirsféreningarna far vara kvar pa Skep-
pet till 2019, men direfter ir lokalfradgan 6p-
pen. Styrelsen har tillsatt en arbetsgrupp som
arbetar med saken.

Val av ordférande, styrelse, revisorer och val-
beredning genomfordes. Till ny ordférande
valdes Bo Lundgren med acklamation. Bosse
har ju varit vice ordférande i flera ar. Ovriga
styrelsemedlemmar dr Inger Smedberg, Kent
Magnusson, Tommy Landegren, Viveka Alex-
ander, Ralph Abrahamsson, Lars Biack, Ursula
Edfast och Gustav af Jochnick.

Till revisorer valdes Ralf Diktonius, Lars
Hammar med Laila Carlsson som ersittare.
Som sammankallande i valberedningen blev
Kerstin Adestedt vald.

Efter ett stillsamt méte var det s3 tid att ge-
nomfora punkten utmirkelser/avtackningar.
De avgéende styrelseledaméterna, Lave Arnell,
Agneta Anderlund och Elke Merkel Ragnarsson
avtackades for fortjanstfullt arbete av Yvonne,
och vidare delade hon ut "Férbundets heders-
tecken i silver” till foljande personer som gjort
betydelsefulla insatser fér foreningen: Lars-
Olof Eklund, Gosta Melin, Berit Melin, Solveig
Fredriksson, Svea Sahlén, Kerstin Adestedst,
Birgitta Rosenkranz, Bo Lundgren, Birgitta
Lundgren, Bo Danielsson och Olle Atling.

S4 kunde Gun-Britt tacka for ett bra méte
och 6nska tilltradande ordférande och styrelse
lycka till. Med ett klubbslag avslutades stim-
man, och nye ordférande Bo Lundgren tackade
Yvonne for en férndmlig insats for SPF Senio-
rerna Habo under sju ar i styrelsen. De senaste
tvd som ordforande. Dirmed var métet slut
och deltagarna kunde gd hem medan styrelsen
samlades for ett konstituerande méte.

Sverker Jonasson



Arets stipendiater,
slagverkarna Hampus
& Joel Hoffman Blomberg.

Konstnarsparet

Christina & Clas Weiberg

Kyrkoherde Lars-Olof Eklund
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Nya styrelsen utom
Inger Smedberg

Yvonne Lindstrom avtackas

Fortjanstfulla medlemmar
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KlarSynt.

Hos oss far du
alltid 15% rabatt

Galler ej for redan prisnedsatta produkter,
paketprisprodukter och synundersikning.

Hos oss betalar du
och din familj endast
295 kr/manad

Du far ett livslangt képutrymme pa 15 000 kr och sa
lange du har en skuld dras 295 ke/manad via autegire.

Inga rantor ech upplaggningsavgifier tillkommer.
Av manadsbeloppet utgar en kontoavgift pa 14 kr.

Balsta Optik.

Centrumstraket 11, Balsta, Tel 0171-561 09

ﬁp ider:

Mandag - Fredag: 10-18 » Lordag: 10-14 + Séndag: Stangt

MEDTAG ANNONSEN TILL BUTIKEN FOR
ERHALLANDE AV OVANSTAENDE EREJUDANDEN

Go Fix:it

Datorer & Service

NYHET!
:-m@]ﬁa@]%][?@]@@

Datorhilp hosidig.
%ﬂ]ﬁgdb[hﬁi]ﬁmﬂ

Ex. Balsta tatort, korning 11l tim = 500:-
AR [ I'.'.".I".'n. .r.F-.l‘.-l. £

Drep-in m grais lll[lﬂ

500:- vid lost problem

ﬁﬁﬂ@ﬁnﬂ@/@

i 9o 12
19-04 e o1 ”""*/verksw
Ring 8-17 for bokning annan tid!

Tom17/9

SEHMANS DACK
OCH SERVICE

» Nuicentrala lokaler med butik
V/ANOR sjsvagen .
Member of Nokian Tyres  (Bakom Smadjursveterinarerna)

Vinterdack: 50% rabatt pa
kvarvarande lager av
personbilsdack!

Balansering
Reparation

Dackhotell
fran 650:-

Inklusive skifte,
tvatt av dack &
férvaring

Oppet mandag - fredag 8-17.

0736-261754 ﬁ
www.sehmansdack.se

BBM =

Bista Bil & Motor AB

Helgévéagen 1 Telefon: 0171-57000

Allbilverkstad
Dack service
SAAB-Parts
Reservdelar

Anslutna till MECA
M_CA

10% rabatt pa arbete vid
uppvisande av SPF-medlemskort.
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Natur- och kulturvandring
— Asasen och As puss

M3nga hade nog tagit reda p& var Asésen och
As puss ligger kunde man forsta nir 20 pigga se-
niorer triffades i inte alltfor gistvinligt vider
vid Smultron-stillets nirkép 21 februari. Bar-
marken hade bytts till ett par tre cm med sn6
och temperaturen var vil under noll grader.

Efter samékning till parkeringen nedanfér
Asésenstartade virvandringmedettkortstycke
efter vigen mot Hirnevi innan vi svingde av in
pa en mycket fin skogsvig. Inte ett spér av vare
sig manniskor eller bilar kunde skénjas.

Maénga andra spar av levande varelser kunde
vi dock se under hela var vandring. Allt frdn
ravspar till smé sma spar av moss?

Efter ett tag svingde vi in pa den led som tog
oss upp pa den egentliga asen. Uppforsbacken
var definitivt markbar men ingen verkade ha
problem med den.

Vil upp pa kréner har man en fantastisk ut-
sikt 6ver landskapet. Vi var lite férundrade 6ver
att dsen tog slut sa plétsligt.

Naturligtvis har minniskan astadkommit
detta genom att sand och grus har tagits till
anliggning av vigar och hus i Enképingstrak-
ten. Kénner vi igen det frin vir hemtrakt?

Uppe pa asen fick vi "information pa hogsta
nivd” om hur &sen anvindes i gamla dagar, allt
fran hur transporterna skedde pa den s kalla-
de klostervigen till alla de gravrésen som finns
att skdda, om inte snon ticker dessa forstas.

Ett fyrtiotal gravar har identifierats men ing-
en har dppnats i modern tid.

En fundering dgnade vi ocksé den stora grav-
hdgen som i folkmun kallas f6r nunneklostret.

Vi passerade ocksa ett biotopskyddat omra-
de dir det finns flera lokaler med den séllsynta
bombmurklan. Vi var kanske dar vid fel till-
falle for att narmare studera dessal!

Klockan hade med god marginal passerat 11
nir vi kom fram till As puss men trots det sma-
kade kaffet med vara goda smorgasar riktigt
gott. Solen forsdkte tappert att bryta igenom
molnen s det blev nistan sként att sitta vid
stranden till den gamla pussen.

Var lokala guide, Borje Karlsson, berittade en
del om de gamla husen som finns i nirheten av
As puss.

As puss som nistan ir cirkelrund bildades
under istiden genom att ett isberg biddades in
bland sten och grus. Niér isen sd smaningom
smilte blev en vattenfylld grop kvar och pad den
vagen ir det.

Elisabeth Andersson och Kent Magnusson




Vi som vandrade

och drack kaffe.
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H C Andersen var sagornas
verkliga mastare.

Han dr en av vdrldens mest ldsta sagoforfatta-
re och har dterigen blivit hogaktuell sedan Walt
Disney Company valt att filmatiserade "Isdrott-
ningen” (Frozen).

Hans Christian Andersen féddes den 2 april
1805, i den danska staden Odense. Hemmet var
mycket fattigt och spartansk maoblerat. Det var
endast ett rum pa 25 kvadrat dir dven koket
fanns. Fadern var skomakare, ett déligt betalt
yrke pa den tiden. And4 var han liskunnig och
belist. Det gick ett rykte pd stan att han pa hall
kunde vara sldkt med en grevinna.

Fadern, som ocksa hette Hans, liste ofta hogt
ur Holbergs komedier, men dven valda stycken
ur den kidnda sagosamlingen "Tusen och en
natt”. Samtidigt som han berittade for sin son,
att hans absolut storsta 6nskan var att en dag
fa resa ut och se virlden och {3 uppleva allt det
som stod skrivit i dessa berittelser.

For att dryga ut familjens skrala inkomst tog
fadern en dagviarvningiarmén. Hanskulle frin
och med nu laga soldaternas skor och timligen
snart var han ocksa med i kriget mot Napoleon
i provinsen Holstein, vid den dansk-tyska grian-
sen. Men efter ndgra f& ménaders tjanstgbring
adrog han sig en obotlig sjukdom och blev dir-
med hemskickad.

For att kurera fadern siande hans tio ar dldre
hustru Anne bud efter en "klok gumma”, som
mot betalning kom flera gdnger om dagen och
holl péd med underliga handrérelser samtidigt
som hon framf6rde obegripliga andl6sa ramsor.
Mot slutet av varje bestk la hon dven en gron
kvist pé faderns brost och péstod att den kom
ifrdn Jesu kors.

And3 blev fadern simre och avled ocks3 efter
négra f& dagar i svar bréstviark. Han efterlam-
nade didrmed sin hustru och en liten gosse at
sitt 6de, som snart skulle f& uppleva en myck-
et svar livssituation fér den tiden. Anne, som
béade var obildad och vidskeplig, blev nu tving-
ad att skaffa sig en utkomst for att de skulle
overleva.
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Hon boérjade tvitta at byns herrskapsfolk i
den intilliggande &n, dret om, i det tidvis iskalla
vattnet. Det drojde inte linge forrdn hon fick
problem med sina hinder, som utvecklades till
att hon hade en stindig reumatisk virk, vil-
ket gjorde att hon sd smaningom hingav sig at
dryckenskap.

Hela dagarna ldmnades gossen ensam med
sina fantasier och allt han mindes ur faderns
berittelser. Dagarna i 4nde lekte han med tras-
dockor tillsammans med de utklippta pappers-
figurer som pappan gjort at honom.

Under bordet, i morkret bakom tygstycket
som hingde ner till golvet, 4gnade han sig at
enklare skadespel. Dir fick fantasin fritt spel-
rum och den ena historien efter den andra vix-
te fram i hans inre. I mindre vattendrag men
ocksa pd lergolvet hemma fann han sina lek-
kamrater, levande sniglar, 6dlor, skalbaggar och
lysmaskar, men ocks3 larver och tusenfotingar
— allihop 4r de omskrivna i hans sagor.

Han hade aldrig trikigt och kinde sig sillan
ensam. Han tyckte istillet att han var privile-
gierad over att ha s ménga kompisar.

Trots sina unga ar hjélpte han till att plocka
humle &t bénderna, men gjorde ocksé andra
enklare goromal i staden och fértjinade nu och
da en slant — som han sparade. Han hade dven



infor jamnariga grabbar dristat sig till att 14sa
sina sagor, och fann till sin stora férvaning att
de gav gehor. Vilket gav honom kraft att fort-
sdtta skriva!

Som nykonfirmerad fjortonéring hade unge
Andersen lyckats gneta ihop tretton riksdaler
genom olika sysslor och goromal. Med dessa
sparade slantar pa fickan limnade han sitt
barndomshem i Odense 1819 och med stor be-
slutsamhet drog han mot huvudstaden. Resan
pé den tiden var bdde en 1ang och farofylld fard
for en oerfaren yngling.

Han kom dock fram, men Képenhamn var
dé fullt av néd och umbiranden. Han ham-
nade snart i svarigheter och besvikelser men
det skrimde inte honom, han var van. Han var
dock naiv och hade en orubblig tro pa sina al-
ster som han skrivit.

Genom sin djirvhet borjade han gé pa Det
Kongliga Teater, men den gingliga gossen fann
ingen framgéng varken hos skédespelarna eller
hos kapellmistare.

Han provade dven pd att gé i balettskola, men
inte heller hir dog hans talang. Han skickade
flera av sina skadespel till teaterregissérer, men
de refuserades. Stundom var det mycket kirvt
for denna yngling, som nitt och jimnt han-
kade han sig fram.

Sasméningom skulle en adjutant frin Kongli-
ga Slottet fa upp 6gonen fér honom, och till slut
beslét sig kung Frederik VI sig for att betala
hans studier. Det var dock mycket svart for An-
dersen att ta till sig kunskaperna eftersom han
var dyslektiker och fick darfér utstd mobbning
béade frén lirare och elever. Tidvis hade han en
mycket tuff skolgéng.

Forst vid 23 8rs dlder blev han till slut godként
som student och dirmed var det ocksa fardig
studerat for hans del. Frdn denna dag dgnade
han sig uteslutande &t sitt forfattarskap och
sina aldrig sinande sagoberittelser.

Antligen lyckades han f3 sin forsta dikt utgi-
ven, "Det déende barnet”, som han skrev under
den hemska studietiden i Latinska liroverket
i Helsing6r, under den stringa lektorn Simon
Meisling,

Strax dérefter lyckades han ocksé 3 sin for-
sta bok utgiven under eget namn "Fodrejse fra
Holmens kanal...”

Till en borjan anségs han vara en mycket
egendomlig diktargestalt, men nir man si
sméningom forstod sig pa hans sitt att skriva,
uppskattades hans verk mer och mer.

Han bérjade ocksé hinge sig at romantikens
rike, som fatt sitt intdg i det finkulturella stor-
stadslivet frdn Frankrike. Men han ledsnade
mycket snart och gav sig istillet ut pa sin for-
sta resa till Tyskland.

Amndersens hus
§ Odlemse

g

Han anlinde forst till Hamburg, men fort-
satte i stort sett omedelbart till det vackra och
sagolika Harzen dir han besokte stiderna Go-
slar och Braunschweig, platser som gav honom
inspiration till flera av sina sagor.

Vid 25 ars dlder fann han antligen kérleken.
En képmansdotter frén hans fiderne 6 hade
antligen visat honom vinlighet. Men hon kun-
de inte bestimma sig, om hon skulle viga resten
av sitt liv & denna omanliga person och alla
hans fantasier.

De blev aldrig dktafolk, men han lir ha burit
en vacker amulett i mdnga ar till hennes minne.

Senare i livet triffade han férfattarinnan
Fredrika Bremer och bestkte ocksé henne ett
antal gidnger i Sverige.

Strax darefter motte han ocksé den svens-
ka opera- och hovséngerskan Jenny Lind, som
han blev oerhord férilskat i. Som en hyllning
till henne skrev han sagan "Niktergalen”. Men
inte heller deras bekantskap slutade med brol-
lopsklockor.

Efter nagra ar reste han till Italien och dir-
efter dven till Spanien och Portugal. Men han
ville ocksa besdka platserna som fadern hade
berittat s mycket om. Den mystiske orienten,
som var omskriven i sagorna "Tusen och en
natt”.
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H C Andersen var en flitig férfattare. Trots
sin dyslexi lyckades han dndé skriva mer 4n 200
sagor, som dn idag vicker fragor, skapar fantasi
och framkaller gladje, men ocksé térar.

Barn sdvil som vuxna finner alltjagmt négon-
ting i dessa berittelser som de kan ta till sig.
Sagorna verkar vara tidlésa och ger ldsaren ett
stort utbyte, trots att de skrevs for cirka 150 ér
sedan.

Maénga tror att H C Andersen enbart skrev
sagor, men han skrev dven bortat 1000 dikter,
sex romaner och ett femtiotal skddespel. Dir-
ut6ver finns reseskildringar, dramatik och ly-
rik, men det finns ocksa verk med filosofiska
ambitioner, som ger lisaren en intressant in-
blick i hur Andersen var som person.

Denna langa spinkiga karl forblev hela livet
som ett stort barn. Han kidnde sig alltid utanfor
och ansag sig sjilv vara "Den fula ankungen”
och tyckte inte att han passade in ndgonstans.

Han sitter staty i Central Park i New York,
men naturligtvis ocksé i Kongens Have i Ko-
penhamn, liksom pa manga andra platser. Dir
sitter han med sin bok uppslagen.

"Det doende barnet”
av H C Andersen

(Som han skrev knappt 20 ar gammal.)

Moder, jag dr trott, nu vill jag sova,

13t mig vid ditt hjarta slumra in;

men grat ej, det férst ma du lova,

ty din tar, den brinner pa min kind.
Hir ar kallt och utanfér hotar stormen,
men i drémmen 4r det sagolikt.

Och alla smé dnglabarn som jag ser

nir jag blunder med trétta 6gat mitt.

Moder, ser du dngeln vid din sida?

Hor ocksé du en underbar musik?

Se, han har tva vingar, vackra vita,

dem av var Herre han sikert fick.
Gront, gult och rott framfér 6gat svivar,
det dr blommor som dngeln utstrott.

Far ocksa jag vingar mens jag lever

eller, moder, far jag dem nir jag do6tt?
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Bilder v Anna Friberpe:

BOMMIER
CARLILN

Och stannar man upp och ger sig hin, kan
man faktisk hora honom ldsa ndgon av sina sa-
gor — om man lyssnar noga.

H C Andersen dog ogift och barnlés i Ko-
penhamn, den 4 augusti 1875.

Text och bild Arne E Due

Moder, varfor kramar du mina hiander?
Varfor lagger du din kind mot min?
Den ir vat och som eld den brinner,
moder, jag vill alltid vara din.

Men da mé du ej langre sucka

Grater du, s grater jag med dig.

Ah sd tr6tt — jag ma nu Ogat stinga
Moder - se! Nu kysser dngeln mig.

Fritt 6versatt av Arne E Due

Danmark har valt
svanen till sin
nationalsymbol
som en hyllning till
H C Andersen.

Arne E Due




11 december tredje advent

Bérjan av vintern har varit trdkig, snon kom

ett par dagar i november, forsta dagen ram-
lade jag 2 gdnger och tyckte, trots allt det vack-
ert vita, att det var botten. Ett besdk pa apote-
ket dir jag inhandlade broddar fér 199 kr som
endast beh6vde anvindas ett par dagar innan
snén forsvann lika snabbt som den kom.

Dagen fore tredje advent vinde det igen. |

Snéade nistan hela dagen. P4 morgonen den
tredje advent 13g jag som vanligt och drog mej

lite, hunden kom upp till meji singen nér han |
mairkte att jag var vaken och tyckte att nu ir |

det dags att g& upp.

finns i naturen. Vid en promenad med min dot-
terson som da endast var ett par ar fick jag av
honom en sten han plockade fran marken. Inte
direkt vacker men den l13g i min ficka en lingre
tid, som en lyckosten.

-

_:l!r-‘ i‘?/

Tittade ut och ség ett fantastiskt landskap,

traden stod som vita statyer, planteringen med
13ga buskar som under hésten varit full av ré6da
blommor hade blivit en vacker vit matta och
utsikten frén mitt skrivbord var skogsomra-
det bakom jarnvigen dir alla traden nu ir helt
vita.

Sa startade vi vdr morgonpromenad. Hunden
som alskar sn6 hoppade och studsade i snén,
doppade nosen och verkade njuta av allt det
vita. Jag njot ocksd men samtidigt var jag lite
radd f6r att halka omkull, vill inte girna sitta
med ben eller armar i bandage 6ver helgen. Vi
kom in i virmen igen och férberedde for kaffe
och nyheter pd TV som mest visade en orolig
varld. Dessutom var det ju tredje advent och 3
ljus skulle tdndas i staken.

Nir mina barn var sma si skulle ju alltid
adventsstaken vara kliadd pa ett speciellt sitt.
Gubbmossa prydd med konstgjorda sma flug-
svampar och tomtar gjordaav garn. Nir jag blev
ensam ville jag géra ndgot annat av advents-
staken. Jag har alltid tyckt om det som finns i
naturen sd det blev egenplockad grén, fin mossa,
jag tog reda pa att jag kunde plocka lagligt om

jag skulle ha den sjilv. Tomtarna och svampar- e

na kastades och istéllet blev det négra kvistar
lingonris och négon klase med rénnbir.

[ &r fick jag f6r mej att andra lite mer pé pryd-
naden i staken. Jag har under hela mitt vuxna
liv tyckt om stenar, har samlat manga sidana,
de finns lite varstans i mitt hem. P4 besdk hos
en familj i Virmland f6r ménga ar sedan ség jag
pa deras fénsterbrida négra stenar. Tyckte det
var lite konstigt att ha stenar som prydnad men
nu gor jag likadant. Det finns s& manga vackra
stenar sd varfor ga och handla prydnad nir den

. Vid mina promenader med hunden uppe pa

Asen har jag hittat nagra riktigt vackra, helt
runda stenar som jag sedan lackat. Ménga vack-
ravita, plattastenar frin Gotland. Har fatt veta
efterdt att de inte far limna 6n, men jag kan ju
inte dka tillbaks med dem. Nu pryder de mitt
hem, det ligger vita stenar lite 6verallt, bland
blomkrukorna i fonstren, pd mitt skrivbord
som brevpress. Ett av mina barnbarn anvinder
stenarna nir han leker. Lastar pé en lastbil av
plast som han sedan kan kéra for att lasta av
nagon annanstans.

&

Nir det s blev dags att kld en adventsstake
i ar fick det bli med stenar som prydnad. Vita,
svarta och bruna stenar med vackra former lasi
ljusstaken och toppades med ett par guldmaéla-
de kottar och nétter, dessutom en alldeles platt,
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svart sten formad av naturen till ett hjirta som
fick hedersplatsen. Det blev en riktigt vacker
adventsstake i ar dessutom brandsiker.

Min dotter kom en gang med ett gotlandsljus
till mej. "Jag hittade ingen stake till detta” sa
hon, ”du hittar sikert ndgot ur dina skap”, sd
nu blev det leta av.

Jag fick f6r ménga &r sedan en miniamaryllis
planterad i en hog glaskruka. Denna kruka har
statt i skdpet tills nu. Placerade ljuset i den och
stéttade med stenar av olika storlekar. Riktig
fint men ljuset nidnns jag inte tinda, finns ju
bara pad Gotland och dit &ker jag ju inte sa ofta.

Minne fran ungdomstiden i
Ryd 1969

n kall och ruggig hostkvill 1dnade jag min fars

Bubbla fér att besdka en kompis som bodde
strax utanfor Karlskrona. Jag korde smavigar
ner och hade kommit négra mil hemifrdn nir
jag fick sladd i en kurva med rullgrus. Bakindan
pa Volkswagen for om och allt bérjade snurra.
Bilen rullade runt pa taket och landade slutligen
pa hjulen med ett av hjulparen i diket.

Bilen hade rullat flera varv. Nir allt ater var

stilla sdg det vid en snabb titt ut som om jag par-

kerat vid vigrenen. Framrutan var borta. Taket
hade fatt en liten upphdjning, Bilen var full med

papper som flugit ur ndgon pirm med repara-

tionsanvisningar. Jag visste inte fran vilket hall
jag hade kommit. Platsen var 6de. Jag mindes
inte att jag passerat ndgra hus den senaste milen.
Det var kallt.

[ lumpen hade jag fatt l4ra att man skulle hal-

la sig varm f6r att motverka chock. Jag var inte
kladd for att vara ute och i bilen gick det inte
att f4 upp ndgon virme med saknad framruta.
Sitena var forsedda med 6verdragsklidsel, sa jag
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Nu har jag druckit kaffe och téint 3 ljus i sta-
ken, satt mej vid skrivbordet dir jag ser allt det
vita genom fénstret och kdnner doften av de
2 hyacinter som star i fénstret. Funderar lite
pa om jag kanske dnd& maéste ta broddarna nir
jag gar ut pa middagspromenaden med hunden.
Nir vi kommer in efter den fér det bli kaffe
med hembakta saffransbullar och pepparkaka
och kanske sitter jag pa en skiva med skén jul-
musik, har samlat pd mej en del sddant under
aren.

Livet som pensionir dr inte s dumt, for det
mesta ganska skont.

Agneta Lindbohm

tog bort 6verdraget frn ena stolen och anvin-
de som filt. Inte blev jag sd mycket varmare av
detta och inte hérde jag négra bilar.

Efter ndgon halvtimme hittade jag en rulle
hushéllspapper i handskfacket. Jag virade pap-
per runt kropp, armar och ben. Efter ytterli-
gare tid som kidndes som en evighet hordes mo-
torljud. Jag hoppade ut! Stillde mig mittivigen
och viftade for att fa stopp pé bilen som kom.
Med s gles trafik gillde det att ta vara pa tillfil-
let. Paret i bilen sdg skrickslaget ut. De verkade
gora allt for att slippa stanna. Vigen var smal
och mig kom de inte f6rbi. Jag hade skrimt upp
paret i bilen riktigt ordentligt. Inlindad i hus-
héallspapper sig jag ut som en mumie och en
hastig blick pd Bubblan avsl6jade inte vad som
hant. Till slut insdg de min situation och jag
fick hjalp.

Jonny Svensson




>\ Friskvardsprogram varen 2017 =)
SEN'PRE?NA i samarbete med v
~ Studieforbundet Vuxenskolan. Studiotorbundet
De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna. Vuxenskolan
Studiecirklar: Dag och tid: Anmailan:
Odla pa liten yta Startar i mars
Robin Welch 070-7287913
Vi far tips over hur vi kan odla pé liten yta, t.ex. pd balkong, pallkrage eller liten tradgérd.
Bekvim siker I'T 18/1 - 17/5. Onsdagar 13.00-15.30.
Dator — padda — mobil. Vi bekantar oss med nytt och gammalt. OI71-511 31
Hans Linde 0737581515
Surfplatta & telefon i vardagen I7,0/3, 6/4, 20/4, 27/4, 4/5, Kl. 15.00-17.00.
Lennart Carlsson ennarts5g2@gmail.com 070-569 7574 0171-548 59
Plocka ritt svamp Aterkommer till hésten.
Kristia Winroth 072-3120080
Fransk konversation 25/1,8/2, 22/2, 8/3, 22/3, 5/4. Onsdag 9.00-11.00  070-2872250
Staffan Wohrne Hall spraket levande. Ej nyborjargrupp. 0171-577 QO
Konstcirkel 10/2, 24/2,10/3, 7/4, 28/4, fredag klockan 14.00-16.00.
Olof Bentz/Sverker Jonasson Olof Bentz, bil(Zléirare & konstnir leder oss. 0171-59569
Ma bra i knopp & kropp Samtal om livet. Start 17/1 - 2/5.
Gun-Britt Renefalk, ej nyanmailningar Tisdagar jimna veckor k1. 9.30-12.00 0171-56 117
Skrivarcirkel Start 10/1 - 25/4 klockan 10.00-12.00 0730-46 47 21
Gunnel Ferm Tisdagar jaimna veckor. 076-7915570

Lamplig for slaktforskare som 6nskar skriva ner lite historia om personer i slikten, samt
for dig som skriver eller nskar komma igdng med fritt skrivande. gunnel.ferm@gmail.com

Tyda gamla texter, fortsdttning (Ej nyanmailan.) 12/1 - 20/4.

Inger Kélestam Torsdagar jamna veckor 8.30-11.00 0171-595 63
Catharina Josefsson 0171-548 80
Vi hjilps at att tyda gamla texter, t.ex. kyrkbdcker. Cirkeln mycket lamplig for alla sliktforskare.

Religionskunskap %favorit i repris)

Vart svenska samhille 4r numera relativt sekulariserat men religiosa strémningar av olika slag har under
senare ar gjort sig kinda. Manga riktningar hiarstammar frdn "gamla” religioner men har radikaliserats .
Vad ar utsprunget till det vi tror pd? Hur har det férindrats? Hur paverkar religionerna vart samhille?

Gunnel Ferm Start 17/1-9/5, tisdagar udda veckor klockan 13.00-15.00
gunnel.ferm@gmail.com 073046 47 21
Vara faglar

Tillsammans far vi lite mer kunskap om vara faglar. T.ex. vandring vid Hjilstaviken for att se fagellivet dir
pé hosten. Vilka faglar stannar hos under vintern, hur dverlever de? Vart flyttar vara faglar under vintern?
Cirkeln f6ljs upp under viren med nya triffar f6r att da ta emot véra faglar.

Arne Lindqvist 29/3 kl. 14.00-16.00, 18/4 k1. 15.30-17.30 0708-720765
Hailsa och vilméende 19/1, 2/2,16/2, 2/3, klockan 14.30-16.30
Kerstin Adestedt 070-436 0890

Vi triffas vid fyra tillfallen och gor bl.a. ansiktsbehandling, handspa och fotspa.
Vi anpassar dela av programmet utifrdn deltagarnas 6nskemal.
Passa pa att fa dig ndgra hirliga Ma-bra-stunder samtidigt som du fér veta hur och varfor.
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Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Else Coster

Sénggruppen Duromoll
Bernt Gahn

Lisecirkel

Dag och tid:

23/1 t.o.m. 15/5.
Klockan 14.00-16.00. Jimna veckor.

Start 12 januari t.o.m. 18 maj.
bernt.gahn@telia.com

Anmalan:

0171-543 56

0171-50200

Vi laser bocker for att sedan triffas och prata runt boken, samt tipsa varandra pa lasvirda bocker.
24/1,14/2,7/3, 21/3,18/4, 9/5, klockan 14.00-15.30. 070-6403097

Irene Lundbick

Historia

Ronny Kjellgvist
Litteratur
Barbro Eriksson

Engelska

Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Sliktforskning nyborjare/fortséttning

Catharina Josefsson
Inger Kélestam

Nyborjare/fortsittning:

Sliktforskning grupp 1
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp 2
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp 3
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp4
Sven-Erik Svensson

Sldktforskning grupp 5
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 6
Sven-Erik Svensson

Data for noviser
Olle Atling

Vara fordon, gamla som nya

Bengt Olof Olsson. bolov.ol@telia.com
Knyppling

Ella Andersson

Hantverk
Helena Léfgren

Busk- & tridbeskirning
Robin Welch

Main i kéket "pa egen hand”
Bo Lundgren

Goda och littlagade maltider

Tillsammans med Gert-Inge lagar vi god mat, som &r litt att tillaga utan kringliga recept och med massor

17/1 - 9/5.
Tisdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.00
18/1 - 10/5.

Onsdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.00
12/1-17/3.
Torsdagar kl. 10.00-12.00.

Start 11/1 t.o.m. 19/4. Plommonvigen 10.
Onsdagar jagmna veckor, 10.00-12.00
19/1 - 11/5.

Torsdagar ojamna veckor 8.30-11.00.

20/1 - 12/5.

Fredagar ojamna veckor 8.30-11.00.
13/1 - 5/5.

Fredagar jamna veckor 8.30-11.00
20/1 - 12/5.

Fredagar ojamna veckor 11.30-14.00.
13/1 - 5/5.

Fredagar jimna veckor 11.30-14.00.
20/1 - 15/5.

Fredagar ojamna veckor 14.30-17.00.
13/1 - 5/5.

Fredagar jimna veckor 14.30-17.00.
19/1 - 18/5.

Torsdagar kl. 14.30-17.00.
Vad vi har haft & kanske har kvar i garaget.

Klockan 14.00-16.00. 30/1, 27/2, 27/3, 24/4, 22/5.

20/1 - 2/6.
Fredagar g.15-12.00. Materielkostnad.

20/1 - 2/6.
Fredagar 9.30-12.00. Materielkostnad.

Aterkommer till hosten.

18/1, 8/2,18/2,1/3, 22/3, 12/4, 3/5, 17/5.
Onsdagar kl. 17.00 - 21.00.

av ingredienser. Kostnad: Sjilvkostnadspris pa det som tillagas, dts och dricks.

Gert-Inge Oman
Lar dig spela gitarr
Bo Lundgren
Vardagsekonomi

12/1, 9/2, 9/3, 6/4, 4/5, klockan 17.00.

Start 16/1—29/5.
Méndagar 12.00-14.00

7/2,14/2. 21/2, 28/2, 7/3. Tisdag 14.00-15.30.

Vardagsekonomi med juridik som SPF anordnar i samarbete med Nordea i centrum.

Anmilan Kerstin Adestedt

kerstin.adestedt@gmail.com

Cirkeln leds av Kjerstin Holgemyr, Nordea
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0171-516 15
0I71-50024
0171-557 61
070-5741224
0171-507 49
0171-548 80
0171-59563
070733 24 89
070-733 2489
070733 24 89
070-733 2489
070-733 24 89
070-733 24 89
0171-51580
0171-510 61

070-4400636

0171-599 65
070-7287913

0I71-50412

070-93159 9L

0I71-50412

070-43608 90



Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader
Fernando Mena
Gustav Korner

Qi gong. Lokal Korpen

Eva Hermansson

Seniordans pa Skeppet
Monica & Bjoérn Killberg

Vattengymnastik

Kontaktperson Birgitta Pettersson

Stavgang vid Granésen
Solveig Fredriksson

Bowling, 110 kr/gang.
10-kort go kr/géng
Hans Renner
Bowling nyborjare
Hans Renner

Boule Medborgarhuset utomhus

Sonja Fahlstrém

Boule Skokloster Bygdegarden

Christer Ridderstréle

Shuffleboard Skeppet
Britt-Marie Pettersson

Bordtennis
Karl-Ake Palm

Tennis

Staffan Wohrne

Golf

Bo Ekber
Leif Lindberg
Senior-Yoga
Svea Sahlén

Ovrig verksambhet:

Bridge

Staffan Wohrne
Ovningsbridge
Hakan Jonsson
Hans Hedstréom

Traslojd pa f.d. Traffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran

Dag och tid:

Pomona onsdagar ojimna veckor kl. 10.30.

Prleminért V4. Tisdagar klockan 15.00-16.00.
I samarbete med Korpen. 450 kronor fér 10 ginger.

Start 6 februari t.o.m. 10 april.
Maéndagar 10.00-12.00.

Onsdagar 18.00-18.45, 16rdagar 9.15-10.00
Start vecka 3. Stora bassingen.

Start 8 mars. Onsdagar 9.00-10.30
Anmil dagen fore om du tinker delta.

Start 10/1 - 16/5, tisdagar. Grp 1, 9.40-10.55.

Anmalan:

0171-574 84
0171-59295

073-6415664
0171-544 18

0171-500 32

0171-507 43
0707503237

Grp 2, 11.00-12.15. Grp 3, 12.20-13.35. Grp 4, 13.40-14.55.

Anmil intresse.

Start g maj - 3 oktober. Tisdagar klockan 10.00.

Tisdagar 10 januari - 13 juni.
Klockan 10.00 - 12.00.

Start 10 januari t.o.m. 16 maj.
Tisdagar 18.00.

Start 18 januari t.o.m. 26 april.
Onsdagar 09.00 - 10.30.

Intresserad?
Kontakta Staffan.

Sa snart banan 6ppnar. Tisdagar kl. og.o0o0.

Avgift: Rangebollar, spel enl. gillande avgift.

Sotfielunds golfklubb.

Start g januari t.o.m. 27 april.
Skeppet torsdagar klockan 08.30 - 10.00.

Dag och tid:

Start 11 januari - 17 maj.
Onsdagar kl. 10.00 - 17.00.

Start 16/1 - 22/5. Méndagar kl. 13.00-16.00
jonssonh46@gmail.com

Start 18 januari - 3 maj. Onsdag 15.00-17.00.
Ring gérna dagen fére om intresse finns.

Start prel. 11/1 - 31/5. Onsdagar kl. 10.00 - 13.00.

Anders Bostrém i samarbete med PRO Féreningarnas Hus.

Vivning

Inger Mobrin
MC-gruppen
Bengt Bremark
Royne Eriksson

Torsdagar 12 januari t.o.m. 8 juni.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

Start 27 april klockan 10.00.
Samling vid Gamla Jarnvégsstationen.

0I71-590 10
070-7503237
0I71-590 10
070-5711274
018-38 60 62
0171-46 7756
076-186 56 25

Or71-57790

0171-50137
0171-507 74

OI71-54219
Anmalan:

Or71-577 90

0171-516 30
0171-57933

070-73129 91
0171-549 62
070-3231418

073-9676446
070-2254938
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Vilkommen till oss i SPF Seniorerna Hébo!
Ingen 4r for gammal att deltaga i véra aktiviteter.

Vér expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 oor-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon 070-49758 56 eller Gunilla Kjerrstrom or71-56596,
e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Marsnumret av Medlemsforum utkommer vecka 16— manus senast den 3 april.
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-509 87 Mobiltelefon 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu
Tidningen scitts i Berling 12/14.4, rubriker i Optima 19.
Vid annonsfrigor: Vind dig till Olle Atling, o171-515 80, 070-731 29 91, olle.atling@bktv.nu

SPF Seniorerna Habo hemsida: www.spfseniorerna.se/habo
SPF Seniorerna Uppsala distrikts hemsida: www.spfseniorerna.se/uppsaladistriktet
SPF Seniorerna Férbundets hemsida: www.spfseniorerna.se
SPF Seniorerna expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Seniorerna Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Seniorerna Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Bankgiro SPF s111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.
Ansvarig utgivare: Bo Lundgren, 070-544 8426, bosbi@telia.com

Tryckt av
PIPELINE
NORDIC



