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till SPF Seniorerna Habo manadsmdéte
i Skeppet torsdag 24 november klockan 13.30.

Duromoll med Bernt Gahn pa dragspel underhaller.
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Kulturarrangemang i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

Nasta pub-kvill intraffar torsdagen den 17 november 18.30.
Bo Lundgren och hans gitarrspelande vinner underhaller
Entréavgift 20 kronor inkluderar ost- och korvbricka.
Dricka kommer dirutéver.

19 januari 2017 dr det dags igen.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

Nummer 8, november 2016. Argﬁng 29.



Styrelsen
har ordet!

Elke Merkel Ragnarsson

Efter en vecka och hem-
komsten frén Makarska/
Kroatien, mellan den 8 och 15 oktober, tinker jag
tillbaka p& den trevliga och innehallsrika tiden
vi hade tillsammans, 38 glada deltagare frin SPF
Seniorerna Habo/Bélsta.

Idag har vi den 22 oktober.

Nu nérmar sig tiden f6r mig att trada tillbaka
och vid nésta drsmoéte lata en annan medlem att
viljas in i styrelsen.

Det har varit en intressant och berikande tid.
Jag har fatt en inblick i styrelsearbetet och lart
mig en hel del nytt. Nu forstar jag det gedigna
arbete mina kollegor ldgger ner pé sina uppdrag.
Min beundran.

Eftersom var och en i styrelsen har berittat lite
om sig sjilv, skall dven jag ge en liten hint om mitt
liv, bade yrkesmissigt och privat.

Jag foddes i Berlin/Tyskland den 8 juli 1939.
Kriget boérjade ta fart, och i januari 1942 sindes
min far som 6verste och diplomat till Japan. (Han
atervinde hosten 1948.)

Den 6vriga familjen — min mor och vi fyra sys-
kon - ldmnade Berlin s& smaningom och kom pé
manga omvigar (Polen, Osterrike, Bayern, Han-
nover) till Wilhelmshafen vid Nordsjokusten. Ef-
ter en 3-8rig handelsutbildning och examen vid
Industrie- och Handelskammaren i Oldenburg,
lamnade jag med familjen Wilhelmshafen och
flyttade till Bonn. Genom goda vianner och av en
slump hamnade jag i slutet av 1959 i Stockholm.

Jag studerade bl.a. engelska och bérjade studier
i nordiska sprak. Odet ville att jag triffade en 13-
rare som undervisade béde i nordiska sprak, tyska
och filosofi. Det blev giftermal 1961. Efter 7 r och
3 barn skiljde jag mig och hade direfter 10 under-
bara ar tillsammans med mina barn.

1977 triffade jag min man Bengt. Vi har sam-
manlagt 5barn, 11 barnbarn och 3 barnbarnsbarn.
Véra gemensamma intressen berikar vért liv. 1978
kopte vi ett fritidshus i Skokloster. 2003 - efter
45 ér pd Gérdet/Stockholm - gav vi upp bade vart
fritidshus och vér lagenhet pd Gérdet och flyt-
tade in i ett nybyggt hus mittemot vart fritidshus,
frén nr 6 till nr 5 pa Jittens vig.

Mitt yrkesliv har varit intressant, givande och
bildande. Jag har haft olika befattningar med
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skiftande innehall, bdde som VD-assistent, tolk

och 6versittare, i bade tyska och engelska, i tyska

och svenska storféretag. Jag var under mina verk-
samma ar medlem och PR-ansvarig f6r den svens-
ka delen i en europeisk forening "European Asso-
ciation of Proressional Secretaries” kallad EAPS.

Under éren 1974 - 1984 hade jag min arbetsplats
pa FMV (Forsvarets Materielverk), bdde pd Hu-
vudavdelning f6r Marinmateriel och FMV Led-
ning, som handliggare for utlandskontakter- och
samarbete.

De sista 5 aren hade jag, tillsammans med kol-
legor inom ofhcerskaren, bl.a. ansvar f6r proto-
kollet och logistiken i en Kommission pa militér-
tekniskt samarbete och utveckling, som utsigs av
den svenska regeringen. Huvudansvarig i kom-
missionen for Sverige var ddvarande Generaldi-
rektéren f6r FMV. Sammansittningen i kommis-
sionen bestod i huvudsak av officerare med hoga
militdra grader. Aven de utlindska delegaterna
var representerade pa samma niva. Lianderna vi
samarbetade med vid denna tidpunkt var bl.a.
Norge, Danmark, Schweiz, Osterrike och Jugo-
slavien. Till mina uppgifter hérde dven den admi-
nistrativa delen f6r vara hemvindande utlands-
placerade militdrattachéer.

Fran september 1984 -1989 var jag personlig se-
kreterare/assistent till Arméchefen pd Armésta-
ben. Aven hir kom mina erfarenheter fran den
internationella verksamheten vil till pass.

Hosten 1989 lamnade jag den militira sektorn
och har fram till min pensionering varit VD-as-
sistent till koncernchefen fér Procordia United
Brands som sedermera blev Swedish Match. Efter
min pensionering startade jag en enskild firma,
med bl.a. uppdrag hos min senaste arbetsgivare.
Jag hade 4ven engagemang som tolk, dversittare
och konferenssamordnare samt en tid som kon-
torschef pa ett mindre féretag,

Nu ir jag en glad pensionir, 4r medlem i SPF
Seniorerna Hébo, och 4r dven verksam i dess Re-
sekommitté.

Fritiden har dgnads 4t manga resor till andra
lander, ibland dven i kombination med golfspel.
Golfen "ligger i forraddet” med bade klubbor och
golfbags — sorgligt men sant, resandet fortsitter
vidock med. Aven kulturen i form av museibesdk,
teater, bécker, musik, umginge i kretsen av goda
vanner och familjen har sina givna tider i min
var- och helgdag.

Jag sdger inte "hejda” till styrelsekamraterna
utan pé dterseende i andra trevliga sammanhang.

Tack / Elke
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SPF seniorerna
trygghetsringning
dar tillginglig
for alla!

Den som ansluter sig ska varje dag fore klockan
10.30 ringa en telefonsvarare och meddela att
hon/han &r pa benen.

Om detta inte gjorts nir en SPF-are lyssnar
av svararen, kontrolleras omedelbart om né-
got inte star ritt till. Darf6r ska den anslutne

Kommande manadsmoten

24 november. Duromoll med Bernt Gahn
underhéller

uppge anhorig eller granne som skall kontak-

T o ) tas om hon/han inte har ringt och inte svarar
Underhallnlng a Pomona i telefon. Dessutom fir man uppge vem som
i matsalen har en nyckel till bostaden. Nyckeln kan ock-
d klock sa forvaras pa SPF:s expedition om sd 6nskas.
torsdagar Klockan 14.00. Det skots idéellt av SPF med visst bidrag

. fran Habo kommun.
10 november, Bjorksta Trio Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
25 november, julmarknad pé fredagen ende att ansluta sig till trygghetsringningen.

8 december. Envisorna Aven om ni kinner er friska och ir relativt
’ unga vet man aldrig vad som kan hinda.
Det ér helt kostnadsfritt!

Ring Lars Hallberg o171-515 35 f6r mer
information och / eller anmailan.




Byfilosofen

Vi bedrar oss alltid tva génger om de ménniskor
vi dlskar — forst till deras fordel,
sedan till deras nackdel.

Rullstolspromenad

Viar ett ging SPF-are som dgnar var annan ons-
dag férmiddag till att vandra med inneboende
pa Pomona. Det ér ofta den enda méjligheten
for véra 8ldringar att komma ut en stund, och
vi delar uppdraget med PRO.
Varannan onsdag (udda veckor) klockan 1030
utgér sillskapet frdn Pomona och turen varar
ca en timme. Det dr inte sérskilt anstringande
och beléningen #r en kopp kaffe och en stunds
trivsam samvaro.

Ring Fernando Mena, 57484 eller Gustav
Koérner, 592 95, 070-683 78 72, eller kom ner till
Pomona pé onsdag ojaimn vecka kl. 10.30

Detta ér vara sponsorer

Trogna annonsérer som stodjer SPF och var tidning. Flera
ldmnar dven rabatt (markerade med %) vid uppvisande av
medlemskort. Vi uppmanar véra medlemmar att gynna
sponsorerna!

% Ademso
A Small World

%  Bista Bil & Motor AB
Bélsta Jirnhandel
Balsta Farghandel Colorama

15% Balsta Optik Klarsynt
Balsta Zoo

%  Fantasifloristen

%  Go fix:it Datorer & service
Handelsbanken
Helens Trianing Har & Hilsa
Helins Bilcentrum
Hjélpsam

% Habo Kontorsbutik

5% ICA Kvantum, onsdagar klockan 8-16
for 65+ pensionidrer med ICA-kort.
Giller ej spel, tobak, lotter och post.

% Klipphérnan

% Konditori Solslitten

% Lillsjéns Tradgérd

% Lydias friska fotter KB

%  Ma bra fot och kroppsvard

10% NextData

% NordSyd resor
Olavis Kiropraktik AB
Renast Biltvitt

%  SafeStore Forradshotell
Sehmans dick och service
Sollanns LivsstilsCenter
Sparbanken Enképing

%  Susan’s Harteam
Séders Bok & Pappershandel AB
TonerProffsen
Vintage Room

In memoriam

Goran Ohlsson

Goran var en del av SPF Seniorerna. Mycket av hans tid som pensionir dgnade han t foreningen i Habo
och dven Uppsaladistriktet. Fér de uppgifter inom vér férening han arbetade med gjorde Géran sig kind
som arbetsvillig och ansvarstagande. Hans erfarenheter frin féretagsvirlden kom hir vil till pass.

Under éren hann Géran med flera uppdrag: Ledamot i styrelsen f6r SPF Uppsaladistriktet. SPFs delta-
gande i "60+ missorna” var till stor del Gérans fortjanst. Han var ledamot i styrelsen f6r SPF Hdbo under
flera r och dven som ordférande i Gardsrddet. Goran holl flera kurser i datakunskap. Genom sin son
Anders i USA fick Goran goda kunskaper om viner, vilket han girna delade med sig till oss andra inom
SPF Hébo. Skulle man ha tag i G6éran och han inte var hemma i tridgarden, s& var chansen stor att man
hittade honom pa Skeppet. P4 senare tid 4gnade Géran en stor del av sin tid till bridge, som var ett av hans
stora intressen. Han holl kurser och inférde dven data i bridgen.

Dagen efter han avled skulle G6ran hallit en kurs i SPF nya hemsida i Uppsala.

Vi har férlorat en stor personlighet och resurs i SPF Seniorerna.

/Peje



Arets sista stadsvandring

En vacker onsdagsmorgon i oktober begav

sig tjugo SPFare fran H&bo med pendel till
Stockholm. Det blaste lite snalt och da smakar
en kopp kaffe pé caféet Dagny pé Centralen
mycket bra att borja vandringen med. Nir vi
stirkt oss tog vi genvigen genom busstermina-
len till Kungsgatan, dir buss 1 tog oss till Sture-
plan. Och hir borjade var egentliga vandring.

Det mest utmirkande pé Stureplan dr Svam-
pen, som kom pé plats 1937 for att vara ett regn-
skydd for sparvagns- och bussresenirer. Har
finns ocksa en mycket rikt dekorerad gaslykta,
som man ofta missar. Den formgavs 1885 och
tillverkades pa Bolinders Mekaniska vid Klara
sj6 och dr 6,5 meter hog. Den &r ett original ur
Stockholms gasverks samlingar och har restau-
rerats och ater forsetts med gasljus.

Langs Birger Jarlsgatan finns mycket sevirt.
I nummer g ligger Birger Jarlspassagen frén
1897 och som har kvar sin gamla triinredning
och sitt glastak. Nar man gatt igenom passagen
mots man av fasaden pd Konstnirshuset. Det
har en mycket vackert dekorerad kalkstensfa-
sad, dir konstnirerna har inspirerats av vene-
tianska f6rebilder.

Vid Nybroplan hilsar vi forst pd Margareta
Krook, som stir staty utanfor Dramaten och
skapades pa initiativ av Marie-Louise Ekman.
Statyn halls stindigt uppvarmd for att alla
skall kunna kidnna den virme som utstralas
fran skadespelaren.

Det var Gustav III som inrét-
tade den forsta teatern i Sve- |
rige. Men fé6rst 1908 invigdes
den nuvarande Kungliga Dra- |
matiska teatern vid Nybroplan.
Det blev ett palats i jugendstil
och landets mest pdkostade of- -
fentliga byggnad.

Promenaden gick vidare till
Armémuseum pé Riddargatan.
Dir hade vi tur att fa se vakt-
paraden forbereda sig och mar-
schera tillsammans med full
orkester till Slottet. Mycket
overraskande och trevligt. Ef-
ter att ha passerat hovstallet,

en imponerande rdd tegelbyggnad, som invig-
des i slutet av 18o0-talet av Oscar II och som
inte uppskattades av de boende runt omkring,
kom vi ner till Strandvigen. De vackra husen
som pryder gatan byggdes i slutet av 18oo-ta-
let och har mycket vackra detaljer att visa upp.
Maénga av entréerna har vackert utsnidade dor-
rar och om man kikar in genom glasfénstren
kan man se malningar pryda tak och viggar.
Utsidan pd ménga hus priglas av jugendstilen
med hoéga taksiluetter, torn och spiror. Hir bor
och har ocksé bott ménga av Stockholms kin-
da personer.

Vid Narvavigen ligger Oscarskyrkan som in-
vigdes 1903 och som f3tt sitt namn efter kung
Oscar II. Den ir byggd i nygotisk stil och ar
mest berémd for sina vackra glasmalningar.

Vid Karlaplan 1&g under en period Ladugards-
landstullen. Hir planerades i slutet av 18oo-ta-
let en stor cirkulir plats med en esplanad, som
skulle ha en bredd av 42 meter och vara plan-
terad med tridalléer. Detta blev Karlaplan och
Karlavigen.

Efter denna innehéllsrika promenad var det
dags for lunch. Denna intogs pd The Tudor
Arms pd Grevgatan, Stockholms forsta engel-
ska pub.

Vi avslutade sd var vandring lings Storgatan,
Ostermalms #ldsta gatustrak, och ett besok i
Hedvig Eleonora Kyrka frén 1700-talet.

Text: Eva Lido
Foto: Gert Lido




En semesterresa

mans med makens brors familj planerat en

resa till Legoland i Danmark.

En kort tid fére resan drabbades min svir-
far av salmonella efter en utlandsresa. Skulle vi
nu avsta fran den resan vi planerat? Vi pratade
med hans likare som inte tyckte vi skulle avsta
négot vi planerat. Svirfar var pa bittringsvigen
och han 6nskade oss en trevlig resa.

Sa bar det ivig. Bilen lastades med singkli-
der for naturligtvis skulle vi sova pd vandrar-
hem, hotell var inget for en flerbarnsfamilj.
Det packades ner lite sysselsittningsmaterial
till barnen om resan skulle bli ldngtrikig, kart-
boken fanns i handskfacket s nu var det bara
att komma ivig.

En heldag pa Legoland dir en stor del av se-
mesterkassan férsvann. Roligt f6r barnen men
dyrt for oss foraldrar. Aven besdk p& Zoo och
Tivoli tarde hart pé kassan. Men nu var rolighe-
terna 6ver och vi skulle ta oss tillbaka till Sve-
rige och en planerad resa till Varmland dér vi
hade slakt. Nir vi kommit 6ver pa den svenska
sidan och bara en kort bit pa vig borjade det
regna, och inte bara regna, det 6ste ner. Himlen
var svart utom nér den lystes upp av blixtar och
askan dundrade.

Efter ett tag forstod vi att vi méste stanna.
Langs vigrenen stod redan ldngtradarna som
pa ett parlband. De hade ockséd upptickt att det
var omojligt att kora i detta ovider. Ur vara bi-
lar hamtades kuddar och lakan in i bilarna. I
var bil var det fullt, 2 barn i baksitet och den
yngsta, 4-aringen pa golvet. I framséitet maken
och jag med ett lakan till skydd for kylan som
sikert skulle komma under natten.

Frampé morgonen nir solen sakta bérjade tit-
ta fram och ldngtradarchaufférerna stod utan-
for sina bilar for forsta morgonblosset, bestim-
de vi att vi skulle avstd Virmland och istillet
ta oss hem igen. Vid en bensinmack stannade
vi, lanade toaletter for tvitt och tandborstning
och fick dven i oss lite frukost. Nu madde vi
bra och planen @ndrades igen, Storfors i Viarm-
land nasta. Framme vid mélet fick vi ett med-
delande att vi var efterlysta pa radion. "Famil-
jerna Lindbohm pé resa i Sverige ombedes” osv.
Ett snabbt samtal till Roslagstulls sjukhus dar
vi fick veta att min svirfar avlidit. Hans hjirta

Imitten av 7o-talet hade véar familj tillsam-
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hade inte orkat mer. Mycket sorg naturligtvis

dven om det var vintat. Vad skulle vi géra nu,
vinda och &ka till Stockholm igen eller fortsit-
ta var resa uppéat. Fanns ju inget vi kunde gora

just nu och en bror fanns kvar i Stockholm sé

vi fortsatte var resa.

Stannade till i Karlstad dar vi fick plats pa
ett vandrarhem. Ett gammalt, r6tt, vackert hus.
Hir fick vi ett stort rum som rymde oss alla
9 och kok dir vi pd morgonen kunde laga lite
frukost och 4ta i lugn och ro. Taleséttet "Sola i
Karlstad” stimde i alla fall den gangen.

Mikswe Ph.otogmphy

Nasta stopp blev Dovrefjell i Norge dir vi fick
njuta av skdnheten och i en liten souvenirbu-
tik uppe pa Dovregubben képte jag en tallrik
av trd som ett minne. P4 en gammal skiank stér
den och pdminner mig om resan vi gjorde for
over 4o ar sedan.

En fin semesterresa fick vi trots allt. Alla
var ndjda och glada, nu dterstod terresan till
Stockholm f6r planering av svirfars begrav-
ning m.m.

Hiromdagen var jag pa barnkalas, 2 av mina
barnbarn fyllde &r, 1 och 3. P4 kalaset fanns
ocksa familjen fran Legolandsresan och efter-
som vi inte triffas si ofta kom nu samtalet att
handla lite om var resa till Legoland och Dov-
refjell. Kommer ni ihdg? osv. Ngra kom ihag,
nagon inte.

Visst ar det viktigt att triffas lite dd och da
och f3 tala om sdnt som hint béde trékigt och
roligt, att minnas. Det 4r ndr man borjar prata
med varandra som historien blir fullstindig.

Agneta Lindbohm



€-medborgarveckan

Vi fick under hésten erbjudande om "Kommu-
nal information med en liten musikalisk guld-
kant”. Detta under kommunens e-Medborgar-
vecka. Det ir en nationell kampanjvecka dar
e-tjansternas tillginglighet ar i fokus, s& stod
det i inbjudan.

PRO och SPF Seniorerna beslutade att ut-
nyttja detta arrangemang gemensamt. Detta
for att ge vara seniorer méjlighet att ta del av
kommunens erbjudna e-tjinster.

Det kom ett 4o-tal intresserade seniorer till
eftermiddagens arrangemang.

Vi hade sett fram emot en informativ efter-
middag varvad med musikunderh3llning,

Det blev kanske inte riktigt som vi hade
tankt oss. Jag tror att ménga underskattar se-
niorernas kunskaper i att anvinda sin dator el-
ler mobiltelefon. Positivt var att f4 ett ansikte
pa en del av de som arbetar med dessa tjinster
pa kommunen och som vi medborgare har eller
kommer att ha kontakt med.

Avslutningen blev vildigt trevligt med musik
och sdng av Klas Eriksson och Risto Hurskainen.

Det hade 4ven varit intressant att triffa nya
kommundirekt6éren Per Nordenstam men han
hade tyvirr blivit sjuk.

Yvonne Lindstrom
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A TRANINGSHUS 1

Nu antligen startar TRANINGSHUS1 med seniortrining.
Var slogan ér traning for alla s& nu dr det dags for oss att 6ppna upp dérrarna for en ny grupp av
motionirer, seniorer.

EFFEKTER AV TRANING

Vi ar skapta for rorelse och vi dr beroende av rorelse. Héller vi igdng sa underhéller vi véra fysiska
férmagor. Det 4r aldrig for sent att bérja trana. Aven om du aldrig har tréinat tidigare och vill
bérja efter 60 rs 3lder har du allt att vinna. Anda upp till go-100 &rs 8lder har du samma férut-
sdttningar att 6ka din styrka som yngre minniskor. 20 érs férlust av muskelmassa kan dterhamtas
av 2 manaders traning.

Styrke- och konditionstrining ar en effektiv medicin som bade kan forlanga livet och héja
livskvalitén dven fér den som har krimpor eller nedsatt rorlighet.

Med trining kan du som senior vinna ménga férdelar:
Ditt blodtryck stabiliseras.

Du féar lagre blodsocker och motverkar dlders diabetes.
Du far lagre kolesterol, bra for hjartat m.m.

Du far hogre bentithet och motverkar benskoérhet.
Du far mindre virk i rygg, nacke och axlar.

Du far bittre balans.

Du fér ett bittre immunforsvar.

Din sémn f6rbattras.

Din sjalvkénsla stirks.

Du blir piggare och gladare.

"Den bista triningen dr den som blir av”

Kicki Gauffin

SENIORCYKEL - SPINNING.

Att trina cykel 4r en bra investering i din hilsa. Du far bittre kondition, 6kar forbranningen och
stimulerar dessutom andningen, musklerna och balansen pa ett skonsamt men effektivt satt. Pa
cykelpassen ir skaderisken mycket liten och du kan cykla pd TRANINGSHUS1 iret runt.
Seniorcykel 4r ett bra sitt att hitta rorelseglddjen nér du trinar och samtidigt umgas tillsammans.
Du bestdmmer sjidlv hur mycket du orkar och vill ta i, du blir aldrig ifrdncyklad och instruktéren
ser dig och kan peppa dig hela passet.

Cykelpasset dr 45 minuter = 5 minuter uppviarmning, 30 minuter cykling till inspirerande och
hirlig musik som avslutas med 10 minuter rérlighetstraning.



SENIORGYMPA

Att trina gympa fungerar i alla dldrar. Sa linge vi lever kan vi trina, bygga upp och férbittra vira
funktioner och var kapacitet. Traning kan till och med vara extra tacksamt nir vi dr dldre.
Marginalerna minskar med &ren och trining ger oss mojlighet att fortsitta vara aktiva pa det sitt
vi onskar. Lite traning kan gora stor skillnad. Inte minst tack vare att vi har kul och mér bra
tillsammans med andra pa triningen.

P4 gympan trinar vi kondition, styrka rorlighet och balans i lagom tempo. Vi anvinder oss av
olika redskap som hantlar, gummiband pilatesbollar. Ju mer allsidig triningen &r, desto bittre
och ju ildre vi blir desto viktigare 4r regelbundenheten.

Gympapasset dr 60 minuter = 10 minuter uppvarmning och rérlighet 40 minuter kondition,
styrka & balans till medryckande musik, passet avslutas med 1o minuter rérlighet och stretch till
skén avslappande musik. pu—

"If you use it you don't loose it”
TIPS!

Att tinka pa till forsta traningspasset!

Skona klidder, gymnastikskor och en vattenflaska, sedan 4r du igdng! Ha tlamod. T#ank pé att
det tar tid att bygga upp kondition och styrka. Ta det lite lugnt i bérjan och jamfor dig inte med
andra som kanske har trinat i flera ar. Beritta girna for instruktéren om eventuella skador sd vi
kan hjilpa dig att hitta alternativa dvningar om det behovs.

Efter passet kan deltagarna triffas i receptionen for att ta en kopp kaffe
och ett tilltugg till sjalvkostnadspris och umgas en extra liten stund.

Hur kommer du med?

SPINNING

Ring Ralph Abrahamsson 070-726 63 oo. Han ir din
instrukt6ér och kommer att leda gruppen pa torsdagar
klockan 14:00 -15:00.

Du far prova pé en gang och vill du fortsétta sé gar du med

som medlem i TRANINGSHUSI till en rsavgift av

100:- samt betalar 250:- fér 10 gdnger.

Ralph Abrahamsson

SENIORGYMPA

Ring Ralph Abrahamsson 070-726 6300. Han tar emot din
intresseanmalan.

Kicki Gauffin kommer att leda gruppen och vi riknar med att
starta strax efter jullovet.

Tid meddelas senare.

Aven hir far du prova pa en géng och vill du fortsitta s gér

du med som medlem i TRANINGSHUSLI till en rsavgift av

100:- samt betalar 250:- fér 10 gdnger.

Vill du delta i bada passen sa betalar du endast 4o0:- utéver den érliga medlemsavgiften pé 100:-

”En kropp utan krampor 4r en skattefri formogenhet.” Osterlindskt ordstav.



MEDTAG ANNONSEN TILL BUTIKEN FOR
ERHALLANDE AV OVANSTAENDE EREJUDANDEN

KlarSynt.

Hos oss far du
alltid 15% rabatt

Galler ej for redan prisnedsatta produkter,
paketprisprodukter och synundersékning.

Hos oss betalar du
och din familj endast
295 kr/manad

Du far ett livslangt képutrymme pa 15 000 kr och sa
lange du har en skuld dras 295 ke/manad via autegire.

Inga rantor ech upplaggningsavgifier tillkommer.
Av manadsbeloppet utgar en kontoavgift pa 14 kr.

Balsta Optik.
’Op

Centrumstraket 11, Balsta, Tel 0171-561 09

ﬁpp&tlidar.
Mandag - Fredag: 10-18 » Lordag: 10-14 + Séndag: Stangt

e

~\

Susan’s Harteam

Méndag - onsdag - torsdag 10.00-18.00
Tisdag - fredag 10.00-14.00
Loérdag 10.00-13.00

Pensionirsrabatt vardagar 10.00 - 13.00
Giller klippning & permanent.

Centrumstriket Balsta
OI7I-500 00

Har du alla tjanster du behéver?

Hos oss far du hjélp att komma igdng med
de sjalvbetjaningstjanster du behdver for att
skota din ekonomi pa egen hand.

Valkommen in s& beréattar vi mer.

Centrumstraket 7, Bélsta
0171-537 70
handelsbanken.se/balsta

:7 + SEHMANS DACK

OCH SERVICE

Nu i centrala lokaler med butik Sjévéagen 4.
(Bakom Smadjursveterindrerna)

40-45% RABATT
VID KOP AV 4 DACK

& 2 stycken WIPERS torkarblad ingar.

Montering Dackhotel)

fr. 650:-

oty | it ay
EI:IL-k & rﬁnl'a”.ﬂgl

Balansering

Reparation

Oppet mandag - torsdag 10-18.
Ring och boka for andra tider!

0736-2617 54
www.sehmansentreprenad.se

Brunch pa Lastberget

Handelsbanken

Fars dag brunch 13/11
205 kr/person, barn upp till 12 ar, 15 kr/ar

Adventsbrunch 4/12 & 11/12
295 kr/person, barn upp till 12 ar, 15 kr/ar

Kontakta oss pa 0171-41 77 00
eller info@lastberget.com

Varmt valkomnal

LASTBERGET @4

MAMMNISEOR OCH MOTEN -




Trafikombudskurs i Uppsala
12 oktober

Vivartre vettgiriga, Bjorn Burstrém, Per Bylund

och Bengt-Olov Olsson fran SPF Seniorerna i
Hébo som deltog i den kurs som anordnats f6r
foreningarna Uppland.

=B

Host

Bob Dylan har fatt Svenska Akademienslittera-
turpris! Var det bra eller dligt? Ar det 6ver hu-
vud taget ritt person? Dirom tvistar ménga.

Det blir morkt allt tidigare som det brukar
bli varje host, det har ni vil mirkt? Fér mig ar
det tydligare i ar 4n det ndgonsin har varit.

Hir ute i Krigga finns det inte ndgon gatube-
lysning men vi/jag har en lyktstolpe vid grin-
den med skymningsreld och ir tind den mérka
tiden pé dygnet. Jag siger och skriver fortfa-
rande vi fast min man Karl-Erik varit bortamer
dn fyra manader.

Vet inte om jag vagar skriva s hir om morker
och sorg men det hor ju till livet.

Det 4r som om fa vill prata om det, en del
gar 6ver pa andra sidan vigen eller vinder bort
blicken nir de moter mig. Sa icke alla forstas.

Har kint ett stort stéd fran SPF-koren Du-
romoll som sjunger pa torsdagarna pa Skeppet,
nu under Bernt Gahns ledning. De stéttar och
uppmuntrar och jag kinner virmen, de ar helt
enkelt "som vanligt”. Man vagar friga hur jag
mar och drar sig inte undan nir de far svaret

"illa”. Vill inte glomma, bara att det inte skall
vara lika "gratigt” i mitt aterstdende liv.

Barn och barnbarn finns i nirheten och vil-

digt goda vinner, bl.a. hir i redaktionscirkeln

Malte Burvik frén NTF hade ett féredrag om
bl.a. trafiksikerheten, statistik om olycksut-
vecklingen och gruppen oskyddade trafikanter.

Vi fick dven information om viltolyckor och
hur man skall f6rs6ka undvika dem.

Nu giller det att pa ett bra sitt formedla ut
den till Er 6vriga.

Bjorn Burstrom

och har sd mycket att glddjas 4t men det 4r s
svart att uppticka glidjen. Men jag lovar att
forsoka.

Artiklar i Medlemsforum skall vil vara glada
eller hur?

Atminstone ge er ldsare nagot att le at eller
se tillbaka pa med ett igenkdnnande och min-
nas "sd roligt att l4sa, ungefir s& kommer jag
ihag frdn min ungdom’, inte som denna sorg
och vemod.

SPF Habo har sa mycket pé sin agenda i form
av utflykter, museibesok, kurser, pubkvillar,
m.m. och att det ir fint och virdefullt, det in-
ser medlemmarna. Sa ta foér er vad som bjuds,
det mesta dr kostnadsfritt.

Apropé Bob Dylan som till dags dato, mig ve-
terligen, inte hort av sig om han kommer och
tar emot sitt pris pa drygt 8 miljoner, s undrar
man om han har fér mycket pengar redan, om
inte dran kunde locka?

Har ett férslag till honom, om &n i senaste
laget: Ge bort pengarna till Virldens Barn.

Nar Du liser det hir har vi nog fatt visshet
om hur han tinker.

Maéijligen tar han en Pristkrage i sin hand och
drar bort ett blad i taget. Kommer! Kommer ej!
Kommer?

Overraskningen kanske uteblir!

Hosthdlsningar Birgit Olofsson
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Var folkkire forfattare
Bernhard Nordh

Han dir en av Sveriges mest uppskattade och folk-
kdira forfattare. Joel Bernhard Nordh foddes ut-
omdktenskapligt, den 19 april 1900, av en piga i
en fattig statarmiljé i trakten av Bjorklinge - tvd
mil norr om Uppsala.

Bernhard Nordh fick uppleva ett strapatsrikt
livsom ung. Tidigt fick han f6érs6rja sig med att
arbeta i den tunga industrin, i gjuteri och sag-
verk, men ocksd som rallare och skogsarbetare
i Norrland, men diremellan var han arbetslos
och levde som luffare.

Efter en arbetsskada vid 26 ars alder borjade
han skriva noveller samtidigt som han tog kor-
respondenskurs i svenska. Hans férsta novell
"Vargblod” sélde han for 15 kronor till en veck-
otidning. Totalt skrev han mer 4n 350 novel-
ler som utgavs i olika veckotidningar och 1935
vann han tva novellpristavlingar.

Detta gav honom blodat tand och han skrev
nu forsta romanen »Tillbaka till Jorden» som
gavs ut 1936. Aret dirpa kom boken »I Marsfjal-
lets skugga» som blev hans stora genombrott,
dér han beskriver, hur nybyggaren Lars Palsson
med fru och en stor barnaskara far kampa for
sin dverlevnad ovan lappgrinsen mot bade ilsk-
na bjérnar och jirvar, men ocksd lapparna gor
allt f6r allt f3 bort dem frén sin odlingslott.

Efter denna succébok kom fortsittnings-
bockerna »Fjdllfolk» och »Flickan fran fjallbyn»
i snabb fo6ljd, dir han fortsatte beskriva inne-
vdnarna i Marsliden vist fér Vilhelmina med
sadan inlevelse att manga till en bérjan trodde
att han var barnafédd pé orten.

Hans egen bistra erfarenhet av livet gjorde
att han ville beskriva verkligheten s& som den
faktisk kunde te sig fér dessa nybyggare.

Bernhard Nordhs forfattarskap stricker dver
45 ar och mot slutet tog han ocksa tillfallet i akt
att beritta bakgrunden till hur det egentligen
borjade:

"I min barndom gick det l4tt att bryta en het
dispyt genom att sidga: "Det stir i tidningen!”
Och genast var oppositionen lamslagen. For
mina forildrar var det skrivna ordet absolut
sanning.

Mot den bakgrund av vérdnad for det skriv-
na ordet bérjade min bekantskap med littera-
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turen och den var for mig lika oangripbar som
Bibeln och lika full av verklighet som det tryck-
ta ordet i dagstidningen.

Som femtonarig slukade jag massvis med
vildmarkslitteratur av nordamerikanska for-
fattare, dir enbart titeln och omslagsbilden var
avgorande for inskaffandet.

Jag provade fé6rst olika slitsamma anstill-
ningar i industrin och slutligen som rallare
kidnde mig redo for det riktiga livet. Trott pé
mainniskor, krig och virldselinde beslot jag
mig for att dra mig till de stora skogarna och
bli bjérnjagare for resten av livet, som jag last
om i vildmarksbéckerna.

Tyvirr finns det inte plats att beskriva en de-
taljerad skildring avminalivsdden under denna
tid, d4 jag med hjalp av litteraturen sokte trotsa
naturlagarna och férsdkte leva i obygden.

I tankarna hade jag redan upplevt hur enkelt
det var att dripa en bjorn eller draskinnetaven
hel vargflock. Verkligheten skulle snabbt visa
sig annorlunda, nir inte ens en ynka liten fisk
ville nappa pé kroken - trots vintan i timmar.

Jag kunde direfter konstatera, att tryckpres-
sarna var Den Stora Lognens svarta moder.

Nir hosten och kylan kom drevs jag tillbaka
till méniskans boningar och hade dé ocksa lart
mig verklighetens bittra l4xa till sista boksta-
ven. Efter de tre ménaders provning i vildmar-
ken och litteraturens férljugna sanningshalt
Oppnade jag inte en bok pa 6ver tva ar.

Nu trodde jag inte ens pé almanackan.

Jag lamnade Norrland och provade nya yrken

- pappersbruk, jairnverk och olika hamnar, men
gjorde ocksé virnplikten vid I 8, ett infanteri-
forband i Uppsala, inte att férglémma.

Forsta virldskriget var slut sedan flera ar, det
rddde arbetsbrist och det fanns tider da jag luf-
sade efter landsvigarna.

Trots de missrdkningar Norrland hade gett
migstod jag and4 en majdag i Ostersund och sig
snén lysa pd Areskutan, men stider har aldrig
lockat mig och dagen dérpd satt jag pa tdget mot
Vilhelmina. Men jag kom inte fram denna géng.
Jag steg av i vid Hallvikens jarnvigsstation och
gick till Konsum fér att kopa brod, margarin
och falukorv. Innan jag ldmnade affiren hade
jag triffat en 6verenskommelse med férestan-
daren om att odla mark 4t honom.



Under denna tid laste jag knappast en rad. Jo,
om jag lyckades komma &ver reseskildringar
som med fotografier kunde styrka sin veder-
hiftighet. Men nir jag hade l4st Jack Londons
samlingsroman »Jarnhalan» erfor jag en f6rand-
ring och blev djupt gripen av denna skildring,

Nista gang jag kom till ett stérre samhille
uppsokte jag en bokhandel och frigade efter
Jack Londons bécker. Jag hade nu astadkom-
mit ett avsevirt steg framat och kopte tre vild-
marksromaner, ldste dem och kidnde nytt blod
strémma i mina adror. Detta var vildmarken
som jag sjalv hade upplevt den - hérd och sko-
ningslos.

Min instéllning till litteraturen bérjade nu
bli en annan. Den var som en viv, och i viven
fanns siden, sammet, trasor och lump. Jag 4m-
nade hoppa 6ver trasorna och lumpen och gick
in fér siden och sammet. Snart fann jagett nytt
tygstycke i litteraturens brokiga viv. Det hem-
vivda, striva linnet.

Med Jack London som férebild hade jag fatt
tillbaka tron pa litteraturen och efter &r av oli-
ka studier och krisér, blev nu pennan och ka-
meran min viktigaste utrustning. Jag gav mig
ut i Vilhelmina sockens fjilltrakter och traf-
fade folk som vandrat in i vildmarken fo6r att
skaffa sig ett hem och aterfann min ungdoms
bjornjigare.

Denna resa blev det omedelbara resultatet av
mina tre forsta vildmarksbocker, dar romanen »I
Marsfjillets skugga» blev den férsta i en triologi.

Detta 4r den fragmentariska historien om
mitt méte med litteraturen. Jag har lirt mig
att litteraturen 4r en av minsklighetens stérsta
kraftkillor. De goda béckerna, autentiska eller
inte, har s mycket att bjuda varje enskild min-
niska, att ingen har rad att vara dem férutan.
Den som stiller sig utanfor 4r och forblir en
sjilslig krympling. Detta dr mitt ord - inte som
forfattare utan som méinniska.”

(Kalla: Ur Dikten och verkligheten, B. Wahl-
stréms Bokindustri AB)

Totalt skrev Bernhard Nordh 26 romaner, dir
han beskriver manniskans ominskliga levnads-
villkor som nybyggarna i sédra Lappland, men
dven om nddaren dd ménga familjer tvingades
att ge sig av till det forlovade landet i vdst, Ame-
rika. Han har dven beskrivit sin barndomsmiljo

i ett flertal bocker som avhandlar landsbygds-
problemen ute bland bénderna i Uppland men

ocksa innerstadsmiljon i Uppsala pé 1goo-talet,
ddr man far en god inblick i hur det var att bo

och verka pa den tiden.

Han blev snabbt en folkkir forfattare, roma-
nernavar littlista och innehéllsrika berittelser
dér lasaren ofta kunde kinna igen sig, om hur
den lilla manniskan fick kimpa mot orittvisor
och samtidigt férs6ka hitta ett drigligt sitt att
overleva dagen och genom hért slit skaffa tjan-
lig foda till sig och sin avkomma.

Hans bocker ér sélda i miljontals exemplar
och 6versatta till sex sprak, dessutom har tre
av dem filmatiserats, »Flickan fran fjallbyn»
1948, »Starkare 4n lagen» 1951 och »Ingen mans
kvinna» 1953. Det var han som satte Marsliden
pa kartan och 4n i dag kommer mingder med
turister som vill ga i fjdllbonden Lars Pélssons
fotspér, tvirs 6ver Marsfjillet och fortsitta sin
fard till Fattmomakks lappkyrka.

Bernhard Nordh avled 1972 i Uppsala och lig-
ger begravd pa Uppsala gamla kyrkogérd och
naturligtvis smyckas hans grav med en natur-
sten fran Marsfjillet.

Arne Due

Bernhard Nordh :
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Natur- och kulturvandring
— Torresta naturstig

og hade hésten kommit nir vi triffades vid

Pia nirkép for var oktobervandring. Traden
hade borjat fa ny farg pa bladen och sommar-
virmen var borta.

Efteratthavandrattill starten av Viby-sparet
ansl6t Joachim Tiefensee och vi blev 14 tappra
vandrare.

Innan vandringen fortsatte efter Torresta na-
turstigs ledmarkeringar fick vi till livs en hel del
om en av de sporter som ut6vas i detta omréade.

Naturstigen anlades en ging i tiden av Joa-
chim Tiefensee och Bo Danielsson och de un-
derhéller den fortfarande, vilket vi 4r mycket
tacksamma for.

I borjan foljer naturstigen, under kortare bi-
tar, det 16p- och skidspar som de flesta kidnner
till. Det var ménga skolungdomar ute i naturen
denna dag, de 6vade pa orientering och nagra
tog tacksamt emot lite hjilp.

Naturstigen ringlar sig fram mellan hillmarker _
och stenblock nir den inte passerar fina skogsav- . 4
snitt. :

Trots att vissa aldrig har sett en bro efter sti-
gen lyckades vi passera en sédan under stor fér- [
undran! |

Vil framme vid Milarens strand smakade
det medhavda kaffet med tilltugg riktigt gott.
Vattnet 13g spegelblankt och solen tittade nis- [
tan fram.

Efter den vilbehévliga fikapausen féljde vi
Milarstranden tills vi stotte pd Torrestalunds- &
vigen, en riktigt fin byvig, som vi vandrade pd §
tills vi kom fram till Torresta byvig. Nastan
tvirs over vigskilet startar Turebergsvigen
som vi fortsatte pd och kunde snart komma
upp pa Visbysparet.

Resten av vandringen tillbaka till Pia nirkép
var inte svir att hitta.

En fin vandring under en av hostens férsta
dagar kan ldggas till minnet och vi vandrade
runt 7,5 km den 11 oktober.

Elisabeth Andersson och Kent Magnusson
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Ny hemsida och webbredaktion 1 december!

Var riksorganisation har bytt till ett nytt gemensamt verktyg for att skapa
och underhélla organisationens alla hemsidor. Nya hemsidor med nytt ut-
seende och nya funktioner lanseras 6ver hela landet den 1 december 2016.
Adressen till var egen lokala sida 4r densamma som tidigare,
www.spfseniorerna.se/habo

I samband med 6vergéngen till den nya hemsidan sjositter vii Habo ocksa
en ny webbredaktion. Kvar sedan tidigare ir (tills vidare) Bo Hansson, nya
ar Hans Ahlenius och Ingemar Persson. Vi ber om 6verseende om den
nirmaste tiden visar sig bli lite trevande och osiker. Det kan ta lite tid
innan vi kdnner oss varma i kliderna. Som alltid vilkomnar vi all ater-
matning frdn hemsidans besokare, sévil ris som ros.

15



Kroatien i oktober

Ié’lrets Medlemsforum nr 1 fanns annonsen om

en resa till Makarska Riviera i Kroatien i okto-
ber. 40 medlemmar i féreningen nappade pa er-
bjudandet och fick en liten férlingning pa som-
maren mellan den 8 - 15. Resan var arrangerad
av SPF Seniorerna Hébos alerta resekommitté
med Lisbeth Nilsson som ansvarig reseledare i
samarbete med reseforetaget Krores som still-
de upp med skandinavisktalande guider.

Avresa med buss fran Bélsta till Arlanda i ot-
tan, ganska smidig incheckning och snart satt
séllskapet pd en Boeing 437-800 frén Norwe-
gian i lufthavet pa resa till Split. Dar tog Krores
guider emot och ség till att alla kom med bus-
sen till Makarska och Hotell Meteor. Kroaterna
kunde fira sin sjilvstindighetsdag, den 8 okto-
ber med ytterligare 4o turister fran Sverige.
Makarska dr en charmig liten stad som ligger

i provinsen Dalmatien vid det Adriatiska havet
pa en ganska smal landremsa vid foten av ett
bergmassiv, Biokovo, vars hogsta topp ir 1762
m.6.h. Bortsett fran négra stora turisthotell ar
bebyggelsen 1ag och samlad runt hamnen. Ett
litet medeltida centrum med torg och tranga
grander visar att orten varit befolkad linge. Ga-
tor och byggnader ir rena och vilputsade och
i ménga tridgardar lyste violetta bougainville-
trad. Det var behagligt att vandra i staden som
har ca 15000 invanare.
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Hotell Meteor (fyrstjirnigt) ar ett stort kom-
plex med alla faciliteter som pool bide inne och
ute och 18g for 6vrigt bara ca 50 m frén stran-
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den. I receptionshallen ligger dven resebyrans
kontor. Rummen &r prydliga men lite tringa.
Frukost och middag ingick i resan, och maten
var bra.

Det fanns ett ambitiést reseprogram med
mojlighet till aktiviteter varje dag. Redan vid
ankomsten presenterades de fyra duktiga gui-
derna Djurdja, Hiba, Silvana och Maria. P4 alla
utflykter deltog en eller flera av guiderna. Rese-
nirerna frdn Habo fick en allmin genomgéng
av programmet samt en guidad promenad i sta-
den. Det fanns majlighet till vandring i Biokovo
med guide och naturligtvis egna promenader i
staden samt att prova pa bad i Adriaten eller i
nagon av hotellets pooler.

[ programmet ingick en tur med M/S Vruja
till orten Bol p& 6n Brac. On #r bergig och bestar
av kalksten av hog kvalitet. Enligt uppgift har
dennasten anvints bland annat till Stockholms
slott och Vita Huset i Washington DC. Efter
en trevlig promenad i Bol serverades fisklunch
ombord pa Vruja. P4 dterresan till Makarska un-
derhéll kapten Joseph med dragspel.




Kroatien har, liksom de flesta Medelhavslin-
der, en varierad historia. Fran medeltiden och
framat styrde hir ungrare, turkar, venetianer,
fransmin, Gsterrikare och &ter ungrare. Efter
det forsta virldskriget blev Kroatien indraget i
en komplicerad politisk, ibland blodig, process
och kom att ingd i det Jugoslaviska kungariket
med Belgrad i Serbien som huvudstad. Under
andra virldskriget ockuperades Jugoslavien av
Italien och Tyskland. Man riknar med att ca
en miljon jugoslaver férlorade livet under kriget.
Redan fore krigsslutet tog Titos partisaner, med
god hjilp av de allierade, makten i landet och ef-
ter kriget bildades den Socialistiska Republiken
Jugoslavien. Tito var president till sin dod 1980,
dé det visade sig att landet hade svéara problem
med ekonomi och arbetsloshet.

Nir berlinmuren f6ll 1989 sdg manga lander
i 6stra Europa mojlighet att bilda fria demokra-
tiska nationer. Ar 1991 férklarade sig Kroatien
sjalvstandigt frdn Jugoslavien med Franjo Tud-
man (1922-1999) som forste president. Detta
mottes med krigshandlingar fran Jugoslavien/
Serbien. Det Kroatiska sjidlvstindighetskriget
utkdmpades mellan 1991-1995 och upphér-
de officiellt genom Dayton- och Erduavtalen
1995. Sedan 2009 tillhér Republiken Kroatien
NATO och 2013 kom man med i EU. Landet har
en yta pa 56 542 km2 (Sverige 450 000 km2) och
4,5 miljoner invénare. Landets ekonomi &r pres-
sad och den stora exportvaran ir turism. I mo-
dern tid har utvandringen till Nordeuropa och
Amerika varit omfattande och det innebir att
en stor del av befolkningen bor utomlands. De
sociala férhallandena #r i stort sett likvirdiga
med 6vriga EU men den allméinna 16nenivéan ir
13g. Som tillfallig gast i landet s3 kdnns det som
om det rdder ordning och reda i landet.

Flera deltagare passade pé att resa till Dubrov-
nik som ligger ca15mil séder om Makarska. Den
Adriatiska vigen utefter kusten dr ursprung-
ligen anlagd av turkarna, och den dr mycket
kurvig men i gott skick. Fantastiska scenerier
motte efter varje kurva. I floden Neretvas delta
finns stora citrusodlingar och mandarinerna
lyste vackert gula i triden. Helt pl6tsligt kom
bussen iniettannat land, Bosnien Hercegovina,
som har en "korridor” genom Kroatien ner till
havet. Kuststrickan dr 8 km lang. Efter ett kort
stopp i Neun fortsatte resan till Dubrovnik.

Stadenérkind somenav virldens finaste med-
eltidsstader och finns upptagen pA UNESCOS
virldsarvslista. Staden grundades pa 6oo-talet
och pé1500-talet blev den en egen republik med
i huvudsak fredlig framtoning. Man hade en av
Medelhavetsstorsta handelsflottor och képmén
hérifrdn fardades 6ver hela den kinda virlden.
Ar 1667 drabbades staden av ett svért jordskalv
och direfter tappade den sin betydelse. Under
sjalvstindighetskriget 1991-1992 beldgrades
Dubrovnik av serbiska styrkor och utsattes for
bombning och beskjutning. Férutom férlust av
maénniskoliv uppstod stora skador pa byggnads-
verk. Med den nyligen avslutade reparationen av
brunnen frén 1444 si har de materiella skador-
na reparerats. Det dr en fantastisk upplevelse
att vandra i den medeltida staden innanfor mu-
rarna. Hir bor ca1200 personer och staden lever.
Vackra palats och vanliga byggnader trings med
kyrkor. Det finns problem med ett enormt tu-
ristslitage, och den dagen SPF var pa besok 1ag
tva stora kryssningsfartyg i hamnen.

Programenligt foreldste en kvinna om flyk-
ten fran fore detta Jugoslavien. Det var en gri-
pande historia om en familj som levde ett gan-
ska normalt medelklassliv just utanfér Sarajevo.
Nir serberna ryckte fram mot staden lyckades
hon ta sig till Belgrad med sina tonarsbarn. Ge-
nom Internationella Réda Korset kunde hon
och hennes barn ta sig till Sverige efter en stra-
patsrik resa. Maken blev kvar i Sarajevo och un-
der tre 4r kunde hon inte tala med honom, men
s& smaningom kom #ven han till Sverige. His-
torien berérde starkt och tyvirr finns det ju tio-
tusentals liknande fall, till och med négra inom
SPF Seniorerna Hébo.
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Biokovomassivet

En "Panoramamiddag” pd cazsom hojdiBio-  lar av medeltidsstaden forstordes. Fortfarande
kovo ingick i programmet. Gisterna serverades finns stora skador kvar. Den vackra bron, frin
en riklig middag pa restaurang med vidunderlig 1500-talet, 6ver floden Neretva férstérdes 1993,
utsikt och fin solnedgang. men den ir nu dteruppbyggd. Den dldre delen

En ”landsbytur” innebar en bussresa upp i av staden har byggnader fran sévil den otto-
Biokovo till en bondgard vid byn Radovici vid manska som Osterrikiska tiden.

Srijane. P4 vigen togs en paus i Zadvarje, Sesta- Split 4r Kroatiens nést storsta stad med ca 180
novac, dir det fanns ett hogt vattenfall. Detta 000 invénare. Den 4r Dalmatiens ekonomiska
13g i en djup kanjon skapad av floden Cetina.  centrum med stor hamn, universitet, industrier
Gardsherren heter Bobo och var en trevlig man och internationell flygplats. Orten dr dven en
som talade utmirkt engelska. Agorna var ste-  viktig turistort. Staden grundades av den ro-
niga och oliandiga men de ldriga byggnaderna merske kejsaren Diokletias (240-316) som lit
var i gott skick. Har bakades fylld jattepizza pa bygga ett stort palats som fortfarande r ganska
sten som eldats het, och det blev en trevliglunch intakt. Resenirerna frdn Habo fick se palatset,
med fin dragspelsmusik och dans av nigra gis-  St. Duje katedralen med sitt vackra klocktorn
ter. Bobo tog med sig beskarna ut i terringen och marknaden dir fiskdelen 4r berémd. Sedan
som vil endast kan ge bete at getter. I denna fanns det tid f6r shopping innan terfirden till
region dr det svart att f ekonomin i jordbruket =~ Makarska.

att gé ihop, och Bobo var bekymrad 6ver att ter- Sista kvillen pa hotellet serverades en fin av-

rassodlingslandskapet holl pa att forfalla i brist skedsmiddag, och tidigt nista morgon gick bus-
pé underhall. En intressant och trevlig dag av-  sen till Split flygplats. Sillskapen drabbades av

slutades med bussfird till hotellet genom den en halv timmes férsening innan avresan, men

nya 4,25 km langa tunneln Sv. Ilja. alla kom till hemkommunen utan stérre pro-
Sista dagen i Kroatien kunde resenirernavil-  blem. Det har varit en utmérkt resa och allt har

ja att resa till Mostar eller Split. Staden Mostar ~ fungerat perfekt och gett tillfzlle till intressan-

som ligger ca 10 mils bussresa 6ster om Makar-  ta upplevelser.

ska i Bosnien Hercegovina ér vilkéind efter det

valdsamma sjdlvstindighetskriget dar stora de- Sverker Jonasson
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Reportage fran
Texttydningscirkeln

En torsdag morgon befann jag mig pa Skeppet
for att vara med i var texttydningscirkel. Detta
for att fa lite inblick i denna f6r mig svara upp-
gift, men som &r rolig och vildigt larorik.

Gruppen bestér av elvastycken kursdeltagare,
(dar de flesta ocksd dr med i en sldktforsknings-
grupp) med Inger Kolestam som ansvarig och
som tar fram texter som nedskrivits av ndgon
person frén tidigare &rhundraden. Till sin hjalp
har hon Catharina Josefsson. Tillsammans
stottar de och hjilper deltagarna med texttyd-
ningen.

Inger ldgger ner mycket tid pd detta forstod
jag nir jag fick ta del av det arbete cirkeln holl
pa med just nu.

Malet med denna studiecirkel 4r att deltagar-
na i sin egen forskning har nytta av att kunna
ldsa gamla texter.

Just nu handlar det om att tyda en text som
kallas "Sveriges historia pé 17 sidor”. Det som
ar markligt 4r att det som skrivits, valdigt vil
overensstammer med det vi ldst om i historie-
bockerna. Tiden ér frén 168s5-1720. Det dr vil
sd att var historia kommer frdn denna typ av
texter, nedtecknade i kyrkbocker.
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Det ir inte sjidlvklart att bokstéverna har
samma betydelse varje gang. Exempelvis kan
S se ut pa flera olika sitt. Och d& som nu, alla
har sin egen prigel pa handstilen.

Det stér: "Om Sveriges konungar, drottning-
ar, furstar och furstinnor”.

[ forsta stycket av texten kunde ocksd ut-
lasas: Konungariket Sverige haver i gamla tider
varit delt i elva konungarike, utav vilka Upsala
konungarike alltid varit den forndmsta in till
dess Ingell Upsala konung, Amunds son, kallade
nadgra konungar till sin kroning och sedan de voro
vdl plégade och druckne, dréipte sex utav dem och
ddrmed lade deras konungariken under sig, sd att
sedan ndgon tid voro allenast fem konungariken
och sa fordelta att Uppland, Viistmanland, So-
dermanland och Ndrke gjorde ett konungarike.

Det blev en mycket intressant férmiddag att
vara med och férs6ka tyda en text skriven i en
kyrkbok frdn Enk6pings-Nas férsamling med
bliack och med den tidens svartolkade svenska.

Tanken 4r svindlande nir man tinker pa att
texten #r skriven av ndgon fér dver 300 ar se-
dan.

Yvonne Lindstrom/Inger Kélestam
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Go Fix:it

Dutorer & Service

NYHET!
B’&Uﬂﬁa@wcoﬂﬁ'@@g

Drep-in m gras lll[lu

500:- vid lost problem

SPF Senior
RABATT: 300krp

erna Habo
a alla flerdagsresor

JULMARKNADSRESOR

Hamburg Liibeck Goslar
to 24/11 4d. 3.890 inkl. buss-
resa, hotell, tre frukost,
tre middagar
julmarknad i Hamburg,
Lubeck och Goslar, shopping

Lilbeck 3d fre 25/11 3d.

2.890 inkl. bussresa, tva 6ver- [[16 3/12 2d. 1.890 inkl. bussresa,

nattningar pa Liibecker Hof, tva
frukost, shopping

Bremen Stade Rostock
to 1/12 4d. 3.890 inkl. buss-
resa, hotell, tre frukost,
tre middagar, julmarknad i
Rostock, Bremen och svensk-
staden Stade, shopping

Goteborg Jul pa Liseberg

hotell, en frukost, entré Jul pa
Liseberg, rundtur Géteborg

Kopenhamn Jul pa TIVOLI
fre 25/11 3d. 2.890 inkl. buss-
resa, hotell, tva frukost,
julmarknad Tivoli

Jokkmokks marknad
to 2/2 6d. 8.890

inkl bussresa, hotell, frukost,

middag, Icehotel Jukkasjarvi,

Esrange, LKAB visningsgruva

Storslagna ISLAND
ons 5/4 5d. 8.890
inkl flyg t/r, hotell, transfer,
Bla lagunen, Gyllene cirkeln,
stadsrundtur Reykjavik

Resetriff Nord Syd AB
Stena Goteborg-Kiel 22/1 3d. 2.890
inkl. bussresa, plats 2-b hytt insides
tva luncher, tva frukostar, tva mid-
dagar, shopping Cittimarkt

Pask i London Flyg tir
to 13/4 5d. 6.590 inkl hotell,
flyg, transfer, stadsrundtur

HOLLAND
Blomsterkarneval
ti18/4 7d 7.690
to 20/4 6d 6.790

Pf b
Tom17/9 .. ﬁ?@m O ﬂ@/@ 11% ot [ F— Tfn 08-247100, 0171-356 63
fre > Illllk s a-fre 10.00-12.00 & 13.00-17.30
Ut=04 T—' T—' ﬂﬂ ; /Verksfa,/ M mea-p:>est: info@nordsydresor.se

Ring 8-17 for bokning annan tid!

Las mera pa www.nordsydresor.se

A LIHSJ ons Tradgard

Butiken med Kunskap,
Kvalitet och Kreativitet.

Besok oss i vinterbutiken!

Blommor och presentartiklar
for vinterns alla hogtider!

Julgransforsiljning
fran 1:a advent.

Vilkomna!

SPF-medlemmar far 10% rabatt pa vixter och
tradgadrdsprodukter. (Galler ej snittblommor, for-
medling, eller externa uppdrag.)

Oppet hela &ret.
Vardagar 10-18, 16rdag - séndag - helgdag 10-15.
Dragrinnan 2, Bélsta. or171-580 50.
info@lillsjons.se

BBM .

Bista Bil & Motor AB

Helgévagen 1 Telefon: 0171-57000

Allbilverkstad
Dack service

SAAB-

Parts

Reservdelar

Anslutna
M

10% rabatt

uppvisande av SPF-medlemskort.

till MECA

— CA

pa arbete vid
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Skrivarcirkeln

Véren 2015 startade Gunnel Ferm en grupp
for oss som vill beritta fér vara barn och barn-
barn om var uppvixt,

eller kanske tidigare o(/—jfy
generationers liv och @\3
leverne. Vi presenterar \‘\ j D
ndgra av véra alster i |

Medlemsforum,och  \ \

nu kommer Jan Wester- —
grens berittelse om det gamla Lovstabruk.

Resa till Lovsta bruk pa
50-talet

Vi akte till mormor pa Lovsta bruk vid storre
helger som jul, pask, midsommar och semes-
ter.

Att aka till mormor och morbror Sten pa
Lovsta tog en hel dag. Nir vi gav oss i vig fran
Hasselstigen, i Solna, skulle vi forst ta sparvagn
15, med tunga viskor. Jag fick hjélpa till att bira
packningen. Det var stressigt varje gang. Varfor
startade vi inte tidigare? Var sparvagnen forse-
nad eller instilld? Framme vid Norra bantorget
skulle viaskorna biras till Centralstationen. De
tunga viskorna gjorde att jag fick stanna och
vila och byta arm. Mamma var stressad, vi var
tydligen sena.

Antligen framme vid Centralstationen fick
vi std i ko for att kopa biljetter. Vi pustar ut pa
en biank, med biljetterna i naven, och vintar
pa tagets avging. Jag kinner mig som en oran-
gutang med ldnga armar efter kdnkande pa de
tunga viskorna.

Nagon ging tog vi taxi till Centralen. Men
vi hade ingen telefon hemma, s vi fick ringa
fran en taxistolpe vid Uppfartsvigen, och be-
stilla en bil, och hoppas att bilen skulle komma
snabbt. Mer stress. Det var lyxigt att dka taxi,
for man slapp béra viskorna sa langt.

I vanliga fall nir vi skulle ringa till Lovsta
gick vi till "telegrafen” vid Rasundastadion.
Dir fick vi bestilla ett samtal i en liten lucka.
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Vinta pa att samtalet blev uppkopplat. Luckan
6ppnades och nagon ropade "klart Lovsta bruk
xx- hytt 5”. Gd in i den ljudisolerade hytten och
lyfta telefonluren och prata med mormor.

Om man skulle ringa pd mormors telefon, pa
Lovsta, fick man forst veva pa en vev pé tele-
fonen. D3 kom man till en vixel och bestill-
de samtalet till den man ville tala med. Sedan
ringde vixeltelefonisten upp och sa "samtalet
klart till xx”.

Ibland, pd sommaren, skulle jag ha med mig
cykeln till Lévsta. Den skulle polletteras i for-
vag. D4 fick vi dka till Hagalunds station och
limna in cykeln for pollettering. Det maste go-
ras nagra dagar fore var avresa.

Nir taget antligen avgatt fran stationen kun-
de man koppla av. Det var meditativt att hora
ljuden fran taget, se landskapet passera forbi
utanfor och kinna vagnens gungande. Dunket
fran rilsskarvarna signalerade tagets hastighet
och tdgtutan varnade for olika passager. De
dldsta tdgvagnarna hade plattformar utvindigt
ivagnens bdda andar. Dar kunde man std under
tagets gdng och kidnna vinddraget.

Det var minga stationer dir tget skulle
stanna. Manga ir i dag utpldnade som statio-
ner, dven om orten lever kvar. Inga tdg stannar
dar langre.

Hagalund, Ulriksdal, Helenelund, Higgvik,
Norrviken, Rotebro, Upplands Visby, Rosers-
berg, Mirsta, Knivsta, Alsike, Bergsbrunna och
slutligen Uppsala. Dessutom kunde vi ibland
tvingas byta tag péd vigen. Vil framme i Upp-
sala bytte vi till bussen som gick till Lovsta.
Den avgick tva ganger per dag frén Uppsala.
Vi fick ofta vinta pé bussens avgang. D& hann
vi ibland med kaffe, bulle och en flaska Pom-
mac till mig. Om cykeln var med skulle den
hiamtas ut frdn godsmottagningen. Biljetterna
koptes pa bussen. Cykeln skulle hingas upp pa
bussens cykelstall.

Bussen hade med sig "diverse bestillda va-
ror” frdn Uppsala for att ldmnas lings viagen.
Spriten frén Systembolaget var viktigast, samt
posten i smé sickar lasta med sma hinglas.
Busschaufféren fick himta spriten pa systemet
samt postsickarna ndgon annanstans. Lings
vigen star torstiga gubbar och vintar pa sina
bestillningar. Postsickarna hings pa krokar



langs vigen pa ménga olika platser. Ibland fick
foraren hjilp av ndgon bekant, som foljde med
bussen, att hinga upp postsickarna. D& gick
det lite snabbare med distributionen.

Medhjilparen hingde ut genom bussdérren
och hakade fast postsicken pa kroken vid vig-
kanten medan féraren minskade farten. Paket
distribuerades dven via bussen. Bussen rorde sig
makligt mot Lévsta pa grund av alla stoppen.

Jag ville helst sitta framme vid féraren for
att se nir han koérde bussen. Inne i bussens
fraimre del fanns tva siten till vinster lings-
med motorhuven. Foraren satt till héger om
motorhuven. P4 motorhuven hade féraren en
stor kassaapparat dir han registrerade alla bil-
jettkép. Mamma gillade inte platsen framme
vid foraren. For mig var det kul att std pé golvet
intill motorhuven utan att halla i sig. D& fick
man hela tiden folja bussens rorelser i kurvor-
na och parera med kroppen. Mamma gillade
inte detta. Jag kunde ramla. Men jag tyckte det
var spannande.

Framme i Osterby stannade bussen alltid en
stund. Féraren kunde ta en fika och passage-
rarna kunde ta sig en rok eller stricka pé be-
nen. Direfter gick bussen vidare till Lvsta. Jag
minns att vissa bussar luktade av avgaser och
bensin inne i bussen. Barn blev illamaende och
kriktes. Andra fick ont i huvudet. Den smala
vigen slingrade sig fram genom skogen. En och
annan r6d stuga skymtade mellan triden.

Framme pé Loévsta brukade morbror Sten
mota oss vid héllplatsen pa Stora gatan intill
kyrkan. D3 tog han viskorna. Ofta var det flera
personer som vintade pa bussens ankomst. En
del viantade pa slakt eller vinner. Andra var ny-
fikna och ville se vilka som var med bussen. Det
kunde bli bra samtalsimnen vid kaffet i stugor-
na. Bussen var en viktig nyhetskanal pa bruket.
En annan nyhetskanal var brukshandeln.

Tank vad enkel resan blivit om man haft
egen bil att 8ka med. Négon gang fick vi dka
med sliktingar fran Stockholm eller Uppsala
till Lévsta. Men d& missade man alla intryck
och upplevelser fran resan med tag och buss.
Nackdelen med att dka bil var att mina morbro-
der som vi fick 8ka med var alla rokare och det
roktes i bilen hela vigen. Men det var kul att
aka bil eftersom det var ovanligt f6r oss.

En sommar var jag med tva kusiner ute och
tittade pé kor i en hage. Jag, som var fyra 3r,
satte mig pad marken rakt i en myrstack. Jag
grinade och vi sprang in till Mormor och Mor-
far. Mina dldre kusiner tj6t av skratt. Dir inne
fick jag hjalp med att ta av mig och rensa bort
myrorna. Det sved av alla betten. Morfar blev
irriterad 6ver mitt grinande och skrek t mig
att jag skulle vara tyst.

F6r mig fanns en hel del spinnande och an-
norlunda saker att se pd bruket. Dir fanns la-
dugdrdar man kunde bestka, med histar, kor,
grisar, hons och ménga katter. De som fortfa-
rande hade jordbruk pd bruket anvinde hist
till pléjning och hétransport. Ibland fick jag
aka hoskrinda med nagon snill bonde.

En dag gick jag upp till en ladugérd i nirhe-
ten. Dir hade bonden tagit ut en ko, pa ladu-
gardsbacken, som han héll i en grimma. Ratt
var det var kom en man ut med ytterligare en
storre ko som hoppade och for. Det sag otidckt
ut. Pl6tsligt hoppade den stérre kon upp pa ryg-
gen pa den andra kon. Jag blev jitteridd. Jag
tviarvinde och sprang in till mormors kok. Jag
trodde att kon skulle komma efter mig. Det tog
ndgra ar innan jag insdg vad som hint.

Det var lugnare inne hos mormor. Dir kunde
man sitta i hennes gungstol. Det var kul. En
gang gungade jag s hiftigt att gungstolen tip-
pade baklinges. Mamma, som hérde braket,
kom forskrackt och undrade vad som hint. Tur
att gungstolen holl. Jag klarade mig fran det
hela med f6rskrickelse.

Jag tyckte om att fiska med mask och met-
spd. Mamma kopte ett bambuspd, i tre delar,
till mig som jag anvinde nere vid dammen. Jag
fick stor frihet att réra mig pa bruket. P4 den
tiden var det ingen som pratade om att anvin-
da flytvist nir man fiskade. Det gick bra dnd3,
som tur var.

Jag hade bra séngrost och fick sjunga barnvi-
sor for slikten vid olika tillfallen. Men jag var
lite blyg och stillde mig helst bakom en dorr
nir jag skulle sjunga. Det kindes tryggare.

En dag bad mamma mig att kdpa ett paket
strosocker. Jag cyklade ner till brukshandeln.
Det var kul att fi ett uppdrag. Nere i bruks-
handeln kopte jag paketet, tva kilo i en pap-
persférpackning. Ute vid cykeln spinde jag
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fast paketet pa pakethallaren. Nir jag slippte
fijadern pé pakethéllaren skar den in i pappers-
forpackningen som omgav strosockret. En vit
strale av strésocker rann ner pad marken intill
cykeln. Jag stod som paralyserad och stirrade.
Jag lamnade cykeln, gick hem till mamma och
berittade vad som hint. Jag fick en ordentlig
utskillning av mamma. Sedan tog hon en skél
och sked med sig och gick ner till cykeln vid
handeln, med mig grinande efter. Dir forsokte
hon taupp det mesta fran marken. Gladjen 6ver
uppdraget forbyttes till besvikelse och sorg.

Till julen gick vi i julottan pd julmorgonen.
Jag tyckte det var jobbigt att ga upp sa tidigt.
Utanfor kyrkan var Stora gatan upplyst med
manga marschaller. Kyrkan var smyckad med
granris och levande ljus. En del ljus var place-
rade pd kyrkbiankarnas ryggstod. Jag satt och
tittade pd ljusen som jag tyckte var sd nira de
som satt i binkraden framfor mig. Jag satt som
forhixad och trodde det skulle ta eld i hatten
ellerihéret pad ndgon tant. Gudstjinsten tyckte
jag var trékig och ville att den skulle ta slut.

Vid midsommar ordnades midsommarfest
vid Folkets Hus. Dir restes midsommarsténg-
en och vi dansade kring den. Spelmin spelade
med nyckelharpa, fioler och dragspel. Stugorna
l6vades med bjorkris och smébjérkar. Barnen
fick &ka i en l6vad vagn efter hist. Manga gdng-
er samlades mammas slakt hos mormor. Vi 4t
tillsammans och umgicks. Minnen satt senare
pa kvillen, i ett rum, och spelade kort, rokte
och drack négon grogg och jag tittade pad med
en Pommac i glaset. Den enda som tjanade pa
spelet var jag eftersom jag fick en del vinst-
pengar av mina givmilda morbréder. Kvinnor-
na satt i ett annat rum och pratade. Tv-n var
inte uppfunnen.

P& midsommarnatten vid tolv-ett gick vi ut
pa promenad for att titta efter dlg. Ménga his-
torier berittades om dlgar, men det var sillan vi
sag nagon pa natten. En gang sag vi nagot ute
pa ett filt, lang borta. Vi trodde att det var en
ilg. Men sedan tdnde "dlgen” stralkastarna och
korde ivag.

Sten var kunnig pa mycket. Han textade och
skrev vacker kalligrafi. Skrev med gammal sir-
lig text med guldblick. Han tecknade bilder
med roliga kommentarer till bilden. Han skrev
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mycket fina gratulationstexter, med sirlig guld-
text, pa bestillning till brollop, fédelsedagar
och andra festligheter. Han var musikalisk och
spelade pé orgel. Sten var mycket intresserad
och kunnig om brukets historia. Vid rensning
i ett férrad pé bruket tog han reda pa gamla
dokument frin 18oo-talet. Dokumenten, som
rorde bruket, skulle slingas och brinnas. Det
var ren tur att Sten sdg vad det var. Allt kunde
ha férsvunnit for gott. Nu kom det till Riksar-
kivet i stillet.

Livet pa Lovsta var inte som livet i Solna. Vi
hilsade pa gamla gubbar och gummor i stu-
gorna. De var mirkta av ett slitsamt liv med
krokiga ryggar, utslitna hinder och dalig horsel.
Ett tungt arbete i smedjan och pa bruket satte
sina spar. Men glada f6r de 3 besok de fick. Pas-
serade man lings stugorna kunde man se rérel-
sen bland gardinerna i fonstren.

Det gillde att halla sig informerad 6ver vilka
som passerade. Det talades en hel del om da
den gamla smedjan var i gdng pé bruket. Den
gamla tiden.

Jan Westergren

Bilden visar hur det tillverkade stdlet mdirktes
samt en av stamplarna.



Armémuseum

en 25 oktober var vidret i Balsta gratt med

14tt regn. Idealiskt muséevider framholl re-
seledare Lennart Carlsson nir han hilsade 29
deltagare vilkomna ombord i bussen pa vig till
Armémuseum.

Vil pé plats i gamla "Tyghuset” vid Riddarga-
tan pa Ostermalm fick sillskapet triffa guiden
Ann som med suverint klar och tydlig rost vi-
sade utstdllningen: "Stormaktstiden”. Hon f6r-
klarade dven att ordet tyg i detta sammanhang
var synonymt med don, t.ex. krigsdon. Bygg-
naden var frdn borjan lager och verkstad for
artilleripjéser (arsenal).

Utstéllningen bérjade med bilder fran Gus-
tav Vasas armé som var en bondehir som
monstrade ca 15000 man. Med tydliga kartor
visades Sveriges grinser efter olika erévringar,
samt var utstillningen uppbyggd med olika sta-
tioner som skildrade soldaternas liv under filt-
tagen. Det 30-driga kriget (1618 - 1648) innebar
en enorm utokning av Sveriges krigsmakt som
da till go % bestod av soldater med utlindsk
harkomst. Efter den Westfaliska freden 1648
fortsatte landet att expandera och vid freden
i Roskilde 1658 tillférdes Skéne, Halland, Ble-
king och Bohuslin riket.

En av de tongivande militira befilhavarna
under denna tid var Carl-Gustavf Wrangel
(1613-1676) som var fédd pé Skokloster. Han

blev enormt formdégen under filttagen och 14t
bygga flera slott, bland annat Skokloster. Med
anknytning till féreningens resa till Lovsta
bruk tidigare i &r, s pdpekade Ann att vallons-
midet hade stor betydelse f6r vapenutveckling-
en under senare delen av 1600-talet.

Under éren 1630-1660 var Sverige inklusive
Finland, Estland och Lettland som st6rst med
avsevirda besittningar i Nordtyskland. I bor-
jan pa 168o-talet inférdes indelningsverket
som tryggade utskrivningen av trinade sol-
dater. Under den karolinska tiden 1654-1718
uniformerades armén och det litta kavalleriet
infordes. Dessa littrorliga ryttare hade stora
framgangar pé slagfilten.

Stormaktstiden slutade med att Karl XII stu-
pade vid Fredrikshald 1718, och senare férlora-
des Stralsund 1807 och Finland 180g.

S4 avslutades guidningen, och Ann tackades
med en applad. Deltagarna fran Habo hade nu
tillfalle att besdka de dvriga avdelningarna pa
museet under en timme, och de flesta sdg nog
de utstillningar som behandlade de tva virlds-
krigen.

Efter en god lunch var det tid att dka tillbaka
till Balsta, och under resan dit tackade Lennart
for uppmirksamheten och det redogjordes for
reseskommittén planering. Under hirlig rddan-
de fred kom alla deltagare hem.

Sverker Jonasson
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En oforglomliq konsertkvall med
Willemark, Trio X, Vdsen & NBB

Alla tillsammans eller i olika konstellationer. Har mots fantastiska musiker och musik fran
olika traditioner sammanflétas. En oforglomlig konsertkvall utlovas!

Fridegdrdscenen
onsdagen den 16 november ki. 19

Lena Willemark har kommit att bli en centralgestalt inom den svenska folkmusiken och en
banbrytande genre6verskridande sdngerska.

Trio X, improvisationstrion frdn Musik i Uppland, rér sig stidn-digt mellan och i olika musik-
genrer, Lennart Simonsson, Joa-kim Ekberg och Per V Johans-son.

Visen, Upplands folkmusikgrupp som stindigt blir inbjudna till internationella musikfesti-
valer runtom i vérlden, Olof Johansson, Roger Tallroth, Mikael Marin och André Ferrari.

Norrbotten Big Band har sin hemvist i Norrbottensmusiken men turnerar ocks mycket i
6vriga Sverige, har varit grammisnominerade och &r ett fartfyllt storband.

Arrangérer Kéren Envisorna, SPF Seniorena Habo och H8bo kommun i samarbete med
Musik i Uppland.

Biljetter sljs av spelh6érnan i Centrum.

In memoriam
Walter Rodin

Ett dragspel har tystnat!
Vi i kéren Duromoll som har blivit akompanjerade av honom i ménga ar minns honom
som den som varje torsdag férmiddag kom dragande pa sitt dragspel for att under

2 timmar stoétta oss.

Vid langre uppehéll i var sdng spelades nistan alltid Walter négra toner av
”We meet again”, Vera Lynns fina schlager.

Agneta Lindbohm



Livet vid dlven

Huskélen - en by vid Ljusnan.

En by som lange var utan vig. Under alla érs-
tider och vid alla viderleksférhallanden fick

byborna ta sig fram 6ver alven.

"FINNAN” s3 kallades byn linge i folkmun

genom att det var tva finnar som i borjan av
1600-talet bérjade réja mark hir. Deras hustrur
kom med sina kor den l&nga vigen efter och
lyckades leta upp sina min. De badda familjerna
byggde och bosatte sig pa den vackra platsen
vid dlven. Attlingarna i rakt nedstigande led
bor dnnu idag kvar vid samma girdar dir de
forsta husen 1ag.

I nittonhundratalets forsta artionden bestar
byn av ett tjugotal gdrdar som ligger vid dlvens
norra sida, medan landsvigen féljer dlven pé
dess sodra sida. Vid varje tillfalle man skall ta
sig vidare ndgonstans maste man alltsé forst ta
sig 6ver dlven. Det gar oftast snabbt att ro med
eka 6ver dlven, dven f6r barnen som tidigt far
lara sig konsten. Varje gard tillverkar sina egna
batar. En gemensam firja finns som tar his-
tarna over till sirskilda karrhus som ar upptim-
made dir, med korredskap, vagnar och slidar.
S8 gar farden darifrdn vidare med hastskjuts.

ALVEN ir uppemot tva- trehundra meter bred

och det finns en fors badde uppstréms och ned-
stréms byn, sd det strida vatnnet kan vara ritt
sa besvirligt ibland. Nir det blaser och vigorna

gar hoga hamnar béten manga meter fran den

plats dir man tinkt gd iland. P4 férsomma-
ren innan flottningen ar klar, fir man f6rstés

kryssa med béten mellan timmerstockarna el-
ler jumpa pé stockarna, men da far man vara

kvick i benen.

VAREN #r den besvirligaste tiden att ta sig dver
dlven. Forst bildas en massa smiltvatten och
lagger sig som en sjo ovanpa isen, s man mas-
te vada fram. Islossningen kan gé snabbt men
ocksé dra ut pa i veckor. Men byborna ér aldrig
rddda for besvir och hittar alltid rad att ta sig
over ilven. Vid sjukdomsfall kan man firdas
flera kilometer utmed stranden till ett stille av
dlven dir man kan dra sig 6ver med bét. Skall
man 6ver dlven pé véaren dr det bast att ga ti-

digt pd morgonen innan graderna stiger och
det blir dagsmeja. Sa foljer veckor som fordrar
armkraft och snabba ben fér att dels ro och
dels dra baten fram mellan isflak samt mellan
och 6ver timmerstockar.

Nar HOSTEN kommer blir det svérare att ta
sig 6ver dlven. D3 vattnet r tjockt av snos6r-
ja dr det som att ro i messmor. Nir landisarna
borjar ldgga sig kan man gé pd dem sa langt de
héller, sedan ror man den 6ppna biten mellan
strinderna. Nir sé isen ligger 6ver hela dlven dr
det frdgan om den skall bira eller brista. Man
gar med ett barkjarn och hackar i isen, héller
isen tar man ett steg dit, héller den inte fors6-
ker man pé ett annat stille och kryssar sig sa
sméningom &ver ilven.

En hostkvill kommer en frimling till byn.
D3 hade annu ingen annan prévat isen. Han
blir kvar flera dagar innan han vagar ge sig ivig
tillbaka. Byborna ar kianda vida omkring for att
kunna smyga sig fram pd nattgammal is och

alltid klara livhanken.

P4 VINTERN ir det littast att ta sig over al-
ven. D4 kan man goéra sig vigar vart man vill,
dven om sn6n kan stilla till problem och nu
ar byn mer tillginglig f6r alla som vill komma
dit. Histbjéllrorna hoérs nir stora timmerlass
kors fran skogarna och lastas av pa isen. Tim-
mer som fors ner till kusten med flottningen
under véren och sommaren.

SKOLA hallsindgon av gdrdarna. En ldrarinna
kommer till byn f6r att undervisa under sex
veckor pd hosten och lika linge pé varen. Men
nu héller man pa att bygga ett skolhus. Det ar
mycket sten som skall springas bort och nir
det borras dr barnen dar for att i pappersstrutar
samla grusdamm, som skall anvéindas pa 16rda-
garna nir silverbesticken skall skuras.

Att man bor lite avsides uppticker barnen un-
dan f6r undan, som vid konfirmationsdags, nir
flickorna kinner sig fina nir de dker hemifran.
Det ar klanning i gratt tyg, hemvivt i fotogen-
lampans sken, kdngor av kdrnldder, hemstick-
ade strumpor och mérk kappa. Men vid mo-
tet med flickor frdn andra byar som kommer i
sammetskldnning, 1dgskor och ljus l4tt kappa,
gommer byns flickor sig ldngst bak igruppen.
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AFFAREN finns en mil bort, utmed viigen p3
andra sidan lven. Dit gr man och handlar, de
yngre bérjar cykla, och pé vintern dker man ski-
dor dit. Dar himtas ocksd posten. Gardarnas
folk turas om att hiamta posten varsin vecka
och sedan g8 runt och dela ut den i byn.
Postudelnigen &r oftast barnens uppgift, men
nér farfar har varit éver och himtat posten pa
den endast nattgamla isen, da ville han ocksa
sjalv g runt med den.

KRINGVANDRANDE folk av olika slag kom-
mer till byn. Det 4r tattare som gér i gdrdarna

och tigger. Dem dr barnen ridda f6ér och gar och

gommer sig niar de kommer. Men karamellgub-
bar 4r desto mer vilkomna. Som "sackaringub-
ben” till exempel. Han kommer regelbundet

och gor sina pepparmintskarameller, men inte

forran barnen lagt sig pa kvillen. Aven "polka-
grisgubben” dr populidr. Han siljer sina godsa-
keristrutar. Att karamellerna da och dd har lite

inblandning av snus gor inte s& mycket.

Ats det f6r mycket godsaker sa att det blir tand-
virk, l4ggs en trasa indrankt i sprit mot tanden

som bedévning.

Det dr manga lappar som kommer pa vintrarna.
De har med sig sin egen skaffning, en vdm med

fruset renblod som de hackar, tinar, far lite mjol

i gdrdarna, och gér didrav en smet som de kokar
och dter.

Med det kringvandrande folket kommer nyhe-
terna till byn och 4ven frimmande ord. Som

vid en forfragan frdn en frimmande kvinna

som ville veta var avtridet fanns. Barnen tiss-
lade sinsemellan och kom underfund med att

det var nog affaren hon fragade efter, sé de sva-
rade: " en by en mil bort och dit gdr vienigang

i veckan!”

EN SLUTLIG FUNDERING OVER TIDENS
GANG.

Utvecklingen gdr med aren framat. Byn far
skola och affdr samt s& sméningom (i borjan
av 5o-talet) elkraft och till slut (tio ar senare)
ocksa vig genom byn.

Det blev plétsligt enkelt att ta sig darifran!
Ungdomarna forsvann. Skolan forsvann. Affa-
ren férsvann. Jordbruken lades ner och djuren
foérsvann, nagon enstaka hist dréjde sig kvar.
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Utvecklingen gjorde det bekvimare att leva,
men témde byn och livet blev ensammare for
dem som blev kvar. Och kanske tommare f6r
dem som flyttade dérifrén.

I seklets sista artionde ar gadrdarna i byn bebod-
da av dem som dr fodda i seklets borjan. Négra

gardar stdr tomma, en femtedel av gdrdarna ar
Overtagna av barnen, men deras barn och barn-
barn bor pa andra hall. Butiker, skolor, sjukhus

och service ir beldgna flera mil bort och sam-
hallsutvecklingen fortsétter ldngre och lingre

bort frdn byn.

Ar man inte lika, eller kanske mer isolerad nu

an i seklets bérjan?

Annbritt Jonasson

- R 1 b
" / ¥ b L _',
|

“!1.'

VES
ALVEN

ANNBRITT JONASSON




c
SGET\IIOrR\EIIQm Friskvardsprogram hosten 2016 v
Il | i samarbete med v

Studieforbundet Vuxenskolan. Studieforbundet

De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna.

Studiecirklar: Dag och tid: Anmilan:
Bekvam siker I'T 24/8. Onsdagar 11.30-17.00.

Dator - padda — mobil. Vi bekantar oss med nytt och gammalt. OI71-511 31
Hans Linde 073-7581515
Plocka rétt svamp Vi lir oss mer om véra svampar. Anmail intresse.

Kristia Winroth Vidret bestimmer startdatum. 072-3120080
Fransk konversation Start 5/10 t.0.m. 30/11. Jimna veckor 9.00-11.00  070-2872250
Staffan Wohrne Hall spraket levande. Ej nybérjargrupp. 0171-577 90
Konstcirkel Fredag 16/9, 30/9, 14/10, 24/10, 11/11 Kl. 14.00-16.00

Olof Bentz/Sverker Jonasson Olof, bildlarare & konstnir leder oss. 0171-59569
Disgen Férdjupningskurs i slaktforskningsprogrammet.

Gert Lido Start under hosten, tid fés av Gert 0171-545 64
Ma bra i knopp och kropp, (Ej nyanmilningar.) Samtal om livet. Start 7/g - 29/11.

Gun-Britt Renefalk Tisdagar jaimna veckor kl. g.30-12.00 0171-56 117
Skrivarcirkel Start 20/9 t.o.m. 29/11 klockan 13.00-15.00 0730-46 47 21
Gunnel Ferm Tisdagar jaimna veckor. 076-7915570

Lamplig for slaktforskare som 6nskar skriva ner lite historia om personer i slikten, samt
for dig som skriver eller 6nskar komma igdng med fritt skrivande. gunnel.ferm@gmail.com

Tyda gamla texter, fortsittning (Ej nyanmailan.) 2 september t.o.m. 17 november.

Inger Kolestam Torsdagar jamna veckor 8.30-11.00 0171-595 63
Catharina Josefsson 0171-548 80
Vi hjilps &t att tyda gamla texter, t.ex. kyrkbocker. Cirkeln mycket 1amplig f6r alla sliktforskare.

Religionskunskap (favorit i repris)
Vad ar utsprunget till det vi tror pd? Hur har det forandrats? Hur paverkar religionerna vart samhille?

Gunnel Ferm Start 27/9 - 6/12, tisdagar udda veckor klockan 13.00-15.00
gunnel.ferm@gmail.com 0730-46 47 21
Vara faglar

Tillsammans fér vi lite mer kunskap om véra figlar. T.ex. vandring vid Hjilstaviken fo6r att se fagellivet dir
pa hosten. Vilka faglar stannar hos under vintern, hur 6verlever de? Vart flyttar vira faglar under vintern?

Cirkeln foljs upp under varen med nya triffar for att dé ta emot vara faglar.

Arne Lindqvist Start 13/9, 27/9, 18/10, 8/11 klockan 14.30-16.30. 0708-720765
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Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Else Coster

Sanggruppen Duromoll
Lave Arnell

Lasecirkel

Dag och tid:

5 september t.o.m. 28 november.
Maéndagar kl. 14.00-16.00. Jamna veckor.

Start 18 augusti t.o.m. 8 december.
Torsdagar.

Vi laser roliga och littlasta bocker, f6r att sen triffas och prata runt béckerna.

Irene Lundbick
Historia

Litteratur

Engelska
Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Sliktforskning nyborjare/fortsdttning

Catharina Josefsson
Inger Kolestam

Nyborjare/fortsittning:

Sldktforskning grupp 1
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp 2
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp 3
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp4
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 5
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 6
Sven-Erik Svensson

Data for noviser
Olle Atling

Vara fordon, gamla som nya
Bengt Olof Olsson. bolov.ol@telia.com

Knyppling
Ella Andersson

Hantverk
Helena Lofgren

Busk- & tradbeskirning
Robin Welch

Min i koket ”pa egen hand”
Bo Lundgren

Goda och littlagade maltider

15/9, 6/10, 27/10, 17/11, 8/12 klockan 13.00-15.00.

13 september t.o.m. 6 december.
Tisdagar ojaimna veckor k1. 10.00-12.00

14 september t.o.m. 7 december.
Onsdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.00

6 oktober t.o.m. 8 december.
Torsdagar kl. 10.00-12.00.

Start 27/7 t.o.m. 16/11. Plommonvigen 10.
Onsdagar jamna veckor kl. 10.00-12.00

15 september t.0.m. 24 november.
Torsdagar ojamna veckor 8.30-11.00.

2 september t.0o.m. g december.
Fredagar ojimna veckor 8.30-11.00.

26 augusti t.o.m. 2 december.
Fredagar jamna veckor 8.30-11.00

2 september t.0o.m. g december.
Fredagar ojimna veckor 11.30-14.00.

26 augusti t.o.m. 2 december.
Fredagar jamna veckor 11.30-14.00.

2 september t.0.m. g december.
Fredagar ojimna veckor 14.30-17.00.

26 augusti t.o.m. 2 december.
Fredagar jamna veckor 14.30-17.00.

15 september t.o.m. 1 december.
Torsdagar kl. 14.30-17.00.

Vad vi har haft & kanske har kvar i garaget.
KL. 14.00-16.00. 5/9, 3/10, 31/10, 28/11.

16 september t.0.m. 25 november.
Fredagar g.15-12.00. Materielkostnad.

23 september t.o.m. 2 december.
Fredagar 9.30-12.00. Materielkostnad.

Startar i september.

7/9, 28/9, 20/10, 9/11, 30/11.
Onsdagar kl. 17.00 - 21.00.

Anmalan:

0171-543 56

07373524115

070-6403097

0171-55761
070-5741224

0171-507 49
0171-548 80
0171-59563
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
o171-51580
0171-510 61
070-4400636

0171-599 65
070-7287913

0I71-59412

Tillsammans med Gert-Inge lagar vi god mat, som &r litt att tillaga utan krangliga recept och med massor
av ingredienser. Kostnad: Sjilvkostnadspris pa det som tillagas, 4ts och dricks.

Gert-Inge Oman
Lir dig spela gitarr
Bo Lundgren

Sociala medier
Lennart Carlsson

Vardagsekonomi

Nu dterkommer studiecirkeln med juridik som SPF anordnar i samarbete med Nordea.

Kerstin Adestedt anmilan
kerstin.adestedt@gmail.com
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25/8, 15/9, 6/10, 27/10, 17/11, 8/12 klockan 17.00.

Start 12/g — 22/12.
Méndagar 12.00-14.00

Inget datum
Torsdagar klockan 15.00-17.00

Start 21/9 —19/10. 5 traffar onsdag 15.15-16.45

Cirkeln leds av Kjerstin Holgemyr, Nordea

070-93159 9L

0171-50412
0171-548 59
070-5697574
0171-57979

O171-57979



Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader
Fernando Mena
Gustav Korner

Qi gong. Lokal Korpen
Eva Hermansson

Seniordans pa Skeppet
Monica & Bjérn Killberg

Vattengymnastik
Kontaktperson Birgitta Pettersson

Spinning pa Triningshust
Kontaktperson Ralf Abrahamsson

Stavgang vid Granésen
Solveig Fredriksson
Bowling, 110 kr/gang.
10-kort go kr/géng
Hans Renner

Bowling nybdrjare
Hans Renner

Boule Medborgarhuset utomhus
Sonja Fahlstrém

Boule Skokloster Bygdegarden
Christer Ridderstrale

Bangolf
Maud Jagerfjill

Shuffleboard Skeppet

Britt-Marie Pettersson

Bordtennis
Karl-Ake Palm

Tennis
Staffan Wohrne

Golf
Brian Turner

Leif Lindberg
Senior-Yoga

Svea Sahlén

Ovrig verksambhet:

Bridge

Staffan Wohrne
Ovningsbridge
H3akan Jonsson

Dag och tid: Anmalan:
Pomona onsdagar ojimna veckor kl. 10.30. 0171-574 84
0171-59295

Start 20 september. Tisdagar klockan 15.00-16.00. 073-64156 64
[ samarbete med Korpen. 450 kronor f6r 10 génger.

Start 12 september t.o.m. 21 november.
Maéndagar 10.00-12.00. 0171-544 18
Onsdagar: Langa personer 18.15-19.00, korta 17.30-18.15
Start vecka 35, 31 augusti. OI7I-500 32
Beriknas starta efter jullovet.

070-726 6300
Start 14 september. Onsdagar 9.00-10.30
Anmil dagen fore om du tinker delta. 0171-507 43
Start 16/8 - 20/12, tisdagar. Grp 1, 9.40-10.55. 070-7503237
Grp 2, 11.00-12.15. Grp 3, 12.20-13.35. Grp 4, 13.40-14.55.
0I71-59010
070-7503237
0171-590 10
Start 10 maj - 13 september. Tisdagar klockan 10.00.

0705711274

Anmil intresse.

Tisdagar aret om.
Klockan 10.00 - 12.00.

018-38 60 62

Kontakta Maud fér nirmare information.
0171-507 05
Start 6 september t.o.m. 6 december.

Tisdagar 18.00 - 20.00. 0171-46 7756

Start 14 september t.o.m. 7 december.

Onsdagar 09.00 - 10.30. 076-186 56 25

Grundkurs i bridge & 6vningsbridge

Hakan Jonsson
jonssonh46@gmail.com

Traslojd pa f.d. Traffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran

Anders Bostrém i samarbete med PRO Féreningarnas Hus.

Vivning

Inger Mobrin
MC-gruppen
Bengt Bremark
Royne Eriksson

Intresserad?

Kontakta Staffan. 0171-577 QO
Start 26 april. Tisdagar kl. og.0o0.

Avgift: Rangebollar, spel enl. gillande avgift. 0171-557 61
Sofielunds golfklubb. 0171-507 74
Start 29 september t.o.m. 8 december.

Skeppet torsdagar klockan 08.30 - 10.00. 0171-54219
Dag och tid: Anmilan:
24/8 - 14/12.

Onsdagar kl. 12.30 - 17.30. 0171-577 9O
Start 22/8 -12/12.

Maéndagar kl. 13.00-16.00 0171-516 30
Start 22/8, méndagar klockan 13.00-17.00. 0171-516 30

14/9-30/11. Onsdag 15.00-17.00.

Ring girna dagen fore om intresse finns. 070-731299I
24/8 - 14/12. Onsdagar kl. 10.00 - 13.00.

0171-549 62
Torsdagar 25/8 - 8/12.

Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

Start 28 april kl. 10.00.
Samling vid Gamla Jarnvégsstationen.

070-3231418

073-9676446
070-254938
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Inrikes
ekonomibrev

Vilkommen till oss i SPF Seniorerna Hébo!
Ingen dr f6r gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Vér expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 oo1-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon 070-49758 56 eller Gunilla Kjerrstrom o171-565 96,
e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Decemberrnumret av Medlemsforum utkommer vecka 50 — manus senast den 28 november.
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-509 87 Mobiltelefon 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu
Tidningen sdtts i Berling 12/14.4, rubriker i Optima 19.
Vid annonsfrdigor: Vind dig till Olle Atling, o171-515 80, 070-731 29 91, olle.atling@bktv.nu

SPF Seniorerna H3bo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF Seniorerna Uppsala distrikts hemsida: www.spfpension.se/uppsaladistriktet
SPF Seniorerna Férbundets hemsida: www.spf.se
SPF Seniorerna expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu

Ordférande i SPF Seniorerna Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Seniorerna Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu

Bankgiro SPF s5111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.

Ansvarig utgivare: Yvonne Lindstrém, 070-583 6917, yvonne@ylk.se

Tryckt av

PIPELINE
NORDIC



