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SPF SENIORERNA HABO

Vil comna

till SPF Seniorerna Habo manadsmdéte
i Skeppet torsdag 27 oktober klockan 13.30.

Linda och Bjorn Rapp spelar, sjunger och aktiverar publiken.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

Nista pub-kvill intréffar torsdagen den
20 oktober 18.30.

Trubaduren Thomas Bjérklund spelar
och sjunger egna visor.

Entréavgift 20 kronor inkluderar

ost- och korvbricka.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

Foto: Bjorn Olsson

Nummer 7, oktober 2016. Argéng 2g.



Ordforande
har ordet!

Yvonne Lindstrém

beslutar mig for att ta en stillsam promenad

i det fantastiska vidret. En ljum dag med en
sval vind sveper 6ver omgivningarna dir en
fridfullhet och ett lugn finns. Jag gar sakta ige-
nom négra villaomréden dir det inte rdder s6n-
dagsfrid utan det dr full aktivitet med ndgon
form av arbete pa hus eller i tradgérd.

Jag stannar upp och lyssnar och ser och hér,
vad jag tror dr far och son som diskuterar hur
man lattast skall gé tillviga med muren man
just héller pa att bygga. Vandrar vidare och en
ensam herre gér i tridgarden och kantklipper.
Han ser ut att tycka det 4r skont att gé dir och
arbetaisin ensamhet innesluten i tvé stora téita
horlurar. Tva kvinnor star och pratar pa var sin
sida av staketet och av de prunkande tridgér-
darna att déma diskuteras nog det kommande
hostarbetet.

Nir jag studerar tradgérdarna kan jag kon-
statera att just nu dr det en brokig samling av
vixtligheter. P4 en del stillen prunkar fortfa-
rande fantastiska pelargoner och andra som-
marblommor. P andra stillen har man beslu-
tat att hosten &r hir och satt den traditionella
ljungen som pa négot vis sétter stopp fér som-
maren och siger "Vilkommen hést”.

Nir jag gr i dessa omgivningar som dr "'mina’
omgivningar sedan 6ver 4o ar tillbaks kanner
jag en enorm trygghet och glidje inom mig. Jag
ar tacksam for att jag fatt den stora fé6rménen
att vixa upp i den hir delen av virlden som
trots allt 4r en liten fridfull plats pd jorden. Att
fa bo och verka i en ort dir man kidnner manga
och har en gemenskap.

Idag ar det sondag i slutet av september jag

)

En vindpust och strax kommer nigra gula
16v singlande...... men

Vindpustar och singlande 16v far ha sin tid
medan arbetet i féreningen och styrelsen lever
ett annat liv.

Vi har haft ménga uppdrag efter sommar-
uppehallet. Det brukar bli en hektisk tid for
styrelsen och manga kurser fér vira kommit-
téansvariga. Inte minst nu nir det 4r ett helt
nytt datasystem pa ingdng. Vi har ju redan gatt
over till sa kallad "Central Uppbord” och det
har inte varit s enkelt. Vi dr tacksamma att det
finns en mycket duktig och ambitios medlems-
kommitté som gor ett jittejobb med medlems-
registret, vart viktigaste verktyg.

Alla hostens kurser pa Skeppet har startat
och pusslandet av lokalfrigor har 16sts f6r den
hir terminen.

Vi i styrelsen ser fram emot att traffa er un-
der hosten pa bdde manadsméten och pubaft-
nar och andra aktiviteter som komma skall.

Den mdtta dagen, den dr aldrig storst.
Den béista dagen dir en dag av torst.

Nog finns det mdl och mening i vdr féird
— men det dr végen, som dr modan vdrd.

Det béista mdlet dr en nattldng rast,
ddr elden tinds och broden bryts i hast.

Pa stdllen ddir man sover blott en ging,
blir somnen trygg och drommen full av sdang.

Bryt upp, bryt upp! Den nya dagen gryr
Odndligt dr vdrt stora dventyr.

Karin Boye

Goa hdlsningar
Yvonne
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SPF-expeditionen 6ppen
mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.
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Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET * INFLYTANDE * VALFRIHET

Styrelsen i SPF Habo 2016

Yvonne Lindstrém, ordforande, 070-5836917
Bo Lundgren, vice ordférande o171-594 12
Kent Magnusson, sekreterare, o171-515 75
Lave Arnell, vice sekreterare, 073-352 4115
Inger Smedberg, kassor, 070-649 67 40

Agneta Anderlund, vice kassor, 070-5376502
Tommy Landegren, o171-46 9396

Elke Merkel Ragnarsson, 070-66174 60
Viveca Alexander, 070-2216564

Redaktionscirkel for
Medlemsforum 2016

Barbro Larsson, 070-54165 29

Lars Hansson, 509 87

Gunnar Schneider, 53554

Birgit Olofsson, 53083

Agneta Lindbohm, 56808

Yvonne Lindstrém, 070-5836917

Olle Atling, 515 8o

Christin Jonsson, utdelning, o171-516 30
christinjonsson@telia.com

Kommande manadsmoten

27 oktober. Bjérn och Linda Rapp underhéller
24 november. Duromoll med Bernt Gahn
underhaller

Underhallning pa Pomona
i matsalen
torsdagar klockan 14.00.

27 oktober, Mona Rosell

10 november, Bjorksta Trio

25 november, julmarknad pa fredagen
8 december, Envisorna

SPF seniorerna
trygghetsringning
dar tillginglig
for alla!

Den som ansluter sig ska varje dag fére klockan
10.30 ringa en telefonsvarare och meddela att
hon/han &r pa benen.

Om detta inte gjorts nir en SPF-are lyssnar
av svararen, kontrolleras omedelbart om né-
got inte star ritt till. Darf6r ska den anslutne
uppge anhorig eller granne som skall kontak-
tas om hon/han inte har ringt och inte svarar
i telefon. Dessutom fér man uppge vem som
har en nyckel till bostaden. Nyckeln kan ock-
sa forvaras pa SPF:s expedition om sd 6nskas.

Det skots idéellt av SPF med visst bidrag
frdn Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kinner er friska och ir relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring Lars Hallberg o171-515 35 f6r mer
information och / eller anmailan.




Byfilosofen

Om man s visar upp hundra vackra
egenskaper bedé6ms man dnd4 alltid efter
sina daliga sidor.

Rullstolspromenad

Viar ett ging SPF-are som dgnar var annan ons-
dag férmiddag till att vandra med inneboende
pa Pomona. Det ér ofta den enda méjligheten
for véra 8ldringar att komma ut en stund, och
vi delar uppdraget med PRO.
Varannan onsdag (udda veckor) klockan 1030
utgér sillskapet frdn Pomona och turen varar
ca en timme. Det dr inte sérskilt anstringande
och beléningen #r en kopp kaffe och en stunds
trivsam samvaro.

Ring Fernando Mena, 57484 eller Gustav
Koérner, 592 95, 070-683 78 72, eller kom ner till
Pomona pé onsdag ojaimn vecka kl. 10.30

Detta ér vara sponsorer

Trogna annonsérer som stodjer SPF och var tidning. Flera
ldmnar dven rabatt (markerade med %) vid uppvisande av
medlemskort. Vi uppmanar véra medlemmar att gynna
sponsorerna!

% Ademso
A Small World

% Bista Bil & Motor AB
Balsta Jarnhandel
Balsta Farghandel Colorama

15% Balsta Optik Klarsynt
Balsta Zoo

%  Fantasifloristen

%  Go fix:it Datorer & service
Handelsbanken
Helens Trining Har & Hilsa
Helins Bilcentrum
Hjilpsam

% Habo Kontorsbutik

5% ICA Kvantum, onsdagar klockan 8-16
for 65+ pensionidrer med ICA-kort.
Giller ej spel, tobak, lotter och post.

% Klipphérnan

% Konditori Solslitten

% Lillsjons Tradgard

% Lydias friska fotter KB

%  Ma bra fot och kroppsvard

10% NextData

% NordSyd resor
Olavis Kiropraktik AB
Renast Biltvitt

%  SafeStore Forradshotell
Sehmans dick och service
Sollanns LivsstilsCenter
Sparbanken Enkoping

%  Susan’s Harteam
Séders Bok & Pappershandel AB
TonerProffsen
Vintage Room

Foto: Sverker Jonasson



Rese-
information

Resa till Armémuseet Stockholm
tisdag 25 oktober

1030  Avresa Balsta (gamla jarnvigsstationen,
bussterminalen, Kalmar Livs).

.30  Guidad visning med tema "Stormaktstiden”.

1330 Lunch i restaurangen.

1430  Aterresa Bélsta.

1530  Ankomst Balsta.

Pris: 300 kronor, ej medlem 350 kronor i mén av plats. Buss, guidning, lunch.
Anmilan till Lennart Carlsson, 26 september klockan og.oo (géller dven email),
070-569 7574, lennartssg2@gmail.com

Ett kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

Vdlkomna att folja med till filmvisning pa Anders Hansers biograf

tisdagen den 8 november da vi ska se Egypten och Rozita Auer

Vi kommer att se ett bildspel om Egypten med musik av Bjérn J:ison-Lindh och dans av Rozita Auer.
Direfter ser vi dven ett bildspel om Rozita Auer som 4r Sveriges forsta magdansos.
Forestillningen tar ca 1,5 timme inklusive paus, d& vi serveras 1 glas vitt vin alt. alkoholfri cider.
Efter férestillningen dter vi lunch pé Restaurang Wirdshuset Ulla Winbladh.

9.30 Avfird med buss fran
g:a jarnvagsstationen, [

AHDERS HARZER

stopp vid Busstermi-
nalen, Kalmar Livs.
oo Forestillning pd Han-
sers biograf, Kommen-
dérsgatan 28.
1230 Forestillningen ar slut
13.00 Lunch.
1530 Hemkomst.

Pris 490 kr inkluderar buss, lunch, filmférevisning, 1 glas vin eller cider, medlem och 540 kronor
for icke medlem i SPF Seniorerna Hébo.

Vilkommen med anmilan frén den 26 september k1. g.0o (giller &ven mail) till Lisbeth Nilsson,
telefon 073-929 06 61, e-post: lisbeth.nilsson@Lnctv.com Sista anmilningsdag dr den 6 oktober.
Icke medlemmar fir medféljai mén av plats. Bokningsbekriftelse med betalningsanvisning skickas
efter anmilan.

Ett kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan



Trafikkunskap 2

P4 bilden kommer en cyklist cyklande. Det 4r hastighetsbegrinsat till 30 km/tim. Vid dvergéngs-
stillet har mittklacken gjorts bredare och kérbanan har blivit kurvig. Vad ir ritt om hur
cyklisten kor?

A:Eftersom korbanan har gjorts fartddmpande
far man cykla pa gdngbanan.

| B: Man far cykla pa gdngbanan men inte mot
& trafiken.

C: Man far aldrig cykla pa en gdngbana.

D: Man fér cykla pa gangbanan men man
maste halla till hoger.

{ Ritt svar pd sidan 21.

Aloe Vera
— for halsa och skonhet

Vilkommen till en presentation av den histo-
riska vixten Aloe Vera och dess anvindning
forr och nu.

Mari Stabarkovic héller presentationen och bju-
der pé smakprov av Aloe Vera f6r bade invirtes
och utvirtes bruk.

Torsdag 10 november klockan 14.30-16.00 pa
Skeppet. Vilkomna!

Kerstin Adestedt

Natur och kulturvandringar
C>IMI Habo 8

SEN'ORERNA under hosten

\} ] Balsta

Vi startar som vanhgt vid Smultronstillets Anmail dig senast tva dagar innan respektive
nirkop (gamla PIA nirkop) klockan 0g.30 vandringen till kent_magnusson@msn.com
och efter ett antal kilometer tar vi paus med eller o70-715 73 40.

kaffet fran ryggsicken.

Vi avslutar vara vandringar vid startplatsen. Vilkomna! a3

Foljande vandring kvarstar:  — R

1 november tar vi en langre vandring runt Studieforbundet

Vuxenskolan

Bélsta och avslutar med lunch pé
Kalmarsands restaurang.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.



IN MEMORIAM

ULF WEINBERG

Hostterminens studiecirklar skulle just starta for sasongen. Vi sdg fram emot
att aterigen fa samlas pa Skeppet, for att under Ulfs trygga ledning f& nigra
trevliga stunder med historia och litteratur — men sé blev det inte.

Helt oviantat nddde oss budet att Ulf hade ldmnat oss for alltid. Ofattbart
kiandes det som. Ulf var inte bara en inspirerande cirkelledare, han var ocksa
en mycket god vin. Han delade frikostigt med sig av sina gedigna kunskaper,
och berittade dven intressanta upplevelser fran sitt yrkesliv.

Vi minns Ulf med tacksamhet for det arbete han lade ner for oss

— saknaden 4r mycket stor.
Han var en god f6rebild,
TACK, ULF!

Karin Seger

Evenemang pa Lastberget
under hosten 2016

After Work 28/10

350 kr/person inklusive buss, mat och musikquiz

Fars dag-weekend 12-13/11

1 695 kr/person i dubbelrum

Fars dag brunch 13/11

205 kr/person, barn upp till 12 ar, 15 kr/ar

Adventsbrunch 4/12 & 11/12

295 kr/person, barn upp till 12 ar, 15 kr/ar

Las mer pa www.lastberget.corr
Ring oss pa 0171-41 77 00 eller skicka ett rmail pa info@lastberget.com
Varmt vélkomnal

MANMISKOR QOCH MOTEN

LASTBERGET @Q
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SPF-vandring i Sigtuna

n hirlig septemberdag begav sig 35 SPFare

fran Habo till Sigtuna f6r att bese stadens so-
liga sida. Vi bérjade var vandring traditionellt
med kaffe och dopp, denna dag pa Strandvil-
lans café, dir vi kunde sitta ute i tradgérden
och njuta.

Sigtuna, som &dr Sveriges runstensrikaste
stad, grundades pa g8o-talet av kung Erik Se-
gersill. Hir fanns da inte ndgon bebyggelse
och man kunde anligga staden helt efter eget
monster. Man la ut 1dngsmala tomter pa bada
sidor av en langgata, som gick, och gr, paral-
lellt med stranden. Hir 13g ocksé Kungsgérden
dir kungen bodde.

Kung Erik eftertriddes av sonen Olof Eriks-
son, senare Skétkonung, som ar gg5 inrittade
det forsta mynthuset i Sverige. S& smaningom
byggs ett antal stenkyrkor i staden och Sigtu-
na blir ocksé det forsta biskopssitet. Sigtuna
fortsitter att blomstra och hir inrittas ocksé
kloster. Men i mitten av 1200-talet grundligger
Birger Jarl Stockholm, som blir huvudstad, och
Sigtuna borjar forlora sitt viarde. Efter Gustav
Vasas reformation stings klostren och dé bor-
jar en ldng period av nedgdng och forfall. Forst
i mitten av 18oo-talet borjar en uppgang tack
vare ingenjéren Emil Edling, som bl.a. bygger
en angbatsbrygga for att ta emot varor fran
Stockholm och Uppsala och turismen blir en
affarsrorelse. Manfred Bjorkquist, senare drke-
biskop, inrittar ett centrum fér ungkyrkors-
relsen. Sedan tillkommer ocksé folkhogskola
och internatskolor, och allt detta gér Sigtuna
till en bildningsstad.

Vér vandring gick ldngs stranden, dér vi forst
stotte pa en nyanlagd labyrint och en modern
runsten, som anlagts for att locka stora och
sma till runstensjakt i staden. Mycket trevligt
initiativ. Har fick vi ocksd information om run-
stenarnas historia och om de stenar i Sigtuna
som vi senare skulle triffa pa. Efter strandpro-
menaden vinde vi upp mot S:t Pers kyrkoru-
in. S:t Pers kyrka anses som Upplands férsta
domkyrka och borjade byggas ar 1100. Efter re-
formationen ldamnades kyrkan att férfalla och
efter en brand pa 1600-talet har kyrkan statt
som ruin.

P4 vigen upp mot Tingsberget och Klock-
backen stannade vi vid en ovanlig runsten.
Den ir rest till minne av tva kvinnor, systrarna
Tora och Rodvi och dr rest av deras bror. Detta
ar den enda runsten som en bror har rest éver
sina systrar.

P4 Tingsberget har man en hirlig utsikt 6ver
Sigtunafjirden. Vid Tingsberget stod ocksé
klockstapeln, som byggdes i bérjan av 1600-ta-
let. Tyvarr brann den ner sommaren 2016. Vi
fortsitter lings Pristgatan, som linge var en
processionsgata och passerar S:t Lars ruin och
kommer fram till S:t Olofs kyrkoruin. S:t Olofs
kyrka var en vallfarts- och sockenkyrka och
byggdes pa 1100-talet. Den har fatt sitt namn
efter Olav den helige, kung i Norge, som ofta
bestkte Sigtuna. I ruinen finns en inmurad
runsten. Stenen var minst hundra ar nir kyr-
kan byggdes och ir till minne av Grimulv, en
foljeslagare pa ett vikingatag.

Invid S:t Olofs ruin ligger Mariakyrkan, som
ar Sigtunas dldsta bevarade byggnad. Den in-
vigdes 15 augusti 1247 och borjade byggas av
dominikanermunkar i bérjan av 1230-talet. Ty-
virr hade vi inte méjlighet att komma in i kyr-
kan just denna eftermiddag, men den ar 6ppen
dagtid och tillginglig for alla.

Radhuset, som ligger vackert vid torget, hir-
stammar fran 1740-talet. Det innehaller tva
rum, varav det ena var radssalen och det andra
tjinste- och sammantridesrum. Tidigare var
detta polisens vaktlokal med tva finkor. Nu-
mera ir det mycket populirt att giftasigidetta
vackra hus.

Efter intagen lunch p Sigtuna krog gick vi
en promenad lings Langa gatan fram till den
gamla telefonkiosken, som numera 4r en bok-
kiosk dar man kan 18na bécker. Vil virt ett be-
sok.

Efter en trevlig dag &tervinde vi hemat efter
att nagra dn en gang besdkt Strandvillans café
for att inta deras goda glass.

Text: Eva Lido
Foto: Kent Magnusson, Eva Lido






KlarSynt.

Hos oss far du
alltid 15% rabatt

Galler ej for redan prisnedsatta produkter,
paketprisprodukter och synundersikning.

Hos oss betalar du
och din familj endast
295 kr/manad

Du far ett livslangt képutrymme pa 15 000 kr och sa
lange du har en skuld dras 295 ke/manad via autegiro.

Inga rantor ech upplaggningsavgifier tillkommer.
Av manadsbeloppet utgar en kontoavgift pa 14 kr.

Balsta Optik.
,’Op

Centrumstraket 11, Balsta, Tel 0171-561 09

ﬁpp&tlidar.
Mandag - Fredag: 10-18 » Lordag: 10-14 + Séndag: Stangt

MEDTAG ANNONSEN TILL BUTIKEN FOR
ERHALLANDE AV OVANSTAENDE ERBJUDANDEN

( )

Susan’s Harteam

Méndag - onsdag - torsdag 10.00-18.00
Tisdag - fredag 10.00-14.00
Loérdag 10.00-13.00

Pensionirsrabatt vardagar 10.00 - 13.00
Galler klippning & permanent.

Centrumstriket Balsta
OI7I-500 00

r
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;7 SEHMANS DACK
swis - OCH SERVICE

Nu i centrala lokaler med butik Sjévéagen 4.
(Bakom Smadjursveterindrerna)

40-45% RABATT
VID KOP AV 4 DACK

& 2 stycken WIPERS torkarblad ingar.

Montering Dackhotel)

fr. 650:-

Ink. skifte, tvitt 2y
dick & forvaring

Balansering

Reparation

Oppet mandag - torsdag 10-18.
Ring och boka for andra tider!

0736-2617 54
www.sehmansentreprenad.se

VALKOMMEN TILL FOTVARDSKLINIKEN

DN Fot

Medicinsk fotvird 60 minuter, pris 380 kr.
Pirjo Johansson
Dipl. medicinsk fotvirdsterapeut
/Leg. sjukskoterska

Tankens vig 4. (Pristingen)
Telefon 070-6517255

pirjojo@hotmail.com

N\
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KUIPPHORNAN

HERR & DAM

Vinersborgsvigen 1, Balsta
Telefon 0171-512 38

Anki & Birgitta

r
|

Har du alla tjanster du behéver?

Hos oss far du hjélp att komma igang med
de sjalvbetjaningstjanster du behdver fér att
skota din ekonomi pa egen hand.

Valkommen in s& berattar vi mer.

Centrumstraket 7, Bélsta
0171-537 70
handelsbanken.se/balsta

Handelsbanken




Vildens storsta segelfartyg.

Fér 100 ar sedan bestillde Danmarks rikaste
man, Hans Nils Andersen, dgare av Ostasia-
tiska Kompaniet (JK) i Képenhamn, virldens
storsta segelfartyg.

Andersen f6ddes 18521 ett fattigt arbetarhem
i hamnstaden Nakskov pa 6n Lolland. Fadern
var bétbyggare och visst hade han onskemaél
om att sonen skulle g i hans fotspdr, men att
det skulle ta sig sddana proportioner hade nog
ingen vagat tro.

Ynglingen gick dock hemma pé kajen och
drémde sig bort, han ville se vad som fanns
bortom horisonten. Han ldngtade ut pé de vid-
strickta haven och vid 19 ars dlder monstrade
han pé barken "M ARS”, som nu skulle fora ho-
nom ut i den stora vida virlden.

Fem &r senare betridde han marken f6r for-
sta gdngen i landet Siam (nuvarande Thailand),
och i Bangkok startade han ganska snart fére-
taget Andersen & Co. Han blev god vin med
dévarande kungen Rama V, som ville utveckla
landet efter ett modernt visterlaindskt monster
och efterlyste darfor en samarbetspartner och
han fann att Hans Nils Andersen frdn Nakskov,
var den ritta mannen f6ér uppgiften.

Andersen borjade med att restaurera ett
brandskadat hotell i Bangkok och snart stod
det klart for dterinvigning och da borjade ock-
sa affdrerna blomstra. Tio ar senare reste han
hem och startade JK i Képenhamn.

Efter bara femton ar hade K vixt till ett
storrederi och seglade med sina fartyg i stort
sett 6ver hela virlden. Det behévdes nu yt-
terligare ett skeppsvarv utover det som redan
fannsiK6penhamn och valet f6ll helt naturligt
pa hans gamla hemstad Nakskov. Nu foddes
dven tankarna pa att bygga ett Skolfartyg for
utbildning av duktiga sjémin, men 1914 starta-
de Forsta virldskriget och satte stopp f6r hans
planer. Forst fyra ar senare, da det ater var fred,
aterupptog han planerna, men hans medarbe-
tare tyckte att det var ett vighalsigt projekt, att
bygga ett sd stort segelfartyg niar dngbétarnas
tid var inne.

1920-talet var opptimismens artionde, bor-
sen pa Wall Stret slog nya rekord nistan dag-
ligen och han var instilld pa att bygga ett im-

perium, ett "seglande sjilvportritt” som kunde
visa vad hart arbete kunde féra till och dven
tala om att han hade lyckats och snart var Dan-
marks rikaste man och dessutom danska Kung-
ens radgivare.

Andersen hade tjinat stora pengar pa vag-
halsiga spekulationer under krigsdren och var
dessutom kind fér att vara hérd i férhandling-
ar, och det dven nir han investerade i nya se-
gelbatsprojekt.

Han var dock som vanligt envis och orubblig,
skolfartyget skulle bara byggas. Det skulle dess-
utom nu bli virldens storsta segelfartyg och det
skulle inte ha fyra master som alla andra far-
tyg, nej — detta skulle ha fem. Dir utéver skulle
skeppet sla alla andra fartyg pa alla parametrar
och "Kgbenhavn” skulle bli dess namn.

Skolskeppets lingd blev totalt 107 meter,
bredden 15 och djupgdendet g meter. Det hade
en segelyta pd 4646 m2 och hdgsta masten var
60 meter och skeppet skulle klyva vdgorna med
en hastighet av 18 knop i timmen.

Det lades ner ett oerhort arbete pa utform-
ningen och detaljerna, men ocksd pa ytsmyck-
ningen, hir skulle det inte sparas pa ndgonting.
Detta skulle bli kronan pa hans verk.

Han var ju trots allt 75 ar och han hade hop-
pats pa att skolskeppet skulle std klart for av-
segling till hans 76-ars dag, den 10 september,
men den dagen kom Kungen med félje ombord,
tillsammans med andra prominenta gister for
att beundrade hans vackra skepp. Men den 14
september 1928 skulle Skolfartyget dntligen
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limna kajen. Under pompa och stdt och med
hundratals anhériga pa kajen som viftade med
flaggor och nisdukar, gled nu det vackra skol-
skeppet "Kgbenhavn” sakta ut ur hamnen, pa
viag mot horisonten pa sin jungfruresa — dnda
till Buenos Aires i Argentina.

Men férst skulle de anlépa en mindre hamn
pa Nordjylland for att lasta cement. Detta var
absolut ingen néjesresa och arbetsuppgifterna
ombord var sd snarlika som pa vilket annat
handelsfartyg som helst.

Utover besdttningen som bestod av 60 unga
min och fartygsbefil, fanns ocks3 ett stort an-
tal levande héns, dnder och ocksa en del grisar
som alla ingick i skeppets proviant. Det fanns
ocksa en skeppshund och ett antal katter som
efter biasta férmaga skulle halla méss och rat-
tor stangen.

Efter ndstan tvd ménader till havs siktade de
dntligen fyren den 6 december, den som skulle
visa dem vigen in till Buenos Aires hamn. Det
hade varit en bra resa, befil och 6vrig besittning
gav fartyget hogsta betyg i sjdduglighet. Kapte-
nen ombord, var kind under 6knamnet "Tyfon-
Ferdinand”, eftersom han var livradd for hart va-
der, han undvek stormar s vitt méjligt och det
hade inte varit ndgot ovidder under denna resa.

Det var ménga brev som vintade hir pa be-
sittningen, fran féréldrar, fastmér och hustrur
hemma i hemlandet. Och eftersom det lackade
mot jul var det ocksa dags att tinka pé julskin-
kan, som fortfarande gick runt pa fyraben nere
ilastutrymmet, helt ovetande om sitt 6de. Men
under seglatsen hade besittningen dock gatt
och blivit goda vinner med grisarna och gett
dem godsaker, de hade till och med gett dem
gulliga smeknamn, s det var inte alldeles en-
kelt att fatta beslutet — att de nu skulle slaktas

Dirfor holls det en omréstning ombord,
huruvida det skulle bli ndgon "Flaskstek med
sprod sval” pa julaftonsmenyn eller inte, — det
rostades for att grisarna skulle fé leva vidare till
niastkommande jul.

Lasten med cement var lossad och dven bal-
lasten pa flera 100 ton med sand fanns pa plats
i lastutrymmena och beséttningen hade nu
mojlighet att vila upp sig ndgra dagar medan
de samtidigt kunde goéra olika utflykter och se
den annorlunda naturen.
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De skulle dock vidare den 14 december, dir-
for var de flesta sysselsatta med att skriva brev
och sinda en julhilsning till sina nira och kira
i hemlandet, innan det kastades loss.

En besittningsman skulle dock bli 1dmnad
kvar pa sjukstugan i staden. Han ansags vara
allt for sjuk for att klara av att f6lja med pa nas-
ta etapp, som skulle bli hela 8 500 sjémil innan
de var i Melbourne i sédra Australien.

Under resan hit till Argentina hade matro-
sen haft lunginflammation och legat med hog
feber pé ibland 6ver 40. Nagon dag fore insjuk-
nandet hade han dock berittat for sin kamrat,
att han haft en fruktansvird mardrom, dir
skolskeppet "Kabenhavn” hade gatt till botten
med man och allt.

Detta hade kamraten idag skrivit i brevet
till sina anhoriga, men samtidigt ocksa gett sin
tvivlande syn pa saken, att nya skeppet skulle
forlisa, nej — det fanns absolut ingen mojlig-
het. Diaremot gick snacket ombord, att matro-
sen troligen hade hallit termometern i ldgan
pa stearinljuset for att hoja tempen med nagra
grader extra.

Efter att ha seglat i en vecka och passerat
Afrikas sydspets, var de nuiden sddra Atlanten
som hette "The Roaring 40" som var allmint
kind for sitt harda vider.

Den 21 december var telegrafisten pa skol-
skeppet i radiokontakt med ett norskt angfar-
tyg och han hade d& meddelat att det var myck-
et hirt vider. Aven den 22 hade de kontakt och
det hade nu meddelats att det var mycket hoga
vagor och att flera besittningsmin hade spolats
overbord och att de dven hade sett flera isberg

Senare kom ytterligare ett meddelande om
forskjutning i ballasten och att det var brand
ombord.

Nista dag férsokte norska fartyget fa radiokon-
takt med "Kgbenhavn”, dock utan att lyckas.

Man tror att en missionér Linsay pé klippén
Tristan da Cunha, kan ha varit den sista som
sag fartyget, och enligt honom skulle skeppet
da ha varit i svar sjonod.

Eftersom ingen hade hort av eller sett till
skolskeppet "Kgbenhavn” pa flera ménader,
meddelade rederiet den 27 mars 1929, att far-
tyget hade forlist ndgonstans i sédra Atlanten.



Dettavarettstort nederlag fér Andersen som
han aldrig riktigt skulle komma 6ver. And3
satte han igdng att bygga ett nytt skolskepp,
dock mycket mindre, en tremastat fullriggare,
65 meter lang och 10 meter bred, med en se-
gelyta pd 1200 m2 och det byggdes pd Nakskov
Skeppsvarv. Skeppet doptes till "Danmark”
och sjésattes 1933 och fungerar som skolfartyg
dn idag. Det gor varje ar tva resor, en sommar-
tur i de nordiska farvattnen och ytterligare en
under vinterhalvaret till de s6dra Europeiska
farvattnen och deltar da i de stora kappsegling-
arna for fartyg.

Hans Nils Andersen avled 1937 vid en alder
av 8g ar och var d& en av landets rikaste mén.
Han var intill sin d6d en hogt aktad man och
redan 1919 blev han adlad av kung Christian X
med Elefantordern, som 4r den absolut finaste
utmirkelsen man kan erhélla i Danmark.

Arne Due

Ingen krans och ingen blomma
Smycka skall en sjomans grav
Endast vdgor ga och komma
Skeppet vaggas ut i kvav.

Hur far jagin

Vad ar

appen i mobilen? DEt 'ﬁnns inga Mobilt BankID?
dumma fragor.

Fraga oss sd hjdlper vi Hur hittar jag

dig att komma igang

mitt l0senord?

med banken i mobilen.
Valkommen in!

Sparbanken
i Enkoping

Balstakontoret - Stockholmsvdgen B5
www. sparbankenenkoping.se
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Skrivarcirkeln

Véren 2015 startade Gunnel Ferm en grupp
for oss som vill beritta for vira barn och barn-
barn om var uppvixt, /—«-\< \
eller kanske tidigare o ) %d
generationers liv och %’D\s
leverne. Vi presente- \‘\ I

rar nagra av vara al- |

ster i Medlemsforum, \ \
och nu kommer Bibbi T — .
Baahts fortsittning pd hennes resa 1950.

mamma, min syster och mitt métte med pappa

i NewYork och var resa ner genom Panama-ka-
nalen. Pappa var sjokapten pda m/s Atomena. Det
variseptember 1950 och jag var 13 dr. Vihade inte
tréiffat var pappa pd 15 mdnader.

IMedlemsform nummer 4 berdttade jag om min

Vifia del Mar.

Chile ar virldens lingsta och smalaste land
med en landremsa pé 430 mil. Vi limnade An-
tofagasta i Chile den &ttonde november. M/s
Atomena hade nu kurs mot Vialparaiso som ar
hamnstad till Santiago. Efter tva dagar till sjoss
anlidnde vi dit pd férmiddagen. Nir pappa var
fardig med alla dokument som skulle skrivas
under, blev vi himtade av en man som tidigare
varit med som passagerare ombord. Han var
mangmiljonir och hade ménga kor och histar
pa en hacienda uppe i Vifia del Mar. ("Havets
vingdrd”)

Vi blev bjudna pa lunch och fick plocka apel-
siner fran triden. [ dag later inte detta ett dugg
spannande, men jag kan férsikra att 1950 var
det en sensation. "Pappa kan du inte fraga om
vi kan f3 ett glas mjolk till lunch.” Pappa stillde
fragan. Véar vird ség lite frigande ut, men till-
kallade en betjint som fick i uppdrag att ordna
detta till kaptenens underliga dottrar.

Efter en stund kom en betjint med en kan-
na spena-varm mjolk till de unga damerna. De
hade vil aldrig hort talas om ndgon som drack
mjolk férutom smé barn. Marianne och jag
kinde oss lite faniga. Vi tittade p& mjolken och
sag bestorta ut men tackade nej. Mamma pépe-
kade att nér hon var ung drack de alltid mjolk
direkt fradn kornal!
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P4 kvillen bjod han oss alla pd en mycket
kind restaurang uppe i bergen dir vi bland an-
nat &t hummer. Han hade dven en villa nere i
Valparaiso med 17 tjanare. Farbror Inge, som var
forste styrman ombord, berittade 1angt senare
att de hade fatt reda pa att han var storsmugg-
lare av narkotika och hade anvint sig av Ato-
mena f6r sina resor till USA. Men vad visste vi
om narkotika — Nada.

Vi ldimnade Valparaiso den 11 november och
gick séder ut mot San Vincente, vidare till Tal-
cahuano och San Antonio och Concepcion.
Direfter gick vi tillbaka till Valparaiso dit kom
vi den 17:e och 14g drygt ett dygn. Min leksaks-
hund, som jag fick av miklaren i New-York, gav
jag bort till Kaisers barn som kom ombord och
besokte sin pappa.

Nistan rakt ut i Stilla havet utanfér Valpa-
raiso ligger Robinson Kruse 6n och lingre ut
ligger Paskon. Detta satte min fantasi i rorel-
se eftersom jag ldst boken om Robinson Kru-
se. Jag stod pa bryggan och tittade ut dver det
skummande havet, tankar och skrimmande
fantasier fick fritt spelrum. Pappa berittade
om Paskén.

Vi vinde norrut och gick ater igen till Toc-
copilla dir vi 1&g i sex dygn. Pappa hade kopt
en liten jolle till mig, som jag dopte till Chicco,
den var av mahogny och helt underbar.

Hir i Toccopilla fanns det tid att hiva ner jol-
len och ro, farbror Ingemar (telegrafisten) var
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med mig och vi prévade fiskelyckan. En av da-
garna tog Pappa kontakt med en fiskare som
kom med sin bat som var fylld med fiskegarn.
Vi skulle ut till ndgra klippor for att titta pa
sjblejonen. Marianne och jag 1ag pa fiskegarnen
och holl oss fast i garnen for dyningarna var
djupa. Sjolejonen var vildiga, stora och skrim-
mande och brélade pd oss med full styrka nér vi
kom narmare. Det var otickt och vi atervinde
snart till tryggheten ombord p&d Atomena.

Kanske var det hir som mamma upptickte
en stor varbdld pa sitt brost. Pappa tillkallade
en likare. En stor, tjock, orakad likare i svart
kostym kom ombord. Han tog fram skalpellen
och skar, sen var det inget mer med det.

Vi dkte ut for att bada i en stor "cementpool”
som lag pa klipporna alldeles vid havet. Det var
ettkargt och klippigtlandskap och vagornaslog
in over polen. Nir vi var dir kom en skolklass
med flickor i var dlder, som tittade stor6gt pa
oss, alla ville bli fotograferade med Marianne
och mig,.

" S - [~

Men jag var vildigt blyg och ville inte kom-
ma f6r néra. Jag var radd for att £8 16ss, konstigt
— kanske ni tycker! Men den proceduren som
jag fick gé igenom hos mormor pa Liden, nir
mamma upptickte att jag hade fétt 16ss, den
var svar att glomma. Nir jag gick i forsta klass,
hade froken skickat med osslappar hem, dir det

stod att alla barn skulle avlusas. Mamma fnos
och var férnirmad men mormor sa; "Bibbi har
16ss.” Efter timmar med tvittning i dttika och
luskam sa mormor till slut att nu fick det vara
nog. Sdkert var jag réd i hela harbotten, och
mamma kunde skriva pa pappret till froken att;

"Birgitta har inga huvudléss.” Den lusen finns

inte som hade 6verlevt den proceduren.

Vi lag péa redden och dirfor var det stindigt
smabatar som 1ag runt om oss och ville silja
allt fran palmhattar till fisk och frukt. Uppe
i byn fanns det en liten katolsk kyrka som var
utsmyckad med guld och silver och hade tranga
sma biktbas. Jungfru Maria och flera andra
helgon var vackert mélade i klara farger, hela
denna lilla kyrka glanste och glimmade. Visst
var de katolska kyrkorna mycket vackrare dn
de svenska kyrkorna, &tminstone om man tin-
ker pé all den virldsliga glansen som fanns dir.
Alla som kom dit in skinkte en slant, trots sin
fattigdom, till den katolska kyrkans fortsatta
rikedom. Jag var upprérd och hade tusen fragor
till mamma och pappa.

Om det fanns en skandinavisk sjomansprist
i de hamnarna vi besékte kom han ombord.
Han kom med bécker och tog tillbaka de lista
bockerna och pratade med sj6folket ombord.
Mamma hade nog stort utbyte av dessa stun-
der. Mamma var djupt troende, hon hade fatt
en vacker bibel av mormor och morfar nir vi
lamnade Sverige. Denna bibel liste hon jamt i.

Jag dlskade mitt malarskrin, som jag fatt av
mormor och morfar, nir vi laimnade Sverige.
Jag satt igdng att skissa lite grann pa ett land-
skap med Anderna som bakgrund. Det skulle
bli en relativt stor tavla, som jag malade pa bak-
sidan av ett sjokort. Mina ambitioner var stora,
men det var ingenting mot vad (maskinchefen)
farbror Tores var, nir han skddade mitt fardiga
verk. Han frigade mig om han fick bittra pa
den lite grann, jag stod frigande, men han sa
att han hade malat en hel del. Nir han kom till-
baka, med vad som fran bérjan var mitt konst-
verk, hade han gjort det till sitt. Det var en fin
malning, men jag var refuserad till ingenting,
Min signatur hade han mélat 6ver och nu stod
dir istillet TOBI, dessutom var varenda firg-
tub nistan slut. Jag tog aldrig mer i det skrinet.
Jag var krankt, fruktansvirt ledsen.
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Jag dtergick till att méla relingarna men forst
maste jag knacka bort rosten. Pelikanerna satt
i foren och glodde pé mig, de sdg l6mska ut,
tyckte jag. Niar jag trottnat pd att maéla, put-
sade jag missingen pé bryggan eller ocksé fick
jag std vid rodret med farbror Inge pa betryg-
gande avstdnd. Nagon kvill d& och d3, spelade
vi Canasta men det var inte ofta.

Chile stricker sig mellan Anderna och Stil-
la havet. Det ir virldens lingsta och smalaste
land med en landremsa pé 430 mil och har alla
sorters klimat.

Efter Tocopilla gick vi norrut mot en liten by
som heter Paita i Peru. Vi hade tre och ett halvt
dygn till sjoss i lugn sj6 och gick i 14 knop. En
liten by skriver jag, men idag 4r det en tva-mil-
joners stad och har Perus femte stérsta hamn.
Nir jag i dag gdr in och goglar pa alla dessa ham-
nar vi lastade och lossade last pa i Sydameri-
ka sd har de vuxit till stora stider med méanga
hundratusen invanare. Till Paita kom vi den 29
november vid tvatiden och ldmnade péd kvil-
len nista dag. Efter middagen fick Marianne
och jag ga i land med farbror Tore och farbror
Inge. P4 en telegrafstolpe var det en annons om
en film som skulle visas. Vi letade oss dit och
efter att ha 16st biljetter satt vi pa trabankar
med stjarnhimmel som tak och presenningar
som viggar. Det var magiskt och trolskt i den
ljumma natten. Strax bérjade filmen - de vi-
sade Zorros mirke.

Sen den dagen var jag sald pa Zorro-filmer,
jag var hianford. Ja, det fanns inte ord for hur
bra jag tyckte att den var. P4 hemvigen passe-
rade vi en piazza och dir fick vi alla vara med
om négonting som slog filmen med histling-
der. Vi kom mitt i en pagdende, riktig serenad.
Nedanfér ett hus stod en ung pojke som hade
sin gitarrspelande vin med sig. Pojken som
friade sjong s& smiktande vackert alltmedan
han tittade upp mot det stingda fonstret, som
forblev stingt. Men plétsligt drogs gardinen
forsiktigt at sidan och en ung vacker kvinna
skymtades. Men ingenting mer hinde, jag ville
aldrig ga dirifran. Det var s romantiskt, varfér
ville hon inte kasta ner en ros som ett tecken pa
att hon sa ja till hans frieri? Paita — den staden
glommer jag aldrig!
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Trots alla nya platser och méinniskor jag fick
se och triffa, alla omvilvande intryck jag fick,
salingtade jag enormt efter Lilian, Birgitta och
Anita, mina kusiner pd Liden (en handelstrad-
gard utanfér Lidképing). Det var ensamt for
en trettondring med spring i benen, ingen att
"leka med”, ingen att fnissa och dela hemlighe-
ter med. Ja, jag langtade till Liden, att springa
ut och in i pappas hytt, upp pa bryggan, ner
igen, ut pa dick som i en enda upprepande cir-
kel var haglost. Det later otacksamt men jag var
ju van att ha alla kusiner runt mig. Mammas
och Mariannes utrymme ombord var ju lika
begrinsat, men mammas dnnu mindre for hon
kunde ju inte springa runt som jag gjorde.

Marianne hade sin forilskelse ombord och
mamma hade ju pappa. Hade baramamma och
pappa vetat vem det var hade de slingt honom
overbord. Men jag visste! Varfér hade vi inga
skolb6écker med pé resan, det var ménga som
fragat mig efterdt. Férmodligen tyckte mam-
ma och pappa att vi skulle lira av livets skola.
Visserligen fick jag litet a i geografi nér jag kom
tillbaka till skolan for turligt nog liste vi om
Sydamerika.

Denna resa bjéd oss pa ett varierande vider,
allt fran hog sj6, dyningar, tiat dimma och latt
sj6, kom vi sd till Buenaventura i Colombia.
Den tredje december pa férmiddagen 14g vi vid
kaj och gick ut redan samma kvill. Hela famil-
jen blev himtad av en miklare for att handla
och se pd staden. Det regnade och det var jit-
teskont, Buenaventura 4r en av de regnrikaste
stidernai viarlden. Mamma kopte krokodilskor
och vi fick krokodilsandaler.

Nista hamn var Cristobal i Panama, men
forst maste vi slussas upp till Panamakanalen.
Hir upprepades samma rutiner som pa ner-
resan fast tvirtom. Nir vi kom till Lake Gatun
var det samma som f6rra gingen, allt som gick
att tvitta bars ut pa diack dir sdpa och skurbor-
star fick hjilpa till att f3 allt rent. Om ni inte
visste det, sd dr sjofolk mycket renliga av sig. I
Lake Gatun 1&g vi i sju timmar och vintade pa
att det skulle bli vér tur att slussas ner. Det var
lika varmt nu som pa nerresan.

Vi kom till Cristobal den sjitte december
och gick redan samma dag. Nista hamn var



Wilmington i North Carolina USA dit kom vi
den 11 och gick dérifrdn den 14.
Mamma kom med en 6verraskning, min Lu-

ciakrona plockades fram och elektrikern om- ' 3%

bord hade gjort batteridrivna ljus i den! Lu-
cianattlinnet var struket likasa det roda siden-
bandet. Nir jag gatt Lucia for alla som fanns
midskepps fick jag gd akter6ver till manskapet.
Om man var Lucia s skred man fram och det
gjorde jag med stor virdighet.

Men som jag skred fram dir 6ver dick upp-
stod tumult, alla som holl pd att lossa lasten
gjorde korstecken och en del limnade fartyget.
Vi var i sédern och vad skulle de tro, nir det
kommer en vitkladd flicka med rétt band om
midjan och ljus i haret!

Den 16 december var vi s tillbakai New York
igen.

Bibbi Baath

Rapport fran bowlarnas resa till Mariehamn

Torsdagen den 22 september kl. 06.45 startade
var resa till Grisslehamn i tva bilar, for att hinna
med 1o-férjan till vdra bowlingvinner i Marie-
hamn f6r héstens bortamatch.

P4 utsatt tid kl. 13 (lokal tid) anlinde vi till
Eckerd och begav oss dérifran direkt till bow-
linghallen i Mariehamn. Dér méttes vi av vara
glada bowlingvinner och efter de sedvanliga
vilkomstkramarna, var det dags f6r ombyte.

Vér fataliga men viktiga hejarklack intog
sina platser och vi 8 spelare laddade f6r de kom-
mande matcherna.

Trots bra stod frdn ”de vara pa liktaren” sa
blev det storférlust med 803 podng denna ging
men Leif Orn hade ménstrat ett riktigt bra lag
denna dag.

Efter ombyte till civila klider samlades vi i
cafeterian for utdelning av priser till respek-
tive lags basta dam och biste herre.

Doris Nordberg och Bert Lundberg, MPF’s
bista spelare, fick mottaga varsin flaska vin f6r
sina insatser.

Véra bista spelare var Ann-Mari Lyhagen
och Leif Carlsson, som av Leif Orn fick mot-
taga skraplotter.

Vandringspriset far 6vervintra i Mariehamn.

Jag tackade for bra arrangemang och hoppa-
des kunna komma med 16 spelare till matchen
hésten 2017. Varens mote i Bowlroom kommer
att spelas 29 april.

Under kaffet informerade jag om att det se-
dan var dags for lite hjarngympa.

Tre lag med vardera 3 deltagare fick “sittan-
des” ta sig igenom 3 tipspromenader med 10 fra-
gor vardera plus en utslagsfriga.

Under tiden jag rittade svaren fick lagen ett
antal klurigheter att 15sa.

Bl.a.: Vad kallar samekvinnan sin massage-
stav?

Det visade sig att de 3 lagen vunnit var sin
tipsrunda.

Alla kunde ddrmed kalla sig for vinnare.

Svar pa klurigheten ovan: Fusklapp.

Hans Renner
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Politikerutfragningen

Vi hade i god tid fére den 8 september skickat
ut inbjudan till vara politiska partier i kom-
munen for en politikerutfrdgning denna kvill.
Det var SPF Seniorerna som tillsammans med
PRO ordnat kvillen pa Skeppet.

Det var ménga medlemmar som kom fér att
lyssna och stilla fragor till vara politiker.

Moderator fér kvillen var Gun-Britt Rene-
falk med hjilp av Ann-Christin Borneteg och
Susanne Hultgren-Edholm som sekreterare.

Den fraga som kom att ta lingst tid var bo-
endefragan vilket f6ll sig naturligt med tanke
pa den situation vi befinner oss i hir i Habo nir
det giller dldrebostéder.

Forsta fragan gillde vad vara politiska partier
uppfyllt efter 16ften om bostader infér forra
valet. Vi kunde ju klart konstatera att inte ett
enda av de bostadsloften vi fick infér valet 2014
har besannats.

Man skyller péa 1&nga planprocesser samt om-
organisationer och personalomsittningar och
om vi skall jamfora med ndgot kan det konsta-
teras att den s.k. "Glastomten” har tagit atta ar
fran planering till fardigstillande.

Det som ocksa forsenar det hela dr den po-
litiska oenighet som rader om var det ska byg-
gas och om det skall vara i kommunal regi eller
privata byggare.

Det senaste vi fatt ta del av 4r byggandet av
sirskilt boende vid Kyrkcentrum. Detta blev
dock aterremitterat av oppositionen bland an-
nat for att KPR och KHR skulle f4 mojlighet att
yttra sig i drendet.

Négon i publiken menade att man skulle
sluta kédfta med varandra och istéllet se till att
byggandet paborjades. Bittre samarbete efter-
lystes.

Férslag om bygge p& Asen har analyserats en
del i KPR (Kommunala Pensionérsradet), KHR
(Kommunala handikappréadet) och i AHF (An-
horigféreningen). Samtliga var emot att bygga
ett sirskilt boende for att det skulle komma
att ligga f6r langt fran centrum av de faciliteter
som behovs. Daremot kan vi mycket vil tinka
oss ett korttidsboende pd Asen, men dessvirre
kan inte heller detta verkstillas.

Fiardtjanstenblevnistadiskussionsimne.Dir
kunde vi konstatera att Hibo kommun har bra
fardtjanstregler. Daremot dr vi inte dverens om
Vérd- och omsorgsnamndens beslut att med-
verka i en utredning om en gemensam sam-
bandscentral. Vi har tillsammans med Kom-
munala handikappradet lamnat in en skrivelse
om detta.

Fallskador och ménga trycksar diskuterades
ocksa. Flera politiker framholl att hogre be-
manning av personal ir ett effektivt sitt att
minska dessa skador.

Fragor som handlade om, LOV (Lagen om
valfrihet), hur behéller vi personalen inom var-
den, brottsligheten i samhillet, och en redo-
gorelse av Torborg om hennes "shopper” som
vandaliserats var frigor som kom upp under
kvillen.

[ stort sett blev det en bra kvill och det var
vildigt roligt att s& ménga av véara politiker kom,
alla partier var representerade utom Vinster-
partiet.

Gun-Britt Renefalk tackade direfter vira
fortroendevalda samt publiken for att de ville
stélla upp vid kvillens politikerutfragning.

Yvonne Lindstrom

Medicinsk fotvard
Lydias friska fotter KB w

Valkommen att boka tid fér en skénoch = |
avkopplande fotvard hos mig '
LYDIA LINDH R
Dipl. Medicinsk fotvardsterapeut, ¢
070- 5286996 '

Jag finns pa Olavis Kiropraktik j
Stockholmsvégen 109 D
(Scalahuset, Balsta)

Reducerat pris for ungdomar

och pensionarer.

Oppet enligt dverenskommelse.
Jag gor dven hembesok.

SVERIGES
FOTERAPAUTER

Olavis@r@aktik

Medlem 1 KFS
Olavi Piikko, leg. kiropraktor
Stockholmsviigen 111 (Scalahuset)
74632 Balsta
Telefon 0171-36969 Fax 0171-384 50
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Museum utan tak

Vadé, ett museum utan tak - finns det — und-
rade négon.

I Kungsingen finns ett vigmuseum dir 4
vigar fran olika tidsepoker kan studeras fran
i princip ett och samma stille. Hela 29 SPFare
var intresserade att lira mer om 1600, 1800, och
19oo-talens vigar och dven motorvigen.

Stillet kallas i folkmun f6r Dalkarlsbacken
och har gjorts sé sedan ett dalaregemente bygg-
de den forsta vigen 1665.

Vigen anvindes under i stort sdtt 200 ar inn-
an backen anségs alltfér brant och nista vig
blev klar 1856. Denna vig overlevde bara till
1930-talet d& ett nodhjilpsarbete skapade den
vag vi alla har anvént tills motorvigen blev klar
over Ryss-graven 1971.

Nir vi gick pa viagen fran 16o0-talet férund-
rades vi over det arbete som hade gjorts med
muren for att minska lutningen pd 18oo-tals-
vagen. Vil uppe pé kroénet kunde vi njuta av
utsikten mot Kungsiangen.

Efter Dalkarlsbacken har alla vigar, forutom
motorvigen haft samma strickning mot Sti-
kets sund.

Efter att vi fatt hora allt om de fyra vigarna
valde vi att vandra pad Upplands-Bro-leden i
stéllet for att gd efter landsvigen.

Under vandringen i Stiketskogen sag vi ett
antal av de s3 kallade de Geer-morénerna och
forundrades 6ver istidens framfart i naturen.

Vi anslét till 1600- och 18oo-talsvigarna vid
grindstugan nira nerfarten till Almare-Stiket.
Vigen har det vackra namnet Arkebiskops-
vagen.

For att komma dnda fram till Stikets sund
passerade vi en tidmligen ny bro pa gamla bro-
fasten, anlagd av ING 1 1981.

Innan det dntligen blev det dags fér det ef-
terlingtade kaffet med dopp fick vi héra var-
for vigen hit har fitt det namn den har. Det
har namligen legat en forsvarsanliggning hir
och det omtalas att den brindes férsta gangen
1187 och drkebiskopen Johannes som da befann
sig hir bragdes om livet. Sten Sture d.y. l4t riva
hela borgen 1518 efter att ha besegrat Kristian
tyrann och drkebiskop Trolle hir tva ar innan
Stockholms blodbad.

For att inte vandra precis samma vig tillbaka
till bilarna stilldes kosan mot Almare-Stiket
och pé vigen dit gjordes en kort avstickare till
Monumentholmen fér att studera det stora
monument som Gustaf Fredrik Akerhielm har
rest dver sin maka Helena Charlotta af Ugglas.

Négon férundrades éver hur Akerhielm hade
mage att past foljande om sin maka: "Adlare
menniska dn hon har jorden icke burit.”
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Pelenad@barlotta ar Clpplas.
fodd 1786.01fL 1807.0001828.

Dannare farar an Saknaden eqnar

}hmm Shinne, uffryekie n[ﬁwiﬂ mell.
aisko fyecfaf; fy buldare Maka,
gakrare Wan, adlare IMeanmigka an
Yon har _jnrtsm 1he Gurif.

Vi tog oss tillbaka till vigen via vissa hinder
som vi latt 6vervann och fortsatte till gdrden
Almare-Stiket som har en lang och intressant
historia.

Redan pd 1580-talet lir den forsta byggnaden
ha uppforts hir och delar av den finns fortfaran-
de kvar ngonstans i mitten av nuvarande hus.
Hir bodde bland annat Eva Ekeblad, den forsta
kvinna som redan 1748 blev invald i Kungliga
vetenskapsakademin. Nista ging en kvinna
blev invald i akademin var pd 1970-talet.

Efter att ha rundat Almare-Stékets gard hal-
sade vi pa alla histar som finns hir och tittade
pa histpoloanliggningen.

Vid det fina magasinet bredvid poloplanen,
som har internationella matt, intogs lite efter-
middagskaffe innan vi vandrade den sista biten
mot bilarna vid Dalkarlsbacken.

Gert Lidos GPS pastod att vi hade vandrat
8,5 km under denna fina sensommardag den 6
september.

Elisabeth Andersson och Kent Magnusson

BALSTA FARGHANDEL

Stockholmsviigen 85 Balsta. Telefon 0171-50033
Oppettider: Mandag - fredag 9.00 - 18.00,
lérdag - sondag 10.00 - 14.00
Vilkomna énskar Jill, Harry & David.
balsta@colorama.se * www.colorama.se
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fot & kroppsvard i Balsta

Behover du skota om dina fotter?
Vi har medicinsk fotvard
och gor dven hembesok.

Vi hdlsar var nya
fotvardsterapeut vilkommen.
Kerstin 070-224 69 67

Eleonora 070-41258 36
Tar emot emot remisser

for diabetiker.
Vidlkommen att boka tid:
0171-55125

Mansdngsstigen 11,
746 32 Balsta.
(Polishuslangan)

GoFix:it

Datorer & Service

NY/HET!
m@]ﬁm@mﬂm@@@

[b@ssdf@o
"'ter ¢ hiilften!

Drop=in m grais snab el

500:- vid Iost problem
Tom 17/9 ftnom 19/8 ﬂ@%
e 912 imefie 914
3010 e
Ring 8-17 for bokning annan tid!




Ratt svar trafikkunskap 2

Det dr C som giller. Gdngbanan &r precis
som det later, reserverad for gdende. Alltsd
inga fordon. Cykel &r ett fordon. Om du ér
osiker i en viss trafiksituation och inte vill
cykla sé far du leda cykeln pé gdngbanan.

SPF Seniorerna Habo

RABATT: 300 kr pa alla flerdagsresor

JULMARKNADSRESOR

Hamburg Liibeck Goslar
to 24/11 4d. 3.890 inkl. buss-
resa, hotell, tre frukost,
tre middagar
julmarknad i Hamburg,
Lubeck och Goslar, shopping

Libeck 3d fre 25/11 3d.
2.890 inkl. bussresa, tva over-
nattningar pa Liibecker Hof, tva

frukost, shopping
Kopenhamn Jul pa TIVOLI
fre 25/11 3d. 2.890 inkl. buss-
resa, hotell, tva frukost,
julmarknad Tivoli

Bremen Stade Rostock
to 1/12 4d. 3.890 inkl. buss-
resa, hotell, tre frukost,
tre middagar, julmarknad i
Rostock, Bremen och svensk-
staden Stade, shopping

Goteborg Jul pa Liseberg
16 3/12 2d. 1.890 inkl. bussresa,
hotell, en frukost, entré Jul pa
Liseberg, rundtur Géteborg

Resetriff Nord Syd AB
Stena Goteborg-Kiel 22/1 3d. 2.890
inkl. bussresa, plats 2-b hytt insides
tva luncher, tva frukostar, tva mid-

Jokkmokks marknad
to2/2 6d. 8.890
inkl bussresa, hotell, frukost,
middag, Icehotel Jukkasjarvi,
Esrange, LKAB visningsgruva

Storslagna ISLAND
ons 5/4 5d. 8.890
inkl flyg t/r, hotell, transfer,
Bla lagunen, Gyllene cirkeln,
stadsrundtur Reykjavik

Tfn 08-247100,0171-356 63
NORD YD {310/ /{ ma-fre 10.00-12.00 & 13.00-17.30
NORD SYD FLYG OCHBUSS AB]  e-post: info@nordsydresor.se

Las mera pa www.nordsydresor.se

dagar, shopping Cittimarkt

Pask i London Flyg tir
to 13/4 5d. 6.590 inkl hotell,
flyg, transfer, stadsrundtur

HOLLAND
Blomsterkarneval
ti18/4 7d 7.690
to 20/4 6d 6.790

ADEMSO AB
CATERING

Matlada (husmanskost)
hemkort & klart!

SPF:are 10 % rabatt.

Vi hjilper er med bufféer
(kalla & varma), smorgastartor,
pajer, sallader med mera.

Bestill broschyr!

ADEMSO AB Catering
Industrivégen 18, 746 40 Baélsta
Telefonnummer: o171-558 48
Mail: info@ademso.se
Hemsida: www.ademso.se

BBM .

Bista Bil & Motor AB

Helgévagen 1 Telefon: 0171-57000

Allbilverkstad
Dack service
SAAB-Parts
Reservdelar

Anslutna till MECA
M_CA

10% rabatt pa arbete vid
uppvisande av SPF-medlemskort.
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En oforglomlig konsertkvall med
Willemark, Trio X, Udsen & NBB

Alla tillsammans eller i olika konstellationer. Har mots fantastiska musiker och musik fran
olika traditioner sammanflétas. En oforglomlig konsertkvill utlovas!

Fridegardscenen
onsdagen den 16 november kl. 19

Lena Willemark har kommit
att bli en centralgestalt inom
den svenska folkmusiken och en
banbrytande genredverskri-
dande sangerska.

' Trio X, improvisationstrion fran
Musik 1 Uppland, ror sig stan-
digt mellan och 1 olika musik-
genrer, Lennart Simonsson, Joa-
kim Ekberg och Per V Johans-
son.

Visen, Upplands folkmusikgrupp som stdndigt blir inbjudna till internationella musikfesti-
valer runtom 1 vérlden, Olof Johansson, Roger Tallroth, Mikael Marin och André Ferrari.

Norrbotten Big Band har sin hemvist i Norrbottensmusiken men turnerar ocksa mycket i
ovriga Sverige, har varit grammisnominerade och ar ett fartfyllt storband.

Arrangorer
Koren Envisorna, SPF Habo och Habo kommun i1 samarbete med Musik 1 Uppland.

Biljettinformation
Agneta Anderlund 070-537 65 02, Bo Lundgren 070-544 84 26

PS
Biljetter kommer att séljas av spelh6rnan i Centrum.
Annons kommer i Balsta Bladet ca tva veckor fére konserten.



Lovstabruk

Den 27 september, i strilande héstvider, ge-
nomfordes SPF Seniorerna Hébo resan till
Loévstabruk i Norduppland, med Gert Lid6 och
Staffan Wohrne som reseledare. Lovsta ingr
i den samling jarnbruk i Uppland som kallas
Vallonbruk och genererade enorma férmégen-
heter, samt hade stor betydelse f6r Sveriges
ekonomi. Storhetstiden f6r gruv- och jarnhan-
teringen i omradet borjade pé 1600-talet och
tog i stort sitt slut fére andra virldskriget, dven
om gruvorna i Dannemora producerade fram
tills fér nagra &r sedan.

Vallonbruken

Redan dagen fore resan holl Staffan foredrag

om Vallonbruken och slikten De Geer som var
knuten till Lévsta. Det fanns ett 20-tal bruk
i Uppland norr om Uppsala baserade pa den

hogvirdiga malm som finns i omradet. Nar
Sverige blev tvingat att betala Danmark fér
att aterfa Alvsborgs fastning (Alvsborgs 16sen)

1612, skrapade man fram alla méjliga ekonomis-
ka resurser. Bland annat smalt man ner kunga-
familjens silverservis, samt var man tvingad att
lana pengar pd den 6ppna marknaden. Banki-
rerna De Geer och De Besche fran Amsterdam

hjélpte Sverige och de fick arrendera Finnspang,
Louis de Geer (1587 - 1652) insdg mojligheten att
forbattra jarntillverkningen och importerade

arbetskraft frdn Vallonien i Belgien. Vallons-
midet var effektivare 4n tidigare metoder och

Sverige blev snart kvalitetsmissigt virldsle-
dande pé smidbart stdngjirn. Ca 2 500 valloner
invandrade under aren 1615 - 1655.

Detta var en tid d3 industrialiseringen av
landet bérjade. Staffan redogjorde fér den ti-
diga utvecklingen av gruvdriften. Tillmakning,
dér berget eldas sprott sa att det latt kan brytas
var den vanligaste metoden att fa loss malmen
innan krut kom till anvindning s sméningom.
Genom utokad gruvdrift och stélproduktion
uppfanns nu manga nya maskiner for uppford-
ring av malm, ventilation, vattenpumpning,
stangjirnshammare m.m. Var kidnde uppfin-
nare Cristopher Polhammar (1661 -1751), sena-
re adlad med namnet Polhem, deltog i utveck-
lingen med ménga nya tekniska losningar.

Lovstabruk

Dennistannyavitabussen lastadesiBalstamed
50 passagerare och chaufféren Tomas informe-
rade om gillande sikerhetsregler samt foreslog
att turen skulle gé via Tierp och Skirplinge till
Lovsta och aterresa via Osterbybruk. Staffan
hilsade alla vilkomna ombord och berittade
om dagens program. Resan gick genom vack-
ert landskap dir hostfargerna sé smétt borjat
framtrada.

Nastan overkligt, mitt i storskogen, rullar
bussen genom grindarna till ett noggrant kon-
struerat och vilbevarat samhélle. Den slottslik-
nande herrgdrden dr huvudbyggnad i en vack-
er park som restaurerades pa 1970-talet. Kyrka,
kontor, butik och arbetarbostider ligger lings
bruksgatan samt finns det stora ekonomibygg-
nader titt utanfér omradet. Verksamheten vid
bruket upphorde 1926 och masugn och smedja
revs 1932. Det anses att den kvarvarande delen
av bruket dr Sveriges bist bevarade 1700-tals
miljo. Lovsta anses ha varit virldens storsta
jarnbruk under 1700- och boérjan av 18oo-talen.
De firdiga produkterna frén bruket kérdes ut
till Angskir och senare Oregrund for utskepp-
ning till bl.a. England.

Efter en kopp kaffe delades deltagarna upp
i tva grupper for guidning i herrgérden. Gui-
den Susanne berittade att Louis de Geer kopte
Lovsta 1643 och da tog jairnhanteringen fart pa
allvar. Valloner kom pé plats och bruket mo-
derniserades. Under de sé kallade rysshirjning-
arna brindes bruket ner och 6delades den 27
juli 1719. Charles de Geer (1660 -1730) 14t bygga
upp bruket igen och herrgdrden stod klar pa
1740-talet. Vid Charles d6d blev egendomen fi-
deikommiss och existerade som sddan fram till
1986. Det fantastiska koket med sin Bolinder-
spis och kokkarl i blankputsad koppar visades
liksom de vackra salongerna i senbarock. Mat-
salen som ritats av Jean Eric Rehn &r ett ena-
stdende vackert rum med fénster pé tre sidor.
Biblioteket har moderniserats vid sekelskiftet
18/19-talet med hel ekpanel. Man hade faktiskt
elstrém fran tidigt 1goo-tal.

Susanne berittade att bruket hade f6r tiden
drigliga sociala forhallanden. Har fanns skola,
sjukvard, viss dldrevird och vettiga bostdder
for brukets arbetare. Arbetet for smederna var
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dock extremt hrt med fyratimmarsskift foljt
av fyra timmars vila i en f6ljd fran séndag ef-
termiddag till 16rdag em. En smedbostad fran
1720-talet visades och sett med den tidens 6gon
var den sikert mycket bra.

Sedan jirnhanteringen lades ner 4r skogen
och lantbruket kvar i De Geers dgo, medan
Fastighetsverket 4ger herrgdrden och parken
sedan 1997.

Guiderna limnade besdkarna och en god
lunch serverades i "brukskassorens bostad”.
Direfter besdktes kyrkan fran 1727. Den har
ett luftigt, ndstan kvadratiskt kyrkorum med
en av virldens férndmsta barockorglar, byggd
av Johan Niclas Cahman 1728. Organisten Da-
niel Watkins spelade négra vackra stycken av
J.S. Bach, Vivaldi och Lubeck, varefter han vi-
sade orgeln. Vacker musik och mycket intres-
sant att se det pampiga instrumentet.

Dirmed var besdket i Lovstabruk slut och det
var tid att sitta upp i bussen efter ett mycket
intressant besok arrangerat av foreningens re-
sekommitté. Staffan summerade bestket och
tackade for visat intresse och Gert tackade To-
mas for god styrning samt talade om komman-
de resor. P4 nira utsatt tid landade sillskapet i
Bélsta.

Sverker Jonasson
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Klockstapeln och orgeln
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SENIORERNA Friskvdrdsprogram hdsten 2016 v
N _ isamarbete med \
Studieférbundet Vuxenskolan. SVienakoian

De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna.

Studiecirklar: Dag och tid: Anmilan:
Bekvam siker I'T 24/8. Onsdagar 11.30-17.00.

Dator - padda — mobil. Vi bekantar oss med nytt och gammalt. OI71-511 31
Hans Linde 0737581515
Lat inte lura dig

Denna cirkel behandlar brott mot 4ldre, materialet dr framtaget av SPF, PRO & brottsférebyggande radet.
Stig Sandgren ledare 8/9, 13/10, 27/10 klockan 14.00-16.30

Anmailan gors till Kerstin Adestedt kerstin.adestedt@gmail.com 070-3460890
Plocka ritt svamp Vi lir oss mer om vara svampar. Anmil intresse.

Kristia Winroth Vidret bestimmer startdatum. 072-3120080
Fransk konversation Start 5/10 t.0.m. 30/11. Jimna veckor 9.00-11.00  070-2872250
Staffan Wohrne Hall spraket levande. Ej nyborjargrupp. 0171-577 QO
Konstcirkel Fredaﬁ 16/9, 30/9, 14/10, 24/10, 11/11 K1. 14.00-16.00

Olof Bentz/Sverker Jonasson Olof, bildlarare & konstnir leder oss. 0171-59569
Disgen Férdjupningskurs i slaktforskningsprogrammet.

Gert Lido Start under hosten, tid fas av Gert 0171-545 64
Ma bra i knopp och kropp, (Ej nyanmilningar.) Samtal om livet. Start 7/g - 29/11.

Gun-Britt Renefalk Tisdagar jamna veckor kl. g.30-12.00 0171-56 117
Skrivarcirkel Start 20/9 t.o.m. 29/11 klockan 13.00-15.00 0730-46 47 21
Gunnel Ferm Tisdagar jimna veckor. 076-7915570

Lamplig for slaktforskare som 6nskar skriva ner lite historia om personer i slikten, samt

for dig som skriver eller 6nskar komma igdng med fritt skrivande. gunnel.ferm@gmail.com

Tyda gamla texter, fortsittning (Ej nyanmailan.) 2 september t.o.m. 17 november.

Inger Kolestam Torsdagar jamna veckor 8.30-11.00 0171-595 63
Catharina Josefsson 0171-548 80
Vi hjilps &t att tyda gamla texter, t.ex. kyrkbocker. Cirkeln mycket 1amplig f6r alla sliktforskare.

Religionskunskap (favorit i repris)
Vad dr utsprunget till det vi tror pd? Hur har det forandrats? Hur paverkar religionerna vart samhélle?

Gunnel Ferm Start 27/9 - 6/12, tisdagar udda veckor klockan 13.00-15.00
gunnel.ferm@gmail.com 0730-46 47 21
Vara faglar

Tillsammans fér vi lite mer kunskap om véra faglar. T.ex. vandring vid Hjilstaviken for att se fagellivet dir
pa hosten. Vilka faglar stannar hos under vintern, hur 6verlever de? Vart flyttar vara faglar under vintern?
Cirkeln f6ljs upp under varen med nya triaffar for att dé ta emot vara faglar.

Arne Lindqvist Start 13/9, 27/9, 18/10, 8/11 klockan 14.30-16.30. 0708-720765
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Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Else Coster

Sanggruppen Duromoll
Lave Arnell

Lasecirkel

Dag och tid:

5 september t.o.m. 28 november.
Maéndagar kl. 14.00-16.00. Jamna veckor.

Start 18 augusti t.o.m. 8 december.
Torsdagar.

Vi laser roliga och littlasta bocker, f6r att sen triffas och prata runt béckerna.

Irene Lundbick
Historia

Litteratur

Engelska
Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Sliktforskning nyborjare/fortsdttning

Catharina Josefsson
Inger Kolestam

Nyborjare/fortsittning:

Sldktforskning grupp 1
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp 2
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp 3
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp4
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 5
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 6
Sven-Erik Svensson

Data for noviser
Olle Atling

Vara fordon, gamla som nya
Bengt Olof Olsson. bolov.ol@telia.com

Knyppling
Ella Andersson

Hantverk
Helena Lofgren

Busk- & tradbeskirning
Robin Welch

Min i koket ”pa egen hand”
Bo Lundgren

Goda och littlagade maltider

15/9, 6/10, 27/10, 17/11, 8/12 klockan 13.00-15.00.

13 september t.o.m. 6 december.
Tisdagar ojaimna veckor k1. 10.00-12.00

14 september t.o.m. 7 december.
Onsdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.00

6 oktober t.o.m. 8 december.
Torsdagar kl. 10.00-12.00.

Start 27/7 t.o.m. 16/11. Plommonvigen 10.
Onsdagar jamna veckor kl. 10.00-12.00

15 september t.0.m. 24 november.
Torsdagar ojamna veckor 8.30-11.00.

2 september t.0o.m. g december.
Fredagar ojimna veckor 8.30-11.00.

26 augusti t.o.m. 2 december.
Fredagar jamna veckor 8.30-11.00

2 september t.0o.m. g december.
Fredagar ojimna veckor 11.30-14.00.

26 augusti t.o.m. 2 december.
Fredagar jamna veckor 11.30-14.00.

2 september t.0.m. g december.
Fredagar ojimna veckor 14.30-17.00.

26 augusti t.o.m. 2 december.
Fredagar jamna veckor 14.30-17.00.

15 september t.o.m. 1 december.
Torsdagar kl. 14.30-17.00.

Vad vi har haft & kanske har kvar i garaget.
KL. 14.00-16.00. 5/9, 3/10, 31/10, 28/11.

16 september t.0.m. 25 november.
Fredagar g.15-12.00. Materielkostnad.

23 september t.o.m. 2 december.
Fredagar 9.30-12.00. Materielkostnad.

Startar i september.

7/9, 28/9, 20/10, 9/11, 30/11.
Onsdagar kl. 17.00 - 21.00.

Anmalan:

0171-543 56

07373524115

070-6403097

0171-55761
070-5741224

0171-507 49
0171-548 80
0171-59563
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
o171-51580
0171-510 61
070-4400636

0171-599 65
070-7287913

0I71-59412

Tillsammans med Gert-Inge lagar vi god mat, som &r litt att tillaga utan krangliga recept och med massor
av ingredienser. Kostnad: Sjilvkostnadspris pa det som tillagas, 4ts och dricks.

Gert-Inge Oman
Lir dig spela gitarr
Bo Lundgren

Sociala medier
Lennart Carlsson

Vardagsekonomi

Nu dterkommer studiecirkeln med juridik som SPF anordnar i samarbete med Nordea.

Kerstin Adestedt anmilan
kerstin.adestedt@gmail.com
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25/8, 15/9, 6/10, 27/10, 17/11, 8/12 klockan 17.00.

Start 12/g — 22/12.
Méndagar 12.00-14.00

Inget datum
Torsdagar klockan 15.00-17.00

Start 21/9 —19/10. 5 traffar onsdag 15.15-16.45

Cirkeln leds av Kjerstin Holgemyr, Nordea

070-93159 9L

0171-50412
0171-548 59
070-5697574
0171-57979

O171-57979



Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader
Fernando Mena
Gustav Korner

Qi gong. Lokal Korpen
Eva Hermansson

Seniordans pa Skeppet
Monica & Bjérn Killberg

Vattengymnastik
Kontaktperson Birgitta Pettersson

Stavgang vid Granésen
Solveig Fredriksson
Bowling, 110 kr/gang.
10-kort go kr/géng
Hans Renner

Bowling nybdrjare
Hans Renner

Boule Medborgarhuset utomhus
Sonja Fahlstrém

Boule Skokloster Bygdegarden
Christer Ridderstrale

Bangolf
Maud Jagerfjill

Shuffleboard Skeppet

Britt-Marie Pettersson

Bordtennis
Karl-Ake Palm

Tennis
Staffan Wohrne

Golf
Brian Turner

Leif Lindberg
Senior-Yoga

Svea Sahlén

Ovrig verksambhet:

Bridge

Staffan Wohrne
Ovningsbridge
H3akan Jonsson

Dag och tid: Anmalan:
Pomona onsdagar ojimna veckor kl. 10.30. 0171-574 84
0171-59295

Start 20 september. Tisdagar klockan 15.00-16.00. 073-64156 64
[ samarbete med Korpen. 450 kronor f6r 10 génger.

Start 12 september t.o.m. 21 november.
Mandagar 10.00-12.00. 0171-544 18

Onsdagar: Langa personer 18.15-19.00, korta 17.30-18.15

Start vecka 35, 31 augusti. OI7I-500 32
Start 14 september. Onsdagar 9.00-10.30
Anmil dagen fore om du tinker delta. 0171-507 43

Start 16/8 - 20/12, tisdagar. Grp 1, 9.40-10.55. 070-7503237
Grp 2, 11.00-12.15. Grp 3, 12.20-13.35. Grp 4, 13.40-14.55.
0171-59010
070-7503237
0171-590 10
Start 10 maj - 13 september. Tisdagar klockan 10.00.

0705711274

Anmil intresse.

Tisdagar aret om.
Klockan 10.00 - 12.00.

018-38 60 62

Kontakta Maud fér nirmare information.
0171-507 05
Start 6 september t.o.m. 6 december.

Tisdagar 18.00 - 20.00. 0171-46 7756

Start 14 september t.o.m. 7 december.

Onsdagar 09.00 - 10.30. 076-186 56 25

Grundkurs i bridge & 6vningsbridge

Hakan Jonsson
jonssonh46@gmail.com

Traslojd pa f.d. Traffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran

Anders Bostrém i samarbete med PRO Féreningarnas Hus.

Vivning

Inger Mobrin
MC-gruppen
Bengt Bremark
Royne Eriksson

Intresserad?

Kontakta Staffan. 0171-577 QO
Start 26 april. Tisdagar kl. og.0o0.

Avgift: Rangebollar, spel enl. gillande avgift. 0171-557 61
Sofielunds golfklubb. 0171-507 74
Start 2g september t.o.m. 8 december.

Skeppet torsdagar klockan 08.30 - 10.00. 0171-54219
Dag och tid: Anmilan:
24/8 - 14/12.

Onsdagar kl. 12.30 - 17.30. 0171-577 9O
Start 22/8 -12/12.

Maéndagar kl. 13.00-16.00 0171-516 30
Start 22/8, méndagar klockan 13.00-17.00. 0171-516 30

14/9-30/11. Onsdag 15.00-17.00.

Ring girna dagen fore om intresse finns. 070-731299I
24/8 - 14/12. Onsdagar kl. 10.00 - 13.00.

0171-549 62
Torsdagar 25/8 - 8/12.

Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

Start 28 april kl. 10.00.
Samling vid Gamla Jarnvégsstationen.

070-3231418

073-9676446
070-254938
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Inrikes
ekonomibrev

Vilkommen till oss i SPF Seniorerna Hébo!
Ingen dr f6r gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Vér expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 oo1-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon 070-49758 56 eller Gunilla Kjerrstrom o171-56596,
e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Novembernumret av Medlemsforum utkommer vecka 46— manus senast den 31 oktober.
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-509 87 Mobiltelefon 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu
Tidningen sdtts i Berling 12/14.4, rubriker i Optima 19.
Vid annonsfrdigor: Vind dig till Olle Atling, o171-515 80, 070-731 29 91, olle.atling@bktv.nu

SPF Seniorerna H3bo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF Seniorerna Uppsala distrikts hemsida: www.spfpension.se/uppsaladistriktet
SPF Seniorerna Férbundets hemsida: www.spf.se
SPF Seniorerna expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu

Ordférande i SPF Seniorerna Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Seniorerna Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu

Bankgiro SPF s5111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.

Ansvarig utgivare: Yvonne Lindstrém, 070-583 6917, yvonne@ylk.se

Tryckt av
PIPELINE
NORDIC



