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MEDLEMSFORUM
for

SPF SENIORERNA HABO

Vil comna

till SPF Seniorerna Habo manadsmdéte
i Skeppet torsdag 26 januari klockan 13.30.

Program:
New Generation spelar for nostalgiska 6ron.
Musik fran Elvis, Beatles till Hep Stars, Tages med flera.
Da vi alla var ungal!

Kulturarrangemang i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

Nasta pub-kvill intriffar torsdagen den 19 januari 18.30 med
2 . musikfragesport. Entréavgift 30 kronor inkluderar ost- och korv-
Wi bricka. Dricka kommer dirutéver. 16 februari dr det dags igen.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

Nummer g, december 2016. Arging 29.



Styrelsen
har ordet!

Yvonne Lindstrom

rett. Ljusstakar i fonstren, adventsljusstaken

fylld med mossa, smé lingon, réda smé kulor
och 4 ljus.

Nir jag borjade fundera pé advent och varfér
vi firar advent kinde jag mig manad att Googla
pa dettal

Hiar kommer ett utdrag himtat frén Wiki-
pedia:

Imorgon ar det foérsta Advent. Allt ar férbe-

Historia: Som historiska rotter har advents-
firandet i julfastan, en fasteperiod som speglade
pdskfastan och i likhet med denna dag var 40
dagar lang och ddrmed omfattade sex sondagar.
Denna spegling av pdskfastan lever kvariatt Jesu
intdg i Jerusalem utgor predikounderlag sdviil
den forsta sondagen i advent som pd Palmsinda-
gen. Traditionellt i kyrkan dr advent alltsd en tid
av fasta, forberedelse och vintan infor firandet
av Jesu fodelse vid jul. Under 1000 talet fick jul-
fastan bendmningen "advent” och tiden sattes till
fyra veckor.

Adventstiden: Tiden fram till julafton riknas
ned pa olika sditt beroende pa tradition. Pd norra
halvklotet dr det drets morkaste tid och mdnga
hem rymmer under den hdr tiden en adventsljus-
stake med fyra, vanligtvis levande ljus, ddir ett ljus
tdnds for varje sondag i advent som passeras.

Adventsstjdrnor: Adventsstjdrnor lyser ofta
i fonster under adventsperioden i december. Na-
gon gang under 1880-talet hingdes den forsta ad-
ventsstjdrnan upp i Tyskland. Det tog cirka 50 dr
for traditionen att nd Sverige.

Stjdrnan symboliserar Betlehems stjcirna, den
stidrna som visade vdgen for de ésterlindska
stjdgrntydarna (de tre vise ménnen) till det ny-
fodda barnet Jesus, i ett stalls krubba. Idag an-
vdnds stjdrnorna for att sprida julstdmning och
langtan till julen.

Jag kan f6rstd att vi pd norra halvklotet kin-
ner det angeldget att fa lysa upp hem och hus
och for att pa nagot sitt kinna det som om vi
gar mot ljusare tider vilket vi faktiskt ocksa gor.
Redan fére jul 4r det Vintersolstdndet da vi ater
sa sakteliga far lingre ljusa dagar.

Vi i styrelsen har vart sista méte i ar den 5:e
december och nir vi sedan kommer tillbaka ef-
ter nyar, har dagarna blivit bade lite langre och
lite ljusare.

Styrelsen har till sin hjilp under aret haft
ett stort antal fantastiska ménniskor som stallt
upp och arbetat i s ménga sammanhang. Det
ar svart att hir uttrycka var uppskattning for
allt det ni gor. Vi vill darfor i all blygsamhet
bjuda in er pé en traditionell julbordskryssning
med Rosella. Vi hoppas att ni kommer med oss
denna dag.

Vi i Styrelsen vill énska er alla i féreningen
GOD JUL OCH GOTT NYTT AR!

Kallelse till arsstamma i1 SPF seniorerna Habo!

Féreningens medlemmar kallas till &rsstimma
. méndagen den 27 februari klockan 13.30 i Fridegardsscenen.
Arsmoteshandlingar kommer att finnas i ndsta nummer av Medlemsforum.
Eventuella motioner till arsstimman skall vara styrelsen tillhanda
senast 6 veckor fore stimman.

Kent Magnusson
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SPF-expeditionen 6ppen
mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.
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Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET * INFLYTANDE * VALFRIHET

Styrelsen i SPF Habo 2016

Yvonne Lindstrém, ordforande, 070-5836917
Bo Lundgren, vice ordférande o171-594 12
Kent Magnusson, sekreterare, o171-515 75
Lave Arnell, vice sekreterare, 073-352 4115
Inger Smedberg, kassor, 070-649 67 40

Agneta Anderlund, vice kassor, 070-5376502
Tommy Landegren, o171-46 9396

Elke Merkel Ragnarsson, 070-66174 60
Viveca Alexander, 070-2216564

Redaktionscirkel for
Medlemsforum 2016

Barbro Larsson, 070-54165 29

Lars Hansson, 509 87

Gunnar Schneider, 53554

Birgit Olofsson, 53083

Agneta Lindbohm, 56808

Yvonne Lindstrém, 070-5836917

Olle Atling, 515 8o

Christin Jonsson, utdelning, o171-516 30
christinjonsson@telia.com

Kommande manadsmoten

26 januari. New Generation spelar.
30 mars.Varklader med mannekinger.
27 april. Ej bestimt.

Underhallning pa Pomona
i matsalen
torsdagar klockan 14.00.

8 december, Envisorna

SPF seniorerna
trygghetsringning
dar tillginglig
for alla!

Den som ansluter sig ska varje dag fére klockan
10.30 ringa en telefonsvarare och meddela att
hon/han &r pa benen.

Om detta inte gjorts nir en SPF-are lyssnar
av svararen, kontrolleras omedelbart om né-
got inte star ritt till. Darf6r ska den anslutne
uppge anhorig eller granne som skall kontak-
tas om hon/han inte har ringt och inte svarar
i telefon. Dessutom fér man uppge vem som
har en nyckel till bostaden. Nyckeln kan ock-
sa forvaras pa SPF:s expedition om sd 6nskas.

Det skots idéellt av SPF med visst bidrag
frdn Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kinner er friska och ir relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring Lars Hallberg o171-515 35 f6r mer
information och / eller anmailan.




Byfilosofen

Att fela dr manskligt men for att riktigt
trassla till det fordras en dator.

Rullstolspromenad

Viar ett ging SPF-are som dgnar var annan ons-
dag férmiddag till att vandra med inneboende
pa Pomona. Det ér ofta den enda méjligheten
for véra 8ldringar att komma ut en stund, och
vi delar uppdraget med PRO.
Varannan onsdag (udda veckor) klockan 1030
utgér sillskapet frdn Pomona och turen varar
ca en timme. Det dr inte sérskilt anstringande
och beléningen #r en kopp kaffe och en stunds
trivsam samvaro.

Ring Fernando Mena, 57484 eller Gustav
Koérner, 592 95, 070-683 78 72, eller kom ner till
Pomona pé onsdag ojaimn vecka kl. 10.30

God Jul och Gott Nytt Ar!

och ett varmt tack for det gdngna aret till
vara trogna annonsoérer i medlemstidningen
Medlemsforum under 2016!

Tack vare Er medverkan ser vi ljust pa
framtiden och hoppas pa fortsatt gott
samarbete under 2017.

SPF Hdbo Seniorerna och
Redaktionscirkeln Medlemsforum.

Detta ér vara sponsorer

Trogna annonsérer som stodjer SPF och var tidning. Flera
ldmnar dven rabatt (markerade med %) vid uppvisande av
medlemskort. Vi uppmanar véra medlemmar att gynna
sponsorerna!

% Ademso
A Small World
%  Bista Bil & Motor AB
Bélsta Jirnhandel
Balsta Farghandel Colorama
15% Balsta Optik Klarsynt
Balsta Zoo
%  Fantasifloristen
%  Go fix:it Datorer & service
Handelsbanken
Helens Trianing Har & Hilsa
Helins Bilcentrum
Hjélpsam
% Habo Kontorsbutik
5% ICA Kvantum, onsdagar klockan 8-16
for 65+ pensionidrer med ICA-kort.
Giller ej spel, tobak, lotter och post.
% Klipphérnan
% Konditori Solslitten
% Lillsjéns Tradgérd
% Lydias friska fotter KB
%  Ma bra fot och kroppsvard
10% NextData
% NordSyd resor
Olavis Kiropraktik AB
Renast Biltvitt
%  SafeStore Forradshotell
Sehmans dick och service
Sollanns LivsstilsCenter
Sparbanken Enképing
%  Susan’s Harteam
Séders Bok & Pappershandel AB
TonerProffsen
Vintage Room




Norska pirlor med SPI Habo/Balsta
Hurtigruten Geiranger - Alesund & Trollstigen Roros, 1 -4 juni 2017
Vi reser med Nord-Sydresor.

Folj med pa en resa till nigra av Norges mest kinda naturupplevelser. "The Golden Route”, Gudbrands-
dalen med Lillehammer och Geiranger.

En av héjdpunkterna ir en eftermiddag med Hurtigruten, frin Geiranger till Alesund. Vi passerar de
kinda forsarna "Brudsl6jan”, "Friarna” och "De sju systrarna”.

Vi dker pé Trollstigen, f6rbi Trollviggen.

Pi resans sista dag kommer vi till Réros, som ir upptagen pi UNESCO’s virldskulturarvslista.

Som firdledare planeras att fd med oss: Einar Szpiro.

Resefakta: 4500 SEK/person.
Reslingd: 4 dagar 1 — 4 juni 2017.
I priset ingir:
Frin Balsta: Resa med helturistbuss
- Tre 6vernattningar i dubbelrum med dusch/WC
- Tre frukostar & tre middagar
- Bétresa Hurtigruten, M/S Finnmarken
- Besok fiillstua i Alesund
- Busskaffe med bréd i samband med pauser
- Firjekostnader och vigskatter
- Reseledares tjinster.
Tilligg: Enkelrum: 900 SEK.

Vira hotell: Quality Hotel & Resort Hafjell *** Oyer. Lige: Centrum, Hiss: Ja, 3 \-finingar.
N-2680 Oyer, Telefon +4761 27 77 77

Scandic Parken Hotel**o*, Alesund. Lige: Centrum, Hiss: Ja, 9 vaningar.
Storgatan 16, N-6002 Alesund. Telefon +47 70 13 23 00

Quality Hotel R6ros™*, Roros. Lige: Gangavstand till Centrum. Hiss: Ja, 3 viningar.
An-Magrittsvei, N-7460 Roros. Telefon +47 72 40 80 00

Information:

Anmilan till Elke Merkel Ragnarsson. Telefon: 070-661 74 60 eller sms.

E-post: elke.ragnarsson@gmail.com

19-22 december 2016, frin klockan 09.00 samt den 10 - 25 januari 2017, fran klockan 09.00.

OBS! Var god ange fédelsedatum (ir-manad-dag). Eventuella allergier eller annat 6nskemal.
Pass eller gillande ID-kort skall medforas. Bekriftelse att medf6lja meddelas vid anmailan.

Resehandlingar, 6vrig information och betalning sker efter erhillen bokningsbekriftelse frin
Nord-Sydresor.

NORD YD RESOR



Natur- och kulturvandring
— Balsta runt

SMHI:s prognos fér den 1 november tydde pa
att novembervidret skulle bérja just denna dag
med cirka 35 mm nederbord, tack och lov mest
som regn, men i alla fall.

Hela 7 mm hade redan kommit nér vi traf-

fades vid PIA nirkdp infor hostens sista natur- ,. -

och kulturvandring.

Nir alla 13 tappra deltagarna hade samlats
vandrade vi mot jairnvigsparken for att studera
Balstas senaste skulptur. En duktig arborist har
skulpterat en drake av stubben fran ett trdd
som togs ned under sommaren.

Det var kanske inte alltfor 14tt att se draken
i den tita dimman.

Vi fortsatte vir vandring efter hilsans stig
till stationen for att sedan ta gangstigen till
Vippebyvigen.

Halvvigs intogs lite medhavd glogg for att
virma kropparna. Tyvirr blev det bara négra
droppar eftersom termosen hade lickt ut mer
an hilften av gloggen. Nigon har en gloggluk-
tande ryggsick numera som ocksé har antagit
en rodaktig kulor.

Nagorlunda stirkta till kropp och sjil fort-
satte vi mot den higrande lunchen vid Kalmar-
sands restaurang. Manga valde fradn dagens rit-
ter och ofta blev det raggmunk med flask.

Vi fick ocksd trevligt séllskap av nagra fler
som valde att ta bilen till lunchen i stillet f6r
att trotsa viadrets makter.

Efter en god lunch med kaffe och kaka bar
det hema3t igen. Vi passerade Fands och tog den
langa backen upp forbi Abergs museum mot
Vippebyberget och senare fram till parkering-
en vid PIA.

Efter att ha trotsat det bistra novembervad-
ret i kanske 8 km kindes det skont att £f4 kom-
ma hem igen i stugvirmen.

Aretssista vandring var dirmed slutférd och vi
ser fram emot ett nytt &r med nya utmaningar.

Hall 6gon och 6ron 6ppna fér information
om vérens natur- och kulturvandringar.

Elisabeth Andersson och Kent Magnusson




Anders Hansers biograf

Aven denna host hade resekommittén arrang-
erat en biografresa till Stockholm och Anders
Hansers biograf. Den 8 november for 29 med-
lemmar med buss till Ostermalm med Lisbeth
Nilsson och Gert Lid6 som fardledare.

Anders presenterade sjilv sina filmer: "Rozi-
ta Auer, internationellt kind magdansés” och
"Egypten’, en film han gjort redan 1977.

Filmen om Rozita visar en imponerande kar-
ridr dir hon, som ung flicka i slutet av 60-talet,
borjar dansa orientaliska danser och tidigt fér
stor framgdng dven internationellt. Hon har se-
nare dven utbildat sig till skddespelare medver-
kat i ett antal teateruppsittningar och filmer.
Numera dansar Rozita inte sjilv men under-
visar och koreograferar orientalisk dans. Hon
har dven etablerat sig som jazzsdngerska. Fil-
men speglade hennes karridr med manga fina
bilder och hennes egen berittelse.

Filmen om Egypten var kanske inte si spin-
nande, men musiken till bildspelet var gjord
av Bjorn J-son Lind och inspirerad av arabisk
musikstil. Det blev faktiskt intressant.

Sillskapet tackade fér forestillningen och
resan gick vidare till Wardshuset Ulla Win-
bladh ute pa Djurgérden. Efter en god och ni-
rande lunch fick deltagarna en tur genom nya
tunnelsystem ut ur Stockholm och vidare till
Bélsta i latt snéfall som 6kade under kvillen.
Vid lunchtid den g november var snoticket i
Bélsta 2 dm, men det 4r ju en annan historia.

Sverker Jonasson

Rullstolsvandrarna

Rullstolsvandrarna tackar styrelsen fér den
fina rakmacka som serverades efter senaste
vandringen. Den virmde!

Advent

Anders slaskar

Julen braskar

Anna lutfisken blaskar
Lucia sakta traskar
Adam pa dpplet smaskar
Eva nojsamt gaskar
Tomten Sverraskar
flyger till Madagaskar

Annbritt




80 plus-lunchen pa Lastberget

SPF-Hébos inbjudan till 8o plus-lunchen hade
hoérsammats av 105 personer denna vackra sno-
rika torsdag den 10 november.

Vér ordférande Yvonne Lindstrém hilsade
oss vilkomna med négra varma och vil valda
ord och 6nskade oss smaklig méltid och triv-
sam samvaro.

Sa generost av SPF att bjuda till lunch pa det
vackert belidgna Lastberget, som ligger nira
Milarens kant.

De som kommit tidigt kunde férvisso titta ut
franfénsterborden éverdenlittfrusnasjonsom
fatt ett vitt snoticke efter det senaste dygnets
ymniga snéfall. P4 en del hall hade det kommit
mer 4n 40 cm. Enligt SMHI har vi inte fatt sno
sa ldngt ner i landet pé 6ver 100 ar. Névil, inget
som hindrade att s& ménga medlemmar kom
och fick prata med andra med-lemmar under
andra forhallanden. Vildigt vilordnat av var
forening med buss till och fran resecentrum,
for de som av olika anledning inte kunde ta sig
dit f6r “egen maskin”.

God och riklig forplagnad fick vi, det serve-
rades oxrullader med potatis och griddsas och
sallad dartill. Efter maten fick vi kaffe och mo-
rotskaka.

Karin Seger som nog de flesta kénner till bl.a.
som tidigare ordférande i SPF Habo (kanske
hade vi dd annat namn pa féreningen?) tog
till orda vid kaffet och tackade pé allas vignar
styrelsen och 6vriga som medverkat och gjort
denna lunch méijlig, fér utsékt lunch och god
planering.

Mitta och belatna efter den goda maten be-
gav vi oss ut i snémodden f6r hemfird, en del
med Habo-buss och en del med egna bilar.

Stort tack for all vianlighet och omtanke.

Vid "pennan” Birgit Olofsson
och kameran Kent Magnusson.




Kommunala Pensionarsradet
1 Habo — En illusion?

Pensionirsforeningarna, Bélsta finska pensio-
nirsférening (BFF), Pensionérernas riksorga-
nisation (PRO Habo), Sveriges pensionérsfor-
bund Seniorerna Hébo (SPF), samt Anhorigfor-
eningen Habo (AHR), ingér i det kommunala
pensionérsrddet (KPR) och ifrdgasitter dar nu
starkt sitt berittigande som rddgivande organ.

I reglementet f6r KPR har kommunstyrelsen
faststillt att KPR skall vara vl informerat samt
vara remissorgan i angeldgna fragor som r6r oss
ildre. Informationen frdn kommunen har vid
flera tillfallen ifragasatts, empati och delaktig-
het har varit obefintligt t.ex. disponering av
korttids- och avlastningsplatser i A-huset eller
annan plats, liksom driften av verksamheten
Pomona hus 2.

I Enképingsposten 19 oktober 2016 redovi-
sades kommunstyrelsens beslut att nybyggna-
tion av sirskilt boende vid Kyrkcentrum med
cirka 60 ligenheter skall byggas av externt fo-
retag med hyresritt for kommunen under 20 ar.
[ underlaget till beslutet redovisades och fér-
ordades fran savil kommunens férvaltnings-
ledning som kommunrevisionen jamte Hébo
fastighetsbolag AB att bésta alternativet pa
kort och 1l&ng sikt dr att uppférandet genom-
fors i egen regi.

[ ett gemensamt remissvar frin KPR och
kommunala handikappradet (KHR) redovisas
vara skil for vart stillningstagande och férord
till byggnation i egen regi. Vart stillningsta
gande bygger dirutéver pa erfarenhet av de-
mensboendet Daldngen. Efter pdpekande fran
anhoriga pd Dalingen som meddelade att hy
rorna foér de boende var hogre dir, 4n péa det
nybyggda demensboendet Soldngen, togs dren-
det upp och resultatet blev att Hibohus AB fri
kopte fastigheten Daldngen frén privata dgare.
Detta resulterade i sinkta hyror f6r de boende
pa Daldngen.

[ betraktande av de férdelar och nackdelar i
foregdende byggprojekt framkommer klart for-
delen med byggande i egen regi med anlitande
av externt byggforetag. Vi finner det markligt

att forvaltningen i sin bedomning hinvisar till
bristande personalresurser fér att kunna bygga
ett dldreboende i egen regi nir flera avancerade
byggprojekt planeras i kommunen sdsom 17 va-
ningars hus och visionen om fért4tning i Bdlsta
centrum ir detta hogst férbryllande.

Ett ytterligare fokuserat omrdde inom ild-
reomsorgen ir bristen pd korttids- och avlast-
ningsplatser. KPR har under nirmare 2 r pa-
talat denna brist och féreslagit uppférande av
modulhus, denna gang pd omradet Asen. Na-
gon respons pa lagda forslag har hittills inte
visats fran politiskt hall. Vi ifragasatter darfor
tillimpningen av virdegrundsgarantin som
antagits av kommunfullmiktige nir korttids-
och avlastningsplatser erbjuds i andra kom-
muner f6r personer som &r i behov av sddana
platser och som kanske bott hela sitt livi H&bo
kommun.

Redan pé KPRs AU i april 2015 informerade
socialchefen p& VON (vard och omsorgsnamn-
den) sammantride att modulbyggnad om 20
korttidsplatser skulle byggas och std klara i
bérjan av 2017. [ maj 2015 var dter drendet uppe
varvid konstaterades att det var angelidget att
snarast fa till ett tillfalligt dldreboende i av-
vaktan pa ett permanent sadant. PA KPRs AU
i november 2015 informerade socialchefen om
riktlinjer f6r avlastning till anhériga och i ok-
tober féreslogs p& VON om avlastning 48 tim-
mar var 8:nde vecka samt en hel vecka under
sommaren. Utredning skulle ske i drendet f6r
att tas upp i december 2015.

I dag efter ytterligare ett ar har inget nytt
framkommit eller nagot beslut fattats. P4 VON
sammantride i september 2016 informerades
igen om tillfalligt boende och att det inte skall
byggas. Férhandlingar férs nu i stillet med
andra kommuner om kop av tillfilliga platser
eftersom det blir ett billigare alternativ. Tyvirr
blir foljden att anhoriga som vardar sina nérsta-
ende inte s6ker dessa platser eftersom man vill
ha méjlighet och nérhet att kunna beséka sina
nirmaste. Kommunen vinner sjilvklart eko-
nomiskt pa detta men var finns empatin och
virdegrundsgarantin fér vara dldre och anho-
riga i Hdbo kommun.

Som fortroendevalda i KPR finner vi att vi
har ett stort stéd fran vara uppdragsgivare om



cirka 4000 personer for vilka var uppgift ar att
tillvarata deras behov och intresse for en god
och siker omvardnad i dldreomsorgen. Efter
manga ars kunskap och erfarenhet inom #ld-
reomsorgen som tjansteman och fértroende-
valda stiller vi oss fragan: Finns det ndgot exi-
stensberittigande f6r KPR och KHR i Habo
kommun? Ar dessa rad enbart en illusion?

Ann-Christin Borneteg
Ledamot KPR

Gun-Britt Renefalk
Ledamot och vice ordforande KPR

Manadsmote 1 november

Tidens framfart 4r ju omojlig att stoppa och
redan den 24 november fick 112 medlemmar
i SPF Seniorerna H&bo uppleva 2016 ar sista ma-
nadsmote.

I ordférandens franvaro 6ppnade vice ord-
forande Bo Lundgren moétet och hilsade alla
vilkomna, samt hade han nagra viktiga med-
delanden att framfora:

Den 27 februari sammantriader féreningens
hogsta beslutande organ, drsstimman. Alla
medlemmar ir naturligtvis vilkomna, och de
har moijlighet vicka motion. En sidan skall
vara styrelsen tillhanda senast sex veckor fére
stimman.

Distriktsstyrelsen i Uppsala delar varje ar ut
ett kulturstipendium och det 4r nu tid att an-
soka. Den som har ndgon lamplig kandidat att
foresla kan vinda sig till styrelsen i Habo eller
direkt till distriktsstyrelsen.

Mikrofonen 6verlimnades till Lars-Olof Ek-
lund i programkommittén som berittade om
dagens program. Bo Hansson, flerarig forestén-
dareforhemsidan,informerade om férestdende
andringar. Det 4r nu bestimt SPF Seniorerna,
forbund, distrikt och foreningar, skall anvinda
ett nytt web-verktyg f6r sina hemsidor. Var nya
hemsidan drar igdng den 1 december med en ny
redaktion som bestar av Bo Hansson, Hans Ah-
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lenius och Ingemar Persson. Som vanligt med
nya dataprogram kan problem uppsta i bérjan,
men redaktionen 4r 6vertygad om att dessa gar
att 16sa ganska snabbt. Ingemar visade med bil-
der hur man navigerar pd den nya hemsidan,
och det verkar inte omgjligt att dven aldringar
skall kunna lira sig att anvinda den.

Sa lamnades det plats for information om
Traningshus 1, ideell férening. Det var Kata-
rina Lyckasen, Ralph Abrahamsson och Kicki
Gauffin som redogjorde for triningshusets se-
niorgympa och spinning (cykling pé stationir
motionscykel) och de betonade verkligen det
som kort beskrivs i det latinska ordspriket:

"Mens sana in corpore sano”. D.v.s.”En sund sjil
i en sund kropp”. Detaljer om triningshusets
mojlighet att skapa sunda kroppar finns i Med-
lemsforum nr. 8/16.

Sa blev det tid f6r dagens underhéllning med
varegen kér,”Duromoll”. Ett 20-tal réster under
ledning av Bernt Gahn som 3ven bestod med
fornamligt ackompanjemang pa dragspel. Ove
Jansson, en av tva herrar, tillhandahéll trevligt
mellansnacki ett program med sdnger som inte
ar sa vanliga. Lave Arnell upptriadde som solist
i Skall nya réster sjunga” av Mikael Wiehe, en
passande 13t f6r seniorer i november.

Nir férestillningens sista 18t tonat ut belo-
nades koren med applader och var sin ros, och
s3 kom &ntligen kaffe med bulle pd borden. D3
var det tid for vara lottférsiljare, Siv Agren och
Lars Hallberg, att forritta dragning i lotteriet,
och négra fa deltagare kunde i triumf vandra
hem med fina vinster.

S& sattes punkten for drets motessésong, och
som vanligt 4r vi deltagare tacksamma f6r den
fina service vi fir av serveringsgruppen och alla
andra som jobbar med métet. Tack!

Sverker Jonasson




o Premiar for nyé®
MaBra Hyundai IONIQ.
fot & kroppsvard i Balsta

Behover du skota om dina fotter?
Vi har medicinsk fotvard
och gor dven hembesok.

Vi hdlsar var nya
fotvardsterapeut vilkommen.
Kerstin 070-224 69 67 IONIQ hybrid ‘ IONIQ elbil

tran 249 900 kr tran 371 900 «r

Eleonora 070-41258 36

Nu har vi lanserat Hyundai IONIQ - tre elektrifierade

Tar‘ emOT emOT r'emisser‘ bilar i ett korpept. Forst ut dr hybriden, ddrefter elbilen
.. . . och laddhybriden. Alla med klassledande egenskaper.
for diabetiker. Las mer p& hyundai.se.
Vdlkommen att boka tid: st | Ao R
0171-551 25 yundaiSverige yundaisverige
Mansadngsstigen 11, - -
o
746 32 Bilsta. Helins Bilcentrum
(POIiShUSIGHQGn) B(‘irsBaFterigargnti-SdrsNybiIsggrontimedf(i drstréicka « 5 ars Va istans « 3 &rs Vagr anti
Brons\etorbr_ukmng IONIQ hybr\d_ vid blandad kérning 3.4-3.91/100 km, ':",Oz: 79-92 g/km.
L y, Priset pd elbilen avser summan innan avdragen supermiljébilspremie p& 40 000 kr.

Lillsjons Vixthus

Oppet hela dret

Vini%@%%ocm

Koper och sdljer gamla, skona saker
Onsdag-fredag 12.00-18.00
Lordag-sondag 12.00-15.00

Allsjons Tradgard

Valkommen in i var vinterbutik, har
hittar du blommor och
presentartiklar till vardag och fest!
Méndag-fredag 10.00-18.00
Lordag-séndag 10.00-15.00

Vilkommen!
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Min resa till stugan i
Marsfjallets skugga

Pa julafton 1979 fick jag en bok som skulle for-
dndra mitt liv. Jag hade visserligen hoppats pd att
det skulle vara en deckare av ndgot slag, och blev
dnnu mera besviken ndr jag fick se att det var en
forfattare som var helt obekant for mig eftersom
jag kommit fran Danmark 13 dr tidigare. Bokens
titel var | Marsfjillets skugga och skriven av for-
fattaren Bernhard Nordh.

Boken blev liggande 4dnda till i mitten pé febru-
ari, d vidergudarna pl6tsligt hade bestamt sig
for att det skulle bli vinter pé riktigt. Vinden
tjot och ylade i alla utskjutande sprang samti-
digt som stora bl6ta snoflingor yrde i luften sa
man knappt sag garagebyggnaden, som bara lag
femtio meter bort.

Det var l6rdag eftermiddag och eftersom jag
inte hade annat f6r mig, kunde jag vil ta en
siesta pa kokssoffan och samtidigt borja lisa
denna julklappsbok och samtidigt fa kinne-
dom vad den handlade om.

Ju mer jag liaste om familjen Pélssons stra-
patser och deras entrigna kamp och uthallig-
het att férsoka Gverleva ovanfér lappgrinsen,
desto mer gripen blev jag av handlingen. Att
leva i Marsfjillets skugga pé den norra sidan av
Kultsjon var verkligen en kamp pé liv och déd.
Det var stort omoijligt att lagga ifrén sig boken.
Efter ett par timmar kom jag pd mig sjilv att
jag stod och bredde mackor och kokade kaffe
medan jag liste.

P4 sondagen nir jag hade last bokens sista
bokstav kdndes det otroligt ensamt och tomt,
med en fréga ringlande i mina 6ron, "men hur
skulle det ga f6r de stackars ménniskorna och
deras barn?” Som dels jagades av Linsman och
dels trakasserades av lapparna. Hade de verkli-
gen en chans att 6verleva under dessa hemska
omstindigheter?

Redan pd méndagen, nir arbetsdagen varslut,
akte jag till biblioteket for att ta reda pad mer
om denna forfattare. Aven var Marsfjillet 13g
och hur man tog sig dit. Nér jag sd smdningom
gick darifran hade jag 1anat tvé nya bécker som
hette "Fjallfolk” och "Flickan fran fjillbyn”.
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Bibliotekarien hade dessutom berittat att
hans bocker till stora delar bygger pé en sann
historia. D& kunde inget lingre stoppa mig. Jag
ville nu med egna 6gon se den lilla timmerstu-
gan som de byggt i mitten av 18oo-talet. Dir de
legat nira boskapen fér att inte frysa ihjil.

Jag ville nu uppleva denna lynniga och
ogistvinliga natur pé plats. Jag bérjade 1dna
fjallvandringsbécker och képte ocksé en typo-
grafisk karta 6ver fjillmassivet och skaffade s&
sméningom &ven en Silva-kompass.

Det inférskaffades ocksa en stor ryggsidck
och ett Fjallraven lattviktstilt, dunsovsick till-
sammans med annan nédvindig utrustning.

P4 helgerna bérjade jag ga lange dagsturer i
kuperat terrdng och efter ndgra veckor satte
jag pa mig ryggsicken med tio kilos packning,
som 6kades pd undan fér undan, och efter sju
veckor vigde den drygt 20 kilo, samma som vid
full packning.

Inf6r avresan overvigde jag noga vad som
verkligt behovdes. Jag liste ndgonstans att
man kunde kapa tandborstskaftet pd hilften,
da skulle man spara tiotalet gram.

Tiden for avresan nidrmade sig snabbt, pa tag-
biljetten stod det den 19 juni.

Négra dagar fore avresan fanns en stor helsi-
desartikel i DN om just sédra Lappland och om
bjérnstammen dir, som nu var fler dn 500 till
antalet runt Marsfjillet, det fjll som jag skulle
tilta pa och vistas pa i tva veckor.

Natten fore avresan dromde jag om ett forsta
mote med en vild bjorn och fér att undkomma
klattrade jag upp i en fullvuxen gran. Men nir
jag kommit halvvigs horde jag till min fasa att
det redan satt en bjérn i toppen, som dessutom
var pé vag ner och plotsligt var jag mycket glad
att det bara var en drom.

Nista dag pa kvillen startade nattéget fran
Stockholms Central mot Ostersund och efter
en god nattsémn bytte jag nista morgon till
rilsbuss, som skulle féra mig till Vilhelmina.
Dirifran skulle resan fortsitta med Postens
gulabuss dir den framre halvan varinredd med
vanliga siten, men den bakre delen var stingd
och enbart avsett for olika varor och paket.

Under bussresan blev jag nistan lyrisk av att
se de vackra snoklddda fijalltopparna som stack
upp ovanfér tridgrinsen.



P4 sitet bredvid satt en dldre grahérig och
mycket fiordig man, som jag dndd forsokte
samtala med. Men mestadels fick jag enbart
ett underligt "sugljud” till svar, som jag s sma-
ningom uppfattade som ett "ja”, eftersom han
samtidigt nickade.

Mot slutet berittade han att han levt hela
sitt liv hir och nastkommande ménad skulle
han fylla 85 &r och p& min friga "om han sett
manga bjornar?” svarade han ”“ingen bjérn,
men halvljummen spillning en gdng”. Detta var
ett mycket lugnande besked att hora, jag som
fortfarande hade DN:s bjérnartikeln och min
drém i farskt minne.

Det var en otrolig vacker resa. Vart man idn
tittade var det barrskog sd 1dngt 6gat rickte som
strickte sig upp efter fjillsidorna och bade hir
och dir rann det sma och medelstora forsande
bickar. Detta var en helt ny virld fér mig.

Vinirmade oss min slutstation. Men s3 plots-
ligt efter en tvir kurva fick vi se en mycket im-
ponerande fors som var dver femtio meter bred
och chaufféren berittade att den hette Trapp-
stegsfallet. Det forsande vattnet piskades till
skum nir det slungades mot alla stenblock och
det verkligen sig ut som en trappa. Direfter

fortsatte vattenmassorna under bron och ut
i Angermanilven for att s& smaningom moéta
havet.

Bussen 6kade igen farten och vi fortsatte den
krokiga och backiga vigen &nnu ndgon mil tills
vi var framme i Saxnis. Dir jag steg av. Min
84-ariga reskamrat skulle fortsitta &nnu négra
mil till Stekenjokk, dar han bodde. Ett stenkast
fran norska gransen.

Efter att ha bekantat mig med den lilla byn
bestillde jag en taxi som skulle ta mig till Pal-
ssons stuga i Marsliden. Dir méttes jag av en
bedrévlig syn. Taket hade delvis rasat in, men
viggarna var fortfarande intakta. Jag klev 6ver
de tre stockvarven i dérrhélet och in genom
oppningen och plétsligt befann jag mig i bo-
kens handling och kunde anamma hur de levt
i denna enkla timmerstuga pa knappa femton
kvadratmeter.

Hir hade familjen legat néra kreaturen fér
att halla virmen och pa sd vis lyckats 6verleva
den bistra kolden. Framét varen hade kon va-
rit s4 mager och svag att de hade slipat hen-
ne over troskeln och sedan matat henne med
saftigt gris tills hon igen kunde st pé benen.




Barnen hade i brist pa annat fatt leva pa besk
lammelsoppa.

Nirvaron var total, plotsligt ség jag allting
framfér mig som boken hade férmedlat, bok-
stav for bokstav — och r6s vid bara tanken.

Efter att ha samlat mig bérjade jag min vand-
ring tvirs 6ver Marsfjillet och tva dagar senare
besteg jag toppen pé 1589 m.6.h. och kunde da
se tuppen bldnka i kyrkspiran i Vilhelmina.

Varje morgon vaknade jag till en ny solskens-
dag och snésmiltningen var i full gdng som
gjorde att det blev otroligt tungt att stindigt
ga 1 minst tio centimeters sn6sérja. Nir man
dessutom skulle passera de strida bickarna
med iskallt smiltvatten som ibland nddde en
over knit, var verkligen en prévning i sig.

Det fanns gott om lammel detta r och jag
sag dven en flock med renar som betade pa en
fjallsida, men ocksa fjillripor fanns det gott om.
Och av alla bjérnar som DN hade omniamnt,
sag jag inte ens en liten bjérnlort, inget jag var
speciellt ledsen for.

Tio dagar senare niarmade jag mig Kittelfjall.
P4 nedstigningen mot samhillet fick jag pl6ts-
ligt fick syn pa tre ravungar som lekte i solgas-
set, men s fort de fick syn pé mig sprang de
snabbt in i lyan och gémde sig. Jag fortsatte
min fard fram till stora vigen dir bussen nista
morgon skulle himta upp mig och féra mig till-
baka till Vilhelmina.

Jag har dérefter vandrat tvirs 6ver Marsfjil-
let flertalet génger i olika riktningar och fatt
manga fantastiska upplevelser vid varije tillf4l-
le. Men aldrig sett en bjorn.

Numera tilldter inte kroppen sna strapatser,
tyvérr, men da dr det sként att kunna ta fram
fotoalbumet och sedan 13ta tankarna fara ivig
och ateruppleva allt annu en géng.

Diremot har jag list alla Bernhard Nordhs
bocker, diar merparten finns i min bokhylla.
Nir andan faller pd tar jag girna fram en av
dessa och ldser om den. Dessutom kan jag tala
om att de dr minst lika spinnande som vilken
deckare som helst och samtidigt avhandlar de
var historia.

Text och bilder
Arne Due
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Studiecirkeln i1 konsthistoria
— varen 2017

V1 fortsitter med vér intressanta cirkel under va-
ren med konstniren/bildliraren Olof Bendz som
kunnig ledare. Alla dr vilkomna till Skeppet fre-
dagar klockan 14.00-16.00. 10 och 24 februari,
10 mars samt 7 och 28 april.

Fragor i sammanganget kan stillas till

Sverker Jonasson, telefon 0171-595 69.

Pubkvall i november

Arets sista pub utbrét den 17 november da styvt
60 medlemmar samlades pd Skeppet. For en
billig penning fick deltagarna njuta av en god
tallrik med kallskuret och frukt. Ol och vin
fanns att tillgs, och stimningen kring borden
blev snabbt pa topp. Detta medférde naturligt-
vis enkel lottforsiljning.

Féreningens eget gitarrband stillde upp som
underhillare och Bo, Karl-Ake, Birgit, Aili,
Kent Géran och Bengt jobbade pd ackord och
sjéng kanda visor. Egon &tergick till gamla syn-
der och hanterade ljudapparaten. Visst ar det
kul att négra stiller upp for att gora métet lite
extra roligt.

Helt spontant reste sig Annbritt Jonasson
och liste en egen vacker dikt om livet. Det var
en allmén beskrivning av en livstid upplist un-
der ca 5 minuter, och vi som levt ett tag kdnner
ibland att livet gatt nastan lika fort.

Efter lottdragningen var det tid att bryta
upp och g& hem. Tack till Lars-Olof Eklund
och hans programkommitté for ett trevligt ar-
rangemang.

Sverker Jonasson



KlarSynt.

Hos oss far du
alltid 15% rabatt

Galler ej for redan prisnedsatta produkter,
paketprisprodukter och synundersikning.

Hos oss betalar du
och din familj endast
295 kr/manad

Du far ett livslangt képutrymme pa 15 000 kr och sa
lange du har en skuld dras 295 ke/manad via autegire.

Inga rantor ech upplaggningsavgifier tillkommer.
Av manadsbeloppet utgar en kontoavgift pa 14 kr.

Balsta Optik.
"Op

Centrumstraket 11, Balsta, Tel 0171-561 09

ﬁppetlidar.
Mandag - Fredag: 10-18 » Lordag: 10-14 + Séndag: Stangt

MEDTAG ANNONSEN TILL BUTIKEN FOR
ERHALLANDE AV OVANSTAENDE ERBJUDANDEN

i~ SEHMANS DACK
OCH SERVICE

Nu i centrala lokaler med butik Sjovéagen 4.
(Bakom Smadjursveterindrerna)

40-45% RABATT
VID KOP AV 4 DACK

& 2 stycken WIPERS torkarblad ingar.

0" 0
SEHMANS

Montering Dackhotel)

fr. 650:-

Jn?:: L skifte, tyitt ay
dick & forvarin 0

Balansering

Reparation

Sehmans
dick & service

0736-261754 n
www.sehmansdack.se

Oppet mandag - fredag 8-17.

Susan’s Harteam

Méndag - onsdag - torsdag 10.00-18.00
Tisdag - fredag 10.00-14.00
Loérdag 10.00-13.00

Pensionirsrabatt vardagar 10.00 - 13.00
Galler klippning & permanent.

Centrumstriaket Balsta
OI7I-500 00

Har du alla tjanster du behéver?

Hos oss far du hjélp att komma igang med
de sjalvbetjaningstjanster du behdver fér att
skota din ekonomi pa egen hand.

Valkommen in s& beréattar vi mer.

Centrumstraket 7, Bélsta
0171-537 70
handelsbanken.se/balsta

BALSTA FARGHANDEL

Stockholmsviigen 85 Bilsta. Telefon 0171-50033
Oppettider: Mandag - fredag 9.00 - 18.00,
l6rdag - sondag 10.00-14.00
Vilkomna onskar Jill, Harry & David.
balsta@colorama.se * www.colorama.se

Handelsbanken

KULIPPHORNAN

HERR & DAM

Vinersborgsvigen 1, Balsta
Telefon 0171-512 38

Anki & Birgitta
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Skrivarcirkeln

Véren 2015 startade Gunnel Ferm en grupp
for oss som vill beritta fér vara barn och barn-
barn om var uppvixt,

eller kanske tidigare o(/—jfy
generationers liv och @\3
leverne. Vi presenterar \‘\ j
ndgra av véra alster i

Medlemsforum, och \

nu kommer MarjoHen- —
riksson och beskriver flytten till Sverige.

D

Flytten

En augustimorgon 1967 anlénde jag till Stock-
holm med béat frdn Abo. Det var en gammal
bat av tri, av den typen som fanns fére bil- och
kryssningsfirjornas tid. Namnet kanske var
Svea Jarl, Birger Jarl, Bore I eller Bore II, minns
inte riktigt. Nagra enstaka bilar lyftes upp med
kran upp pa fordiacketi Abo hamn. Det varinte
tal om att boka en hytt fér dverresan. Anta-
let hytter var begrinsat och priserna skyhdga.
Saledes 6vernattade jag halvsittande pa en tri-
bank i baren. Nagra sov under bordet i baren
pa heltickningsmattan. Négon sé kallad “sitt-
salong” fanns inte pa den hir baten. Tur nog att
jag inte var speciellt bekvdm pa den tiden. Det
hade juingen betydelse heller. Jag var pa vig till
ett nytt jobb i Sverige.

Uppvaknandet pad morgonen var allt annat
in behagligt. Biten hade gungat ordentligt
under kvillen och natten. Féljden var att glas,
bestick och tallrikar flugit omkring och lag pa
golvet nu. Passagerarna hade irrat i trapporna
till toaletterna. Fér manga av dem gjorde ma-
gen uppror innan de hann fram.

En ny dag hade grytt trots allt. Trappornas
heltackningsmattor sag for tillfallet inte sa vil-
komnande ut. Stidpatrullen hade varit i gang
ett tag redan och skulle snart ta hand om ba-
ren. Trapprickenas missing lyste blankt dir jag
satt i baren i den mjolkvita soluppgdngen. Stor-
men var 6ver for den hir gdngen. Den nya da-
gen skulle sopa igen alla spar efter den gdngna
natten. Jag skulle dessutom ga av och leva det
nya livet i Sverige.
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Arbetsgivaren métte mig pa Skeppsbron, dit
Finlandsbatarnaanlinde pddentiden. Vikinde
varandra efter att ha traffats ndgra ginger tidi-
gare pd firman i Finland. Han hade den svenska
agenturen for de elektroniska vitskenivdma-
tarna, som tillverkades pa fabriken Labko Oy
i Tammerfors, dir jag jobbat som exportsekre-
terare. Det var roligt att vara med och arbeta
med sdvil offerter, orderbekriftelser och ex-
portdokument som ursprungscertifikat, som
var olika for olika linder. Manga linder hade
dessutom sina egna importbestdmmelser och
tullen krivde speciella intyg for elektroniska
instrument. Det kindes vildigt roligt och lite
pirrigt att skriva offerter och f4 bestéllningar
som svar och sedan se till att exportdokumen-
ten fungerade. Bara jag slapp prata svenska.

Nu var jag hir och skulle hjilpa den svenska
agenten med sekreteraruppgifter under ett ar.
Bostad hade han ordnat ocks3, sd de yttre ra-
marna var OK. Mélsittningen var att l4ra mig
att prata svenska. I skolan hade vi endast lirt
oss grammatik och glosor. Vara lirare kunde
inte prata svenska heller. Mojligen skulle jag se-
dan bo ett ar i Tyskland och ett &r i England f6r
att dven lira mig prata dessa sprak.

Han korde till kontoret i Upplands Visby.
Nir vi ndrmade oss huset, sig jag tva glifsande
schifrar, som hoppade framfor fonstret inne i
huset. Jag svalde ett par gdnger och kinde mig
stel som en pinne. Han forstod, att det inte hade
varit tal om att hundarna ocksa tillhérde perso-
nalen och brukade vistas pa kontoret. Han lova-
de ta bort dem och det kdndes genast lite bittre,
i alla fall for tillfllet. Hur skulle jag ndgonsin
kunna jobba hir, hundridd som jag var! De sag
ut att vilja dta upp mig. Men hade jag nagot al-
ternativ? Vad hade jag gjort egentligen?

Efter visning av kontoret féljde en enkel,
kort spraklektion. I svenskan uttalar man kon-
sonanterna slarvigt, ungefir som i engelskan.
Han lidrde mig vidare att uttala orden sjuk, sju,
hus och du samt kilke, kedja, kista, kyrka och
kok pé ritt satt. Man tar sats innan, kindes det
som. Det var ocksd nddvindigt att gldémma de
finska, harda dubbelkonsonanterna. Det kom
ett telefonsamtal, och chefen vinde sig till sin
nya sekreterare, och vintade att hon ska svara.
Hon, den nya sekreteraren, lyfte luren, lyssna-
de och foérstod ingenting. Inte ett endaste ord
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a smaningom.

o

Dusty, en av de "otdicka”.

Jag lirde mig s

var bekant. "Rotvilskan” villde ut genom tele-
fonluren in i 6rat. Han fick ta éver samtalet och
forklarade sikert att han fatt en sekreterare
fran utlandet, som inte kunde prata svenska.
Dagen efter, nir arbetsdagen var slut, tog jag
en promenad i villaomradet for att utforska
omgivningarna. Tridgdrdarna var vilskotta,
vilket tydde pé att husen beboddes av vilméen-
de minniskor. Hir omgavs inte villorna av ett
potatisland som hemma i Finland. Jag la ocksé
marke till, att kjolarna var lite kortare hir. OK-
macken pa Gladjens trafikplats hade ett snabb-
kop och det kunde vara dags att skaffa sig lite
mat infor kvillen. Vad dter man i Sverige? Jag
tittade pa burkarna pa hyllan och férsokte ob-
servera noga vad de andra kunderna képte och
valde en burk bruna bénor, en burk pélsa med
en vacker etikett och en burk med en fin bild pa
grisfétter. De lade jag pa bandet. Kasséren fra-
gade "Jatack”, och upprepade sedan fragan igen.
Jag uppfattade att det var en fraga, eftersom
hon spénde sina 6gon uppfordrande i mig och
viantade sig ett svar. Jag skakade oforstaende pa
huvudet och fick samma friga gdng pa gng. Pa
nagot sitt krdnglade vi bada oss ur situationen
och jag betalade och ldamnade afféaren. Senare
upptickte jag, att bruna bénor, girna med stekt

flask, dr gott, och fragan "ja tack” betydde: "var
det bra sd” eller "ndgot mer”?

Nagra dagar efter ankomsten till Sverige tog
jag pendeltdget till Stockholms Central. Au-
gustikvillen var spinnande, spriket som tala-
des pa taget var exotiskt och 14t frimmande.
Jag var verkligen utomlands och tjuvlyssnade
pa vad de andra tagresendrerna pratade om.
Det gick inte sd bra, tyvirr. Det maste vara be-
toningen eller melodin i spréket som var fraim-
mande. Jag dkte till Djurgdrden med buss 69
och aterviande till T-centralen efter négra tim-
mar pa Skansen till Hotell Continentals hall-
plats mittemot T-centralen.

Men ve och fasa! Var dr handviskan? Den
hade tydligen blivit kvar i bussen. S&dan slar-
ver jag var! Vad ska jag gora nu da? Goda rad
var dyra for kvillen bérjade bli sen. En titt in i
telefonhytterna visade, att det forutom en tele-
fon dven fanns tva tjocka telefonkataloger och
en smalare dir. De skulle bli min raddning, och
visst hade jag noterat att det stod SL pa bussen
jag akt med. T4nk om jag forsokte ringa dit?
Idén var bra, men jackfickorna, som annars kan
innehalla lite mynt, var tomma. Hur skulle jag
dessutom kunna férklara mitt drende?
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Jag lyckades fa en 25-6ring av ett dldre par
och ringde sedan detta SL och forklarade med
knackig svenska, att min handviska nyss bli-
vit kvar i 6g:ans buss. "No problems” sa damen,
som svarade i telefonen. "Bussen kommer snart
till Hotell Continental igen och dé kan du fraga
efter viskan.” Bussen kom och viskan fanns
dar. Min tacksamhet hade inga grinser! Jag
idlskade det rationella svaret. Hemresan blev av,
visserligen lite senare @n beriknat. Det spelade
ju egentligen ingen som helst roll ind&. Huvud-
saken var att allt fungerade sd bra i Sveriges hu-
vudstad Stockholm.

Nagot speciellt minne som jag har av den for-
sta tiden? I Sverige pratade man i telefon forst
om vidret och hur man mar. Det var helt fraim-
mande f6r mig hittills. [ Finland gick man rakt pa
sak och pratade om drendet bara. Duandet hade
ocksé kommit igdng hir och det kéndes bra.

For 6vrigt korde bilarna fortfarande pa vin-
ster sida och skulle géra det en ménad till. Det
sag forstas vildigt lustigt ut. Ville jag bestka ett
varuhus, 1dg ingédngen till vianster och utgdngen
till hoger, tvirtemot vad jag var van med.

Min arbetsgivare bjod mig pé surstrommings-
kalasunderaugusti.Jaghadealdrigtidigare hort
talas om denna fiskritt. Vilket trevligt land jag
hade kommit till! Det var rituellt med 6ppning
av de illaluktande strdmmingsburkarna utom-
hus och jag tyckte mycket om de kluriga, fricka
snapsvisorna! Kvillen blev helt underbar med
hans glada vinner. Surstrommingen smakade
lite frimmande, men s skulle det ju vara.

I borjan kiandes livet frimmande i Sverige.
Det tog lite tid att anamma det svenska sit-
tet att vara. Det gick inte att dversitta roliga
historier ordagrant fran finska till svenska. Re-
sultatet skrattade ingen at, fick jag erfara efter
att forsokt. Ytterst viktigt var att férséka an-
vianda spraket s att omgivningen forstod vad
jag menade. Nagot som kan riknas som en se-
ger var definitivt att de tva schifrarna, som up-
penbarligen tillhérde kontorspersonalen, togs
ut pa kvillspromenad av en dam, som kommit
till Sverige f6r ndgra manader sedan.

Marjo Henriksson

Krakboet

ﬁo

o

ar en del av vad som finns hos mig,.

Vilkomna!

Carol Sehman

Sjovigen 4, Balsta Telefon 073 -626 6173

under december méinad. God Jul!

Vill du att dina pengar skall ricka till allt i jul?

Kom di in till mig och kép lite kul.

Hir finns allt som du kan tinkas behova,
stort som smitt i en ”billig kompott
Och nir julen ér 6ver, ta da och vila ut i nigon av vira mébler.
S4 gor dig sjilv och de dina en god girning,

kom ner till Krakboets Vintage och Second Hand.

Ljus, tomtar, dnglar, dukar, glas, porslin, pyssel, leksaker, klader, skor, smycken, gammalt och nytt

Oppettider: Tisdag - fredag 12-17, 1ordag 10- 14

Besok mig girna pa FB: Hir finns nya erbjudanden flera ginger i veckan

))'
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Hur far jag in Vad

e Det finns Inga GG
dumma fragor.

Fraga oss sa hjalper vi Hur hittar jag
dig att komma igéng mitt losenord/
med banken i mobilen.
Valkommen in!

BB otuinsson - Amirdn
e 01 7L-B54 25

).\ | Sparbanken
V2 \ i Enkoping

Balstakontoret - Stockholmsvdgen B5
www. sparbankenenkoping.se

Ny hemsida och webbredaktion 1 december!

Var riksorganisation har bytt till ett nytt gemensamt verktyg for att
skapa och underhalla organisationens alla hemsidor. Nya hemsidor med
nytt utseende och nya funktioner lanseras 6ver hela landet den 1 decem-
ber 2016. Adressen till var egen lokala sida 4r densamma som tidigare,
www.spfseniorerna.se/habo
I samband med 6vergingen till den nya hemsidan sjositter vi i Habo
ocksé en ny webbredaktion. Kvar sedan tidigare ér (tills vidare) Bo Hans-
son, nya dr Hans Ahlenius och Ingemar Persson. Vi ber om 6verseende
om den nirmaste tiden visar sig bli lite trevande och osiker. Det kan ta
lite tid innan vi kdnner oss varma i kladerna. Som alltid vilkomnar vi
all dtermatning fran hemsidans bestkare, sévil ris som ros.
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Go Fix:it

Dutorer & Service

NYHIET!
B’&@J a@wd]ﬁ'@@

Dropzinmigratisgsnabbkontuolll

500:- vid lost problem

Tom17/9 ﬁ?@ﬁ]@ﬁ]] ﬂ@/@ P’ralmm
mansfreBMIX)
ifa I'iirdug o I’"”"/Verkstad

Ring 8-17 for bokning annan tid!

SPF Seniorerna Habo

RABATT: 300 kr pa alla flerdagsresor

JULMARKNADSRESOR

Hamburg Liibeck Goslar Bremen Stade Rostock
to 24/11 4d. 3.890 inkl. buss- to 1/12 4d. 3.890 inkl. buss-
resa, hotell, tre frukost, resa, hotell, tre frukost,

tre middagar tre middagar, julmarknad i
julmarknad i Hamburg, Rostock, Bremen och svensk-
Liibeck och Goslar, shopping staden Stade, shopping

Liibeck 3d fre 25/11 3d. || Goteborg Jul pa Liseberg

2.890 inkl. bussresa, tva 6ver- |[16 3/12 2d. 1.890 inkl. bussresa,

nattningar pa Liibecker Hof, tva hotell, en frukost, entré Jul pa
frukost, shopping Liseberg, rundtur Géteborg

Kopenhamn Jul pa TIVOLI -
fre 25/11 3d. 2.890 inkl. buss- | Resetraff Nord Syd AB
resa, hotell, tva frukost, Stena Goteborg-Kiel 22/1 3d. 2.890
julmarknad Tivoli inkl. bussresa, plats 2-b hytt insides
tva luncher, tva frukostar, tva mid-
dagar, shopping Cittimarkt

Jokkmokks marknad
to 2/2 6d. 8.890
inkl bussresa, hotell, frukost,
middag, Icehotel Jukkasjarvi,
Esrange, LKAB visningsgruva

Storslagna ISLAND
ons 5/4 5d. 8.890
inkl flyg t/r, hotell, transfer,
Bla lagunen, Gyllene cirkeln,
stadsrundtur Reykjavik

Tfn 08-247100,0171-356 63
NORD YD [[{2]0//{ ma-fre 10.00-12.00 & 13.00-17.30
NORD SYD FLYG OCH BUSS AB]  e-post: info@nordsydresor.se

Las mera pa www.nordsydresor.se

Pask i London Flyg tir
to 13/4 5d. 6.590 inkl hotell,
flyg, transfer, stadsrundtur

HOLLAND
Blomsterkarneval
ti18/4 7d 7.690
to 20/4 6d 6.790

Medicinsk fotvard
Lydias friska fotter K%

Vélkommen att boka tid fér en skon och =
avkopplande fotvard hos mig
LYDIA LINDH
Dipl. Medicinsk fotvardsterapeut ¢
070- 5286996 U

Jag finns pé Olavis Kiropraktik ’
Stockholmsvéagen 109 D
(Scalahuset, Balsta)

Reducerat pris for ungdomar

och pensionarer.

Oppet enligt 6verenskommelse.
Jag gor aven hembesdk.

SVERIGES
FOTTERAFEUTER

akhik

Olavi Piadkko, leg. kiropraktor
Stockholmsviigen 111 (Scalahuset)
74632 Bilsta
Telefon 0171-56969 Fax 0171-584 50

BBM .

Bista Bil & Motor AB

Helgévéagen 1 Telefon: 0171-57000

Allbilverkstad
Dack service
SAAB-Parts
Reservdelar

Anslutna till MECA
M_CA

10% rabatt pa arbete vid
uppvisande av SPF-medlemskort.
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Nya cirklar: Dag och tid: Anmilan:

Odla pa liten yta Startar i mars

Robin Welch 070-728 7913
Vi far tips over hur vi kan odla pa liten yta, t.ex. pa balkong, pallkrage eller liten tradgérd.
Hailsa och vilméende 19/1, 2/2,16/2, 2/3, klockan 14.30-16.30

Mari Stabarkovic 070-5857438

Vi traffas vid f?rra tillfallen och goér bl.a. ansiktsbehandling, handspa och fotspa.
Vi anpassar dela av programmet utifrdn deltagarnas 6nskemal.
Passa pa att fa dig ndgra hirliga Ma-bra-stunder samtidigt som du fér veta hur och varfér.

. o o —_
ELERY Friskvardsprogram varen 2017 =
SEN'?RETNA i samarbete med '
~ Studieférbundet Vuxenskolan. Studietsrbundet
De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna. Vuxenskolan
Studiecirklar: Dag och tid: Anmailan:
Bekvim siker IT 18/1 - 17/5. Onsdagar 13.00-15.30.
Dator - padda — mobil. Vi bekantar oss med nytt och gammalt. OI71-511 31
Hans Linde 0737581515
Foto och video 18/1 - 17/5. Méndagar 14.30-17.00.
Vi tittar pa redigering och komposition med dator. OI71-511 31
Hans Linde 0737581515
Surfplatta & telefon i vardagen  30/3, 6/4, 20/4, 27/4, 4/5, Kl. 15.00-17.00.
Lennart Carlsson 070-569 7574 0171-548 59
Plocka ritt svamp Aterkommer till hésten.
Kristia Winroth 072-3120080
Fransk konversation 25/1,8/2, 22/2, 8/3, 22/3, 5/4. Onsdag 9.00-11.00  070-2872250
Staffan Wohrne Hall spraket levande. Ej nyborjargrupp. 0171-577 QO
Konstcirkel 10/2, 24/2,10/3, 7/4, 28/4, fredag klockan 14.00-16.00.
Olof Bentz/Sverker Jonasson Olof Bentz, bildlarare & konstnir leder oss. 0171-59569
Ma bra i knopp & kropp Samtal om livet. Start IK/ 1-2/5.
Gun-Britt Renefalk, ej nyanmilningar Tisdagar jamna veckor k1. 9.30-12.00 0171-56 117
Skrivarcirkel Start 10/1 - 25/4 klockan g.00-12.00 0730-46 47 21
Gunnel Ferm Tisdagar jaimna veckor. 076-7915570

Lamplig for sliktforskare som onskar skriva ner lite historia om personer i slikten, samt
for dig som skriver eller 6nskar komma igdng med fritt skrivande. gunnel.ferm@gmail.com

Tyda gamla texter, fortsittning (Ej nyanmailan.) 12/1 - 20/4.

Inger Kolestam Torsdagar jamna veckor 8.30-11.00 0171-595 63
Catharina Josefsson 01£1—548 8o
Vi hjilps at att tyda gamla texter, t.ex. kyrkbécker. Cirkeln mycket 1amplig for alla slaktforskare.

Religionskunskap (favorit i repris)

Vért svenska samhille 4r numera relativt sekulariserat men religiésa strémningar av olika slag har under
senare ar gjort sig kinda. Ménga riktningar hirstammar frén "gamla” religioner men har radikaliserats .
Vad dr utsprunget till det vi tror pd? Hur har det férindrats? Hur paverkar religionerna vart samhille?

Gunnel Ferm Start 17/1-9/s, tisdagar udda veckor klockan 13.00-15.00
gunnel.ferm@gmail.com 0730-46 4721
Vara faglar

Tillsammans far vi lite mer kunskap om véra figlar. T.ex. vandring vid Hjilstaviken fo6r att se fagellivet dir

pa hosten. Vilka faglar stannar hos under vintern, hur 6verlever de? Vart flyttar vara faglar under vintern?

Cirkeln f6ljs upp under varen med nya triaffar for att dé ta emot vara faglar.

Arne Lindqvist Start 4/4, 13/4 klockan 14.00-16.00. 0708-720765
Plus nagra triffar i naturen.
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Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Else Coster

Sanggruppen Duromoll
Bernt Gahn

Lasecirkel

Dag och tid:

23/1 t.o.m. 15/5.
Klockan 14.00-16.00. Jimna veckor.

Start 12 januari t.o.m. 18 maj.
bernt.gahn@telia.com

Vi laser roliga och littlasta bocker, for att sen triffas och prata runt béckerna.

Irene Lundbick

Historia

Ronny Kjellgvist
Litteratur
Barbro Eriksson

Engelska
Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Sliktforskning nyborjare/fortsittning

Catharina Josefsson
Inger Kolestam

Nyborjare/fortsittning:

Slaktforskning grupp 1
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp 2
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp 3
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp4
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 5
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp 6
Sven-Erik Svensson

Data for noviser
Olle Atling

Vara fordon, gamla som nya
Bengt Olof Olsson. bolov.ol@telia.com

Knyppling
Ella Andersson

Hantverk
Helena Lofgren

Busk- & tradbeskirning
Robin Welch

Min i koket "pa egen hand”
Bo Lundgren

Goda och littlagade maltider

24/1,14/2, 7/3, 21/3, 18/4, 9/5, klockan 13.00-15.00.

17/1 - 9/5.
Tisdagar ojaimna veckor k1. 10.00-12.00

18/1 - 10/5.

Onsdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.00
12/1 - 17/3.
Torsdagar kl. 10.00-12.00.

Start 11/1 t.o.m. 19/4. Plommonvigen 10.
Onsdagar jamna veckor, 10.00-12.00
19/1 - 11/5.

Torsdagar ojamna veckor 8.30-11.00.

20/1 - 12/5.

Fredagar ojimna veckor 8.30-11.00.
13/1 - 5/5.

Fredagar jamna veckor 8.30-11.00
20/1 - 12/5.

Fredagar ojaimna veckor 11.30-14.00.
13/1 - 5/5.

Fredagar jamna veckor 11.30-14.00.
20/1 - 15/5.

Fredagar ojaimna veckor 14.30-17.00.
13/1 - 5/5.

Fredagar jamna veckor 14.30-17.00.
19/1 - 18/5.

Torsdagar kl. 14.30-17.00.
Vad vi har haft & kanske har kvar i garaget.

Klockan 14.00-16.00. 30/1, 27/2, 27/3, 24/4, 22/5.

20/1 - 2/6.
Fredagar g.15-12.00. Materielkostnad.

20/1 - 2/6.
Fredagar 9.30-12.00. Materielkostnad.

Aterkommer till hosten.

18/1, 8/2,18/2,1/3, 22/3, 12/4, 3/5, 17/5.
Onsdagar kl. 17.00 - 21.00.

Anmalan:

0171-543 56

0171-502 00

070-6403097
0171-51015
0I71-50024
0171-557 61
070-5741224
0171-507 49
0171-548 80
0171-595 63
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
o171-51580
0171-510 61

070-4400636

0171-599 65
070-7287913

0I71-59412

Tillsammans med Gert-Inge lagar vi god mat, som &r litt att tillaga utan krangliga recept och med massor
av ingredienser. Kostnad: Sjilvkostnadspris pa det som tillagas, 4ts och dricks.

Gert-Inge Oman
Lir dig spela gitarr
Bo Lundgren
Vardagsekonomi

12/1, 9/2, 9/3, 6/4, 4/5, klockan 17.00.

Start 16/1-29/5.
Méndagar 12.00-14.00

Startdatum i nista nummer. Onsdag 15.15-16.45

Vardagsekonomi med juridik som SPF anordnar i samarbete med Nordea.

Kerstin Adestedt anmilan
kerstin.adestedt@gmail.com
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Cirkeln leds av Kjerstin Holgemyr, Nordea

070-93159 9I.

OI71-50412
Or71-57979

Or71-57979



Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader
Fernando Mena
Gustav Korner

Qi gong. Lokal Korpen
Eva Hermansson

Seniordans pa Skeppet
Monica & Bjérn Killberg

Vattengymnastik
Kontaktperson Birgitta Pettersson

Spinning pa Triningshust
Kontaktperson Ralf Abrahamsson

Stavgang vid Granésen
Solveig Fredriksson
Bowling, 110 kr/gang.
10-kort go kr/géng
Hans Renner

Bowling nyborjare
Hans Renner

Boule Medborgarhuset utomhus
Sonja Fahlstrém

Boule Skokloster Bygdegarden
Christer Ridderstrale

Minigolf
Maud Jagerfjill
Shuffleboard Skeppet

Britt-Marie Pettersson

Bordtennis
Karl-Ake Palm

Tennis
Staffan Wohrne

Golf
Brian Turner

Leif Lindberg
Senior-Yoga

Svea Sahlén

Ovrig verksambhet:

Bridge

Staffan Wohrne
Ovningsbridge
H3akan Jonsson

Dag och tid:

Pomona onsdagar ojimna veckor kl. 10.30.

Prleminirt V4. Tisdagar klockan 15.00-16.00.

[ samarbete med Korpen. 450 kronor fér 10 génger.

Start 6 februari t.o.m. 10 april.
Miéndagar 10.00-12.00.

Anmalan:

0171-574 84
0171-59295

073-6415664

0171-544 18

Onsdagar: Langa personer 18.15-19.00, korta 17.30-18.15

Start vecka 3. Avgift 500 kr fér 10 ginger.
Beriknas starta efter jullovet.

Start 8 mars. Onsdagar 9.00-10.30
Anmil dagen fore om du tinker delta.

Start 10/1 - 16/5, tisdagar. Grp 1, 9.40-10.55.

0171-500 32
070-726 6300

0171-507 43
0707503237

Grp 2, 11.00-12.15. Grp 3, 12.20-13.35. Grp 4, 13.40-14.55.

Anmil intresse.
Start g maj - 3 oktober. Tisdagar klockan 10.00.

Tisdagar 10 januari - 13 juni.
Klockan 10.00 - 12.00.

Kontakta Maud fér nirmare information.

Start 10 januari t.o.m. 16 maj.
Tisdagar 18.00.

Start 18 januari t.o.m. 26 april.
Onsdagar 0g.00 - 10.30.

Intresserad?
Kontakta Staffan.

S& snart banan 6ppnar. Tisdagar kl. og.00.
Avgift: Rangebollar, spel enl. gillande avgift.
Sofielunds golfklubb.

Start g januari t.o.m. 27 april.
Skeppet torsdagar klockan 08.30 - 10.00.

Dag och tid:

Start 11 januari - 17 maj.
Onsdagar kl. 10.00 - 17.00.

Start 16/1 - 22/5. Mandagar kl. 14.00-17.00
jonssonh46@gmail.com

Grundkurs i bridge & 6vningsbridge

Hakan Jonsson
jonssonh46@gmail.com

Traslojd pa f.d. Traffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran

Start 16/1 - 22/5, mandagar klockan 13.00-16.00.

Start 18 januari - 3 maj. Onsdag 15.00-17.00.
Ring girna dagen fére om intresse finns.

Start prel. 11/1 - 31/5. Onsdagar kl. 10.00 - 13.00.

Anders Bostrém i samarbete med PRO Féreningarnas Hus.

Vivning

Inger Mobrin
MC-gruppen
Bengt Bremark
Royne Eriksson

Torsdagar 12 januari t.o.m. 8 juni.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

Start prel. V17 kl. 10.00.
Samling vid Gamla Jarnvigsstationen.

0171-59010
070-7503237
0171-590 10
070-5711274
018-38 60 62
0171-507 05
0171-46 7756
076-186 56 25
O171-577 90

0171-557 61
0171-50774

0I71-54219
Anmalan:

Or71-577 90

0171-516 30

0171-516 30

070-73129 91
0171-549 62
070-3231418

073-9676446
070-254938
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Inrikes
ekonomibrev

Vilkommen till oss i SPF Seniorerna Hébo!
Ingen dr f6r gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Vér expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 oo1-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon 070-49758 56 eller Gunilla Kjerrstrom o171-565 96,
e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Januarinumret av Medlemsforum utkommer vecka 5 — manus senast den 16 januari.
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-509 87 Mobiltelefon 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu
Tidningen sdtts i Berling 12/14.4, rubriker i Optima 19.
Vid annonsfrdigor: Vind dig till Olle Atling, o171-515 80, 070-731 29 91, olle.atling@bktv.nu

SPF Seniorerna H3bo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF Seniorerna Uppsala distrikts hemsida: www.spfpension.se/uppsaladistriktet
SPF Seniorerna Férbundets hemsida: www.spf.se
SPF Seniorerna expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu

Ordférande i SPF Seniorerna Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Seniorerna Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu

Bankgiro SPF s5111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.

Ansvarig utgivare: Yvonne Lindstrém, 070-583 6917, yvonne@ylk.se

Tryckt av
PIPELINE
NORDIC



