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SPF SENIORERNA HABO

Vil comna

till SPF Seniorerna Habo manadsmdéte
torsdag 29 september klockan 13.30.

Lisbeth Bolin informerar om medicin.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.
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Nista pub-kvill intriaffar torsdagen den 22 september 18.30.

> En kortfilm om en kind Habo-profil utlovas.
Entréavgift 20 kronor inkluderar ost- och korvbricka.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

Nummer 6, september 2016. Argéng 2g9.



Styrelsen
har ordet!
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Viveca Alexander

I ?ﬂm. ..k‘{gi-l..!. ::
Hej alla SPF:are.

Attbli tillfrdgad och invald i en styrelse som man
inte har s stor insikt om 4r en utmaning.

Jag dar fodd och uppvixt pa landet i moérkas-
te Sméland sa nir jag var i 20-arsadldern anség
jag att flytta ifrdn Smaland det skulle jag ald-
rig. Siga aldrig skall man inte gora fér da blir
det sé att aldrig blir av istillet. Efter flera korta
utbildningar s hamnade jag som kontorsratta
pa olika anstillningar, med varierande arbets-
uppgifter. Jag flyttade till Stockholm och Rin-
keby 1969 eftersom min man fick jobb.

Efter ett ar kom forsta sonen och lingtan att
fa flytta till ett eget hem, mer pé landet blev in-
kop av ett nyproducerat kedjehus i Visterskog
och det var 1973. Ett barn till och de har i sin
tur gett mig 2 barnbarn var. Det 4r verkligen
gradde pd moset.

Fick ett vikariat i kommunen som kontors-
anstilld och 1978 sokte jag ett vikariat som te-
rapibitride i kommunen dir det forekom akti-
viteter fér pensionirer. Det ledde mig sd sma-
ningom till en utbildning som arbetsterapeut.
Detta yrke hade min rektor pd Folkhdgskolan
i Smedby i bérjan pa 6o-talet féreslagit mig,
men det fanns inte i mina tankar da.

De sista 15 dren av mitt yrkesverksamma liv
arbetade jag i Jarfalla kommun och avslutade
dir som bostadsanpassningshandlaggare.

Mitt intresse f6r dldre och deras liv, nu ér jag
dér sjélv, fick jag pa "Terapin” och det har dven
fortsatt. Jag dr sedan 12 ar tillbaka god man for
dldre "huvudmin” i kommunen. Det nistan
ideella arbetet har givit mig mycket kunskap
om hur samhillet fungerar i olika samman-
hang.

Mina fritidsintressen dr manga bade foér
kroppen och hjirnan. Tennis 4r nda favoriten
samt att spela bridge.

Varfér tackade jag ja till uppdraget? Kanske
jag kan bidra med négot av min kunskap som
jag har fatt under mitt liv. Jag brukar siga att
jag kan lite om mycket.

Jag dr fortfarande nyfiken pé att sitta mig
in i olika fragor och f& veta mer om hur SPF
fungerar, sd jag hoppas kunna géra ngon nytta
framover.

Viveca Alexander

Apropa manadsmotet...

Du som kan: Titta girna in pa kollpalakemedel.se/om-koll-pa-lakemedel innan du kom-
mer pd ménadsmotet. Koll pé lakemedel dr ett samarbete mellan Pensionirernas Riksorganisation
(PRO), SPF Seniorerna och Apoteket for bittre likemedelsbehandling till dldre. Samarbetet har
pagatt i snart fem &r. Syftet dr att utbilda och stédja patienter s att man sjilv kan agera for en

bittre behandling.
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C >\ HABOSENIOREN SKEPPET
SENIORERNA Kalmarvigen 3, telefon o171-55747. SENI IO RERNA

SPF-expeditionen 6ppen
mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.

~M—
|

Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET * INFLYTANDE * VALFRIHET

Styrelsen i SPF Habo 2016

Yvonne Lindstrém, ordforande, 070-5836917
Bo Lundgren, vice ordférande o171-594 12
Kent Magnusson, sekreterare, o171-515 75
Lave Arnell, vice sekreterare, 073-352 4115
Inger Smedberg, kassor, 070-649 67 40

Agneta Anderlund, vice kassor, 070-5376502
Tommy Landegren, o171-46 9396

Elke Merkel Ragnarsson, 070-66174 60
Viveca Alexander, 070-2216564

Redaktionscirkel for
Medlemsforum 2016

Barbro Larsson, 070-54165 29

Lars Hansson, 509 87

Gunnar Schneider, 53554

Birgit Olofsson, 53083

Agneta Lindbohm, 56808

Yvonne Lindstrém, 070-5836917

Olle Atling, 515 8o

Christin Jonsson, utdelning, o171-516 30
christinjonsson@telia.com

Kommande manadsmoten

29 september. Lisbeth Bolin informerar
om medicin
27 oktober. Bjérn och Linda Rapp underhéller
24 november. Duromoll med Bernt Gahn
underhaller

Underhallning pa Pomona
i matsalen
torsdagar klockan 14.00.

29 september, Bernt Gahn

13 oktober, Bro Spelmin

27 oktober, Mona Rosell

10 november, Bjorksta Trio

25 november, julmarknad p fredagen
8 december, Envisorna

SPF seniorerna
trygghetsringning
dar tillginglig
for alla!

Den som ansluter sig ska varje dag fére klockan
10.30 ringa en telefonsvarare och meddela att
hon/han &r pa benen.

Om detta inte gjorts nir en SPF-are lyssnar
av svararen, kontrolleras omedelbart om né-
got inte star ritt till. Darf6r ska den anslutne
uppge anhorig eller granne som skall kontak-
tas om hon/han inte har ringt och inte svarar
i telefon. Dessutom fér man uppge vem som
har en nyckel till bostaden. Nyckeln kan ock-
sa forvaras pa SPF:s expedition om sd 6nskas.

Det skots idéellt av SPF med visst bidrag
frdn Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kinner er friska och ir relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring Lars Hallberg o171-515 35 f6r mer
information och / eller anmailan.




Byfilosofen

Jag behover inte inledas i frestelse.
Jag kan g4 sjilv.

Rullstolspromenad

Viar ett ging SPF-are som dgnar var annan ons-
dag férmiddag till att vandra med inneboende
pa Pomona. Det ér ofta den enda méjligheten
for véra 8ldringar att komma ut en stund, och
vi delar uppdraget med PRO.
Varannan onsdag (udda veckor) klockan 1030
utgér sillskapet frdn Pomona och turen varar
ca en timme. Det dr inte sérskilt anstringande
och beléningen #r en kopp kaffe och en stunds
trivsam samvaro.

Ring Fernando Mena, 57484 eller Gustav
Koérner, 592 95, 070-683 78 72, eller kom ner till
Pomona pé onsdag ojaimn vecka kl. 10.30

Detta ér vara sponsorer

Trogna annonsérer som stodjer SPF och var tidning. Flera
ldmnar dven rabatt (markerade med %) vid uppvisande av
medlemskort. Vi uppmanar véra medlemmar att gynna
sponsorerna!

% Ademso
A Small World

% Bista Bil & Motor AB
Bélsta Jirnhandel
Balsta Farghandel Colorama

15% Balsta Optik Klarsynt
Balsta Zoo

%  Fantasifloristen

%  Go fix:it Datorer & service
Handelsbanken
Helens Trining Har & Hilsa
Helins Bilcentrum
Hjilpsam

% Habo Kontorsbutik

5% ICA Kvantum, onsdagar klockan 8-16
for 65+ pensionidrer med ICA-kort.
Giller ej spel, tobak, lotter och post.

% Klipphérnan

% Konditori Solslidtten

% Lillsjons Tradgard

%  Ma4 bra fot och kroppsvard

10% NextData

% NordSyd resor
Olavis Kiropraktik AB
Renast Biltvitt

%  SafeStore Forradshotell
Sehmans dick och service
Sollanns LivsstilsCenter
Sparbanken Enkoping

%  Susan’s Harteam
Séders Bok & Pappershandel AB
TonerProffsen
Vintage Room

Foto: Sverker Jonasson



Rese-

Magnifik julstimning
I Stockholms Konserthus
torsdag 15 december Kl. 19.30

Vi lyssnar till Kungliga Filharmonikerna, en
klingande julkér med 200 sdngare fran olika
Stockholmskérer och med de fantastiska artis-
terna Viktoria Tolstoy och operasangarna John
Lundgren och Elisabeth Meyer, som sjunger
klassiska julsdnger i nytt arrangemang och
populédra favoriter ur den amerikanska tradi-
tionen. Vird for julkonserten dr den vilkidnda
TV-profilen Pekka Heino.

Avresa med buss frén Balsta gamla jarnvags-
station klockan 17.30 med stopp vid busstermi-
nalen och Kalmar Livs. Aterkomst ca klockan
22.00.

Kostnad: 460 kr per person (510 kr fér icke
medlem) inkluderar konsert och bussresa.

Vilkomna med anmilan frin onsdag 28
september klockan g.00 (giller dven mail)

information

Arets sista stadsvandring pa
Ostermalm i Stockholm

onsdag 12 oktober

Vi triffas pd pendeltigstationen kl. 8.45 och
aker pendel in till Stockholm, dér vi promene-
rar runt pa Ostermalm bland vackra och intres-
sant byggnader. Vilkomna med anmilan till
Elisabeth, telefon 51575, Eva 54564 eller
Margareta, 577 9o.

— torsdag 13 oktober till Gert Lido, telefon
545 64, e-post: gert.lido@telia.com

Icke medlemmar fir medfélja i man av plats.

Bekriftelse om plats ldimnas samma dag som
anmilan. Reseinformation med inbetalnings-
kort skickas efter anmélan.

Bdda dir kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan



Trafikkunskap 1

Hir 4r en gemensam géng och cykelbana dir béde cyklar och gdngtrafikanter skall samsas om

utrymmet. Vad ér ritt om rddande situation?
. 3 TE—— [_ o

A: Cyklisten kor pé ritt sida men géng-
trafikanten gér pa fel sida.

B: Cyklisten kor pa fel sida men gang-
trafikanten gér pé ritt sida.

C: Cyklisten kér pa ritt sida och ging-
trafikanten gér pa ritt sida

D: Bada gor fel, cyklisten skall ligga sé langt
bort frén kérbanan som méjligt och géng-
trafikanten gér pa fel sidan eftersom det ar
hogertrafik.

Ritt svar pd sidan 21.

SENIORERNA

U |

Boka in fredagen den 7 oktober klockan 13.30

Vi kommer tillsammans med PRO ha ett ar- Det blir ocksd en sammanfattning av de vik-
rangemang kallat eMedborgarvecka. Det tigaste e-tjinsterna som H&bo kommun tagit
ar en nationell kampanjvecka dir e-tjinsternas fram f6r oss kommuninvanare. Programmet
tillganglighet &r i fokus. Kort sagt handlar det ar ca 75 minuter ldngt och &r givetvis kost-
om vilken nytta man kan ha som privatperson nadsfritt.
isin vardag av att ta tillvara de méijligheter och Vi uppmanas att ha dansvinliga skor pa oss
forenklande 16sningar som digitala verktyg er-  eftersom samlingen avslutas med nagra melo-
bjuder. dier som det gér utmairkt att dansa till.
Vi har tagit emot ett programerbjudande Det vore trevligt om ni kommer till Skep-
innehdllande information, musik och inter-  pet denna eftermiddag.
vjuer. Vi ses dir!
Hur ser detta programerbjudande ut? I in-
tervjuer med privatpersoner och kommunens Yvonne Lindstrom

tjinstemin lyfts frigan om datorn och mo-
biltelefonen som hjilpmedel i vardagen fram
pa ett lattillgangligt satt. Publiken inbjuds att
lyssna till livemusik och att f4 svar pa frigan
"Vilken praktisk nytta har jag av e-tjanster?”



Resa till Armémuseet Stockholm
tisdag 25 oktober

Program:

1030  Avresa Bélsta (gamla jirnvigsstationen,
bussterminalen, Kalmar Livs).

.30  Guidad visning med tema "Stormaktstiden”.

1330  Lunch i restaurangen.

1430  Aterresa Bélsta.

1530  Ankomst Bilsta.

Pris: 300 kronor, ej medlem 350 kronor i man av plats. Buss, guidning, lunch.
Anmilan till Lennart Carlsson, 26 september klockan og.oo (giller dven email),
070-569 7574, lennartssg2@gmail.com

Ett kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

Vdlkomna att folja med till filmvisning pa Anders Hansers biograf

tisdagen den 8 november da vi ska se Egypten och Rozita Auer

Vi kommer att se ett bildspel om Egypten med musik av Bjérn J:ison-Lindh och dans av Rozita Auer.
Direfter ser vi dven ett bildspel om Rozita Auer som dr Sveriges férsta magdansos.
Forestillningen tar ca 1,5 timme inklusive paus, d& vi serveras 1 glas vitt vin alt. alkoholfri cider.
Efter férestillningen dter vi lunch pé Restaurang Wirdshuset Ulla Winbladh.

9.30 Avfird med buss fran
g:a jarnvigsstationen,  JETERES
stopp vid Busstermi-
nalen, Kalmar Livs.

oo Férestillning pd Han-
sers biograf, Kommen- |
dorsgatan 28.

1230 Forestillningen ar slut

13.00 Lunch.

1530 Hemkomst.

Pris 490 kr inkluderar buss, lunch, filmférevisning, 1 glas vin eller cider, medlem och 540 kronor
for icke medlem i SPF Seniorerna Hébo.

Vilkommen med anmilan frdn den 26 september kl. g.00 (giller dven mail) till Lisbeth Nilsson,
telefon 073-929 06 61, e-post: lisbeth.nilsson@Lnctv.com Sista anmilningsdag dr den 6 oktober.
Icke medlemmar far medféljai mén av plats. Bokningsbekriftelse med betalningsanvisning skickas
efter anmilan.

Ett kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan



Habo festdag den 13 augusti

kommunen Hébo festdag. Det har

ju blivit en tradition, och uppen-
barligen uppskattas tillstdllningen
av allménheten.

Det var mycket folk Gver allt som
underhélls med artistupptriadande
pa flera scener. Det fanns rikligt med
6l- och matserveringar och ménga f6- &
retagare, inte minst knallar, lockade §
med erbjudanden av varierande slag.
Aven féreningar och andra organisa-
tioner passade pa att visa upp sig.

SPF Seniorerna Hébo hade som
vanligt ett férndmligt stdnd som ar-
rangerats av marknadskommittén.
Dir gavs information om férbund
och férening till intresserade samt
saldes lotter med bra vinster. Det gil-
ler att synas!

Sverker Jonasson

Iﬁnt sensommarvider arrangerade

Framlingen Jack
Debutromanen av Arne Due

Ynglingen kom tvirs 6ver sundetibérjan avmaj.
= i Han var full av energi och hade stora férviant-
Fra ull ngen Jackt ningar, siktet var instillt p att dntligen lyck-
as. Han flyttade in i ett kyffe i en barack intill
Kungens kurva, men bérjade snart umgés med
hilare och halvkriminella. Redan efter en ma-
nad var han inskriven i polisens register. Mitt i
natten blev en polis mérdad och nu fanns ocksa
Clark Olofsson i hans omedelbara nirhet.

Sex ménader senare var Jack som uppslukad
av jorden. Han var lika spérlést forsvunnen
som en vindpust i hdstnatten.

Spdnnande ldsning och en nostalgitripp tillba-
ka till 1g6o-talet! (Enkdpings Posten)

En ldttldst och spdnnande bok som man inte
Roman av kan sldppa forrdn man ldst sista sidan. (Barbro

' Larsson)

Due skriver redan pd uppfoljaren eftersom
madnga undrat: "Hur gick det sen?” Det gdar ocksd
att ldsa hans intressanta artiklar i Kvillsstun-
den nu och da.

A E Due

ISBN g78-91-637-9014-0 Forlag: Vulkan



KlarSynt.

Hos oss far du
alltid 15% rabatt

Galler ej for redan prisnedsatta produkter,
paketprisprodukter och synundersikning.

Hos oss betalar du
och din familj endast
295 kr/manad

Du far ett livslangt képutrymme pa 15 000 kr och sa
lange du har en skuld dras 295 ke/manad via autegire.

Inga rantor ech upplaggningsavgifier tillkommer.
Av manadsbeloppet utgar en kontoavgift pa 14 kr.

Balsta Optik.
’Op

Centrumstraket 11, Balsta, Tel 0171-561 09

ﬁpp&tlidar.
Mandag - Fredag: 10-18 » Lordag: 10-14 + Séndag: Stangt

MEDTAG ANNONSEN TILL BUTIKEN FOR
ERHALLANDE AV OVANSTAENDE ERBJUDANDEN

( )

Susan’s Hdarteam

Maéndag - onsdag - torsdag 10.00-18.00
Tisdag - fredag 10.00-14.00
Lordag 10.00-13.00

Pensionirsrabatt vardagar 10.00 - 13.00
Giller klippning & permanent.

Centrumstraket Bilsta
OI7I-500 00

i1 SEHMANS DACK

OCH SERVICE

Nu i centrala lokaler med butik Sjovégen 4.
(Bakom Smadjursveterindrerna)

40-45% RABATT
VID KOP AV 4 DACK

& 2 stycken WIPERS torkarblad ingar.

Montering Dackhotel)

fr. 650:-

!nf;r. 3*:_.iﬂe. tvdtt ay
dick & forvarin g

Balansering

Reparation

Oppet mandag - torsdag 10-18.
Ring och boka for andra tider!

0736-2617 54
www.sehmansentreprenad.se

Medicinsk fotvard
Lydias friska fotter KB//S-_,

Valkommen att boka tid for en skén och =
avkopplande fotvard hos mig 1
LYDIA LINDH _—
Dipl. Medicinsk fotvérdsterapeu}}j
070- 5286996 U

Jag finns pé Olavis Kiropraktik ’
Stockholmsvagen 109 D
(Scalahuset, Balsta)

Reducerat pris fér ungdomar

och pensionarer.

Oppet enligt 6verenskommelse.
Jag gor aven hembesok.

SVERIGES
HITEAPTR

Kom ihdg méndagen den 26 september!
Klockan 10-12 pd Skeppet berittar Staffan
Wohrne och visar bilder infor resan till Lévsta-
bruk. Det blir en genomgang av jarnframstall-
ning och vallonbruken i Uppland.



Stavgangsganget pa
varutflykt till Parnassen

Den 4 maj bytte stavgingsginget ut Granasen
mot Parnassen vid Hjilstaviken. Panassen ar
ett blomsterrikt omrade som tidigare var en
del av Ekolsunds slottspark.

Vi mottes av en fantastisk blomsterprakt.
Marken var helt tickt av blommor och blad i
olika farger.

Vi gick 6ver spangen till andra sidan dir vi
vandrade utefter vattnet. Vi tog oss vidare upp
pa berget dir vi hade en fin utsikt. Det blev den
perfekta platsen fé6r medhavd matsick. Férut-
om de vackra blommorna dr det ménga som &r
intresserade av fagellivet och vi fick sillskap av
ett ging fagelskddare vid vart raststille.

Efter 3 timmar var vi tillbaka vid bilarna.
Motionsmissigt och avstandsmaissigt var detta
en nagot kortare tur med sina ca 3,5 km, men
det kompenserades av andra virden i form av
en fantastisk naturupplevelse.

No6jda med vér utflykt och det fina vidret var
det sé dags att dtervinda hem.

Stavgingsginget haller vanligen till vid
Grandsen och det finns da méijlighet for delta-
garna att ansluta pé olika stillen for att anpassa
hur l8ng turen blir, allt frén 5 km - 12 km. Aven
hir ges det méijlighet till en fin naturupplevelse
och sillskap av ett glatt ging. Passa pd att bli en
av oss och anmail dig till héstens aktivitet som
startar den 14 september.

Text Solveig Fredriksson, foto Annika Snérén
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Antligen kom freden till hela
Europa, den 8 maj 1945?

— men hur mdnga kdnner till att Ryssland dagen

efter fredsdagen bombade stidderna Rionne och
Nekso pda Bornholm. Och ddrefter invadera on
med ryska frontsoldater ur Roda armén och holl
on ockuperad i ndstan ett dr. Samtidigt som de
ryska soldaterna stal och behandlade oborna pd
det mest vidriga och barbariska sdtt man kan
tdnka sig.

Den g april 1940 blev bdde Danmark och Nor-
ge som bekant ockuperade av tyskarna och un-
der de fem efterféljande dren levde innevana-
rna under ett stindigt hot och fértryck. For att
Overleva séldes eller byttes ransoneringskorten,
som fanns pé alla livsnodvindiga matvaror.

I de s6dra delarna av Danmark fanns fr.o.m.
1043 ytterligare ett orosmoment, de stindiga
overflygningar av de allierades bombflyg, som
kom i armador pé fem- till sexhundra flygplan
eller fler, ndr de var pé vig med sin dodsbring-
ande last for bomba de tyska industristaderna.

I staden Nakskov pa 6n Lolland, fanns pa
den tiden landets 4:e storsta skeppsvarv som
tyskarna utnyttjade f6r sdvil nyproduktion av
krigsfartyg som reparationer av tyska skepp.

Dirfor gick stadens innevénare i en stindig
oro, men var ocksd inforstddda med att det tro-
ligen bara var en tidsfraga innan de allierade
skulle bomba och jagmna alltihop med marken,
som de gjort pa flera andra stillen.

Pa detta varv arbetade min morfar, men hade
ocksa sitt hus bara ett stenkast frdn varvets
grindar och varje gang flyglarmet tjot i staden
stillde manga sig frdgan ”Star vi pa tur idag?”

Danmark hade varit ockuperat i fem &r, vil-
ket far anses vara en yttre grians foér vad vissa
mainniskor orkar med, men nir varen kom 1945
forstod de flesta att freden inte var ldngt borta.
Men torsdagen den 19 april hinde ndgot mycket
otickt. Ettstortantal av de allierades bombplan

blev nedskjutna av tyskarnas luftvirnskanoner
och runt om pa 6n kraschade de mot marken,
men dnnu fler stértade ute till havs.

Den dagen brast det fér min mormor. Den
flerariga psykiska pressen hade plétsligt blivit
for stor. Hon blev tvangsomhindertagen i sitt
hem och kord till ett sinnessjukhus och blev
aldrig mera sig lik.

Min morfar flyttade hem till oss eftersom vi
bodde pé en mindre bondgard négra kilometer
utanfor staden, men han fortsatte dndé cykla
till sin arbetsplats pa varvet.

Kriget fortgick, men allt mer i de allierades
favor. Varje kvill lyssnade vi pd en knastrig
BBC-radiokanal fran London, som kvill efter
kvill férmedlade krigets fasansfulla utveck-
ling. Bara dod och férédelse runt om hela i Eu-
ropa. Och dessutom hade de allierade fatt be-
vittna vad koncentrationsldgren var f6r vidriga
platser.

I Danmark hoppades man naturligtvis pa att
uppna fred, utan strid mot nazisterna. Och i
borjan av maj 1945 ség man ocksd mangder med
tyska soldater marschera séderut i 1dnga kolon-
ner och tyska lastbilar som &kte till sjukhusen
for att samla ihop sina sjuka och skadade sol-
dater.

Den 4 maj pé kvillen satt morfar och liste
dagstidning medan min far 18g pa divanen for
att rita ut sin trotta rygg efter ett hért dags-
verke och i koket hérdes mor rumstera.

Pl6tsligt avbrots den vanliga nyhetsraporte-
ringen om krigshindelserna runt om i Europa.
Klockan 20.30 talade speakern om att ett vik-
tigt meddelande fran London skulle bli upplést
till landets innevanare och efter en halv minut
sprakade det till i den gamla rérradion:

"Faltmarskalk Montgomery meddelar frén
sitt hogkvarter i London att nazityskland har
kapitulerat och att det 4r nu fred i Danmark,
Holland och Nordtyskland.”

Morfar skrek ritt ut: "Horde ni - tyskarna
har kapitulerat, det 4r dntligen fred!”

Ifran koket kom nu mamma in: "Ar det sant?
Vi ma ha natt att skdla med. Men vi har bara
utspiadd plommonsaft.”

Mitt pé bordet stilldes miniatyrflaggstng-
en med Dannebrogsflaggan. Alla stod runt den
och héll varandras hinder och sjong national-
sangen "Det dr ett yndigtland...” med en otrolig
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virme och intensitet i résten, mammas glidje-
tdrar rann ner for kinderna. Luften var laddad
och glidjen var stor dver att igen kunna leva i
ett fritt land. Slutligen hojdes glasen med den
blekrosa drycken och det hurrades. Stimning-
en var nist intill euforisk.

Den 8 maj erévrades slutligen Berlin och na-
zityskland kapitulerade.

Antligen var det fred i hela Europa!

Winston Churchill gick ut pad hilsominis-
terns balkong i Whitehall och meddelade sitt
folk, att det nu var fred i hela Europa och avslu-
tade talet med orden: "God bless you all! This is
your victory!” — men folkhavet ropade tillbaka:

"No, it’s yours!”

Psfsljande dag den g maj, var det ménga danska
medborgare som holl pé att satta kaffet i vrang-
strupen nér de fick hora pd radion att tva stader,
Rénne och Nekso pa Bornholm, hade blivit to-
talt sonderbombade av ryskt bombflyg.

Omkring 8oo hus var i ruiner och ytterligare
3000 hus var svart skadade, men genom ett un-
der hade endast tio personer dott. I de bada sti-
derna hirjade nu brinderna, som gjorde mén-
niskorna hemlosa och kulturhistoriska virden
gick nu for alltid till spillo.

Omedelbart direfter anlinde ryska orlogs-
fartyg till 6ns hamnar och landsatte en ocku-
pationsstyrka bestdende av skoningslosa, har-
dade ryska frontsoldater som tillhérde Réda
Arméns specialutbildade sjalvmordsférband.

De ranade dagligen bornholmarna pa klock-
or, pengar och andra virdeféremal pa 6ppen
gata och betedde sig pa det mest barbariska satt
man kunde ténka sig. De till och med véldtog
ons kvinnor utan att bry sig och satte skrick i
hela befolkningen.

Pl6tsligt var det ménga som sov oroligt om
nitterna, inte bara pa Bornholm.

"Ivan” hade kommit istillet f6r nazityskarna.
Huvaligen, hur skulle detta sluta?

Dessa bolsjeviksoldater hirjade nu vilt pa 6n.
De hade inte ens vett att skimmas utan visade
stolt upp sitt stédgods, som kunde besté av tio
klockor eller fler pa vardera armen.

Men efter ett par veckor beordrade deras be-
falhavare, att de skulle visa 6borna den respekt
de fortjanade och det blev ocksa nagot lugnare,
men ovissheten kvarstod.
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Skulle de fa forbli danska medborgare?

Férhandlingar mellan linderna pagick i det
tysta. Alla forstod att Ryssland hade insett 6ns
strategiska lige mitt i Ostersjon och hur de
framéver kunde 6vervaka och kanske ocksé
styra sj6trafiken om de etablerade en rysk mi-
litdrbas hir.

Maénadernagick och oron vixte bland 6borna.
Men elva ménader senare, den 5 april 1946, ena-
des parterna om att 6n i fortsittningen skulle
anses som neutral mark och fick inte anvindas
som bas mot Ryssland.

Antligen var det fred i hela Europa och Réda
arméns soldater fick lamna 6n med sina krigs-
fartyg och Bornholmarna kunde slutligen an-
das ut.

(Loftet om 6ns neutralitet halls dn idag,

trots att Danmark sedan manga ar 4r medlem
i Nato.)

Illustration och text: Arne Due
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Vastra Australien
— ett spannande resmal
april - maj 2016

Att fylla 8o &r dr vil egentligen inte sd mark-
virdigt, men har man kommit upp i &ren och
kanner sig bade frisk och pigg ar det ndgot att
vara tacksam 6ver. Samtidigt funderar jag om
jag orkar forverkliga en drém jag linge haft,
ndmligen att tervinda en sista géng till den
stora kontinenten Australien, som i s manga
ar varit mitt hemland. Jag kom forst till Sve-
rige som nybliven tondring. Jag dr f6dd i Vis-
terds men tillsammans med min familj vixte
jagupp i Melbourne dir min pappa arbetade fér
ett svenskt foretag.

Det 4r min barndomsvin Wendy som ger |

mig impulsen att dka och foérverkliga min
drém. Hon féreslar att vi tillsammans gor en
resa med "Outback (ute i bushen) resor.” - Nu
eller aldrig tinker jag.

-'.'r . 4:‘
Tillsammans viljer vi Vistra Australien. Re- |

san vi anmiler oss till gar frdn den nordliga sta-
den Broome ner till storstaden Perth, se kar-
tan. En stricka pa drygt 200 mil uppdelat pé 14
dagsetapper. Vi dr en grupp pé 24 seniorer och
vi firdas i en mindre buss med véra duktiga
guider Geoff och Sue. Att f& uppleva en helt
ny del av Australien, som jag tidigare aldrig be-
sokt, kinns vildigt spinnande. Melbourne min
forna hemstad och Sydney har jag besokt vid
tidigare tillfallen.

Har du alla tjanster du behéver?

Hos oss far du hjélp att komma igdng med
de sjalvbetjaningstjanster du behdver for att
skota din ekonomi pa egen hand.

Valkommen in s& berattar vi mer.

Centrumstraket 7, Bélsta
0171-537 70
handelsbanken.se/balsta

Handelsbanken

Indian

Deedn

Camaryorly
.*..*;'.P.*E:LL'._‘ - WESTERN
"9-1*; ] AUSTRALIA

_ vl wallaby
Vistra Australien dr inte lika exploaterat som
den 6stra sidan. Endast en storstad, Perth, sta-
tar dir i sin ensamhet och anses vara virldens
mest isolerade fastlandsstorstad. Den ligger
niarmare Asien dn Sydney. Detta till trots dr det
en modern otroligt vacker stad. Den grundades
1829 och har idag ca en och en halv million in-
vanare. Fremantle 4r hamnen som mynnar ut i
indiska oceanen.

Vistra Australien har de stora vidderna, den
roda jorden och inte minst de milsldnga vita
strinderna med ett fascinerande marint liv
som lockar.

Var resa tar sin borjan i ett stérre omrade
kallat Pilbara kint f6r sina naturtillgdngar olja,
naturgas och framfor allt jarnmalm, viktiga
for landets ekonomi. For industribruk utvinns
dven havssalt.

Vi firdas pd vigar dir jorden fargats rod av
stora mingder jirn, som oxiderar d& den ut-
sdtts for syre. Den roda jorden féngslar och ar
en fargstark kontrast till den intensivt blaa
himlen.

Port Hedland ir den stérsta hamnstaden i
detta omréde f6r export av jirnmalm medan
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staden Newman iger den absolut storsta jarn-
malmsgruvan, ett dagbrott. Med tanke pa dess

storlek kallas den f6r ”"Whaleback” valrygg och

ir 5,5 km 1dng och 2 km bred. Malmfyndig-
heten uppticktes 1957 och gruvan togs i bruk
1967. Utan 6verdrift har millioner ton jirn-
malm fraktats ut frdn hamnen i Port Hedland

och 4n idag bryts det jarnmalm. Den transpor-
teras fran Newman till Port Hedland med tég-
sdtt som &r kilometerldnga. Den st6rsta expor-
ten gar till Kina och Japan. Vi ér sjdlva med pa

en visning av gruvan, imponerande.

Aboriginer bor i utkanten av de mindre sté-
derna. Regering och kommuner gor sitt bista
for att integrera dem i det moderna samhillet
och inte minst genom skolor till barnen. Men
tyvirr, fortfarande finns det stor missér bland
dem.

"De vita stal vart land” menar de sjéilva och
inget kan vara mera sant. Vi ser nagra aborigi-
ner vid ett shoppingcenter men kommer aldrig
i ndgon niarmare kontakt med dem.

Australien har ingen historisk bakgrund
som Europa, men deras otroliga variation pé
naturens férunderliga formationer genom ar-
hundraden &r en upplevelse. Naturreservat har
déarfor skapats for att skydda naturen och sam-
tidigt 14ta oss turister ta del av dess underverk.
Pilbara omradet ir kint for sina spektakulira
raviner vilka vi upplever i Karijini National
Park reservatet. Aboriginer har anstillts hir
for att férmedla sin kunskap om naturen vil-
ket dr ytterst vardefullt.

Att vandra genom en ravin nir det dr langt
over trettio grader och en sol som gassar kri-
ver sin hatt med ett rejilt britte och en rejil
vattenflaska. For en geolog ar utformningen av
ravinen med lager pd lager av olika jordarter ett
eldorado. For oss en hissnande upplevelse med
de branta, roda viggarna.

Vi besoker en ravin med trappor dnda ner till
botten. Efter en kort tids vandring fr vi 16n f6r
modan, en lagoonliknande sj6 dir ett vatten-
fall porlar nerfor klipporna tar emot oss. Vil-
ken kénsla det 4r att plumsa ner i det svalkande
vattnet, en ren njutning.

Vi upplever hir ett nytt boende i lyxiga tilt,
som idag kallas for clamping, det nya namnet
pa "lyxigt tialtboende”. Tilten ligger sé otroligt
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vackert inbiddade bland eucalyptustridd och
den roéda jorden.

I campingomradet méter mig en ny syn, de
vildiga termitstackarna som liknar mindre
monument byggda av den réda jorden De be-
bos av vita myror som lever i denna harda, slut-
na stack.

Efter Pilbara omradet, fardas vi utefter kus-
ten. Vi besdker NingalooReef som idag ir ett
virldsarv med sin exotiska marinpark i den in-
diska oceanen. En or6érd 300 km lang barridrrev
ligger bara ndgra 100 meter frén land. Att ta del
av revet och snorkla ir ju ett maste men né-
got helt annorlunda &r det att simma bland de
s.k. ”"Whalesharks” (valhajar). Inte undra pé att
adrenalinet stiger och jag funderar hur vi alla
ska komma levande dirifrdn. Kvillen innan,
kommer jag i samsprdk med en Nyazeelandsk
kvinna som berittar med stor entusiasm om
dventyret. Dessa varelser hor till fiskslidktet och
ar egentligen enorma fiskar. De livnir sig pa
plankton och dr tyvirr pd utdéende och méste
idag skyddas. De ir dessutom bade ofarliga och
langsamma, namnet ger fel signaler.

D3 vi snorklat klart ska vi simma med val-
hajarna. Vilken besvikelse! Det blir aldrig av,
formodligen tidsbrist.

Dijurlivet har vi inte sett s mycket av men
med en tystgdende motorbéat ska vi firdas fram
i en ravin och se den sillsynta svartfotade grott-
wallaby "black-footed rock wallaby” som lever
i klippgrottor, dir den skyddas fran faror som
rdvar och vildkatter. Just dessa sistndmnda djur
har ovetande Européer tagit med sig in i landet,
dir de utan egna fiender har férokat sig hejd-
16st. De smé& Wallabys ldmnar sina grottor pa
kvillen for att dta gris, 6rter och 16v. Med den
tysta baten kommer vi mycket nira, de ar vil
kamouflerade och svara att uppticka. Mycket
fotande blir det da vi vil far syn pé dem.

Ett exempel pé historiska fenomen &r "stro-
matolites” levande fossiler vid Hamelin Pool
Marine inte langt ifrdn orten Geraldin. De
forekommer pd ytterst fa platser. Stromatoli-
tes dr exempel pa det tidigaste livet pa jorden.
De byggs upp av cyanidbakterier genom foto-
syntes. Hamelin Pool har den ritta miljén for
ett sddant fenomen med sin hoga salthalt. De
vixer 0,5 mm per ar. Fossila stromatoliter som
ar 6ver 3 millioner ar gamla kan bli som stora



monument. De finns dir som en padminnelse
om att redan dé fanns det liv pé vér jord. De vi
ser i stora méingder &r ett par dm héga och for-
men ir svampliknande. Naturen slutar aldrig
att overraska med férunderligheter.

Norr om Perth ligger Nambung National
Park, en okenliknande park. Ur den solgula

TRE- -
sanden reser sig "The Pinnicles”, formationer
i olika format och storlek. Tank pd vara rau-
kar! Idag kan vi bade vandra och &ka bil genom
denna 6ken. De har bildats av krossade snickor
och sandsten som format dem for tusentals ar
sedan. Det kidnns sé forunderligt att gd dar och
aboriginerna undvek dem, de trodde att det var
andar som blivit som fossila statyer och de héll
sig darfor undan.

Kings Park i Perth f&r avsluta min skildring
over min resa utmed Australiens vistkust. Par-
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ken ligger pa en kulle ovan staden och utsikten
over Perth dr hinforande. Parken ar storslagen
med sina 400 hektar. Bush och parklandskap
och en botanisk tridgdrd éppnar sig for beso-
karen. Parken 4r 6ppen och gratis fér alla att
njuta av. En virdefull rekreation och andnings-
hal. Stora sensationen i parken ir ett mycket
gammalt trdd "The Boab Tree.” Tridet berik-
nas vara omkring 750 ar gammalt och vixte i
Norra Australien men stod i vigen fér ett storre
projekt pa The Great Northern Highway.

Det stétliga tridet, 4r 14 meter hogt och 8
meter i omkrets. Det bir dtduglig frukt och
har dven medicinska egenskaper. Boabtridet
tillhérde Aboriginstammen Gijafolket bosatta
i norra Australien. De ville ge folket i Vistra
Australien tridet som en géva fran Gijafolket.
Det aldriga tridet gravdes upp 2008 och trans-
porterades den langa vigen 3200 km med avan-
cerade transportfordon ner till Kings Park dir
det under en stor ceremoni omplanterades. Ett
mirakel! Boabtridet har 6verlevt och tillhor
idag parkens viktigaste sevirdhet.

Aldrig hade jag vagat tro att min drém skulle
ga i uppfyllelse! Jag fick gora en resa till mitt
forna hemland och minnena av resan finns hos
mig "for ever.”

Annagreta Tiefensee
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Oljeinpackning!

vittdags! Samtliga hundar var obeskrivligt

lortiga och husse och matte droglott om dran
att £ vaska av dem. Husse vann!

Matte slog sig ned med en god bok och husse
satte pa sig badbyxorna och drog in en férsta
hunden i duschrummet. Tva hundar senare var
hundschampot slut. Husse kom dé ihag att han
sett en schampoflaska i forrddet, gick ut och
himtade denna och bérjade schamponera in
den tredje hunden.

En timme senare boérjade matte undra vad
husse hade for sig i duschrummet. Kunde den
tredje hunden verkligen vara sd smutsig att det
tog en hel timme att f& henne ren?

Ytterligare en halvtimme senare kom husse
och hund ut ur duschrummet. Matte stirrade
forvanat pa hunden - den sg minst sagt egen-
domlig ut. Husse harklade sig, stirrade pa en
flack pé vaggen och sa: "Jag har gjort en tabbe!”

Matte slet med svarighet bort blicken fran
hunden och fragade: "Vad da?”

”Jag har badat Dido med motorolja.”

Djup tystnad. Nir matte himtat sig sa hon:
”Kan man inte férsoka fa bort det med vanligt
schampo?”

”Jag har forsokt!” stonade husse. "Jag har tvalat
in henne fyra gdnger men ingenting hjilper.”

Matte klappade hunden. Det kindes som om
hon klappat ett paket margarin — utan papper!
Aven hon sténade, tittade pa hunden, sténade
igen, blundade, stirrade dter pd hunden samt sa
slutligen med tillkdmpat lugn: "Vi vintar tills
hon har torkat. Kanske ser hon battre ut da!”

I forhoppning om detta gick familjen till
sangs.

Att beskriva hur Dido ség ut 4r nistan omdj-
ligt. Faktum drattjagtvekar om vilket hon mest
liknade - en rakpermanentad puli eller en av
de brylcremade tangokavaljerer som existerade
for flera decennier sedan. Méjligen skulle val i
sa fall tangon filla utslaget, f6r det dansar hon
niamligen inte! Oljig var hon i alla fall!

Nir vickarklockan ringde nista morgon res-
te sig husse och matte som en man ur singarna
och stirrade pé sin oljeinpackade hund. Jod3,
hon ség lika anskriamlig ut idag. Moijligen sag
hon négot vidrigare utiden klaramorgonsolens
glans. Med ett glatt: "Det dir fixar du!” stack
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husse ivig till sitt arbete. Matte stirrade med
glasartad blick efter hans bortilande figur.

Riddningen kom i form av en snabbutryck-
ning av Dido’s uppfédare som stannat pé vigen
och inképt en stor burk avfettningsmedel pa
macken.

Dido smetades in fran topp till tasspets med
detta undermedel. Hon var av naturliga skal
inte sarskilt trakterad av att bli badad ytterliga-
re en gang, men uthirdade stoiskt proceduren.

Efter ca tva timmars arbete hade vi fatt hen-
ne nagot sd nir presentabel och forflyttat oljan
fran henne till oss sjélva, men som tur var fanns
lite avfettningsmedel kvar.

Sens moral: Ldt ej din man utfora praktiska
sysslor i hemmet! e "

/Gunnel Ferm/

ppfédarens kommentar: "

Ja, ack ja, vad fir man inte std ut med! Att
vara uppfodare kan alltsd innebira att telefo-
nen ringer mitt i morgonkaffet och nir man
sa dar lite lagom dasig och gispig lyfter luren,
hors en smatt hysterisk rést: "Du mdste gora
nd't! Hon kan inte vara sa hdr! Hjdlp! Hjdlp!”

Men - det kommer att ta tid (det vet jag nu
nir ett par dr redan har gitt) innan jag glommer
den syn som métte mig. Detta stripiga, flottiga,
ja, jag méste siga, monster, kunde det verkligen
vara samma hund som den lurviga, kramgoa
valp jag 4n gdng hade s& svart att skiljas ifran?
Nir jag sdg henne, bérjade jag ana varfor jag
overgett den rasen och helt dgnar mig &t schip-
pen. Den hir omtalade oljehunden 4r ndmligen
av brukshundras - ldnghdrig!

Om olyckan dr framme bér det gé fortare att
avfetta en liten schipp, tycker jag och schampo-
flaskan bor ricka lingre med mindre risk for
ofrivilliga oljeinpackningar. Och med mindre
risk for att utsittas for menande blickar och
likamenandeleenden fran mackpersonalen nir
man forsoker forklara varfor det dr sa viktigt
att avfettningsmedlet 4r hudvinligt eftersom
ens vianinnas man rékat... Och deras "vinliga’
fragor, lang tid efterat, - "Hur kan hunden mé
idag d&?” Det kan kallas psykiskt lidande det!

/Maj/
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Sensommarvandring
pa Djurgarden

En harlig sommardag i mitten av augusti

traffades 23 SPFare vid pendeltagsstatio-
nen f6r att ta pendeln och sedan buss till
Djurgérdsbron i Stockholm. Nar vi kommit
fram njot vi en stund av kaffe med dopp och
utsikt 6ver Djurgdrdskanalen fran caféet vid
Djurgdrdsbron.

Vi borjade var vandring langs Strandvigen
till Nobelparken, dir vi fick information om f.d.
Skogsinstitutet som numera ir Israelsambassad.
[ parken finns de flesta tridslag som férekom-
mer vilda i Sverige. I bérjan av 1goo-talet plane-
rades att forldgga ett Nobelinstitut pa platsen,
men detta avskrevs. Men namnet finns kvar.

Berwaldhallen byggdes 1979 for att hysa Sve-
riges Radios Symfoniorkester med 6ver 100
musiker. Konserthuset dr sammanlidnkat med
Sveriges Radios hus genom en tunnel och ir
nedspriangt i berget. Trapphuset 4r omgivet av
berg i dagen och ir ett mycket vackert inslag i
interioren.

Vi fortsatte vidare genom Diplomatstaden,
dir det pa 1910 uppfordes exklusiva privatvillor
till bankirer, féretagare och hiradshévdingar.
Numera ér de flesta husen ambassader eller bo-
stdder f6r ambassadorer. Négra dr fortfarande
i privat ago.

Engelska kyrkan, i samma kvarter, byggdes
pa 1860-talet pd Wallingatan vid Norra ban-
torget. Men f6érsamlingens medlemmar anség
att omradet dir inte var lampligt for en kyrka
eftersom det 14g pd en olamplig plats med flera
bordeller, ett fangelse och en populir pub i nér-
heten. Det forslogs da att flytta kyrkan till en
ny plats. Ar 1913 flyttades kyrkan sten for sten
till den nuvarande platsen och flyttningen tog
9 manader.

Lings den fortsatta vandringsleden stétte
vi pa ett flertal skulpturer och minnesmonu-
ment. Ett av dessa 4r ett monument som visar
ett tack frdn Norge till Sverige for den hjilp
som Sverige visat under andra varldskriget i
form av bl.a. utbildning av poliser och solda-
ter. Ett nytt minnesmonument fran ar 2013 r
det foér veteraner och annan svensk personal
som tjanstgjort i internationella fredsinsatser.

Namnet pé skulpturen dr "Restare”, som kom-
mer fran latinets “att stanna, vila och finnas
kvar”, ett mycket passande namn. Skulpturen
ar av marmor i form av en spid kropp i mansk-
lig naturlig storlek.

Runt Djurgérdbrunnskanalen fanns ocksa
skulpturer av engelsmannen Sir Tony Cragg,
som visade fem av sina stora verk i brons och
rostfritt stal. Ett trevligt inslag i parken. Ut-
stillningen varar fram till 20 oktober i ar.
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Nista framme vid Djurgdrdsbrunn finns
ocksa ndgra intressanta villor frdn borjan av
18o0-talet, t.ex. den vackra Strandvillan, som
da var ett karbadhus, och villa Lido. Vid Djur-
gardsbrunn fanns redan pa 1500-talet en hilso-
killa, men borjade anvindas forst pa 16o0o-ta-
let genom Urban Hjirne, hilsodoktorn. Djur-
gardsbrunn hade sin storhetstid under 18oo-ta-
lets bérjan. Hir fanns ocksa tidigare den Stora
kigelbanan. Strax intill ligger Villa Solbacken,
prins Bertils och prinsessan Lilians bostad.
Virdshuset frdn 1742 brann ner 1988 och har
ateruppbyggts till ny restaurang.

Vid viagen pa andra sidan kanalen stannade
vi till vid den tempelliknande byggnaden Ro-
sendals iskillare, 1800-talets iskillare for for-
varing av 6l. Is hdmtades i januari och februari

med hist och sldde fran viken och dé stuvades

ocksa drets 6lférradd in. P4 sommaren, nir isen

smalt, nyttjades huset som skafferi fér Rosen-
dals tradgard.

Den sista privatvillan lings vigen ir den
vackra bruna trivillan Sirishov fran slutet av
1700-talet. D4 dgdes huset av Gustav I1L:s 6ver-
kammarherre Sten Piper, som uppkallade hu-
set efter sin favorithund Siri. S& smaningom
koptes huset av A.O. Wallenberg vars dotter
foddes i huset och doptes till Siri efter villans
namn.

Denna hirliga promenad lings Djurgards-
brunnskanalen avslutades med lunch pa Lilla
Hasselbacken.

Text: Eva Lidé, foto: Gert Lido.
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En Londonresa

4TV harjustsintsserien om mr Selfridge och

d& minns jag min f6érsta London-resa som jag
tillbringade just pa Selfridge Hotel. Min yngsta
dotter hade slutat skolan och ville dka till Lon-
don som au pair. Som den kycklingmamma jag
var tinkte jag inte 18ta henne &ka ensam. Pra-
tade med min arbetsgivare som tillit en vecka
tjanstledigt och sedan blev det bestillning av 2
flygbiljetter till London.

Nu stod jag dir en morgon med viskan fir-
digpackad och vintade pa dottern. Min dotter
var tidsoptimist s& medan jag stod och vin-
tade passade hon pé att stryka ett par byxor
hon skulle ha pa resan. Tiden gick och s sma-
ningom maéste vi ringa en taxi f6r att hinna
till Arlanda. Vil framme fick vi gé fore kon i
ankomsthallen och vart bagage togs snabbt om
hand f6r att koras ut till planet.

Nu hade vi en vecka tillsammans innan hon
skulle borja pé sin forsta arbetsplats. Vi check-
ade in pd hotell Selfridge pa Oxford Street mitt
i London dér vi skulle tillbringa denna vecka.
Ménga promenader blev det, upp pa& mornar-
na f6r frukost och promenad pa stan, hem vid
lunchtid for lunch, en middagslur och dusch
och sa kvillspromenaden.

Ett bes6k pd Madame Tussauds vaxkabinett
var naturligtvis ett maste, dven ett pd markna-
den vid Portobello Road dir det finns en stor
bokhandel som jag ocksé ville besoka. Ettink6p

av en vacker bok med historia och teckningar
av Beatrix Potter koptes dir. Denna bok som
sedan efter manga ar i bokhyllan blev en per-
fekt doppresent till férsta barnbarnsbarnet.

Vaktavlosningen vid Buckingham Palace
kom vi lagom fér att se och dven tornet dar
Henrik VIII stingde in sina fruar nir han inte
var n6jd med dem lingre. Jag hade tagit med
boken om honom som jag nu kunde lsa lite ur
samtidigt som jag gick i omrdden dir han levt
for ménga ar sedan.

Vid ett musicalbes6k upptickte jag att det
var lite svart att hinga med i handlingen om
man inte dr en duktig engelsktalare vilket jag
inte var.

Mamman i familjen dir dottern skulle vara
guidade oss nagra ganger, hon visade oss bak-
sidan av London, de bombskadade husen pa
bakgardarna och mycket annat. Ett besck pé
House of Parlament, Westminster Abbey, S:t
Paul-katedralen och mycket annat intressant
visades for oss. Hon berittade att S:t Paul kla-
rat sej frdn bombanfall under kriget men att
det lilla uthuset i hérnet av kyrkogérden traf-
fats. Vid avstigningen fran taget till S:t Paul
kom vakter och korde ut oss, fort skulle det g8,
de hade hittat ndgot de trodde var en bomb.
P4 den tiden var det inte alltfér ovanligt. Nar
vi kom ut pé gatan kom brandbilar och polis.
Férmodligen var det falskt alarm for efter be-
soket pa S:t Paul kunde vi ta tdget tillbaka till
vart hotell.

En giang frigade denna snilla
~ kvinna om vi ville f6lja med henne
- J till en plats ndgra mil frin London
@l dit hon hade ett drende. Vi fick 8ka
med henne dit men maéste ta oss
hem pa egen hand. Naturligtvis
kan man inte siga nej till ett sddant
erbjudande. En fredag eftermid-
dag nir alla arbetande frdn London
skulle hem och koerna var mycket
virre dn pa Essingeleden klockan 4
en vardag i Stockholm borjade var
fard. Var chauffor berittade att det
var pa grund av dessa kder som si
manga engelsmin gjorde ett besok
pa puben innan man &kte hem till

Londons ytteromraden.
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S& var vi framme vid vart mal och blev lam-
nade &t vart 6de och osikerhet. Hir besokte vi
en pojkskola, precis som vi 4r vana att se den
pa filmer i TV. Vilklippta gossar i skoluniform
med vit skjorta och slips. Efter besoket pa sko-
lan borjade det kurra i magen och vi hittade
en fin gammal pub. Dir kunde vi bestilla na-
got som pa matsedeln kallades "Shepherds pie”
Denna s kallade paj bestod av en tallrik med
korv, bacon, bréd och ost. En lunch som intogs
ute i ett harligt, soligt véder.

Nu var det dags for hemresan foér oss som nu
skulle med tég, allt gick bra, vi kom pa ritt tag
och hem till vart hotell dir vi kunde andas ut
en liten stund.

Efter en vecka var jag tvungen att lamna dot-
tern men inte med oro denna ging. Jag visste
att hon skulle ha det bra och hade hamnat hos
trevliga manniskor.

P& Heathrows flygplats var det rorigt, inga
sittplatser, férsenade plan och ledsna barn.
Men hem kom jag i alla fall. Kindes bra nir vi
flég 6ver vart vackra Stockholm och pé Arlanda
stod en bil och vintade p4 att kéra mig hem.

Den lille pojken som dottern skulle skéta om
medan hans mamma arbetade hade ménga fra-
gor om vért land. Han visste att i det land vi
bodde i, bodde ockséd jultomten. Nagra ar ef-
terét skickade vi varje jul ett brev fran tomten
i Sverige till honom.

Efter denna London-resa blev det ett par till,
har nog efter Stockholm blivit min favorit-
stad.

Agneta Lindbohm

Manadsmote 25 augusti

dsongens forsta mote inleddes med sol, varmt och kvavt i lokalerna, men huméren pé topp.
Till skillnad fran de som skrivit om manadsmétena forr glomde jag ta reda pa hur ménga som

kommit till Skeppet denna fina dag.

Men jag kan beritta att lokalen var full med folk, alltsd borde det ha varit ett go-tal medlemmar.
Vi vilkomnades av Kerstin Adestedt som hade en hel del att berdtta om sdsongens aktiviteter
pa Skeppet. Jag tar inte upp det hir eftersom allt stér i detta nummer av Medlemsforum. Vad jag
inte hittat i tidningen 4r att det finns 3 platser kvar till Sliktforskningen p4 fredagar. Ar sikert

négon som &r intresserad.

7 nya medlemmar hade kommit denna eftermiddag och hilsades vilkomna med SPF-nél och

applader.

Efter detta serverades kaffe och som vanligt stora bullar.

Upptridandet med Gunnel Gisslén och pianisten Lars Ohrback blev en hojdare. Sdnger som vi
gamlingar kommer ihag fran var ungdom hirligt sjungna och med trevligt mellantal. Vi fick héra
gamla vilkidnda sdnger, pa den tiden sjungna av Siv Malmqvist, Ann-Louise Hansson, Anna-Lena

Lofgren m.fl.

Jag tror att vi som satt och lyssnade fick minnen fran vir ungdom med grammofon och hogar
med LP-skivor. Flera har vi sikert ocksd dansat till.

Tack Gunnel Gisslén med pianist fér sdngen och musiken och vilkomna tillbaka.

Sé var det bara lotteridragningen kvar, inte sa bara f6r dem som vann. Flera vinflaskor och paket

med kaffe delades ut bland medlemmarna.

Nu var det hemgéang, stannade till utanf6ér dérrarna och upptickte att det regnade. Ingen jacka
och endast ett par tygskor, men skam den som ger sig, tinkte jag och paboérjade den lilla prome-

naden hem.
Agneta Lindbohm
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Ratt svar trafikkunskap

Ritt svar dr C. Nar trafikantkategorierna
gangtrafikanter och fordon samsas pa

samma korbana skall gdende méta trafiken,
fordon kér pd hoger sida och gdende gar pa

vanster sida. P4 s sétt har gdngtrafikanter
uppsikt pd motande trafik. Samma giller

dven pé en gemensam ging och cykelbana,
cykeln &r ett fordon.

SPF Seniorerna Hibo
RABATT: 50 kr pa teaterresor

Dags att boka héstens teaterupplevelser

BULLET OVER BROADWAY
Gota Lejon to 17/11, fr 4/11 995
med bl.a. Helen Sjéholm, Johan Rehborg och Johan Rabeus
OSCARSREVY Oscars to3/11, 10/11 995
med bl.a. Robert Gustafsson, Sanna Nielsen & Dan Ekborg
SALLSKAPSRESAN China s 13/11995
musikal efter Lasse Abergs film med samma namn.
Pa scen ser Du bl.a. Sven Melander, Hans-Erik Dyvik m.fl.
Phantom of the Opera Cirkus

ons 22/2-2017 1.195 med Peter Joback i titelrollen
Jerry WILLIAMS Scala t03/11 895

MAMMA MIA The Party Tyrol ons 2/11

& s6 6/11 1.640 — helkvall inklusive medelhavsbuffé,
musik och hog stamning

NORD YD RESOR

Box 1010, 745 27 Enkoping
Tfn 08247100 0171-35663
mandag -fredag 10.00-12.00 & 13.00-17.30
e-post: info@nordsydresor.se
Las mera pa www.nordsydresor.se

Inkl.: bussresa, teaterbiljett-parkett, busskaffe, smoérgas.

ADEMSO AB
CATERING

Matlada (husmanskost)
hemkort & klart!

SPF:are 10 % rabatt.

Vi hjilper er med bufféer
(kalla & varma), smorgastartor,
pajer, sallader med mera.

Bestill broschyr!

ADEMSO AB Catering
Industrivégen 18, 746 40 Baélsta
Telefonnummer: o171-558 48
Mail: info@ademso.se
Hemsida: www.ademso.se

BBM .

Bista Bil & Motor AB

Helgévagen 1 Telefon: 0171-57000

Allbilverkstad
Dack service
SAAB-Parts
Reservdelar

Anslutna till MECA
M_CA

10% rabatt pa arbete vid
uppvisande av SPF-medlemskort.
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Natur- och kulturvandring
runt Bryggholmen

Morfar, vad ir en kofirja undrade Isabel 1 ar
som var "tvungen” att folja med pé var utflykt
till Bryggholmen. Hon och 28 SPFare njot aven
fin dag men kanske inte sommarens varmaste.

Redan vid detta tillfille borjade en del prata
om kaffe men det var alltfér tidigt, sades det!

Kaffet skulle intas vid Salta skir s& det vara
bara att borja gé.

Stigen till kaffestunden gick genom béade
angar och skogar och mycket avhandlades un-
der tiden.

Slutligen nédde vi Salta skir efter kanske
hela 2 km vandring. Kaffet med goda smorga-
sar satt som en "smick”.

Vi hann ocksa med att inspektera den fina

M8 88 ligergarden nira var fikaplats. Konstigt nog s&

Vid inloppet till Bryggholmens hamn finns
en liten byggnad som har ett brokigt forflutet.
Borjade som biljettkiosk vid Folkets park i En-
koping, senare som utedass vid Salta skar pa
Bryggholmen innan den blev en "fyr”.

Det tog tva vindor med férjan innan alla var
pa plats och kunde gé upp till det fina museet
som finns pa 6n, dven kallat dppelboden.

En massa fick vi oss till livs, speciellt om glas-
tillverkningen som paboérjades 1587 och holl pa
till cirka 1640. Ménga tog ocksa en tur runt all
den information som finns uppsatt pé viggar-
na i museet.

22

£ 4r den forsta skolan som kommer att ha liger

hir under hosten fran Balsta. De kommer alla
ganger att njuta av tillvaron (om det blir bra

7 A vader). Vi inspekterade ocksé badplatsen, grill-
¢ platsen och det nya utedasset.

Vi gjorde lite olika vigval pa tillbakavigen

. men sammanstrilade vid museet innan vi 4nt-
rade férjan, som inte var en kofirja utan hade

bara transporterat "far”.

Elisabeth Andersson och Kent Magnusson

Start pa vandringen

3,

T R 7 N
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>\ Habo Natur och kulturvandringar

SENI|<JI'~~’E|'-~’NA " under hosten

Vi startar som vanligt vid Smultronstillets
nirkop (gamla PIA nirkop) klockan 0g.30
och efter ett antal kilometer tar vi paus med
kaffet fran ryggsicken.

Vi avslutar vara vandringar vid startplatsen.

Foljande vandringar kvarstéar:

11 oktober vandrar vi lings Torrestaleden.
1 november tar vi en langre vandring runt
Bélsta och avslutar med lunch pé
Kalmarsands restaurang.

-
Anmail dig senast tvé dagar innan respektive (—
vandringen till kent_magnusson@msn.com
eller o70-715 73 40.

Studieforbundet
Vuxenskolan

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

Vilkomna!

Vi vill 6nska dig som fyllt 65 ar extra varmt
vdlkommen in till oss pa onsdagarna.
Da ger vi alla alderspensionérer

5% rabatt mellan
klockan 08:00-16:00

Rabatten géller ej spel, lotter och post.
Dra ditt ICA kort i kassan for att erhalla rabatten.

) onskar Krister m

ed personal

o
«

@fl"

LN

¥

<>

7

IQ KVANTUM [& =P
Balsta Centrum /2N ,.

Din fdrskvarubutik

Oppet 7 - 22 - www.kvantumbalsta.se * 0171 - 414 880 ﬂ wwwfacebook comyicakvantumbalsta
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c
SR C 1. .. =
SENIORERNA Friskvdrdsprogram hdsten 2016 v
Il _ isamarbete med \
Studieforbundet Vuxenskolan. SVienakoian

De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna.

Studiecirklar: Dag och tid: Anmilan:
Bekvam siker I'T 24/8. Onsdagar 11.30-17.00.

Dator - padda — mobil. Vi bekantar oss med nytt och gammalt. OI71-511 31
Hans Linde 073-7581515
Lat inte lura dig

Denna cirkel behandlar brott mot 4ldre, materialet dr framtaget av SPF, PRO & brottsférebyggande radet.
Stig Sandgren ledare 15/9, 6/10, 27/10 klockan 14.00-16.30

Anmailan gors till Kerstin Adestedt kerstin.adestedt@gmail.com 070-3460890
Plocka ritt svamp Vi lar oss mer om vara svampar. Anmil intresse.

Kristia Winroth Vidret bestimmer startdatum. 072-31200 80
Fransk konversation Start 5/10 t.0.m. 30/11. Jimna veckor 9.00-11.00  070-2872250
Staffan Wohrne Hall spraket levande. Ej nyborjargrupp. 0171-577 QO
Konstcirkel Freda% 16/9, 30/9, 14/10, 24/10, 11/11 K1. 14.00-16.00

Olof Bentz/Sverker Jonasson Olof, bildlarare & konstnir leder oss. 0171-59569
Disgen Férdjupningskurs i sliktforskningsprogrammet.

Gert Lido Start under hosten, tid fas av Gert 0171-545 64
Ma bra i knopp och kropp, (Ej nyanmilningar.) Samtal om livet. Start 7/g - 29/11.

Gun-Britt Renefalk Tisdagar jamna veckor kl. g.30-12.00 0171-56 117
Skrivarcirkel Start 20/9 t.o.m. 29/11 klockan 13.00-15.00 0730-46 4721
Gunnel Ferm Tisdagar jimna veckor. 076-7915570

Lamplig for slaktforskare som 6nskar skriva ner lite historia om personer i slikten, samt
for dig som skriver eller 6nskar komma igdng med fritt skrivande. gunnel.ferm@gmail.com

Tyda gamla texter, fortsittning (Ej nyanmailan.) 2 september t.o.m. 17 november.

Inger Kolestam Torsdagar jamna veckor 8.30-11.00 0171-595 63
Catharina Josefsson 0171-548 80
Vi hjilps &t att tyda gamla texter, t.ex. kyrkbocker. Cirkeln mycket 1amplig f6r alla sliktforskare.

Religionskunskap (favorit i repris)
Vad ar utsprunget till det vi tror pd? Hur har det forandrats? Hur paverkar religionerna vart samhille?

Gunnel Ferm Start 27/9 - 6/12, tisdagar udda veckor klockan 13.00-15.00
gunnel.ferm@gmail.com 0730-46 47 21
Vara faglar

Tillsammans far vi lite mer kunskap om véra faglar. T.ex. vandring vid Hjilstaviken for att se figellivet dér
pa hosten. Vilka faglar stannar hos under vintern, hur 6verlever de? Vart flyttar vara figlar under vintern?
Cirkeln f6ljs upp under viren med nya triffar f6r att da ta emot véra faglar.

Arne Lindqvist Start 13/9, 27/9, 18/10, 8/11 klockan 14.30-16.30. 0708-7207 65
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Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Else Coster

Sanggruppen Duromoll
Lave Arnell

Lasecirkel

Dag och tid:

5 september t.o.m. 28 november.
Maéndagar kl. 14.00-16.00. Jamna veckor.

Start 18 augusti t.o.m. 8 december.
Torsdagar.

Vi laser roliga och littlasta bocker, f6r att sen triffas och prata runt béckerna.

Irene Lundbick

Historia
Ulf Weinberg

Litteratur
UIf Weinberg

Engelska
Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Sliktforskning nyborjare/fortsdttning

Catharina Josefsson
Inger Kolestam

Nyborjare/fortsittning:

Sldktforskning grupp 1
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp 2
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp 3
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp4
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 5
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 6
Sven-Erik Svensson

Data for noviser
Olle Atling

Vara fordon, gamla som nya
Bengt Olof Olsson. bolov.ol@telia.com

Knyppling
Ella Andersson

Hantverk
Helena Lofgren

Busk- & tradbeskirning
Robin Welch

Min i koket ”pa egen hand”
Bo Lundgren

Goda och littlagade maltider

15/9, 6/10, 27/10, 17/11, 8/12 klockan 13.00-15.00.

13 september t.o.m. 6 december.
Tisdagar ojaimna veckor k1. 10.00-12.00

14 september t.o.m. 7 december.
Onsdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.00

6 oktober t.o.m. 8 december.
Torsdagar kl. 10.00-12.00.

Start 27/7 t.o.m. 16/11. Plommonvigen 10.
Onsdagar jamna veckor kl. 10.00-12.00

15 september t.0.m. 24 november.
Torsdagar ojamna veckor 8.30-11.00.

2 september t.0o.m. g december.
Fredagar ojimna veckor 8.30-11.00.

26 augusti t.o.m. 2 december.
Fredagar jamna veckor 8.30-11.00

2 september t.0o.m. g december.
Fredagar ojimna veckor 11.30-14.00.

26 augusti t.o.m. 2 december.
Fredagar jamna veckor 11.30-14.00.

2 september t.0.m. g december.
Fredagar ojimna veckor 14.30-17.00.

26 augusti t.o.m. 2 december.
Fredagar jamna veckor 14.30-17.00.

15 september t.o.m. 1 december.
Torsdagar kl. 14.30-17.00.

Vad vi har haft & kanske har kvar i garaget.
KL. 14.00-16.00. 5/9, 3/10, 31/10, 28/11.

16 september t.0.m. 25 november.
Fredagar g.15-12.00. Materielkostnad.

23 september t.o.m. 2 december.
Fredagar 9.30-12.00. Materielkostnad.

Startar i september.

7/9, 28/9, 20/10, 9/11, 30/11.
Onsdagar kl. 17.00 - 21.00.

Anmalan:

0171-543 56

07373524115

070-6403097
0171-592 84
0171-592 84
0171-557 61
070-5741224
0171-507 49
0171-548 80
0171-595 63
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
o171-51580
0171-510 61

070-4400636

0171-599 65
070-7287913

0I71-59412

Tillsammans med Gert-Inge lagar vi god mat, som &r litt att tillaga utan krangliga recept och med massor
av ingredienser. Kostnad: Sjilvkostnadspris pa det som tillagas, 4ts och dricks.

Gert-Inge Oman
Lir dig spela gitarr
Bo Lundgren

Sociala medier
Lennart Carlsson

Vardagsekonomi

Nu dterkommer studiecirkeln med juridik som SPF anordnar i samarbete med Nordea.

Kerstin Adestedt anmilan
kerstin.adestedt@gmail.com
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25/8, 15/9, 6/10, 27/10, 17/11, 8/12 klockan 17.00.

Start 12/g — 22/12.
Méndagar 12.00-14.00

Inget datum
Torsdagar klockan 15.00-17.00

Start 21/9 —19/10. 5 traffar onsdag 15.15-16.45

Cirkeln leds av Kjerstin Holgemyr, Nordea

070-93159 9L

OI71-50412

0171-548 59
070-5697574

O171-57979

O171-57979



Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader
Fernando Mena
Gustav Korner

Qi gong. Lokal Korpen
Eva Hermansson

Seniordans pa Skeppet
Monica & Bjérn Killberg

Vattengymnastik

Kontaktperson Birgitta Pettersson

Stavgang vid Granésen
Solveig Fredriksson

Bowling, 110 kr/gang.

10-kort go kr/géng, 20-kort 75 kr/géng

Hans Rennér

Bowling nybdrjare
Hans Renner

Boule Medborgarhuset utomhus

Sonja Fahlstrém

Boule Skokloster Bygdegarden

Christer Ridderstrile

Bangolf
Maud Jagerfjill

Shuffleboard Skeppet

Britt-Marie Pettersson

Bordtennis
Karl-Ake Palm

Tennis
Staffan Wohrne

Golf
Brian Turner

Leif Lindberg
Senior-Yoga

Svea Sahlén

Ovrig verksambhet:

Bridge

Staffan Wohrne
Ovningsbridge
H3akan Jonsson

Dag och tid:

Pomona onsdagar ojimna veckor kl. 10.30.

Anmalan:

0171-574 84
0171-59295

Start 20 september. Tisdagar klockan 15.00-16.00. 073-64156 64

[ samarbete med Korpen. 450 kronor f6r 10 génger.

Start 12 september t.o.m. 21 november.
Maéndagar 10.00-12.00.

0171-544 18

Onsdagar: Langa personer 18.15-19.00, korta 17.30-18.15

Start vecka 35, 31 augusti.

Start 14 september. Onsdagar 9.00-10.30
Anmil dagen fore om du tinker delta.

Start 16/8 - 20/12, tisdagar. Grp 1, 9.40-10.55.

0I71-500 32

0171-507 43
070-7503237

Grp 2, 11.00-12.15. Grp 3, 12.20-13.35. Grp 4, 13.40-14.55.

Anmil intresse.

0I71-59010

070-7503237
0I71-59010

Start 10 maj - 13 september. Tisdagar klockan 10.00.

Tisdagar aret om.
Klockan 10.00 - 12.00.

Kontakta Maud fér nirmare information.

Start 6 september t.o.m. 6 december.
Tisdagar 18.00 - 20.00.

Start 14 september t.o.m. 7 december.
Onsdagar 09.00 - 10.30.

Intresserad?
Kontakta Staffan.

Start 26 april. Tisdagar kl. og.0o0.

Auvgift: Rangebollar, spel enl. gillande avgift.

Sofielunds golfklubb.

Start 2g september t.o.m. 8 december.
Skeppet torsdagar klockan 08.30 - 10.00.

Dag och tid:
24/8 - 14/12.
Onsdagar kl. 12.30 - 17.30.

Start 22/8 -12/12.
Maéndagar kl. 13.00-16.00

Grundkurs i bridge & 6vningsbridge

Hakan Jonsson
jonssonh46@gmail.com

Traslojd pa f.d. Traffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran

Start 22/8, méndagar klockan 13.00-17.00.

14/9-30/11. Onsdag 15.00-17.00.
Ring gérna dagen fére om intresse finns.

24/8 - 14/12. Onsdagar kl. 10.00 - 13.00.

Anders Bostrém i samarbete med PRO Féreningarnas Hus.

Vivning

Inger Mobrin
MC-gruppen
Bengt Bremark
Royne Eriksson

Torsdagar 25/8 - 8/12.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

Start 28 april kl. 10.00.
Samling vid Gamla Jarnvégsstationen.

070-5711274
018-38 60 62
0171-507 05
0171-46 7756
076-186 56 25
0171-577 90

0171-557 61
0171-50774

0171-54219
Anmalan:

Or71-577 90

0171-516 30

0171-516 30

070-73129 91
0171-549 62
070-3231418

073-9676446
070-254938
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Inrikes
ekonomibrev

Vilkommen till oss i SPF Seniorerna Hébo!
Ingen dr f6r gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Vér expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 oo1-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon 070-49758 56 eller Gunilla Kjerrstrom o171-56596,
e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Oktobernumret av Medlemsforum utkommer vecka 42— manus senast den 3 oktober.
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-509 87 Mobiltelefon 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu
Tidningen sdtts i Berling 12/14.4, rubriker i Optima 19.

SPF Seniorerna H3bo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF Seniorerna Uppsala distrikts hemsida: www.spfpension.se/uppsaladistriktet
SPF Seniorerna Férbundets hemsida: www.spf.se
SPF Seniorerna expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu

Ordférande i SPF Seniorerna Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Seniorerna Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu

Bankgiro SPF s5111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.

Ansvarig utgivare: Yvonne Lindstrém, 070-583 6917, yvonne@ylk.se

Tryckt av
PIPELINE
NORDIC



