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SPF SENIORERNA HABO

Vil comna

till SPF Seniorerna Habo manadsmote
torsdag 25 augusti klockan 13.30.

Gunnel Gisslén med pianist Lars Ohrback underhaller.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

Nista pub-kvill intriffar torsdagen den 18 augusti 18.30.
. 7 4 Liten musikfragesport utlovas i glada vinners lag.
{f i Entréavgift 20 kronor inkluderar ost- och korvbricka.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

Nummer s, augusti 2016. Arging 29.



Ordforande
har ordet!

Yvonne Lindstrom

ch regnet det bara oser ner... Det ir tisdag
den 26 juli och regnet kidnns som ett vil-
kommet inslag.

Vihar kommit hem fran var sedvanliga rund-
tur denna tid pd sommaren. Den ir till Vadste-
na for att méta upp slikt, for gemensam fard
ner till Falkenberg for att fa sig ett gott skratt
pa Vallarna med "Jikelskap i kikaren”.

Vi hade négra trevliga timmar med Jojje
Jonsson-ginget.

Direfter dker vi till Ullared tar in pa "Hotel-
let”, f6r att under nista férmiddag gora Gekas,
och det gjorde vi.

Det ir fortfarande "lagsisong” for Skeppet.
Dir har dock varit en del sommarbridge. Det dr
ocksa golf och boule igdng ndgon dag i veckan.
Aven vira vandringar har haft aktiviteter. Kent
och Elisabeth vilar inte pa lagrarna. [ borjan av
juli var vi p& Angso och fick bade kultur samt
rejalt med motion i hirlig skogsmiljé.

Jag har haft det stora nojet att representera
SPF Seniorernaden12:e juli. Barbro Larsson och
jag var i Pomonas matsal dir Gunborg Karlsson
firade sin 100-drsdag. Vi mottes av en pigg och
glad 100 aring som varit SPF-are sedan féren-
ingen startade 198s.

Nir denna tidning kommer ut har det varit
Habo festdag. Marknadsféringskommittén ar
nu i full gdng med att ordna bemanningen vid
vart bord.

Styrelsen kommer att ha sitt férsta moéte ef-
ter sommaruppehéllet den 8:e augusti. Jag vill
inte kalla det for hostmote, augusti dr vil en
sommarmanad!

Vi har inget jubiléum i hést om inte mojligt-
vis det faktum att vi varit pa Skeppet 10 ar i
oktober #r virt att fira? Att vi inte har nagot
jubiléum innebar dock inte att vi ligger pa lat-
sidan. Vi har manga projekt pa ging.

Det som nu &r aktuellt 4r att forbereda var

"Politikerkvill” som dr planerat till den 8 sep-
tember tillsammans med PRO och BFF. Just
nu infér manusstoppet fér denna tidnings
upplaga har vi inte fatt in mer 4n négra fa in-
tresseanmailningar fran de politiska partierna,
sista anmilningsdag dr dock inte f6rrdn den 15
augusti.

Nu vill vi i styrelsen énska Er en riktigt god
fortsittning pd sommaren och "Njut av nuet”.

Goa och varma sommarhilsningar!

Yvonne Lindstrom

Stall vara politiker mot vaggen!

deras 16ften infor de kommande fyra &ren efter valet. Manga 16ften gavs och nu ir det dags att

I nfor valet 2014 genomférde SPF, PRO och BFF en uppskattad utfrigning av partierna i Hibo om

folja upp vad som har dstadkommits s har halvvigs.

Samtliga partier i Habo har bjudits in till Skeppet till den 8 september for att beritta vad de
har gjort for oss seniorer s& hir 1angt och vad de tinker géra resten av mandattiden. Dessutom ges
stort tillf4lle att stilla vira valda ombud mot viggen och dé speciellt med tanke pé vad som inte

har uppfylits.

Vissa pennan och skriv ned dina fragor och kom till Skeppet!

Debatten bérjar klockan 19.00.

Vilkomna!
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SENIORERNA Kalmarvigen 3, telefon o171-55747. SENIORERNA
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SPF-expeditionen 6ppen l

mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.

Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET * INFLYTANDE * VALFRIHET

Styrelsen i SPF Habo 2016

Yvonne Lindstrém, ordforande, 070-5836917
Bo Lundgren, vice ordférande o171-594 12
Kent Magnusson, sekreterare, o171-515 75
Lave Arnell, vice sekreterare, 073-352 4115
Inger Smedberg, kassor, 070-649 67 40

Agneta Anderlund, vice kassor, 070-5376502
Tommy Landegren, o171-46 9396

Elke Merkel Ragnarsson, 070-66174 60
Viveca Alexander, 070-22164 64

Redaktionscirkel for
Medlemsforum 2016

Barbro Larsson, 070-54165 29

Lars Hansson, 509 87

Gunnar Schneider, 53554

Birgit Olofsson, 53083

Agneta Lindbohm, 56808

Yvonne Lindstrém, 070-5836917

Olle Atling, 515 8o

Christin Jonsson, utdelning, o171-516 30
christinjonsson@telia.com

Kommande manadsmoten

25 augusti. Gunnel Gisslén med Lars
Ohrback som pianist underhaller oss.

29 september. Lisbeth Bohlin informerar
om medicin

27 oktober. Bjérn och Linda Rapp underhéller

24 november. Duromoll med Bernt Gahn
underhaller

Underhallning pa Pomona
i matsalen
torsdagar klockan 14.00.

1 september, Vestarna

15 september, Glade Glenn

29 september, Bernt Gahn

13 oktober, Bro Spelmin

27 oktober, Mona Rosell

10 november, Bjorksta Trio

25 november, julmarknad pa fredagen
8 december, Envisorna

SPF seniorerna
trygghetsringning
dar tillginglig
for alla!

Den som ansluter sig ska varje dag fére klockan
10.30 ringa en telefonsvarare och meddela att
hon/han &r pa benen.

Om detta inte gjorts nir en SPF-are lyssnar
av svararen, kontrolleras omedelbart om né-
got inte star ritt till. Darf6r ska den anslutne
uppge anhorig eller granne som skall kontak-
tas om hon/han inte har ringt och inte svarar
i telefon. Dessutom fér man uppge vem som
har en nyckel till bostaden. Nyckeln kan ock-
sa forvaras pa SPF:s expedition om sd 6nskas.

Det skots idéellt av SPF med visst bidrag
frdn Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kinner er friska och ir relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring Lars Hallberg o171-515 35 f6r mer
information och / eller anmailan.




Byfilosofen

Den som har rent samvete har ofta
bara daligt minne.

Rullstolspromenad

Viar ett ging SPF-are som dgnar var annan ons-
dag férmiddag till att vandra med inneboende
pa Pomona. Det ér ofta den enda méjligheten
for véra 8ldringar att komma ut en stund, och
vi delar uppdraget med PRO.
Varannan onsdag (udda veckor) klockan 1030
utgér sillskapet frdn Pomona och turen varar
ca en timme. Det dr inte sérskilt anstringande
och beléningen #r en kopp kaffe och en stunds
trivsam samvaro.

Ring Fernando Mena, 57484 eller Gustav
Koérner, 592 95, 070-683 78 72, eller kom ner till
Pomona pé onsdag ojaimn vecka kl. 10.30

Detta ér vara sponsorer

Trogna annonsérer som stodjer SPF och var tidning. Flera
ldmnar dven rabatt (markerade med %) vid uppvisande av
medlemskort. Vi uppmanar véra medlemmar att gynna
sponsorerna!

% Ademso
A Small World
% Bista Bil & Motor AB
Bélsta Jirnhandel
Balsta Farghandel Colorama
15% Balsta Optik Klarsynt
Balsta Zoo
%  Fantasifloristen
%  Go fix:it Datorer & service
Handelsbanken
Helens Trining Har & Hilsa
Helins Bilcentrum
Hjilpsam
% Habo Kontorsbutik
5% ICA Kvantum, onsdagar klockan 8-16
for 65+ pensionidrer med ICA-kort.
Giller ej spel, tobak, lotter och post.
% Klipphérnan
% Konditori Solslidtten
% Lillsjons Tradgard
MK-dicket HB
%  Ma bra fot och kroppsvard
10% NextData
% NordSyd resor
Olavis Kiropraktik AB
Renast Biltvitt
%  SafeStore Forradshotell
Sehmans dick och service
Sollanns LivsstilsCenter
Sparbanken Enkoping
%  Susan’s Harteam
Séders Bok & Pappershandel AB
TonerProffsen
Vintage Room

Foto: Sverker Jonasson



Rese-
information

V| besoker Lovstabruk

tisdagen 27 september klockan 0g.00

Lovstabruk var en ging Sveriges storsta och en
av virldens férndmsta jarnbruk. Det lade grun-
den till det svenska stormaktsvildet. Slakten
De Geer dgde bruket under flera generatio-
ner och féridlade jirnhanteringen genom att
virva skickliga smeder och masugnsbyggare
fran Vallonien. Miljén 4r idag genuint 1700-tal
med herrgdrd, bruksgata, park i barockstil och
orangeri.

Viinleder med kaffe i Leufsta Wirdshus och
far sedan en visning av herrgdrden. Diarefter
ater till viardshuset f6r lunch. Det blir ocksa
en visning av kyrkan och en konsert med den
nyrestaurerade Cahmanorgeln, en av Sveriges
bést bevarade barockorglar.

Avresa med buss frdn Bélsta gamla jarnvigs-
station klockan 8.30 med stopp vid Busstationen
och Kalmar Livs. Aterkomst ca klockan 16 30.

Kostnad: 460 kr per person (510 for icke
medlem) inkluderar kaffe, guidning, lunch och
bussresa.

Vilkommen med anmilan onsdag 24 augusti
kl. g.00 (giller 4ven mail) - fredag 16 septem-
ber till Gert Lido, tfn 54564, e-post: gert.lido@
telia.com

Icke medlemmar far medfolja i mén av plats.

Bekriftelse om plats limnas samma dag som
anmilan. Reseinformation med inbetalnings-
kort skickas efter anmélan.

Mandagen den 26 september
Klockan 10-12 pa Skeppet berittar Staffan
Wohrne och visar bilder infér resan till Lovsta-
bruk. Det blir en genomgang av jarnframstall-
ning och vallonbruken i Uppland.

Anmilan enligt ovan.

Maskeradbalen

pa Kungliga Operan
mandagen 13 mars 2017 kl. 19.00

Vilkomna att f6lja med pa en mycket vacker
och gripande opera av Giuseppe Verdi, en av
de frimsta italienska operatonsittarna. Mas-
keradbalen 4r en berittelse inspirerad av mor-
det pé Gustav III som skedde 1792. Det handlar
om en kung, ett of6rlatligt svek av hans biste
vin, en férbjuden kirlek och en olycksbéddande
bal pa Operan.

Avresa med buss frin Balsta gamla jarnvigs-
station klockan 17.00 med stopp vid Busstatio-
nen och Kalmar Livs. Aterkomst ca klockan
22.30.

Kostnad: 660 kr per person (760 f6r icke med-
lem) inkluderar férestéllning och bussresa.

Vilkommen med anmilan méndag 22 au-
gusti kl. g.0o (giller dven mail) - fredag
9 september till Gert Lid, tfn 54564, e-post:
gert.lido@telia.com

Icke medlemmar far medfélja i mén av plats.

Bekriftelse om plats limnas samma dag som
anmilan. Reseinformation med inbetalnings-
kort skickas efter anmilan.

MASKER. mrhxf B

CPERA AV GIUSEFPE VERIH
w7

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan



Folj med pa stadsvandring
till Sigtuna

torsdag 8 september

Vi triffas utanfoér busstationens vianthall kl.

9.05 for att kl. g.19 ta buss 579 till Sigtuna. P4
bussen giller Access-kortet och det kostar 6
kuponger att dka dit.

Vil framme besoker vi ett café och direfter

gar vi en promenad i kdnda och okidnda kvarter.

Vi avslutar med lunch.
Vilkomna med anmilan till
Eva, telefon 54564 eller Elisabeth 51575.

Nista vandring dr onsdag 12 oktober.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Resor hosten 2016
(med reservation for tillagg
och andringar).

8-15 oktober. Resa till Kroatien.

25 oktober. Armémuseum (Annons i septem-
bernumret).

8 november. Filmvisning pd Anders Hansers
biograf. (Annons i septembernumret).

23 och 30 november. "Fantomen pd operan” péa
Cirkus.

15 december. Julkonsert pa Konserthuset, pla-
nerad. (Annons i septembernumret).

Resekommittén:
Lennart, Lisbeth, Elke och Gert.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Fransk konversation

Under Staffans Wohrnes eminenta ledning var
vi sex, sju stycken som bérjade med l4tt fransk
konversation hésten 2015. Vi har fortsatt dven
under varen och det ser ut som om vi kommer
att fortsétta i host.

Som genomgdende “lirobok” har vi haft
"Le Petit Prince” av Antoine de Saint-Exupéry
(1900-1944). Boken ar dven kiand pd svenska,
"Lille Prinsen”, 8tminstone har jag sett den i
en bokhandel i Luled. Vi har list hogt sa gott
vi kunnat, diskuterat s gott vi kunnat. Det dr
en vildig tur att vi kan ta hjilp av svenska nir
orden tryta. Vi har var och en presenterat en
fransk region som vi besokt, en del med stéd av
bilder, en text som vi tycker om, pratat om film
och lyssnat pé ndgon omtyckt fransk chanteur.
Och analyserat en grovkorning chanson av Ge-
orge Brassens.

En traff pratade Staffan om klimathotet ut-
ifrdn en bok om klimatbluffen skriven av en
fransk héjdare och utifrén sina egna kunska-
per. Som tur var gjordes det pa svenska med in-
kastade franska glosor. Efter den genomgangen
har jag lagt bort min klimaténgest (osiker om
jag ndnsin haft ngon).

Eftersom vi haft tillgdng till en lokal p& App-
levagen har vi bryggt vart eget kaffe, franskrost
sa klart, och smaskat pd medhavt kaffebrod. En
gang fick vi hembakade semlor, mycket smak-
ligt. Avslutningen i varas dgde rum i Yttergran
hemma hos Ingrid, som visade bilder frén en
resa till Zimbabwe och Sydafrika, allt presen-
terat pd oklanderlig franska. Dirpé kaffe och
ndgra sma glas calvados. Beklagligtvis triffas vi
bara varannan onsdag, fast da s tidigt som nio,
en grislig tid f6r en fransos.

Salutations!

Lave Arnell



Kommunala Pensionarsradet

Frdn senaste KPR-sammantridet férmedlas
foljande:

Gemensam bestillningscentral f6r fird-
tjanst —fortsatt utredning.

P4 vird- och omsorgsnimndens senaste
sammantride beslutades det att utredningen i
drendet om en gemensam bestillningscentral
fortldper.

KPR tycker inte att denna utredning borde
gemenforas dé vi absolut vinder oss emot en
gemensam bestillningscentral och darfér inte
anser att ndgon utredning ar aktuell.

Thomas Brandell (socialchef) sdger att for-
valtningen dr medveten om kommunala pen-
siondrsradets instéllning, frdn forvaltningen
och namndens sida har dock en annan bedém-
ning gjorts.

Boende (sirskilt boende, korttidsboende).

Kommunstyrelsen har givit plan- och ut-
vecklingsavdelningen i uppdrag att gora en
plan for tomten for det planerade permanenta
sirskilda boendet vid Kyrkcentrum. Planen &r
att boendet skall rymma 60 platser. Vid friaga
om nir detta forvintas vara klart svarade soci-
alchefen att det bor vara klart hésten 2019 men
att det dr svart att siga pa grund av faktorer
som eventuella 6verklaganden med mera.

Vi undrar ocksé hur planerna fér korttidsbo-
endet ser ut. Socialchefen svarar att Habohus
samarbetar med tekniska avdelningen i frigan
och att det blir en modullésning. Planen ir att
det skall vara klart i februari 2017.
Firdtjansten.

Besparingar inom firdtjinsten finns for ut-
redning. Anledningen &r att kommunens kost-
nader inom firdtjinsten har okat de senaste
aren.

KPR och KHR (kommunala handikappsra-
det) har pa remiss fatt en utredning av soci-
alnimnden betriffande mojliga besparingar
inom firdtjansten.

KPR har tillsammans med KHR limnat in
ett gemensamt svar pd utredningen. Den 14:e
juni beslutade vard- och omsorgsnimnden att
frdn 2016-10-01 reglera antalet fardtjinstresor
till maximalt 200 stycken per r.

Utredningen féreslog att ytterligare resor
kan beviljas med 25 stycken om sirskilda skl
foreligger.

I vart svar anser vi att denna mojlighet att
bevilja ytterligare resor inte skall begrinsas till
25 per ar eftersom det maste vara behovet som
avgor resor och inte pd forhand ett beslutat
maxantal resor.

Bade socialnimndens utredning och vért
yttrande vad giller antalet firdtjanstresor gick
saledes vard- och omsorgsnimnden emot!

Ovriga forindringar som egenavgifter och
héjning av avgift fér 6 mil utanfér kommun-
gransen” kommer att beslutas i host pad kom-
munfullmiktige.

Seniorstdd.

Frigan angdende seniorstdd uppkom pa
kommunala pensionirsrddets arbetsutskott.
Flera seniorer har efterfragat seniorstod vilket
innebdr att polisen via kommunen informerar
om saker som #r viktiga att tinka pé fér den
personliga sikerheten med mera.

Forslaget blev att det skulle kunna vara en
stdende punkt pd KPR’'s dagordning att Pia fran
polisen kommer och informerar. Vi tycker det-
ta dr ett bra forslag och vill att detta fors in pa
atgirdslistan.

Utbyggnadsbehov 2016-2025.

Socialchefen informerar om att kommunen
star infor stora utbyggnadsbehov nir det giller
vardplatser for ildre och att atgirder for detta
nu borjar komma igéng. Till och med &r 2025
beriknas 100 platser behévas och fram till och
med 2030 riknat frdn nu tros behovet ha 6kat
till 164 platser.

For ovrigt beslutades att en projektgrupp kring
nytt dldreboende med KPR-representanter ut-
setts. Gemensam overformyndarndmnd kommer
att genomforas. Hojning av hogsta avgiften for
dldreomsorgen. Hyressdttning Plommonvdigen
8 och 1o0. Uppfolining av LOV i hemsjukvdrden.
Personalenkdt. Deldrsuppfolining. Logoped via
Skype. Under ovriga fragor behandlades: Trygg
hemgdng. Uppfolining av tidigare fragor rorande:
Hemsidan och veckomatsedel. Maltidsguiden och
forslag om Nyckelfria dorrar.

Yvonne Lindstrom KPR



Studiecirkel i
konsthistoria 1 host

Konstcirkeln fortsitter i hést under ledning av
konstndren och bildldraren Olof Bendz.

Vi fortsitter med genomgang av konstens
utveckling i olika europeiska linder genom éar-
hundraden. Det finns alla férutsittningar for
intressanta méten i host.

Vi samlas i salen Klipper pa Skeppet fredag
den 16 och 30 september samt den 14 oktober.
Nista méte blir mdndagen den 24 oktober samt
ytterligare fredagen den 11 november. Alla sam-
mankomster sker mellan klockan 14.00 - 16.00.
Alla dr vilkomna.

Fragor i sammanhanget kan stillas till Sver-
ker Jonasson, telefon o171-59569.

KULIPPHORNAN

HERR & DAM

Vinersborgsvigen 1, Balsta
Telefon 0171-512 38

Anki & Birgitta

Duromoll

Nagra av er ldsare kidnner sikert till att Duro-
moll forlorade Hasse Svennberg som korledare

infor varterminen 2016. Han fick f6r sig att han

skulle flytta till Hallstavik. Jag har forstétt att

han inte &ngrade flytten. Fér undertecknad

blev starten pa varterminen olycklig, jag hade

svart att hitta motivationen. For en kor 4r byte/
forlust av korledare en omstéllning. Framtiden

var ocksé oviss for sjdlva kéren. Nagra av oss le-
tade efter en ersittare och gjorde vissa trevare

i omvirlden.

Nu l6ste det sig sé bra att Bernt Gahn, som ti-
digare ackompanjerat oss pa dragspel, hoppade
in och tog over. Det blev en lycktriff. Vi satte
ihop en begrinsad repertoar med Taube-sidnger
och 6vade flitigt tills singerna satt. Ndgra enga-
gemang utanfor Balsta blev det inte, men vara
anstringningar krontes den 28/4 med ett be-
jublat framtradande vid foreningens sista ma-
nadsmote for varen. Vid vart genrep 21/4 blev
vi ocksé fotograferade och inspelade.

Koéren kommer ocksa att fortsitta sjunga i
host. Det blir inget vidlyftigt turnerande och i
skrivande stund har vi inte bestimt repertoar.
Kanske ndgon attastimmig madrigal av Pa-
lestrina, aterstar att se. Forresten foredrar un-
dertecknad att kalla Duromoll en sénggrupp
med vissa kérambitioner. Roligt har viialla fall.
Det som bérjade i moll slutade i dur.

Lave Arnell



MEDTAG ANNONSEN TILL BUTIKEN FOR
ERHALLANDE AV OVANSTAENDE ERBJUDANDEN

KlarSynt.

Hos oss far du
alltid 15% rabatt

Galler ej for redan prisnedsatta produkter,
paketprisprodukter och synundersikning.

Hos oss betalar du

och din familj endast
295 kr/manad

Du far ett livslangt képutrymme pa 15 000 kr och sa
lange du har en skuld dras 295 ke/manad via autegire.

Inga rantor ech upplaggningsavgifier tillkommer.
Av manadsbeloppet utgar en kontoavgift pa 14 kr.

Balsta Optik.

Centrumstraket 11, Balsta, Tel 0171-561 09

ﬁp ider:
Mandag - Fredag: 10-18 » Lordag: 10-14 + Séndag: Stangt

r

Susan’s Hdarteam

Maéndag - onsdag - torsdag 10.00-18.00
Tisdag - fredag 10.00-14.00
Loérdag 10.00-13.00

Pensionirsrabatt vardagar 10.00 - 13.00
Giller klippning & permanent.

Centrumstraket Balsta
OI7I-500 00

\

Har du alla tjanster du behéver?

Hos oss far du hjélp att komma igdng med
de sjalvbetjaningstjanster du behdver for att
skota din ekonomi pa egen hand.

Valkommen in s& beréattar vi mer.

Centrumstraket 7, Bélsta
0171-537 70
handelsbanken.se/balsta

Handelsbanken

SEHMANS DACK
OCH SERVICE

Nu i centrala lokaler med butik Sjovégen 4.
(Bakom Smadjursveterindrerna)

40-45% RABATT
VID KOP AV 4 DACK

& 2 stycken WIPERS torkarblad ingar.

-F’-:ru

Montering
Balansering

Reparation

Oppet mandag - torsdag 10-18.
Ring och boka for andra tider!

0736-2617 54
www.sehmansentreprenad.se

GoFix:it

Datorer & Service

NY/HET!
RUT-avdrag]!

Datorhiéilp hos dig.
Vilskoter allt, du/betalar hdlften!

Ex. ulstup tuiort Jkorning tRINtimiSE500:2

et =

Dropsinimigratis; nl[lﬂ

500:- vid last problem

To 17/9 (i © i 199 &%
e 9-12 mineo
1914 9540

Ring 8-17 for bokning annan tid!




SPF Seniorerna Habo pa
besok 1 Stockholms Stadshus

En vacker vérdag i slutet av maj reste ett tret-
tiotal SPFare fran Habo till Stockholms Stads-
hus. Vi kom fram ganska tidigt och kunde
ga och strosa en stund i parken och njuta av
blommor, blad och statyer. Nedanfér glittrade
vattnet i solen och vy 6ver S6dermalm var inte
att forakta. Nu var det dags for ett besok i det
stora tegelhuset som byggdes pa den gamla Eld-
kvarnstomten och invigdes 1923 efter -

15 ar byggnation. Arkitekt var den da
mycket anlitade Ragnar Ostberg.

[ entrén mottogs vi av vir guide |
Katja och vi bérjade var tur i Bla Hal-
len. Hallen &r inte alls bld utan be-
klidd med rétt tegel. Tanken var fran
arkitektens sida att rummets viggar
skulle blakalkas for att aterspegla
fjardens vatten. Ndgon putsning blev
aldrig av men namnet bestar. Har bju- |
der Nobelkommittén varje &r in 1300
gister till Nobelmiddagen. Nir man |
befinner sig i Bl& Hallen har man lite |
svart att forstd att s manga far plats ||
vid ett stort antal bord, men som vi
vet fungerar detta alldeles utmirkt. I
Bla Hallen finns ocksa Stadhusorgeln
med sina 10271 pipor fordelade pé 135
stimmor och dr Skandinaviens storsta musik-
instrument.

Till stadshuset kommer varje &r ca 400000
besdkare och hir ordnas 200-300 evenemang
per ar.

Stadshuset 4r ocksé arbetsplats fér 200 per-
soner och 13 politiker. Kommunfullmiktige
sammantrider var tredje mandag och bestar av
1o1 ledaméter som tillhor g olika partier. Dessa
mots i Radssalen som #r en vackert inredd sal
i réda fiargnyanser. Takhojden &r nitton meter
och hogst upp ar ljusbld moln och himmels-
motiv malat. Méblerna i mérkbetsad bjérk ar
formgivna av Carl Malmsten. Hir finns ocksé
en liktare med 200 platser fér allménheten och
en liktare for journalister.
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Ovalen ir ett mycket litet runt rum. Detta
rum anvinds idag for borgerliga vigslar. Har
hinger fem vackra gobeldnger, vivda i Frank-
rike ar 16go.

I anslutning till Ovalen ligger Prinsens gal-
leri, som dr cirka 45 meter ldngt och genom
fonstren lings den ena ldngviggen har man ut-
sikt 6ver Riddarfjarden. P4 motsatta viggen har
prins Eugen gjort ett antal al fresco-mélningar.
Har har han illustrerat den utsikt man ser ge-
nom salens fénster mot Riddarholmen och mot
Sédermalm.

Vi avslutade var vandring i den vackra Gylle-
ne Salen. Denna vackra sal ir tickt av 18,6 mil-
joner mosaikbitar av firgat glas och bladguld.
Mosaiken, som skapades av den unge Einar
Fortseth, visar motiv ur Sveriges historia och
bilder av kidnda svenska personer. Milardrott-
ningen, symbolen fér Stockholm, upptar hela
fonden.

Vi tackade var fortriffliga och kunniga guide
Katja for en mycket intressant vandring genom
huset.

Lunchen intogs pa Sheraton Hotell vid Te-
gelbacken. Tyvirr motsvarade inte maten och
servicen vad man forvintar sig av en restau-
rang av denna klass.

Text: Eva Lidé. Foto: Gert Lido



Natur- och kulturvandring
runt Harsbacksdalen

isdagen den 14 juni vaknade vi till en soligoch

fin morgon men kanske inte alltfér varmt.
Hela 28 pigga SPFare samlades vi Smultronstal-
lets niarkop for att tillsammans aka till Hars-
bicksdalens naturreservat mellan Fjardhundra
och Heby. Vi dkte naturligtvis inte den snabba
och kanske nirmsta vigen utan provade en hel
del sma och vackra vigar. Nagra férsokte kom-
ma ih&g antalet kyrkor vi passerade och de var
tdmligen manga!

Vil framme vid parkeringen var det nog bara
2 minuter kvar till klockan 11.0o och ménga
lingtade efter en stirkande kopp kaffe. En sko-
nare midsommaring dn den vi intog kaffet pa
far man leta efter. Har har manga fester héllits
men nufértiden har traktens festande flyttats
till Altuna bygdegérd.

Under kaffestunden fick vi oss till livs en hel
del om naturen i dalen och ocksa den verksam-
het som bedrivits under &rens lopp tack vare
vattenflédet i 4n.

Trots ménga dagars virme var vixtligheten
frodig och griset lite fuktigt vilket beror pa att
det finns ett stort antal kallkillor i omradet. Ef-
ter den stirkande koppen begav vi oss ut i den
lite tropiska terringen mot vart lunchstille pa
andra sidan Orsundaén. Bron Gver &n ma3ste
vara renoverad under senaste dren. Man har en
magnifik sikt frdn bron 6ver vattenflodet.

Efter ndgon kilometer intog vi vdr medhavda
lunch utan att bli storda av ndgra myggor, detta
trots nirheten till &n och den fuktiga miljén.

Harsbicksdalen dr kind for manga rara vix-
ter, djur och faglar och det vi upplevde mest var
den stora férekomsten av strutbriken. Vissa
exemplar var nog uppe emot en meter hoga.

Vandringen fortsatte och vi vinde dter mot
bilarna via den vackra gamla bron som gjorde
det moijligt att passera &n under gamla tider.
Nagon kallade vigen for en riktig landsvig,

Atertaget skedde pé dskanten dér vi var cirka
15 - 20 meter Over vattenspegel och hade en fan-
tastisk vy 6ver ans slingrande férlopp. Det blev
en del "backe upp och backe ner” den sista ki-
lometern men vi fick 16n for médan. Totalt av-
verkade vi cirka 4 km med manga fina stopp.

Fran borjan var det tinkt att denna natur-
och kulturvandring skulle ha tagit oss runt na-
turreservatet vid Angsé slott, mellan EnkSping
och Visteras. Fiskarens 6ppettider gjorde dock
inte detta mojligt.

For att inte missa en s& bra inramning med
lunch pa god fisk planeras en vandring i detta
omréde den 5 juli med start som vanligt vid
Smultron-stillets narkép klockan og.30.

Vandringen blir lite lingre 4n den vid Hérs-
bicksdalen men inte svérare.

...och runt Angso

Vir fird fran Bilsta till Angsé den 5 juli bjod
pa en del mycket fina vigar som troligen inte
alla hade provat forut. Vil framme beundrade
de 26 SPFarna inte bara slottet utan ocksé alla
de sommarjobbande ungdomarna som med
allehanda verktyg rensade grusgangarna runt
slottet.

En stor méangd historia fick vi oss till livs om
slottet innan vi beskte kyrkan. Vil inne i kyr-
kan stiftade vi bekantskap med flera spoken
och en krympling.

Mest harresande var nog spokhistorien om
ankan Baat.

Vi fick ocksd hora talas om Karl XII hist,
Brandklipparen, som efter en orolig natt med
blixt och &ska sprang rakt in i stenmuren vid
kyrkan och f6ll d6d ned. Hasten hade dverlevt
kungen med 22 &r!

Vil ute ur kyrkan bérjade den egentliga vand-
ringen med att forst bese den fina gravstenen
som hunden Cottilion fick av Eva Sophia von
Fersens (1757-1816) vid sin pl6tsliga dod i slottet.
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Klockan gick och elvakaffet intogs lite sent
men vid en fantastisk plats vid Milaren.

Vandringen fortsatte och efter cirka 5 km
nadde vi vart lunchstille. Sista biten till Fis-
karhustruns Café i Skurusund var en riktigt fin
"landsvig” som den ser ut pd sommaren.

Viss kébildning uppstod i dérren till caféet
nidr merparten av oss bestillde de goda rik-
smorgasarna som de dr kdnda for.

Plotsligt hander det

For snart 20 ar sedan borjade jag slaktforska. Jag
var lite nyfiken p& min farfars far, det fanns en
"skréna ” i familjen att han hade varit storbonde
pa hemmanet Hégen i Timra och att han hade
salt hemmanet till tripatronen Biinsow for 100
riksdaler och tva torp.

Nir jag borjade min forskning fanns inte
kyrkbockerna pé internet utan man fick vin-
da sig till linsarkiven i respektive l4n, eller om
man hade egen lisare, bestilla kort frin riks-
arkivet. En annan mojlighet var att dka till
Slaktforskarnas hus i Leksand dar man hade
tillgang till lasare och kort fér alla Sveriges for-
samlingar, samt kunnig personal som kunde ge
rad och tips. Eftersom mina anor fanns i olika
delar av Sverige, valde jagi flera ar att tillbringa
en vecka under sommaren pa Sliktforskarnas

hus.
12

En del passade pa att inforskaffa firsk, rokt
eller fryst fisk frin Angso-fiskarens butik inn-
an vandringen fortsatte och vi lyckades se en
hel del nattvioler.

Vi sdg en hel del blabirsris under vandringen
mot caféet men mycket {3 blabar. Helt annat
var det pd den ostra sidan av Angs6. Det var
som att komma in i en riktig blabirsskog och
ibland s& sg man bara "rumpor” i skogen. De
fick bla tungor!

Strax vid sidan av den ldnga géngen ut till £3-
geltornet hittade vi en mysig plats for virt sena
eftermiddagsfika. Klockan var nog nirmare 5!

Efter kaffet var det bara cirka 8oo m till par-
keringen. Vissa tinkte starkt pd morgonda-
gens golfrunda och stretchade ordentligt. En-
ligt Anders GPS hade vi avverkat 10,2 km under
trevlig samvaro med fin vandring, gott kaffe, en
vilsmakande lunch och en stor skopa kultur!

Elisabeth Andersson och Kent Magnusson

Det var litt att hitta min farfars far, Maths
eller Mathias Lindgren fanns som bonde pa
hemmanet Hégen. Det stimde att hemmanet
var sélt, familjen bodde kvar som foderddsta-
gare och efter Mathias dod fanns familjen pa
Bandsjétorpet.

1822 kom Mathias till Hogen som dring hos
idnkan Anna Larsdotter, han gifte sig med hen-
ne 1823 och blev d& bonde pd hemmanet. De
fick tva barn som dog unga. Efter Annas déd
1866 gifte han sig med pigan Anna Carolina
Ersdotter och de fick en son, min farfar. Ma-
thias dog nér farfar var 12 ar.

[ husférhorslangden fanns uppgiften att Ma-
thias var f6dd 22 februari 17971 Uppland, ingen
socken angiven. For att fa veta mer om honom
maste jag g bakat i husférhoérslingderna och
soka. Nir Mathias flyttade frdn Vivstavarv till
Hogen 1822, blev hans fédelsetid dndrad till 1
mars 1798, detta dndrades i senare husférhoérs-
langder till 22 februari 1797.



Nu tog det stopp, det fanns inga inflyttnings-
bocker i Vivstavary, jag kunde inte se var han
hade bott tidigare. Att hitta honom i Uppland
var svart eftersom jag inte hade ndgon uppgift
om fédelsesocken. Under flera &r forsdkte jag
paolikasitt att hitta honom, men utan resultat.
Till slut foljde jag radet, som jag fick av Per pa
Slaktforskarnas hus "Ligg honom &t sidan, du
ska se att en dag ramlar du pd honom”.

S4 hinder det ...

F6r ndgra manader sedan siger min goda
vin och slidktforskarkamrat Catharina: "Har
du sett att det finns sliktnamnsregister pa Ar-
kiv Digital, Visternorrland finns med”. Jag gér
in och letar i sliktnamnsregistret och dér hit-
tar jag, Mathias Lindgren Timr3 f. 1789, Lite
besviken konstaterar jag, kinda uppgifter och
fel fodelsear. S& ser jag, pa raden ovanfor finns
Barnhusbarnet Mathias Lindgren f. 1797, Li-
dens forsamling husférhorslingd Alz sidan
78. Jag soker i angiven husf6érhoérslingd och
sida och dir hittar jag honom. I byn Backen
finns barnhusgossen Mathias Lindgren f6dd 22
februari 1797 i Uppland. D4 slar tanken mig;
I Stockholm finns Allminna barnhuset och
halva Stockholm ligger ju i Uppland. Jag gér in
via internet pa Stockholms stadsarkiv och All-
minna Barnhuset. S6ker efter Mathias Lind-
gren och far svar.

1804 inlimnas Mathias Lindgren fodd 22
februari 1797 till Allmdnna barnhuset. Fader
Jarnbirare. Uppfostras av Torpare Anders Sun-
din i Nydahl, Garns socken, arligt underhall 6
riksdaler. Aterlimnad 1806 24 mars.

1806 8 april Mathias Lindgren f. 22 februari
1797, fader avliden Jarnbérare. Uppfostras av
Harfriseuren Elfstrém vid Pihlgatan No. s57.
Arligt underhéll 5,16 rdl. 1807 8 september in-
tages uti Barnhuset.

1807 28 december, &rligt underhéall 8 riksdaler,
1808 15 januari Mathias Lindgren f6dd den 22
februari 1797. Uppfostras av Ndmndemannen
Erik Hansson i Backen, Lidens socken Wester-
norrlands lan.

1811 februari Upphort for medelsutbetalning,
(Mathias r 14 ar).

Jag har hittat Mathias fédelsenotering i Ma-
ria Magdalena férsamling, foridldrar Jirnbéra-
ren Mathias Lindgren och hans hustru Maria

Lindgren. Jarnbirarens arbetsuppgift var att
béra jarnet som kom fran Bergslagen till vigen
vid Katarinahissen for att vigas och ater till bé-
tarna for att skeppas vidare.

Mathias gjorde en lang resa, som troligtvis
inte var s litt alla gdnger, innan han kom till
Timra och blev min farfarsfar. I Visternorrland
finns i husférlingden ett betygssystem 6ver
uppforande och liskunnighet. Vad jag kan se
kunde Mathias lisa tidigt och uppfort sig val.
Det finns uppgifter om att Mathias varit ge-
valdiger (lokal polisman, fingforare, eller fjar-
dingsman) och nimndeman.

Mysteriet om min farfarsfar dr 15st.

Sliktforskare, ge inte upp om du far pro-
blem!

Helt pl6tsligt hinder det!

Bdlsta i juli mdnad 2016
Inger Kolestam

Gunilla Dahlgren
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Sommarkryssning pa Malaren

arterminen f6r SPF Seniorerna Habo avsluta-

des i stort sett den 29 juni med en férnamlig
kryssning p& Milaren. Som vanligt var det for-
eningens resekommitté som arrangerat resan
med passagerarmotorfartyget Sjésaga. Hela 8o
medlemmar deltog i resan som bérjade i Balsta
med uppsittning i tva bussar.

Det var riktigt fint sommarvider nir M/S
Sjosaga lamnade Kungséngens dngbatsbrygga.
Efter ett kort anlop i Kallhill fortsatte resan
over Bjorkfjardarnas vida vatten till Taxinge
och sedan Mariefred. Dagens reseledare, Len-
nart Carlsson, hilsade alla vilkomna och infor-
merade om resans innehall

Befilhavaren ombord, Jeanette Willes Nihl-
én, berittade att vi nu firdades pa farleder som
anviants i tusentals ar och sd pekade hon ut
byggnader och annat av intresse som fartyget
passerade. Sillskapet serverades en god lunch
och s& smaningom dricka.

Ett kort stopp gjordes vid Taxinge brygga for
debarkering av en annan grupp, varefter resan
fortsatte till Mariefred. Denna 4r en mysig
sommarort med manga aktiviteter. Staden fick
sina privilegier 1605, men utvecklingen har va-
rit langsam och nu bor dir endast ca 4000 per-
soner. Den storsta attraktionen dr naturligtvis
Gripsholms Slott som Gustav Vasa l4t bygga péa

1500-talet. Det dr ju en magnifik byggnad och
deltagarna erbjods en guidad tur i slottets fan-
tastiska irrgdngar. Férutom sjilva byggnaden
ar vil portrittsamlingen och teatern de mest
intressanta. Svenska statens portrittsamling
innehaller bilder pa kinda svenskar fran Gus-
tav Vasas tid tills idag. Teatern byggdes pa order
av Gustav III pa 1700-talet och har ett unikt
scenmaskineri i tra.

Efter besoket i Mariefred fortsatte resan till
Taxinge. Dir 13g dngaren Mariefred vid bryg-
gan men det gick bra att vandra 6ver henne
for att komma iland vid Slottet. Detta ir ju
vida kint for sitt enastdende utbud av bakverk,
men det dr tveksamt om ndgon i SPF-séllskapet
lyckades ta sig fram till kakbordet i tringseln.
Emellertid kunde kaffe drickas p& annat hall
och glassbaren var dppen. For dvrigt dr slottet
med omgivningar vackert med behaglig miljo
att vistas i.

Sa blev det tid att ater embarkera M/S Sj6-
saga av Visterds for dterresan till Kungsidngen,
och kaffe med smorgés under farden smakade
bra. Vid ankomst stod tva vita bussar och vin-
tade pa Habofolket precis som sagts, och pa vig
mot Bélsta avtackades foreningens duktiga re-
sekommitté och den trevlige chaufféren fran
Smedjebacken.

Sverker Jonasson

Vick ng ndr det over av Anne-Lic Hogberg Bilsta

Tidigt pé julaftonsmorgonen tassar Agnes upp och duschar. Hon
njuter av att vara uppe helt sjilv innan alla i den stora familjen
vaknar. Nir hon kidnner kulan i bréstet slar hon bort de skram-
mande tankarna pa att det skulle kunna vara cancer och siger
inget till sin man Tobias. Hon har fullt upp med att hantera kon-
flikterna med tondringarna i den nybildade familjen. Dessutom
rasar visionen om en perfekt jul nar hon inser att hennes syster
bér pé en fruktansvird hemlighet.

Nir motgéngarna hopar sig méste Agnes hélla hirt i det hon
tror pa. Denna gang ér det full storm och déden flasar henne i
.. nacken. Allt stalls pa sin spets och stora bekymmer blir smé nir
8 hennes livs storsta kamp ska 6vervinnas. Hon méste éverleva!

"Gripande om livets motgangar och livshéindelser som kan drabba
vem som helst, néir som helst. Anne-Lie Hogberg har skrivit dnnu en
bladvindare.” skriver forfattaren Eva Ludvigsen.

ISBN 978-91-87595-22-6
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Vilbesokt varvandring med
SPF-seniorer i Tantolunden

borjan av maj, en hirlig vardag, traffades 38
I SPFare som vanligt vid pendeltégsstationen
for vidare resa till S6dra Station i Stockholm.
Vil framme pé S6dermalm besdkte vi caféet Ba-
nanza vid Ringvégen, dar vi blev vil mottagna
av for tillfillet férstiarkt personal pa grund av
den stora anhopningen av gister (var grupp).

Efter vilsmakande kaffe med dopp fortsatte
vi till Tantolunden, som &r en av parkerna som
skapades under slutet av 18oo-talet. Vi passe-
rade Ekermanska malmgarden, ett gult herr-
skapshus, som koptes av borgmistaren C.F.
Ekerman, som bodde dir med sin familj och
anlade en gird med tobaksodling, frukttriad
och birbuskar. Vid vidare promenad genom
parken upp pé hoéjden passerade vi bl.a. en mu-
sikpaviljong.

Nir vi kom fram till koloniomradet var trad-
gardarna fulla av blommande trid och buskar.
Smé kolonier, som skots foredémligt av sina
dgare. Husen 4gs av privatpersoner och mar-

Promenad bland kolonitrddgdrdar

ken av Stockholms stad. Kolonin 4r mycket
eftertraktad och féreningen bestimmer priset
vid forsiljning. For att fa mojlighet att kopa en

lott méste man st i ko 10-15 ar. Vi gick vidare

och nj6t av blomsterprakten och kom snart ner
till Arstaviken. Strax bredvid Arstabrons féste

lag det under 1700- talet ett brinnvinsbrin-
neri som upphorde 1824. P4 1850-talet koptes

anliggningen och marken och hir inrittades

ett sockerbruk, men under 1g50-talet beslots

att flytta all sockerproduktion till Skdne. An-
laggningen revs och hir uppfordes da ett flertal

flerfamiljshus.

Efter den fina promenaden lings vattnet
kom vi ater fram till ett stort koloniomrade,
dér en av gatorna uppkallats efter Anna Lind-
hagen, den kvinna som inforde koloniidén till
Sverige. Efter att vi passerat Eriksdalsbadet,
Stockholms stdrsta och modernaste bad, avslu-
tade vi vr vandring pd en trevlig restaurang pa
Ringvigen.

Text: Eva Lido
Foto: Eva och Gert Lido
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Vandring i Saltsjopbaden med
manga deltagare 8 juni

et stort och samlade 42 SPFare. Var resa bor-

jade i regn, men avslutades med uppehéllsvi-
der. Vi tog, som vanligt pendeln till Centralen,
fortsatte med T-bana till Slussen och direfter
Saltsjobanan till Saltsjobaden. Resan tog en
och halv timma och nir vi kom fram var vi
mycket kaffesugna. Regnet hade upphort och
det blev varmare i luften.

Saltsjébadens historia borjade med att Knut
A. Wallenberg som i slutet av 18oo-talet kopte
ett stort markomrade for att anligga ett rekre-
ationssamhille fér den moderna minniskan.
Hit s6kte sig manga konstnirer och andra kul-
turpersonligheter och naturligtvis bank- och
industrifolk. Samtidigt byggdes Grand Hotel
Saltsjobaden som en samlingsplats for affars-
min, industrimin och diplomater. Détidens
kungahus var dterkommande gister. For att 14t-
tare ta sig till Saltsjobaden anlades ocksa Salt-
sjobanan mellan Slussen och Saltsjébaden.

Strax intill hotellet ligger Villa Lugnet, den
s.k. Griinewaldska villan. Hir var ocksd Knut
Wallenberg inblandad. Ferdinand Boberg fick i
uppdrag att rita en representativ sommarvilla
till industrimannen Knut Tillberg. Huset ér
700 kvadratmeter stort med torn och med sto-
ra fénster som ir olika stora och asymmetriskt
placerade. Mycket vackert. Hir bodde under en
tid konstniren Isaac Griinewald med hustru
Mirta och hir byggdes dé en ateljé till konst-
niren. Nubor hir en familj med barn och huset
anvinds bade som galleri och festvaning, Efter
att ha strosat runt de vackra villorna i omréadet
intogs lunch pé Grand Hotel Saltsjébaden. En
utmirkt lunch, mycket god service och billigt.
Rekommenderas till enskilda och grupper.

Efter lunch gick vi ytterligare en promenad,
passerade vi Var Gard. Hir uppférde Arthur
och Ernest Thiel tva vackra villor, varav villan
Bikupan finns kvar. S smaningom képte KF
villorna och anliggningen kallades Var Gard.
[ kopet ingick flera konstverk, som idag utgor
grunden for Var Gards stora konstsamling.

I ntresset fér vandring i Saltsjobaden var myck-
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Vidare f6rbi Sjuvillorna som uppférdes 1896
enligt tidens smak med torn, terrasser och ve-
randor. Det var en "gruppbebyggelse”, men ing-
en ville bo i ett likadant hus som grannen, s
alla villorna var olika utsmyckade. Nu finns sex
av villorna kvar.

Sista malet f6r vandringen var Uppenbarel-
sekyrkan, byggd 1913. Arkitekt var Ferdinand
Boberg, som fick i uppdrag av Knut Wallenberg
att bygga en férsamlingskyrka. Kyrkan upp-
kallades efter Nathan S6derbloms idéprogram
kring uppenbarelsetanken och donerades till
forsamlingen pd Knut Wallenbergs 60-drsdag.
[ donationen ingick kyrkan, textilier, kyrksilver
m.m. Boberg anvindes sig av rddgivare inom
olika omréden. Carl Milles gjorde de skulptu-
rala utsmyckningarna och Olle Hjortzberg de
figurala malningarna. Hugo Alfvén skrev en
jubileumskantat utifrdn bibelcitat och denna
kantat uppfors var femte ar vid en jubileums-
gudstjanst i kyrkan. Ett av villkoren fér Knut
och Alice Wallenbergs donation var att det i
kyrkan skulle beredas utrymme for deras sista
vila. Gravkoret placerades under orgelldktaren.
Hir finns mycket vackert att se och dr vil virt
ett besok.

Efter en lang dag med mycket intressant att
se atervinde vi med Saltsjébanan, T-banan och
pendeltég till var hemort.

Text: Eva Lido
Foto: Eva och Gert Lido

Uppenbarelsekyrkan




Lunch pa Grand Hétel
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Olavis@raraktik

Medlem i KFS
Olavi Piaiakko, leg. kiropraktor
Stockholmsviigen 111 (Scalahuset)
74632 Balsta
Telefon 0171-36969 Fax 0171-384 50

BALSTA FARGHANDEL

Stockholmsviigen 85 Bilsta. Telefon 0171-50033
Oppettider: Mandag - fredag 9.00 - 18.00,
l6rdag - sondag 10.00-14.00
Vilkomna onskar Jill, Harry & David.

balsta@colorama.se * www.colorama.se

SPF Seniorerna Habo

RABATT: 50 kr p& teaterresor
Dags att boka héstens teaterupplevelser

BULLET OVER BROADWAY
Gota Lejon to 17/11, fr 4/11 995
med bl.a. Helen Sj6holm, Johan Rehborg och Johan Rabeus

OSCARSREVY Oscars to3/11, 10111 995

med bl.a. Robert Gustafsson, Sanna Nielsen, Dan Ekborg

SALLSKAPSRESAN China ss 13/11, 20/11 995

musikal efter Lasse Abergs film med samma namn.
Pa scen ser Du bl.a. Sven Melander, Hans-Erik Dyvik m.fl.

Phantom of the Opera Cirkus
ons 22/2-2017 1.195 med Peter Joback i titelrollen

Jerry WILLIAMS Scala t03/11 895

Inkl.: bussresa, teaterbiljett-parkett, busskaffe, smérgas.

MAMMA MIA The Party Tyrol ons2/11&so

6/11 1.640 - helkvéll inkl. medelhavsbuffé, musik och hég stmning

NORD YD RESOR

Box 1010, 74527 Enkdping
Telefon 08-247100 0171-35663
mandag-fredag 10.00-12.00 & 13.00-17.30
e-post: info@nordsydresor.se
Las mera pa www.nordsydresor.se

ADEMSO AB
CATERING

Matlada (husmanskost)
hemkort & klart!

SPF:are 10 % rabatt.

Vi hjdlper er med bufféer
(kalla & varma), smorgastartor,
pajer, sallader med mera.

Bestill broschyr!

ADEMSO AB Catering
Industrivigen 18, 746 40 Balsta
Telefonnummer: o171-558 48
Mail: info@ademso.se
Hemsida: www.ademso.se

18

BBM .

Bista Bil & Motor AB

Helgévéagen 1 Telefon: 0171-57000

Allbilverkstad
Dack service
SAAB-Parts
Reservdelar

Anslutna till MECA
M_CA

10% rabatt pa arbete vid
uppvisande av SPF-medlemskort.




Natur och kulturvandringar under hosten

Dags att ta fram almanackan och boka in héstens vandringar.
Vi startar som vanligt vid Smultronstillets narkdp (gamla PIA nirk6p) klockan 0g.30 och efter ett
antal kilometer tar vi paus med kaffet fran ryggsicken.

Vi avslutar vara vandringar vid startplatsen.

Ibland tar vi bilen fran parkeringen till starten av vandringen.

Under hésten ér alla vilkomna féljande datum:
15 augusti, 6 september, 11 oktober och 1 november.

Var vi vandrar hittar du dven pé hemsidan.
Anmil dig senast tva dagar innan respektive vandringen till
kent_magnusson@msn.com eller 070-715 73 40.

Vilkomna!
Arrangemang i

- samarbete med
| —

Studieforbundet
Vuxenskolan

Hur far jag in Vad ai

appen i mobilen? DEt ﬁnns inga Mobilt BankID?
dumma fragor.

Fraga oss sa hjalper vi Hur hittar jag
dlg att komrna Igﬁng mitt losenord/
med banken i mobilen.
Valkommen in!

BB otuanss
Tei 1 T1-E

\— | Sparbanken
\  iEnkoping

Balstakontoret - Stockholmsvdgen B5
www. sparbankenenkoping.se
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Sommarresa till Gotland

Dag1

P4 morgonen tisdag 31 maj samlades 29 SPFare
fran Hébo pé busstationen for att resa till Got-
land. I god tid dntrade vi bussen, som , via Stock-
holms Cityterminal f6r att himta upp ytterli-
gare fem resenirer frdn Stockholms-omradet,
tog oss till Nynidshamn. Dir checkade viin véra
viskor och gick ombord pd M/S Visby. Vi fick
sillskap av manga skolungdomar, som skulle
tillbringa nagra dagar pé 6n liksom vi. Resan
over Gotska sjon var lugn och pd eftermidda-
gen ankom vi Visby. Dir métte oss var guide
och reseledare Jan-Olof Luthman, infédd got-
lanning med, skulle det visa sig, mycket kun-
skap om bade historia och nutid pd Gotland.
Vért hotell, Scandic Visby, 1ag ett stenkast fran
hamnen och nir vi checkat in samlades vi for
en vilkomstdrink i restaurangen.

Janne tog oss med pa en promenad in till Vis-
by, dir han gjorde oss bekant med, och berit-
tade initierat om, Almedalen, Donnertz Plats,
Strandgatan m.fl. platser. Kvillen avslutades
med middag pa Packhuskéllaren.
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Dag 2:

Vi vaknade upp till en solig dag och det kéndes
roligt att fa ge sig ivdg norrut pd Gotland. Efter
en tur lings Visby mur gick firden ut pa lan-
det. Dagens foérsta mél var lammgérden (got-
landska lamm =far) Graute i Hejrum. Dir bor
Jenny och Kjell med sina barn, lamm, kor och
hons. Vi fick forst se en uppvisning, dir Kjell
boardercollie samlade ihoplammenihagen och
ledde dem i olika riktningar ledd av Kjell anvis-
ningar bdde med rost och med tecken. Det var
fantastiskt att se hur hunden pa mycket sma
kommandon rorde sig runt flocken utan att
djuren blev skrimda eller sprang &t olika hall.
Efter uppvisningen bjods vi pa utsékt lamm-
kott med potatissallad och naturligtvis fanns
mojlighet att képa produkter fran garden, bade
skinn, sylt m.m.

Vi lamnade Graute gard for att ta oss over
till Fird med firjan. Inte langt fran firjela-
get ligger Far6 kyrka med bla. Ingmar Berg-
mans grav. Hans hustru Ingrid, som begravdes
i Norrtilje 1997, flyttades till Faro till samma
grav pa Ingmars begiran. En sddan forflytt-
ning dr mycket ovanlig, men Ingmar Bergman

Jenny & Kjell pa Graute lammgdrd



var ocksd mycket ovanlig och fick igenom sitt
krav. Farden gick vidare upp till Digerhuvud
pa vastsidan med alla fantastiska raukar. Hir
stannade vi en stund for att klittra bland de
vackra stenstoderna. Vi fortsatte upp till fiske-
laget Helgaumannen dir vi promenerade bland
bodarna. Lunchen, som intogs vid den trevliga
Farogarden, bestod av lammférsbiffar, som vi
kunde njuta av sittande i tradgérden.

Nu fortsatte farden tvirs 6ver Fard till Su-
dersand och Ryssvik. Vid Larbro kyrka, som var
under renovering och ej besksbar, betraktade
vid gravarna efter soldater och koncentrations-
lagerfangar, som blivit raddade till Sverige men
som inte klarat av att leva linge efter hitkom-
sten. Hir finns ocksd en judisk begravnings-
plats for f.d. fingar.

Inte sé 1angt frn Lirbro ligger Hangers killa.
Hir fick Israel Kolmodin &r 1692 inspiration till
att skriva var mest berdmda psalm "Den bloms-
tertid nu kommer”.

Vi atervinde till Visby med mycket kunskap
om Gotland. Kvillen var fri och ett flertal tog
en promenad in till Visby for att strosa runt
eller beséka en restaurang f6r att inta en bit
mat.

Dag 3
Ytterligare en solig dag. Samma avgangstid
som gardagen. Efter ytterligare ett besoksmal
i Visby, Galgbacken, gick farden séderut lings
kusten. Vid Hogklint steg vi av en stund for
att njuta av den hirliga utsikten 6ver bukten
och ut 6ver havet. P4 andra sidan viken kunde
man se prinsessan Eugenies sommarhus, dir
hon tillbringade de sista tre &ren i huset med
en vacker park, som hon sjilv anlagt. Hon var
skulptris och hennes mest berémda skulptur ar
"Flickan med hunden” eller "Kan du inte tala?”.
Vidare soderut lings kusten och manga vackra
fiskeldgen. Vid Kronvalds fiskelige var det kaf-
fepaus och en mycket vacker plats att beskada.
Ett populirt stille f6r bussar och vi var ju inte
ensamma eftersom platsen var vacker. Efter
att ha gjort ett snabbt bestk i en hantverks-
bod, dir det forstas gjordes en del inkop var vi
framme vid vart lunchstille, idag restaurangen
"Gré gasen” strax utanfér Burgsvik. Har huserar
krogaren Hékan Alsten, kind for att vara vird
for artisterna i programmet ”Sa mycket battre”,
som spelas in i ladan, som ocksa dr matsal. I
mangardsbyggnaden pé gdrden bor artister och
6vriga personal under inspelningstiden.
I dennavackramiljé serverades vien utmairkt
lax och potatisgrating.

Leonettes keramikverkstad
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Firden gick vidare séderut och snart var vi
vid Hoburgen, ytterligare en mycket vacker
plats. Har kan man fran klippan fa en mycket
vacker vy 6ver havet, som dagen till dran glitt-
rade i solen.

Efter detta vackra besok vinde vi kosan norr-
ut och kom s3 smaningom fram till Oja kyrka
fran 1200 talet, en av 92 kyrkor pa Gotland. En
av dessa ligger i Visby, resten pa landsbygden.
Oja kyrkas interiér dr mycket imponerande
med medeltida malningar som pédminner om
Albertus Pictors malningar i Habo kyrkor. Be-
soket i kyrkan avslutades med att Janne sjong
valda delar ur "Den blomstertid”, "Allt under
himmelens faste” och ”Uti var hage”. Med Jan-
nes vackra rost, som forstirktes av kyrkans hir-
liga akustik, vandrade vi ut i varsolen med ro i
vara sinnen.

Nu bar det raka vigen hem till hotellet fér
att avsluta kvillen i restaurangen med en hirlig
middag bestdende av lamm med tillbehér.
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Dag 4
Avresedag med mycket innehall. Vi packade in
vara viskor i bussen och reste dsterut till Roma
Kloster och Kungsgérd, dir Janne berittade om
klostret som bildades ar 1164 av cistercienser-
munkar och drogs in av Gustav Vasa pa 1550-ta-
let. Vid ruinerna av klostret byggdes en kungs-
gard pa 1700-talet. I klosterruinerna spelas pé
sommaren teater, foretridesvis av Shakespeare.
Bussen gick vidare mot kusten och f6ljde kust-
linjen norrut mot Vitvir, dir vi tog fikapaus
bland raukarna. I Katthammarsvik gjorde vi
ett besok hos keramikerna Danny och Kerstin
Leonettes, dir vi fick en mycket mélande och
intressant beskrivning av en mycket speciell
tillverkningsprocess inom keramikkonsten.

Lunchen intogs vid Ostergarns gamla skola
vackers belidgen med vidunderlig utsikt ver
havet. S& var det dags att atervinda till Visby
och batresan hem. Buss motte ossi Nyndshamn
och pé kvillen var vi ater hemma i Habo.

Fyra fantastiska sommardagar pd Gotland
med en mycket duktig guide dr 6ver och manga
minnen kommer att finnas kvar.

Text: Eva Lidé och Lennart Carlsson
Foto: Gert Lido

Raukar vid Ljugarn



Mammas fotoalbum

J ag skriver om sma hiandelser i mitt liv som kan
vara lisvirt f6r mina barn nir inte jag lingre
finns som kan beritta. Tyvirr gjorde inte min
mor det, manga fragor finns i mitt huvud som
jag hade velat stilla till henne. Varfér fragade
jag inte, det har jag dngrat ménga ginger idag.

Nir hon avlidit tog vi hand om det som fanns
i hennes hem, minnen fran det vi var sma blev
nu plétsligt mer dlskat dn det var nér hon lev-
de. Jag som var enda systern i mammas nirhet
tog ocksd hand om hennes kvarlatenskap som
ingen ville ha. Men jag tror jag drog en vinstlott
for jag fick hennes album, gammalt och slitet.
Limmet har torkat och manga l6sa kort ligger i
en réra. Manga ginger har jag gatt igenom det-
ta album, tittat pa alla kort.

) P

En sida med kort frdn min gammelmormors
75-arsdag, da jag dnnu inte var fodd. Fodelse-
dagsbarnet satt framfor sitt lilla torp pé en stol,
omgiven av sin dotter, 3 dotterddttrar och de
barnbarnsbarn som da var fodda. Jag tror de
flesta i min alder har sddana kort hemma. En
ung kvinna pa bilden kinde jag inte igen, hon
sag ut som hon inte hoérde till séllskapet, lite
elegantare. Nir jag forskade lite i min gam-
melmormors liv sig jag att hon 4ven hade en
son, som flyttade till Amerika nir han var 18
ar. Kunde denna kvinna vara ett barnbarn som
kommit frdn Amerika f6r att fira sin farmors
75-arsdag. Kanske! Idag finns det 7 generatio-
ner efter henne. Jag satte in detta kort pa Fa-
ceBook och fick ménga tacksamma svar fran
sldkt i Skdne och Danmark.

Jag hittade dven ett annat litet kort som in-
tresserade mig. Min mor ldmnade sitt féraldra-
hem i Karlskrona 20 &r gammal f6r Stockholm.
Fick arbete som hembitride i ett finare hem
och i albumet har jag sett kort pd henne med
svart kjol, ett litet s6tt vitt férklade och nagot
spetsaktigt pd huvudet. Hon var vacker min
mor. 22 dr gammal blev hon gravid och fédde
en dotter, min halvsyster. Vi frigade ménga
ganger vem som var far till hennes dotter, men
hon teg som muren. Vi fick bara veta att han
inte var nagot att bygga en framtid med.

Nir jag nu satt och tittade pa bilderna i hen-
nes album sag jag ett litet kort klippt for att
passa antingen i en liten fotoram eller en plan-
bok. Fotot férestillde en ung stilig man i svart
kostym stéende framfor en hick. Ovanfor kor-
tet stod hans namn, ett vanligt férnamn pa den
tiden men ett ovanligt efternamn. Detta efter-
namn var det som familjen mamma jobbat hos
hade. Kunde detta kanske vara kort pd min sys-
ters far, som mamma haft i en ram p3 sitt rum.
Jagletade efter ansiktsdrag i kortet men fotona
var inte sé tydliga pd den tiden s jag sdg inget
som jag sett i min systers ansikte.

Kanske hade de haft en kirlekshistoria som
slutade med att mamma blev gravid. Men hon
var sikert inget bra parti foér familjens son.
Hinde nog ganska ofta pa den tiden.

Hon fick vara kvar pa denna arbetsplats tills
en ménad fére nedkomst sedan blev det méd-
rahem som gillde. I en vacker villa vid Résta-
sjon i Sundbyberg fédde hon min #ldsta syster,
flerakort finns hirifran i albumet. Ett 4r senare
maste hon lamna detta for att sjilv forsorja sig
och dottern. Vid samma tid kom min far dit
for att hitta ett hembitride till sin familj. Hans
fru hade détt i magcancer och han var ensam
med sina tvillingflickor i ett hus som inte var
fardigbyggt och sitt arbete.

Var det 6det kanske f6r dit kom nu mamma
med dotter for att ta hand om hans flickor. S&
smaningom uppstod starkare kinslor, de gifte
sigoch fick s& smaningom 2 flickortill. Nufanns
5 dottrar i det lilla egenhéndigt byggda 2-rums-
huset i Angby. Pappa arbetade och mamma tog
hand om allt hemma och det gjorde hon bra.
Bir och frukt vixte sd sméningom pé var tomt
och blev till saft och sylt. Applen lindades in i
silkespapper och lasi en trilér i killaren for att
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vi skulle 3 vart behov av frukt dven under vin-
tern. I virlden utanfér vart hem pégick andra
virldskriget och det var ransonering pa mycket
som behovdes i det dagliga livet. Bananer som
vi kan 4ta sd ménga vi vill idag ransonerades.
En banan per barn och ménad. Jag som var be-
bis och inte kunde 4ta bananer ldmnade villigt
min till mina systrar som fick dela pa den.

Pappa var stolt over sina flickor och gjorde
aldrig ndgon skillnad pé oss. Jag vixte upp i
ett hem som var rikt pé kérlek men fattigt pd
pengar. P4 mornarna tog pappa sin unikabox,
satte den pé pakethéllaren pa cykeln och cyk-
lade fran Angby till arbetet i Sundbyberg, som-
mar som vinter. Och pa trappan stod mamma
och vinkade av honom. Finns bild i albumet pa
mamma med en dotter pa armen vinkande pa
trappan till vart lilla hus.

Ménga kvillar somnade vi flickor till toner-
na av "Slumrande toner”, "Plocka vill jag skogs-
viol” och annat vackert, sjunget av Angbykéren
som pa den tiden d&nnu inte fatt ndgon lokal att
trdna i utan anviande vart vardagsrum. Denna
kér tror jag finns dn idag. I albumet hittade jag
manga bilder frén mina férildrars sdngtréffar.
Pappa lingst bak bland basarna och mamma
langst fram med sina flickor framfér sig. Aven
kort med négon teaterensemble dir mina for-
ildrar fanns med fran Angby Gamla Skola. P4
en bild kidnner jag igen min mor endast som en
suddig figur och min far med en ldng rock, hatt
och l16smustasch. Skulle vara roligt att veta vad
de spelade dir.

P4 pappas begravning sjong Angbykéren och
manga ar senare hade min syster en arbetskam-
rat som berittade att hon var med och sjong for
honom. Virlden &r liten!

Jag var 7 ar nir pappa dog och har inte s&
manga minnen av honom, men méanga samtal
med min 3ldre syster och mammas album har
givit mig en bild av ett lyckligt barndomsliv.

Min son 4r noga med mina kort, skriv bakpa
vad de forestiller, sijer han. Kasta inget!

Och naturligtvis sparar jag, har ett helt skép
med fotografier, gamla och nya. Tyvéirr har man
numera det mesta i datorn.

Inte allt som &r bittre idag!

Agneta Lindbohm
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Gunborg Karlsson 100 ar

”Ja, m& du leva uti hundrade r”, s sjunger vi nér
nagon fyller &r. Det &r inte ménga som far fira
sin 100-drsdag men det har du, Gunborg fran
Ekilla, fatt gora.

Vi var en hel del som samlades i Pomonas
matsal och hyllade dig pé din stora dag. Dir tog
du emot oss vid god vigér och pa gott humér
och var den givna medelpunkten.

Tack for att vi fick vara med!

Du var bland de f6rsta medlemmarna i SPF
Habo nir féreningen bildades for trettio ar se-
dan och harialla ar varit en trogen medlem. Jag
kommer sirskilt att tinka pd vara landskaps-
resor, dir du alltid deltog med stort intresse.
Till exempel Vistg6taresan dér vi bl.a. besokte
Sparl6sa och fick hora om den mirkliga run-
stenen. Ja, det 4r manga trevliga minnen som
dyker upp nir jag tinker pé alla resor till Skane
i séder och Jimtland i norr.

Nu 6nskar vi dig manga skéna dagar pé det

nya seklet med férhoppning om att du far be-
hélla hilsa och krafter.

Karin Seger

Gunilla Dahlgren
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SENIORERNA Friskvdrdsprogram hdsten 2016 v
Il _ isamarbete med \
Studieforbundet Vuxenskolan. SVienakoian

De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna.

Studiecirklar: Dag och tid: Anmilan:
Bekvam siker I'T 24/8. Onsdagar 11.30-17.00.

Dator - padda — mobil. Vi bekantar oss med nytt och gammalt. OI71-511 31
Hans Linde 0737581515
Lat inte lura dig

Denna cirkel behandlar brott mot 4ldre, materialet dr framtaget av SPF, PRO & brottsférebyggande radet.
Stig Sandgren ledare 8/9, 6/10, 13/10 klockan 14.00-16.30

Anmailan gors till Kerstin Adestedt kerstin.adestedt@gmail.com 070-3460890
Plocka ritt svamp Vi lir oss mer om vara svampar. Anmil intresse.

Kristia Winroth Vidret bestimmer startdatum. 072-3120080
Fransk konversation Start 5/10 t.0.m. 30/11. Jimna veckor 9.00-11.00  070-2872250
Staffan Wohrne Hall spraket levande. Ej nyborjargrupp. 0171-577 QO
Konstcirkel Fredaﬁ 16/9, 30/9, 14/10, 21/10, 11/11 k1. 14.00-16.00

Olof Bentz/Sverker Jonasson Olof, bildlarare & konstnir leder oss. 0171-59569
Disgen Férdjupningskurs i sliktforskningsprogrammet.

Gert Lido Start under hosten, tid fas av Gert 0171-545 64
Ma bra i knopp och kropp, (Ej nyanmilningar.) Samtal om livet. Start 7/g - 29/11.

Gun-Britt Renefalk Tisdagar jaimna veckor kl. g.30-12.00 0171-56 117
Skrivarcirkel Start 20/9 t.o.m. 29/11 klockan 13.00-15.00 0730-46 4721
Gunnel Ferm Tisdagar jimna veckor. 076-7915570

Lamplig for slaktforskare som 6nskar skriva ner lite historia om personer i slikten, samt
for dig som skriver eller 6nskar komma igdng med fritt skrivande. gunnel.ferm@gmail.com

Tyda gamla texter, fortsittning (Ej nyanmailan.) 2 september t.o.m. 17 november.

Inger Kolestam Torsdagar jamna veckor 8.30-11.00 0171-595 63
Catharina Josefsson 0171-548 80
Vi hjilps &t att tyda gamla texter, t.ex. kyrkbocker. Cirkeln mycket 1amplig f6r alla sliktforskare.

Religionskunskap (favorit i repris)
Vad dr utsprunget till det vi tror pd? Hur har det forandrats? Hur paverkar religionerna vart samhélle?

Gunnel Ferm Start 27/9 - 6/12, tisdagar udda veckor klockan 13.00-15.00
gunnel.ferm@gmail.com 0730-46 47 21
Vara faglar

Tillsammans fér vi lite mer kunskap om véra figlar. T.ex. vandring vid Hjilstaviken for att se fagellivet dir
pa hosten. Vilka faglar stannar hos under vintern, hur 6verlever de? Vart flyttar vara faglar under vintern?
Cirkeln f6ljs upp under varen med nya triffar for att dé ta emot vara faglar.

Arne Lindqvist Start 13/9, 27/9, 18/10, 8/11 klockan 14.30-16.30. 0708-720765
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Studiecirklar: Dag och tid:

Snacka om nyheter 5 september t.o.m. 28 november.

Else Coster Maéndagar kl. 14.00-16.00. Jdmna veckor.
Sanggruppen Duromoll Start 18 augusti t.o.m. 8 december.

Lave Arnell Torsdagar 10.00-12.00.

Lasecirkel

Vi laser roliga och littlasta bocker, f6r att sen triffas och prata runt béckerna.

Irene Lundbick 15/9, 6/10, 27/10, 17/11, 8/12 klockan 13.00-15.00.
Historia 13 september t.o.m. 6 december.

Ulf Weinberg Tisdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.00
Litteratur 14 september t.o.m. 7 december.

UIf Weinberg Onsdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.00
Engelska 6 oktober t.o.m. 8 december.

Brian Turner Torsdagar kl. 10.00-12.00.

Redaktionscirkeln Start 27/7 t.o.m. 16/11. Abyvigen 28.

Barbro Larsson

Sliktforskning nyborjare/fortséttning

Catharina Josefsson
Inger Kolestam

Nyborjare/fortsittning:

Onsdagar jamna veckor kl. 10.00-12.00

15 september t.0.m. 24 november.
Torsdagar ojamna veckor 8.30-11.00.

Slaktforskning grupp 1 2 september t.0o.m. g december.
Sven-Erik Svensson Fredagar ojimna veckor 8.30-11.00.
Slaktforskning grupp 2 26 augusti t.o.m. 2 december.
Sven-Erik Svensson Fredagar jimna veckor 8.30-11.00
Sliktforskning grupp 3 2 september t.o.m. g december.
Sven-Erik Svensson Fredagar ojimna veckor 11.30-14.00.
Sliktforskning grupp4 26 augusti t.o.m. 2 december.
Sven-Erik Svensson Fredagar jimna veckor 11.30-14.00.
Sliktforskning grupp 5 2 september t.o.m. g december.
Sven-Erik Svensson Fredagar ojimna veckor 14.30-17.00.
Sliktforskning grupp 6 26 augusti t.o.m. 2 december.

Sven-Erik Svensson

Data for noviser
Olle Atling

Vara fordon, gamla som nya
Bengt Olof Olsson. bolov.ol@telia.com

Knyppling 16 september t.0.m. 25 november.
Ella Andersson Fredagar g.15-12.00. Materielkostnad.
Hantverk 23 september t.o.m. 2 december.
Helena Léfgren Fredagar 9.30-12.00. Materielkostnad.
Busk- & tradbeskirning Startar i september.

Robin Welch

Man i koket "pa egen hand”
Bo Lundgren

Goda och littlagade maltider

Fredagar jamna veckor 14.30-17.00.

15 september t.o.m. 1 december.
Torsdagar kl. 14.30-17.00.

Vad vi har haft & kanske har kvar i garaget.

Kl. 14.00-16.00. 5/9, 3/10, 31/10, 28/11.

7/9, 28/9, 20/10, 9/11, 30/11.
Onsdagar kl. 17.00 - 21.00.

Anmalan:

0171-543 56

07373524115

070-6403097
0171-592 84
0171-592 84
0171-557 61
070-5741224
O171-507 49
0171-548 80
0171-595 63
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
070733 24 89
070-733 24 89
070733 24 89
o171-515 80
0171-510 61

070-4400636

0171-599 65
070-7287913

0I71-50412

Tillsammans med Gert-Inge lagar vi god mat, som &r l4tt att tillaga utan kréngliga recept och med massor

av ingredienser. Kostnad: Sjdlvkostnadspris pa det som tillagas, dts och dricks.
25/8, 15/9, 6/10, 27/10, 24/11, 8/12 klockan 17.00.

Gert-Inge Oman

Lir dig spela gitarr Start 12/9 — 22/12.

Bo Lundgren Maéndagar 12.00-14.00

Sociala medier Inget datum

Lennart Carlsson Torsdagar klockan 15.00-17.00
Vardagsekonomi Start 21/9 —19/10. 5 traffar onsdag 15.15-16.45

Nu aterkommer studiecirkeln med juridik som SPF anordnar i samarbete med Nordea.
Kerstin Adestedt anmilan Cirkeln leds av Kjerstin Holgemyr, Nordea
kerstin.adestedt@gmail.com
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Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader
Fernando Mena
Gustav Korner

Qi gong. Lokal Korpen
Eva Hermansson

Seniordans pa Skeppet

Monica & Bjérn Killberg

Vattengymnastik

Kontaktperson Birgitta Pettersson

Stavgang vid Granésen
Solveig Fredriksson

Bowling, 100 kr/gang.

10-kort 8o kr/gdng, 20-kort 75 kr/ging

Hans Rennér

Bowling nybdrjare
Hans Renner

Boule Medborgarhuset utomhus

Sonja Fahlstrém

Boule Skokloster Bygdegarden

Christer Ridderstrile

Bangolf
Maud Jagerfjill

Shuffleboard Skeppet

Britt-Marie Pettersson

Bordtennis
Karl-Ake Palm

Tennis
Staffan Wohrne

Golf

Brian Turner
Leif Lindberg
Senior-Yoga
Svea Sahlén

Ovrig verksambhet:

Bridge
Staffan Wohrne

Dag och tid:

Pomona onsdagar ojimna veckor kl. 10.30.

Anmalan:

0171-574 84
0171-59295

Start 20 september. Tisdagar klockan 15.00-16.00. 073-64156 64

[ samarbete med Korpen. 450 kronor f6r 10 génger.

Start 12 september t.o.m. 21 november.
Maéndagar 10.00-12.00.

0171-544 18

Onsdagar: Langa personer 17.30-18.05, korta 18.10-18.45

Preliminirt vecka 37. Kostnad: 50 kronor/tillfille.

Start 14 september. Onsdagar 9.00-10.30
Anmil dagen fore om du tinker delta.

Start 16/8 - 20/12, tisdagar. Grp 1, 9.40-10.55.

0I71-500 32

0171-507 43

Grp 2, 11.00-12.15. Grp 3, 12.20-13.35. Grp 4, 13.40-14.55.

Anmil intresse.

0I71-59010

0I71-59010

Start 10 maj - 13 september. Tisdagar klockan 10.00.

Tisdagar aret om.
Klockan 10.00 - 12.00.

Kontakta Maud fér nirmare information.

Start 6 september t.o.m. 6 december.
Tisdagar 18.00 - 20.00.

Start 14 september t.o.m. 7 december.
Onsdagar 09.00 - 10.30.

Intresserad?
Kontakta Staffan.

Start 26 april. Tisdagar kl. og.0o0.

Avgift: Rangebollar, spel enl. gillande avgift.

Sofielunds golfklubb.

Start 29 september t.o.m. 8 december.
Skeppet torsdagar klockan 08.30 - 10.00.

Dag och tid:

Inget datum.
Onsdagar kl. 12.30 - 17.30.

Grundkurs i bridge & 6vningsbridge

Hakan Jonsson
jonssonh46@gmail.com

Traslojd pa f.d. Traffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran

Start 22/8, méndagar klockan 13.00-17.00.

14/9-30/11. Onsdag 15.00-17.00.
Ring gérna dagen fére om intresse finns.

Inget datum. Kl. 10.00 - 13.00.

Anders Bostrém i samarbete med PRO Féreningarnas Hus.

Vivning
Inger Mobring

Inget datum.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

070-5711274
018-38 60 62
0171-507 05
0171-46 7756
076-186 56 25
0171577 90

0171-557 61
0171-50774

0171-54219
Anmalan:

O171-577 90
0171-516 30
070-73129 9T

0171-549 62

070-3231418
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Inrikes
ekonomibrev

Vilkommen till oss i SPF Seniorerna Hébo!
Ingen dr f6r gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Vér expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 oo1-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon 070-49758 56 eller Gunilla Kjerrstrom o171-56596,
e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Septembernumret av Medlemsforum utkommer vecka 33 — manus senast den 5 september.
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-509 87 Mobiltelefon 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu
Tidningen sdtts i Berling 12/14.4, rubriker i Optima 19.

SPF Seniorerna H3bo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF Seniorerna Uppsala distrikts hemsida: www.spfpension.se/uppsaladistriktet
SPF Seniorerna Férbundets hemsida: www.spf.se
SPF Seniorerna expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu

Ordférande i SPF Seniorerna Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Seniorerna Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu

Bankgiro SPF s5111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.

Ansvarig utgivare: Yvonne Lindstrém, 070-583 6917, yvonne@ylk.se

Tryckt av
PIPELINE
NORDIC



