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Vil comna

till SPF Seniorerna Habo manadsmdéte
torsdag 31 mars klockan 13.30.

Bo Simonsson och Peter Nydahl underhaller
oss med musik fran Elvis till ABBA.

Suzanne Himo,
demensteamet i Habo
kommun, kommer och
pratar om sitt arbete.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

Nista pub-kvill intriaffar torsdagen den 17 mars 18.30.

. Lakaren Emma Pontén fran Luftburen intensivvird med rdddnings-
W  helikopter kommer att beritta om, och visa bilder frin, deras verk-
samhet. Entréavgift 20 kronor inkluderar ost- och korvbricka.
Kulturarrangemang i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

Nummer 2, mars 2016. Argang 29.



Ordforande
har ordet!

Yvonne Lindstrom

ag vill borja med att tacka for fortroendet jag

fick frdn arsstimman att vara ordférande i
SPF Seniorerna ytterligare ett ar. Det har varit
ett ganska tufft men samtidigt roligt ar, med
manga moten och mycket att diskutera, vi ar
ju en mycket verksam férening.

Jag hade dock inte klarat detta utan medver-
kan frén den fantastiska styrelse vi har. Det
som dr mycket tillfredsstillande 4r att de flesta
av oss blir kvar i nya styrelsen f6r 2016.

Jag riktar ett speciellt tack till Géran Olsson
som efter 8 &r lamnar styrelsen. Det dr en lang
tid och jag har full forstaelse att han tycker det
ar tillrackligt. Han har varit en stor tillgdng f6r
oss i styrelsearbetet.

Vi har nu fétt en ny styrelsemedlem och det
ar Viveca Alexander. Hon &r hjirtligt vilkom-
men.

Efter var drsstimma i SPF Seniorerna har
vi medverkat i "Intresseféreningen Pomonas’
arsmote. Intresseforeningen bestdr av perso-
ner fran alla tre féreningarna, SPF Seniorerna,

PRO och BFFE.

)

Aterigen ett giing frivilliga krafter frin dessa
tre féreningar som ser till att de seniorer som
bor pd Pomona med jgmna mellanrum far lite
trivsam tillvaro med musik och korsdng och
"kaffe med dopp”. Intresseféreningen har kun-
nat genomfora detta dd man far bidrag fran oss
foreningar samt ocksa fran Lions.

Kommunen bidrar ocksd men har tyvirr,
dragit ner pé sitt bidrag rejilt, varfor det blivit
svarare att fa dessa arrangemang att ga ihop.

Det ir en mycket uppskattad gemenskap for
de boende pad Pomona och dven de seniorer som
kommer dit utifran till Pomona. Vi far hoppas
att ekonomin blir bittre under 2016 sa att man
for seniorernas bista kan fortsitta med denna
verksamhet.

Nu borjar jag se fram emot varen, det dr s
gratt och trist idag men vi méste ga igenom sa-
dana dagar innan de ljusa och varma dagarna
och de ljumma kvillarna kommer.

Lite tinkvirt:
Ga inte efter utseende - det kan bedra
Ga inte efter rikedom - det kan ta slut
G4 efter det som gor dig glad, for det behovs
bara ett leende for att gora en dalig dag bittre.

Goa hdlsningar
Yvonne Lindstrom
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SPF-expeditionen 6ppen l
mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.

Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET * INFLYTANDE * VALFRIHET
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Styrelsen i SPF Habo 2016

Yvonne Lindstrém, ordforande, 070-5836917
Bo Lundgren, vice ordférande o171-594 12
Kent Magnusson, sekreterare, o171-515 75
Lave Arnell, vice sekreterare, 073-352 4115
Inger Smedberg, kassor, 070-649 67 40

Agneta Anderlund, vice kassor, 070-5376502
Tommy Landegren, o171-46 9396

Elke Merkel Ragnarsson, 070-66174 60
Viveca Alexander, 070-22164 64

-

Redaktionscirkel for
Medlemsforum 2016

Barbro Larsson, 070-54165 29

Lars Hansson, 509 87

Sverker Jonasson, 59569

Ingrid Bruun, 506 83

Birgit Olofsson, 53083

Agneta Lindbohm, 56808

Yvonne Lindstrém, 070-5836917

Olle Atling, 515 8o

Christin Jonsson, utdelning, o171-516 30
christinjonsson@telia.com

Kommande manadsmoten

31 mars. Bo Simonsson & Peter Nydahl
musik och Suzanne Himo, demens-
teamet i Habo om sitt arbete.

28 april. Duromoll underhéller.

20 maj. Varfest. BoBos orkester med

trollkarlen Ola

Underhéllning pa Pomona

i matsalen
torsdagar klockan 14.00.
17 mars, Mona Rosell.
31 mars, Bo Senter.
14 april, Lars Gunnar Wiklund.
28 april, Hoérs Om Helst
12 maj, Habo Spelemin
26 maj, Olle Ejlestam
o juni, Envisorna
22 juni, Protonerna
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SPF
trygghetsringning

ar tillganglig for alla! Den startades for drygt
25 ar sedan och fyller alltjimt en viktig upp-
gift. De som ansluter sig ringer varje morgon
fore ett bestdmt klockslag till en telefonsva-
rare och meddelar att de 4r pa benen.

Om detta inte har gjorts nar en SPF-are
lyssnar av svararen kontrolleras omedelbart
om nagot inte star ritt till.

Det skéts idéellt av SPF med visst bidrag
fran Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kinner er friska och ir relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring Lars Hallberg o171-515 35 f6r mer
information och/ eller anmilan.




Byfilosofen

Det ér en stor fordel att tidigt begé
de misstag man kan ldra négot av.

Rullstolspromenad

Viar ett ging SPF-are som dgnar var annan ons-
dag férmiddag till att vandra med inneboende
pa Pomona. Det ér ofta den enda méjligheten
for véra 8ldringar att komma ut en stund, och
vi delar uppdraget med PRO.
Var annan onsdag (udda veckor) klockan 10.30
utgér sillskapet frdn Pomona och turen varar
ca en timme. Det dr inte sérskilt anstringande
och beléningen #r en kopp kaffe och en stunds
trivsam samvaro.

Ring Fernando Mena, 57484 eller Gustav
Koérner, 592 95, 070-683 78 72, eller kom ner till
Pomona pé onsdag ojaimn vecka kl. 10.30

Detta ér vara sponsorer

Trogna annonsérer som stodjer SPF och var tidning. Flera
ldmnar dven rabatt (markerade med %) vid uppvisande av
medlemskort. Vi uppmanar véra medlemmar att gynna
sponsorerna!

% Ademso
A Small World
% Bista Bil & Motor AB
Bélsta Jirnhandel
Balsta Farghandel Colorama
15% Balsta Optik Klarsynt
Balsta Zoo
%  Fantasifloristen
%  Go fix:it Datorer & service
Handelsbanken
Helens Trining Har & Hilsa
Helins Bilcentrum
Hjilpsam
% Habo Kontorsbutik
5% ICA Kvantum, onsdagar klockan 8-16
for 65+ pensionidrer med ICA-kort.
Giller ej spel, tobak, lotter och post.
% Klipphérnan
% Konditori Solslidtten
% Lillsjons Tradgard
MK-dicket HB
%  Ma bra fot och kroppsvard
10% NextData
% NordSyd resor
Olavis Kiropraktik AB
Renast Biltvitt
%  SafeStore Forradshotell
Sehmans dick och service
Sollanns LivsstilsCenter
Sparbanken Enkoping
%  Susan’s Harteam
Séders Bok & Pappershandel AB
TonerProffsen
Vintage Room

Foto: Sverker Jonasson
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Vilkomna till
besok pa Stockholms Stadshus

Méndag 23 maj

Stockholms stadshus dr vilkiant kanske frimst
for att Nobelfestligheterna dger rum dér. Stads-
huset byggdes for att vara en plats for exklusiva
festligheter och var inspirerat av Dogepalatset
vid Markusplatsen i Venedig.

Byggnadsstilen &r influerad av italiensk arki-
tektur, nordisk gotik och islamisk konst. Vid
sidan om pampiga festlokaler inryms &ven
verksamheten fér styrningen av Stockholms
kommun under Stadshusets tak.

Vi far en guidad visning genom stadshuset
och ser bl.a. Bld Hallen och den Gyllene Salen,
Prinsens Galleri och Vigselrummet.

Direfter intar vi lunch pé Sheraton Hotell.

Avresa med buss fran Bélsta gamla jarnvigssta-
tion klockan 0g9.30 med stopp vid busstermi-
nalen och Kalmar Livs. Aterkomst ca klockan
15.00.

Kostnad: 370 kr per person (420 kr for icke
medlem) inkluderar guidad tur i Stadshuset,
lunch och bussresa.

Vilkomna med anmilan méandag 4 april kl.
9.00 t.o.m. fredag 29 april (géller dven mail) till:

Gert Lido, telefon 54564,
e-post: gert.lido@telia.com

Icke medlemmar far medfélja i man av plats.

Bekriftelse om plats limnas samma dag som
anmilan. Reseinformation med inbetalnings-
kort skickas efter anmilan.

Kulturarrangemang i samarbete med Studiefor-
bundet Vuxenskolan

Varens Stadsvandringar

Kom med oss och vandra i
Vasastan i Stockholm

Maéndag 11 april

Vi triffas kl. 8.45 pa pendeltégsstationen och
reser med pendeln till Karlberg.

Dirifran gér vi till Filadelfiakyrkan och intar
vart férmiddagskaffe med dopp.

_——-__-"—""-‘-“--..":,__--._‘

Vandringen fortsitter till Atlasomradet och
vidare genom Vasaparken till Dalagatan, dar
Astrid Lindgren bodde och dir scener ur fil-
men "Mannen pa taket” spelades in.

Vi fortsitter mot Tegnérparken med tva be-
romda statyer, vidare ldngs Drottninggatan till
Odenplan. Innan vi intar lunch pd négon av
restaurangerna dir tittar vi in i den pampiga
Vasakyrkan. Efter lunch 8ker vi T-bana eller gér
tillbaka till Centralen.

Vilkomna med anmélan till:
Elisabeth, telefon 51575, Eva, 54564
eller Margareta, 577 go.



Manadsmote i januari

S a har det blivit ett nytt &r och rets férsta ma-

nadsméte intriffade den 28 januari. Ett 100-
tal medlemmar hade letat sig ner till Skeppet i
dagens konstiga vider som boérjade med mulet
och snoéfall och slutade med klar himmel.

Ordforande Yvonne Lindstrém hade vissa
svarigheter med att fa sin r6st hord i det mas-
siva sorlet frdn de samlade seniorerna. Det 16ste
sig dock och hon kunde hilsa alla vilkomna
till métet. Tvd nya medlemmar presenterades
varefter Yvonne ldmnade 6ver mikrofonen till
Kerstin Adestedt frin studiekommittén.

Hon berittade att nu bérjar de flesta studie-
cirklarna att komma igang. Cirkeln ”Vardags-
ekonomi” finns dter pa programmet. Den leds
av Kerstin Holgermyr pa Nordea i Balsta Cen-
trum och det finns fortfarande platser kvar.
Cirkeln "Trafik 65+” har utrymme att ta emot
flera deltagare, och dven i ”Sliktforsknings-
cirklarna” finns det lediga platser. Det pégar
dven forsok att bilda en teatergrupp. Kontakta
Kerstin eller respektive cirkelledare om du vill
delta.

Det behovs nya ledare for sprakkurser i eng-
elska och spanska och det giller dven f6r var
kér Duromoll.

Dirmed var det tid fér underhdllning. Pa
scenen upptridde trion "The new generation”
som bestod av herrarna Lars Lindros, bas, Pe-
ter Klaxman, keyboard, och Micke Areklev
med gitarr. Dessutom fanns det en liten japan,
Trumsan, som holl takten Det ér ett verkligt er-
faren ging som hirjat i ménga olika band under
60-, 70- och 8o-talen. Hir ndimndes namn som
Blablus, The Shanes, Abba med flera. Repertoa-
ren var standard frdn tiden med Elvis Presley,
Paul Anka, Cliff Richards, Rick Nelson med
flera. Allt framf6rdes professionellt med gott
humoér och riktigt kul mellansnack.

Efter konsertens férsta avdelning blev det
paus med kaffe och bulle samt lottdragning.
Yvonne tog tillfillet i akt att tacka program-
kommittén och alla som jobbat med dagens
evenemang for en god insats.

Sa fortsatte konserten och deltagarna fick
lyssna péd ytterligare en serie melodier fran
rockens och popmusikens guldalder. Musikan-
terna tackades med rejila appladder och blom-
mor och publiken fick ett hirligt extranummer
med Guitar boogie.

Sverker Jonasson




C.I.LB. DK UCH NORD UCH
Cobby’s Head Over Heels (Ch
Ragus Upn’Adam x Ch Cobby’s
High Expectations)

A Vér lilla prins, Foxy,
\ kunde ej ridddas fran
sin cancer. Han fick
somna in den 17 okto-
ber 2015 under opera-
~ tion, 7 &r gammal pa
i Universitetssjukhuset
* iUltuna. Ett svirt men
nddvindigt beslut med
den prognos som vi fick oss tillhanda. Utan
sjukdomens konsekvenser sé skulle livet blivit
forhoppningsvis betydligt lingre fér Foxy.
Foxy var en trivsam hund med méanga goda
egenskaper. Hans energi var alltid pa topp och
han ség till att hans bdda 14-3riga "bréder” blev

A

Till mina barn

Om det en dag blir min tur att inte lingre kin-
na igen er, s kom ihag att ni kdnner mig.

Om jag frdgar om samma sak om och om
igen, s& kom ihag alla génger ni ville hora sam-
ma saga.

Om jag inte lingre hittar, ta min hand och
led mig i ratt riktning, precis som jag gjorde nar
ni var osikra.

Om jag dr fortvivlad och gréter, trésta mig
och torka mina tarar, precis som jag gjorde nir
ni var ledsna.

Hjilp mig att minnas genom att ta fram
gamla minnen.

Och glom aldrig att jag alltid har och alltid
kommer att dlska er, aven om jag kanske glomt
att det ir er jag pratar med. -

vil underhéllna med olika upptég. Visaknar ho-
nom som en trogen familjemedlem och vin.

Hans insatser pa utstillningar i Sverige och
i andra ldnder var betydande. Han trivdes med
att triffa andra hundar och personer i andra
miljéer. Hans sociala férméga var en framtri-
dande egenskap.

Foxy blev Internationell Champion vid tidig
alder och fick manga framtradande placeringar
i olika utstéllningar.

Den 19 januari himtade vi vir nya familje-
medlem fran kennel Cobby’s. Han ar f6dd den
23 november 2015 och har egenskaper som vi
uppskattar.

Han far namnet Foxi eftersom vi hoppas och
tror att han vil ersitter den gamle Foxy och
gor det littare for oss att bira forlusten av var
tidigare familjemedlem. Vara "gamlingar” har
med intresse mottagit var nya kamrat.

Foxi far kennelnamnet Cobby’s Intent.

Asa & Lars-Erik Oman

Konstcirkeln

Konstcirkeln pdgdr men tyvirr har vi blivit
tvungna att dndra tiden for sista métet. Detta
kommer att héllas fredagen den 15 april i salen
Klipper pa Skeppet, och tiden dr som vanligt
mellan kl. 1400 - 1600.

Notera att tidigare utlyst méte den 1 april
utgar.

Sverker Jonasson
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Posten 350 ar

P4 1980-talet vikarierade jag som lantbrevbira-
re i Overgran m.fl. omriden i kommunen. 1986
firade Posten 350 -arsjubileum, och da skrev
jag foljande dikt.

Med tanke pé de jubileum som firades f6rra
aret; SPF Seniorerna Habo 30 ar och Kyrk-
centrum 30 ar, kanske det ir trevligt med lite
firande dven i r. Posten har da funnits i Sve-
rige i 380 ar.

Grattis gamla Posten, du fyller jamna ar

Vi bjuds pa nykokt kaffe, pd bordet tértan star
Och kund savil som anstilld har fatt en fin present
Precis som "generalen” Zachrisson bestamt

Varje vardagsmorgon ldngt innan dagen gryr
D4 samlas hela ginget for olika bestyr

For posten skall sorteras i fack bad stora, smé
Av ménga flinka hinder, och undan skall det g

Till kassapersonalen gar rek och postférskott
Behandlingen av dessa ir helt pa deras lott
Och betjina alla kunder fran nio och till sex
Med avbrott f6r sma pauser med kaffe och ett kex

Nir lantbrevbararn lastat med buntar full sin bil
D4 bér det ut pa bygden, det blir ritt manga mil
Till Talltorp och till Méattan och till Katrinedal
Och Rolunda och Krigga och ner till Rébydal
Och 6verallt finns 1ddor pa stolpar och staket
Dir posten lagges i med stor forsiktighet

Men lantisen som &ker i bilen har det bra

Till skillnad mot en del som sin cykel maste ta
[ regn och sno6 och kyla, och motvind ar det mest
[ erat fall jag skulle nog hellre dka hist

Nir se'n mot eftermiddan och turen den &r klar
Skall kassan redovisas, ifall man har na't kvar
om summan inte stimmer, da blir det panik
sa smatt

F6r vem har uppa linjen en extra hundring fatt

Men som det i visan heter "Det ordnar sig till sist”
Att reda ut problemen, sa inte det blir brist

Och alla blir beldtna och néjda med for dé
Jag slutar med en hilsning frén en vikarie

Karin Seger 1986-02-20
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Seniorer till hast

Fére jul informerade Bélsta Ridskola om deras

verksamhet pé ett ménadsmoéte. Samtidigt in-
bj6ds vi till ett besok pa ridskolan for att triffa

delar av personalen och provrida.

Vi var drygt 10 stycken som kénde f6r detta
sd den 29 januari klockan 10.00 samlades ett
ging glada seniorer pé ridskolan. Négra hade
tidigare erfarenhet medan andra aldrig varit pa
en ridskola tidigare.

Ordféranden héll i en trevlig information
dér vi ocksé hade mojlighet att stilla lite fragor.
Deras tanke var att vi, pa dagtid, skulle f& moj-
lighet att rida eller bara sk6ta histar eller kan-
ske bara njuta av stallmiljon. Nar vi fick fragan
om vi ville rida s var vi atta som glatt rickte
upp vara hinder.

Personalen gjorde iordning histarna och vi
gick in i ridhuset. Vi delades in i tva grupper
och de som inte skulle rida fick ta plats pa 14k-
taren.

Jag fick rida i forsta gruppen och det kindes
speciellt och férviantansfullt att sdtta mig upp
pa histen efter 6ver 25 ars uppehall. Men det
var jitteroligt och den kinslan var jag inte en-
sam om. Efter ridningen var det fika och det var
ett entusiastiskt ging som samlades i fikarum-
met for lite fika och fragestund. Tror vi var sex
stycken som anmilde intresse for att fortsitta
rida pé fredagsférmiddagarna.

Efter en s trevlig dag ser jag verkligen fram-
emot en fortsittning.

Eva Temrin




Kommunala pensionarsradet

et dr lingesedan vi skrev ndgot om vad som

hint i KPR. Vi har inte haft nagot KPR-
mote sedan den 18 november 2015. Nista KPR-
mote dr inte forrdn den 16 mars i ar.

Vi har dock efter mycket ogillande fran var
sida lyckats f3 till, &tminstone ett extra au. Det
ar ju ganska uppenbart att det inte kan g fyra
manader emellan vira méten utan att det méste
fattas beslut. Det blir ju dd utan var medverkan.

Det vi forst patalade var det faktum att vi
inte fatt ta del av eller diskuterat budgeten f6r
2016.

Det som sedan varit vildigt manga turer runt
ir driften av hus 2 och 4 pa Pomona.

Vi fick pad métet den 18 november efter for-
frdgan av GunBritt Renefalk om vad som hin-
der med driften pa Pomona efter att Attendos
kontrakt gér ut den 31 december 2016 f6ljande
svar:

"Socialchefen ger information om att det pa-
gar en utredning om upphandling av bade hus
2 och hus 4. Utgdngspunkten var att driften
skall skotas av en och samma utférare, da en
sadan driftsform medfér en del samordnings-
fordelar.”

Nir sen beslutet fattades vid vard- och om-
sorgsndimndens moéte den 8 december skall
Pomonas dldreboende drivas i kommunal regi.
Niamnden gick didrmed emot férvaltningens
forslag som innebar upphandling av bade hus
2 och hus 4.

Det senaste beslutet dr frén den 2 februari
och dir skall nu nya underlag f6r upphandling
av hus 2 goras!

KPR har inte varit informerade eller delak-
tiga i form av samréd i drendet, vilket helt stér
i strid med gillande reglemente faststillt av
kommunstyrelsen.

Nir det giller LOV (Lagen om Valfrihet) har
visagtattvivill haen genomgéngav detta. LOV
giller inom hemsjukvarden och meningen ar
att den som behover hjilp, sjdlv har ratt att vilja
privata utférare som dr godkinda av kommu-
nen. Beslut har fattats dven i denna friga utan
var medverkan. LOV skall borja gilla fradn den
1 oktober 2016.

Tilldggas kan att vi dr en av f8 kommuner
som tagit beslut om att LOV i hemsjukvérd
skall inforas.

Ett hemtagningsteam har startats vid arsskif-
tet och bérjar sitt arbete under véren. Det inne-
bér att nir en person kommer hem frén sjuk-
huset kommer detta team att virda och utreda
under 14 dagar vilken hjilp personen behéver i
fortsittningen.

Det har ocksa startat en arbetsgrupp som
skall se 6ver hur "Tekniska hjilpmedel” skall
kunna underlitta i vard och omsorg. I denna
grupp ingar en ordinarie och en ersittare fran
SPF/KPR. Ordinarie dr Carl-Erik Thulin.

Vi har kunnat konstatera att det inte kom-
mer att byggas ndgra dldreboenden under 2016,
som tidigare utlovats. Vi kommer nu att ter-
uppta "boendekommitténs” fortsatta strivan
att paverka s att det hinder ndgot vad giller
dldreboendet.

Négon sa att det maste finnas boende for per-
soner som vill flytta frén villan till ett bekvimt
boende. Det som nu hinder ir, att manga bor
kvar i sina villor s& linge att de sedan flyttar
direkt till virdboende. Det méste finnas flera
alternativ.

Sammanfattningsvis kan sigas att pa det
extra KPR au vi hade den 8 februari ldmnade
alla pensionirsféreningar tillsammans med
anhorigforeningen en skrivelse till Kommun-
styrelsen och till Vard och Omsorgsnimnden,
dér vi framférde vart missnéje.

Vi fick 16fte under detta méte att viskall fa ta
del av handlingar innan beslut fattas i de dren-
den som rér dldre och sjuka.

Yvonne Lindstrom

— Forlat om jag verkar otdlig, Gustav — men nu
har du haft din medelalderskris i nitton &r!



En Lulea-resa

Docksta. Ménga resor uppat landet har det

blivit f6r mig och manga minnen av Dock-
sta. Ungefir halvvigs pd véra resor hogt upp
i landet har vi kunnat s6ka nattvila i de smé
stugorna vid vigen i Docksta.

Morgonkaffe drack vi péd serveringen vid
vattnet soliga sommarmornar innan var resa
fortsatte langre norrut till Gillivare och Natta-
vaara. Lings Hoga Kusten som nog 4r en av Sve-
riges vackraste vigar.

For ett tiotal ar sedan gjorde vi den sista re-
san lings Hoga Kusten da dven Hoga Kusten-
bron kommit till.

Maken hade strax innan fatt sin sjukdoms-
diagnos som var negativ f6ér oss och han ville
triffa sina syskon en sista gang, s vi planerade
for en resa han och jag, denna géng endast till
Luled. Han kunde inte lingre kora bil och att
kéra 100 mil pé en dag klarade jag inte sjilv s&
overnattning i Docksta planerades som vanligt.
Men s3 ringde dottern och sa att hon ville folja
med. Hon och jag kunde turas om att kéra och
hon ville dessutom girna visa upp sin lilla dot-
ter for slakten hégt upp i Sverige.

Ik(‘jren Duromoll sjunger Lave om tradarfik i

Nu blev det nya planeringar. Vi skulle kéra
over en dag och stanna ofta for att stricka pé
benen. Vi gav oss av tidigt pd morgonen med
frukost i kylviaska och leksaker till den lilla i
baksitet. Den som inte koérde satt dir bak och
sjong barnsanger, laste sagor och ritade gubbar
for att hélla henne pé gott humor och hon var
fantastiskt duktig. Vi stannade som vanligt vid
Docksta for intag av kaffe, smoérgas och glass
och lite rora pé benen.

3 mil fére Luled gick bilen s6nder, jag kinde
hur den sackade och hann precis in till vig-
kanten dir den slocknade helt. Dir stod vi ute
i ddemarken, sen kvill med en sjuk och trétt

Hoga Kusten-bron
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make och far och ett litet barn. Jag som ir lite
avogt instilld mot mobiler sig med tacksamhet
pa den som dottern plockade fram. Det blev ett
samtal till Luled. Dirifran lovade man komma
och himta oss. Inte mdnga bilar dkte f6rbi oss
den sena kvillen men de som kom stannade och
frdgade om vi beh6vde hjilp. Underbara norr-
linningar. Nagon tyckte att vi inte hade ritt bil
for dessa vigar. Faktum var att vi hade valt dot-
terns Toyota eftersom den var kombi fore var
egen starkare Volvo utan kombi. Déligt val!

Viblev upphidmtade och jag skulle alltsé sitta
bakom ratten i var bil. Bogsering var ndgot jag
aldrig gjort tidigare. Ve och fasa! Hur skulle
detta sluta. Med blicken stadigt pa bilen fram-
for och foten ndgon centimeter 6ver bromspe-
dalen tog vi oss sakta men sikert de sista 3 mi-
len. Dir vintade kvillsmat och baddade singar.
Nu fick jag ocksd veta vad jag inte kunnat se
den sista delen pa resan. Méanga ilgar hade vi
passerat men jag hade ju bara haft 6gon for ba-
ken pa bilen framfor.

Dagen dédrpa hamnade bilen pé verkstad, lite
trakigt for nu fanns ju bara en bil for utflykter
och med 5 personer och ett barn blev alltid en

Gammelstans kyrkby

person kvar hemma. Bestk hos nistan alla sys-
kon blev det och vi besokte dven det d& nybygg-
da och fina Sunderbyns Sjukhus. Naturligtvis

dven Gammelstans kyrkby som jag alltid hade

tyckt var sa fin. Att veta att folk &kte s langt

for att kunna ga till kyrkan att de maste over-
natta dr nog svart for oss att férstad. Men kanske

var det ocksé for att triffa andra och diskutera

hindelser man aldrig fatt vetskap om annars.
Inga mobiler pa den tiden inte.

S4 blev det dags for hemresan. Systern till
maken hade gjort i ordning en ordentlig mat-
sick till oss och vi packade &terigen bilen och
gav oss av. Stannade naturligtvis i Docksta for
kaffe, satt pa verandan och lit solen skina pa
0ss.

En promenad bort till Skuleberget blev det
for att stricka pa benen. Berget som stricker
sig 295 meter 6ver havet och stupar brant ritt
ner. Det sijs att révare bodde i en grotta dér for
lange sedan. Vet inte om det &r sant.

Sent pa kvillen slapptes vi av utanfér vart
hem trotta men nojda med resan trots misso-
det med bilen.

Agneta Lindbohm
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Skrivarcirkeln

Véren 2015 startade

Gunnel Ferm en grupp for oss som vill beritta
for véra barn och barn- /—«\<\ ‘
barn om var uppvixt, o ) y
eller kanske tidigare @\5
generationers liv och \‘\ j N
leverne. Vi presente-

rar nagra av vara alster \ \
i Medlemsforum och
fortsitter hiar med berittelsen om Hemliga
Klubben av Jan Westergren och Nattligt besik
pd Ven samt Hoga héjder av Marjo Henriksson.

Hemliga klubben

et fanns portvakter i ménga hyreshus i min

barndom pé so-talet och de hade det inte
latt. For att inte tala om deras hustrur. P var
gata hade vi ungar flera "portisar” att tampas
med. "Portisen” i virt hus hade tva hus att halla
koll pé. Jag tror att det var pd heltid men sént
funderade man inte pa i den &lder vi befann
oss i. De — alltsd "portisarna” — skulle hélla reda
pa ungarna och halla oss ungar borta fran sina
fastigheter sd att vi inte sprang pa grismattor-
na eller spelade fotboll pa garageinfarten.

Det fanns en lekplats bestdende av sandlada
som vi var for stora fér. Nagra gungor som var
kul att "hoppa langt ifrdn”. Man gungade upp
med hoég fart och hoppade niar gungan var vid
sitt vindlage. Sen mitte vi for att se vem som
kom langst. De duktigaste kunde hoppa 6éver
ett intilliggande 14gt staket. Det gjorde ont om
man hamnade mitt pé staketet.

Det fanns dven en klitterstillning gjord av
bockade stalrér som man kunde sl volter pa.
Klitterstallningen var mer spannande pé vin-
tern nir man testade om tungan fastnade.

Vi fick inte vara i killarutrymmen. P4 vin-
tern, nér det var sn6 pa marken, dkte vi kilke
nedfor trottoarerna eller gatorna s linge det
inte var sandat. Det hinde till och med att nag-
ra av oss tog sig upp pa fastighetens yttertak
via en piskbalkong som fanns uppe pé vinden.
Fastigheten bestod av sex-sju vaningar plus

12

vind. Det var ett spel med livet som insats att
klattra ut pa tegeltaket.

Man kan foérstd att "portisarna” kunde vara
padaligt humor och "taggiga” manga gdnger nar
de skulle héalla reda pd ungarna som stindigt
hittade pé nya "kreativa aktiviteter”. Dessutom
skulle de skéta sin huvuduppgift sdsom olika
underhall pé fastigheten, stidning med mera. I
en del fastigheter skulle man gé till portvakten
och betala hyran kontant ménadsvis.

"Portisen” pdandrasidan av var gata var sarskilt
aktiv och hans fru var "giftig”. Vi som bodde pa
andra sidan gatan fick inte vara pa deras sida.

[ vart hus,ikallarplanet, fanns ett utrymme
som kallades matkaillare. Det var smé skrub-
bar med en golvyta pa ca 1x1 meter, nigra
hyllplan och med bridviggar som avdelning
emellan skrubbarna och med en lasbar dérr.
Varje ligenhet hade sin egen skrubb. Tanken
var att man skulle kunna férvara mat dér.

Vi hade list i en ungdomstidning om att
starta en klubb. Nu bestimde vi oss for att
starta en klubb for oss fyra grabbar. Den skulle
heta "Hemliga klubben”. En av mina kompisar
tyckte att vi kunde anviinda deras skrubb i mat-
killaren som klubblokal. Som bord anvinde vi
en trildda och som sittytor hade vi nagra up-
pallade bridor. Det var mycket spdnnande att
smyga ner till matkéllaren eftersom det ingick
i "portis” férbjudna omrade. Nir vi intagit vara
platser i skrubben kunde métet starta.

Det var ganska mérkt dirinne men om man
tinde takbelysningen i gdngen utanfér sé fick
man in lite ljus i skrubben. "Portis” gjorde sina
bevakningsrundor i huset och nir vi satt dar pa
vart méte dok han upp i matkéllaren och slack-
te belysningen i gangen utanfor var skrubb. Vi
trevade oss ut i gingen fram till strémbryta-



ren och tinde. Métet fortsatte. Efter en stund
horde vi ndgon som kom in i matkillaren och
gick foérbi var skrubb. Vi holl andan. Det var
"portis” som tittade om det fanns ndgon dir.
Han muttrade irriterat, slickte ljuset och gick
ut. Nytt trevande ut i gdngen for att tinda lju-
set. Motet fortsatte. Kanske "portis” befann sig
ndgonstans i killarregionerna diar han kunde
se om nagon gick in i matkillaren. En stund
senare dok "portis” upp pé nytt i matkallaren.
Man kunde kinna i luften att han var frustre-
rad 6ver att ljuset tindes gdng pd ging. Han gick
runt i gdngarna men kunde ej se ndgon. Vi holl
andan och vagade inte ens blinka. Det var en
hel del springor mellan bridorna i viggar och
d6rrar s om han tittat in i vir skrubb hade
han kanske sett oss. Vi satt linge i skrubben i
morkret innan vi vagade oss ut. Vi bestimde
att avbryta motet tillfilligt — det blev lite for
nervigt dir inne i skrubben. En av kompisarna
skyllde pa att han maste g, "han skulle upp
och ita”. Men ett spinnande minne ir det.

Jan Westergren

ADEMSO AB
CATERING

Matlada (husmanskost)
hemkort & klart!

SPF:are 10 % rabatt.

Vi hjilper er med bufféer
(kalla & varma), smorgastartor,
pajer, sallader med mera.

Bestill broschyr!

ADEMSO AB Catering
Industrivigen 18, 746 40 Bélsta
Telefonnummer: o171-558 48
Mail: info@ademso.se
Hemsida: www.ademso.se

Medlemmar i
SPF Seniorerna Habo
RABATT: 50 kr pa teaterresor
Dags att boka héstens teaterupplevelser

OSCARSREVY Oscars to 3/11, 10/11 995

med bl a Robert Gustafsson Sanna Nielsen Dan Ekborg

SALLSKAPSRESAN China ss 13/11, 20/11 995

musikal efter Lasse Abergs film med samma namn.
Pa scen ser Du bl a Sven Melander, Hans-Erik Dyvik m fl.

Phantom of the Opera Cirkus
ons 30/11, 22/2-2017 1.195 med Peter Joback i titelrollen

Jerry WILLIAMS Scala t03/11 895

Inkl.: bussresa, teaterbiljett-parkett, busskaffe, smorgas.

MAMMA MIA The Party Tyrol ons2/11&so

6/11 1.640 - helkvall inkl medelhavsbuffé, musik och hdg stdmning

NORD YD RESOR

Box 1010, 745 27 Enkbping
Tel 08 247100 0171 35663
ma-fre 10.00-12.00 & 13.00-17.30

e-post: info@nordsydresor.se
Las mera pa www.nordsydresor.se

BBM .

Bista Bil & Motor AB

Helgévagen 1 Telefon: 0171-57000

Allbilverkstad
Dack service
SAAB-Parts
Reservdelar

Anslutna till MECA
M_CA

10% rabatt pa arbete vid
uppvisande av SPF-medlemskort.
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Nattligt besok pa Ven

Mé’)rkret har fallit pa. De pé dagarna si in-

tensivt gula vetedkrarna, som &r ett kin-
netecken for Ven i augusti, har borjat skordas
nu i bérjan av augusti. Det intilliggande havet,
som 6ppnar sig dels mot Sverige dels mot Dan-
mark, brusar pé avstdnd. Vagornas skvalpande
mot stranden fortsitter i all evighet. Det skulle
kunna vara var som helst i en skirgérd. Hela 6n
sover i morkret.

Stina ligger halvvaken péd 6vervéningen i
Nimndemansgirden pd Ven och lyssnar pa
ljud. Hon har nyss vaknat och vet inte varfor.
Visst knarrade ytterdérren! Hon forsdker skir-
pa sig och tinka igenom det hela. Var dr hon
och vad har hant? Har grisklipparen gétt far-
digt sina varv nere i tridgérden? Hur var det?
Skulle den stingas av? Och flaggan? Skulle den
ha tagits ner?

Har Bodil, som fér tio ar sedan lamnade sitt
omoderna hem, kommit pd besok eller kan
det vara sjilvaste Tycho Brahes ande? Han blev
visst mordad. Hon gér snabbt igenom sp6khis-
torierna som berittats fér henne i gr. Att det
spokar i huset ar allmint kdnt pd 6n. Hjarnan
gar pa hogvarv.

Stina 4r viardinna i Ndmndemansgérden pé
Ven. Hennes jobb ir att ta emot besdkare, skota
garden, museet och utstillningarna pé dagtid
under en vecka. Som bostad har hon ett rum
pa 6vervaningen, det modernaste rummet i
byggnaden med tva fina singar. Nyckeln for-
varas pa ett hemligt stille s att bestkare inte
ska kunna komma in i rummet. Fénsterrutan
ar dock trasig. Har den inte byttts ut? Fanns
det inte en brandstege alldeles under fonstret
pa utsidan? Vagar hon titta efter? Beh6ver hon
ga till utedasset? Hon maste i si fall passera
det stora biblioteket och ga nedfér den branta
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trappan genom den mérka tradgérden? ”Varfor
i all virlden skulle jag slidcka all belysning i gar
kvill”, fragar hon sig.

Hon har bekantat sig med husets historia och
vet att den dldsta delen med jordgolv 4r frén &r
1792. Dir bodde bédde minniskor och djur till-
sammans. Deandradelarnaavdenkringbyggda
garden har kommit till p& 18oo-talet i omgéng-
ar. Familjen Persson fran fastlandet bosatte sig
pa garden och bodde dir i mdnga generationer.
Gaérden anségs vara en av 6ns storsta och finas-
te, dar duktiga husmédrar och brukspatroner
levde sitt liv med sitt tjinstefolk. P4 hosten ord-
nades gistabud efter fasan- och révjakter, dir
dven kungliga personer har deltagit. Artsoppa
kokades i den stora tvittgrytan. Punschen och
artsoppan till levande ljus virmde gott. Annars
var Ven kint genom skomakerier, tegelbruk
och vetedkrar. Idag ar Namndemansgarden ett
museum, som skéts av Hembygdsféreningen.
Sitt namn har gdrden fatt efter Evald Persson,
som var nimndeman.

Tankarna far runt. Tiden kinns knapp. Visst
drar det lite i huset, precis som om en dorr ir
pé gliant! I Stinas huvud irrar tankarna om Ty-
cho Brahes déd. Det sigs att han blev mérdad.
Hansberomdasilvernisalir havaritav méissing.
Nisprotesen ersatte en
bit av hans nisa, som en
dansk adelsman huggit
av vid en duell. Tychos
kvarlevor grivdes upp
ar 2010 for att man skul-
le kunna komma un-
{ derfund med orsaken
till hans d6d. Nej men

stopp1 Allt detta hinde ju 6ver 400 ar sedan.

Hon ir nu helt klarvaken men 4n si linge
har inget hint och hinder det, mé s& vara. Hon
viander sig och somnar om.

Marjo Henriksson

Tycho Brahe



Vi vill dnska dig som fyllt 65 ar extra varmt
vdlkommen in till oss pa onsdagarna.
Da ger vi alla alderspensionarer

5% rabatt mellan
klockan 08:00-16:00

Rabatten galler ej spel, lotter och post.
‘ Dra ditt ICA-kort i kassan for att erhalla rabatten.

—q A,; Y Q’W W/W%

onskar Krister med personal

“ KVANTUM [& : EH
Balsta Centrum £ 6

Din fdrskvarubutik
!i www.facebook.com/icakvantumbalsta

cf
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Oppet 7 - 22 - www.kvantumbalsta.se « 0171 - 414 880

Natur och kulturvandringar under varen

Dags att ta fram almanackan och boka in vérens vandringar.
Vi startar som vanligt vid Smultronstillets nirkdp (gamla PIA niarkép) klockan og.30 och efter ett
antal kilometer tar vi paus med kaffet fran ryggsicken.

Vi avslutar vara vandringar vid startplatsen.

Ibland tar vi bilen frén parkeringen till starten av vandringen.

Notera genast f6ljande datum:

29gmars - Vandring tur och retur Kvarnkojan.

26 april - Visamadker till Fiby urskog och vandrar runt i skogen.
17maj - Hemlig vandring. Mer information kommer.

14juni - Visamaker till Angsd och provar vandringslederna dir.

Anmil dig senast tva dagar innan respektive vandringen till
kent_magnusson@msn.com eller 070-715 73 40.

Vilkomna!

Arrangemang i
samarbete med

Studieforbundet
Vuxenskolan
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Pubafton med gitarrgodis

Kvéllens begivenheter hade troligen foregétts

av ryktet att "Gitarrginget” kommer och

spelar och sjunger. Det kom 82 st seniorer. Pro-

gramkommittén fick trolla f6r att ost och till-

Pubafton har blivit ett begrepp

w och det dr kul att ta sig ner till

Skeppet for lite samkvidm och

w snacks med 6l eller vin och vatten

ug Efter att vi smakat lite av ost och

dryck fick vi avnjuta en stunds gi-

tarrspel. Det var 8 st spelglada gitarrister, (2

saknades) som under cirka 2 ar nu samlats en

i gitarrspel. Det mirks att det ar roligt f6r dom
har blivit "S& mycket battre”.

The Wilde rover blev inledningen pa deras
framtriddande foljt Av lingtan till dig och Li-
ytterligare négra latar var det dags for Kalle
att framfora "En gammal amazon”. Ett mysigt
inslag med sdng och gitarrspel. Han inte bara
drog ner publikens jubel han drog ett extra-
det haller magen och fysiken fin”. Det gjorde
ju ocksé succé forstas.

Vi fick héra Have you ever seen the rain och
Summer Wine.

Denna ging av Kent och G6ran med Hallelujah,
och resten av ginget var med och "doade”. Efter
detta kom s3 sista laten Whiskey in the jar.

Det blev naturligtvis tva extralatar d& publi-
skall vara pa ett bra framtriadande. Vi fick nu
till var fortjusning lyssna pd California Blue
och sist Abilene.

Presentator for kvillen var Bosse, dessutom
nor, Birgit och Ali, med bade sdng och gitarr-
spel pa repertoaren samt medverkade gjorde
ocksé Jan pa gitarr.

Kvillen avslutades i gemytlig anda dir det

behor skulle récka till alla och det gjorde det.
forstas.
gang per vecka for att l4ra sig och férkovra sig
ving Doll. D3 blev det fart pd publiken. Efter
nummer ocksd som gick ut pé att "Drick vin
Nu var det dags for ytterligare solonummer.
ken inte ville sluta applddera, precis som det
spelade Peter elbas och med i gruppen ir 2 kvin-
inte saknades pratglidje.

Yvonne Lindstrom
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Arets MC-turer i Milardalen

I trevligt sallskap dgnar vi oss &t MC-turer var
ﬁortonde dag under &ksisongen. Aker du eller
ni s hing pd, kvinna eller man spelar ingen
roll.

Turernabrukar ligga pa ca 20 mil. Vart vi dker
bestimmer vi tillsammans vid avfird, var och
en kommer med férslag.

Vi brukar besoka ett fik eller mathak och ib-
land ett museum av ndgot slag.

Vi &ker torsdagar udda veckor. Frdn gamla
jarvagsstationen k1. 1o. Hall utkik i startsidans
evenemangskalender, dir kommer aktuella da-
tum att presenteras.

Vid fragor, ring:
Bengt Bremark Royne Eriksson
0171-46 72 68 0171-570 44

073-96764 46 076-7843989

Vi vill ha ett Habo dir alla ir vilkomna, oav-
sett dlder, kon och bakgrund. Vi vill skapa
sammanhallning och positiva motesplatser
for ett samhille dar vi alla kan leva tillsam-
mans - utan férdomar och fértryck.

Vi ar Tillsammans fér Habo.
Vilkommen pa vart Tillsammanscafé!

Kom och fika gratis, triffa en ny vin eller
gammal bekant.

Torsdagar udda veckor, 18.30.

Lokal meddelas via vir Facebooksida

— Tillsammans f6r Habo, och pé anslagstavla
vid biblioteket.
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Hoga hojder

upplevt i drommen ett antal génger, att jag

flyger och faller sedan. Det 4r s3 litt.

Snart far jag uppleva hur det kdnns. Present-
kortet forett tandemhopp brannerifickan. Det
fick jag som 50-arspresent av min arbetsgivare.
Tiden i luften 4r nog inte sé 1ang, men intligen
far jag kdnna att luften &r ett element, dir min
kroppstyngd utgor motstdnd. Det kinns oméj-
ligt att jag faller som en sten.

Hela familjen 3ker bil till Johannisbergs
flygplats utanfér Visterds denna september-
sondag. Det ir tredje gdngen. Vidret har inte
varit gynnsamt fér tandemhopp vid de tidigare
forsoken, men nu ser det bra ut. P4 flygplatsen
traffar vi arbetskamraterna, som har kommit
for att heja pd mig. Efter en kort instruktion
av min tandemgubbe, Bertil, kldr jag pd mig en
overall, glaségon och en hjdlm. Vi knyter fast
oss med remmar och han kommer att finnas
bakom mig hela tiden. Jag litar pé att han fixar
det hela om jag glémmer eller missar nagot.

I aratal har jag fantiserat om det fria fallet. Har

r

- @ s en N e®= 0
LillsjonsTradgard
: @ Butiken med Kunskap,
Kvalitet och Kreativitet
Hur vet man att varen ar har!
Jo, Lillsjéns Tradgard 6ppnar stora vixthuset
som #r fyllt med froer, sittpotatis, sattlok,

varblommor, paskliljor, blomsterlok och
mycket, mycket mer.

Vintage Room
Fyller p4 sitt sortiment och utvidgar butiksytan.

Nytt for sdsongen
Nina+ Anna Garden Café
Oppet fredagar, lérdagar och séndagar
fradn och med pésk.
Vilkomna!

SPF-medlemmar far 10% rabatt pa vixter och
tradgdrdsprodukter. (Galler ej snittblommor,
férmedling, sten eller tridgardstjinster.)

Oppet hela &ret.
Vardagar 10-18, 16rdag - séndag - helgdag 10-16.
Dragrinnan 2, Bélsta. o171-580 50.
info@lillsjons.se

Nu lyfter planet. Det luktar lite bensin i ka-
binen.Vi 4r ménga som ska hoppa. Fallskarmse-
lever, som utbildar sig, hoppar ensamma forst
pa en hogre héjd, ungefir 4000 m. Vi, som
ska utf6éra tandemhopp, 4r ganska ménga och
hoppar nir planet dr pa cirka 3000 meters hojd.
En dam som fatt tandemhopp i 60-arspresent
blinkar med 6gat till mig, Det &r ett tecken av
ett samforstdnd och kinns bra. Jag kisar med
Ogonen for att se hur och vart de férsvinner nér
de har lamnat planet. Luften 4dr dock mjolkvit
och de bara férsvinner utan spar. Kommer jag
ocks3 att férsvinna utan ett spar?

Snart ar det min tur. Jag sitter med Bertil
i flygplansoppningen. Det dir med att "hop-
pa” ar bara nagot man siger. Vi bara bojer oss
framat! Och faller! Visst kinns det, att det
ocksa blev ett par kullerbyttor i luften, annars
flyger vi snabbt nerat. Helt underbart, alldeles
ansvarslost och hutlést spinnande, men det gér
jufor fort! Den lilla skdrmen 6ppnas nu. Farten
hejdas en aning, Nu flyger vi som féglar. Jag for-
soker spanna dgonen for att uppfatta och kin-
na allt men ser bara réda strimmor i 6gonvran.
Undrar om faglarna har det likadant. Det tror
jag inte, men jag dr ju ingen fagel heller. Farten
bromsas ytterligare nir den stora fallskdrmen
tar vid. Jag fér styra den och kdnner mig som
en hirskarinna av luften. Det kidnns att jag svi-
var ovanfor landskapet med ett lappticke med
akrar, sjéar och skogar under mig.

Landningen gir ritt bra. Bertils instruktio-
ner fér landningen var att springa med fallskar-
men innan farten tar slut. Med ett nytt diplom
i handen blir jag sedan fotograferad. Lite kni-
svagt kanns det. Maken far sitta vid ratten nir
vi dker hem.

Marjo Henriksson
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En resa i Bellmans anda

arl Michael Bellman r v3r mest kindaskald,
kiand av alla, ung som gammal. Detta tog
SPF Seniorerna i Habo fasta pa och ordnade tva
resor till Bellman-huset pad Séder i Stockholm
i februari. Huset ligger pd Urvidersgrind och
hir bodde Bellman &ren 1770-1774. Huset dgs
nu av ordensséllskapet Par Bricole sedan 1937.
Vid porten togs vi emot av ordensbrodern
Jan Skarstedt som tog med oss upp pa vinds-
vaningen, dir Bellman bodde. Hir var ocksa
trubaduren Sune Molin i tidsenlig kladsel och
med luta. Jan berittade mycket initierat om
Bellmans liv och leverne. Jan och Sune varva-
de berittandet med visor ur Fredmans epistlar
och annat pa ett mycket trevligt och underhal-
lande sitt.

och intellektuell familj. Han var ildste sonen
av 15 syskon och fick en god utbildning. En av
hans informatorer lirde honom att spela och
dikta. Efter ndgra ars arbete pa riksbanken
och tveksamma studier under ett halvér vid
Uppsala universitet bérjade han dikta pé allvar.
Han vinde sig mot det sociala etablissemanget
och drev med ordenshysterin och skrev istil-
let om samhillets olycksbarn. Han bildade det
egna ordenssillskapet Bacchi Orden, dir alla
medlemmar skulle vara suputer. Intrideskra-
vet i sillskapet var att personen vid minst tva
tillfallen skulle ha legat berusad i rinnstenen
i allas &syn.
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Bellman hade stindigt ekonomiska problem
och var oftast skuldsatt och eftersokt av ford-
ringsdgare. Men med hjilp av vinner lyckades
han trots allt alltid komma ur knipan.

Han bes6kte ofta ndgra av de 700 krogar som
fanns i Stockholm och kinde till manga for-
fallna personer sdsom Fredman, Movitz och
Mollberg och anvinde dem som huvudperso-
ner i en egen sdngcykel, som skulle parodiera
Pauli epistlar i Nya testamentet och ha en stark
baccanalisk prigel. Ulla Winblad 4r en av de
namnkunnigaste fantasiskapelserna och hon
var ordens dverstepristinna.

Niar kung Gustaf III lyckats med sin stats-
kupp 1772 skrev Carl Michael en hyllningssang

- Gustafs Skal. Den blev mycket uppskattad av
kungen och Bellman blev en av kungens gunst-
lingar. Sdngen blev sedan landets nationalsdng

dnda in pa 18oo-talet. Nir kung Gustaf skots

1792 tappade Carl Michael sitt kungliga be-
skydd vilket gjorde att fordringségarna krivde

tillbaka sina pengar och Bellman placerades

pa gildstugan. Varen 1794 satt han instingd i

hikte men nir han slipptes darifrdn var han

i délig kondition och dog i lungsot den 11 fe-
bruari 1795. Han rdddes av en vin att skriva sin

sjalvbiografi, men hann bara skriva ett par av-
snitt, men ldmnar efter sig en ovirderlig skatt
av text och musik.

Besoket avslutades i ordenssillskapets vack-
ra riddarsal. Vid sodra kortviggen, som pryds
av en vy over Haga slott satt Sune Molin och
ledde oss i gemensam sdng av "Fjiriln vingad
syns pa Haga”.

Par Bricole ir ett ordenssillskap som bilda-
des 15 maj 1779 och Bellman blev efter flera pa-
tryckningar sillskapets ordensskald. Sillska-
pet hyllar De Skéna Konsterna. Moderlogen
i Stockholm har 1200 medlemmar. Dessutom
finns loger i ytterligare sex stider i landet.

Resan avslutades ocksa i Bellmans anda med
lunch pé restaurangen Ulla Winbladh pé Djur-
garden. Dir serverades i eget rum pé dverva-
ningen stromming alternativt kottbullar med
potatismos och rarérda lingon. Mycket vilsma-
kande och trevligt.

Mer information om sillskapet Par Bricole
finns pa http://parbricole.se.

Text: Eva Lido, foto: Gert Lidi
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KlarSynt.

Hos oss far du
alltid 15% rabatt

Galler ej for redan prisnedsatta produkter,
paketprisprodukter och synundersikning.

Hos oss betalar du
och din familj endast
295 kr/manad

Du far ett livslangt képutrymme pa 15 000 kr och sa
lange du har en skuld dras 295 ke/manad via autegire.

Inga rantor ech upplaggningsavgifier tillkommer.
Av manadsbeloppet utgar en kontoavgift pa 14 kr.

Balsta Optik.
’Op

Centrumstraket 11, Balsta, Tel 0171-561 09

ﬁpp&tlidar.
Mandag - Fredag: 10-18 » Lordag: 10-14 + Séndag: Stangt

MEDTAG ANNONSEN TILL BUTIKEN FOR
ERHALLANDE AV OVANSTAENDE EREJUDANDEN

Konsertkarusellen 2016

Under flera ar har ett antal konserter arrang-
erats i Bélsta av Musik i Uppland och kommu-
nerna i linet. I Balsta tar man hjilp av lokala
foreningar for att genomféra arrangemanget.

Tisdag 15/3, kl. 19.00. "Kung Lir”. Fyra musi-
kanter spelar svensk folkmusik. Lokal: Caféet
Fridegérd.

Onsdag 13/4, kl. 19.00. "SuperProffsEliten”.
Vokalgrupp med fem roster; bla. bréderna
Rongedal. Denna konsert arrangeras av SPF
Seniorerna tillsammans med Envisorna. Lokal:
Fridegérdsscenen.
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<21 SEHMANS DACK
sswian:  OCH SERVICE

Nu i centrala lokaler med butik Sjovéagen 4.
(Bakom Smadjursveterindrerna)

40-45% RABATT
VID KOP AV 4 DACK

& 2 stycken WIPERS torkarblad ingar.

Montering Dackhotel)

fr. 650:-

!nﬁ'r. skifta, tviitt ay
aack & foirvarin g

Balansering

Reparation

Oppet mandag - torsdag 10-18.
Ring och boka for andra tider!

0736-2617 54
www.sehmansentreprenad.se

Ma’Tor 6:
i, 0nt NG| 7
Eredagi = g8is)
atorer agpris:|
NyoMkrafifullaldatoretillflagpris!

ONZA1E667:7:208
Miodwy6nDraget

V0% calbatt P& tinsier vid
uppyisandeYavaSREkort!
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10-ARS JUBILEUM 2:A APRIL!
Oppet hus klockan 10.00 — 16.00.

Vi bjuder pé snacks & bubbel!

Minga extra erbjudanden i butiken.

Fotografen Jenny Puronne fran Slottsstudion
ar hir och fotograferar ditt djur gratis.

Mandag- fredag 10.00-19.00, .
16rdag 10.00-16.00
Enkopingsvigen 10, 746 52, Gamla Bilsta.

Telefon 0171-556 00
www.balstazoo.se

| J

Vi soker korledare
till DuroMoll

Vi ér en glad kor pa ca 20 medlemmar, som inte
vill sluta sjunga.

Bernt Garn ir var duktige dragspelare, som
kompar oss.

Vi s6ker en kérledare som kan leda oss tors-
dag férmiddag pa Skeppet i Balsta.

Ar du den kérledare vi séker? Hor av dig till
Birgit Olofsson eller Annagreta Tiefensee pa
o171-530 83 eller or71-509 20.

Susan’s Hdarteam

Méndag - onsdag - torsdag 10.00-18.00
Tisdag-fredag 10.00-14.00
Lordag 10.00-13.00

Pensionérsrabatt vardagar 10.00 - 13.00
Giller klippning & permanent.

Centrumstraket Bilsta
OI71-500 00

Redaktionen 6nskar
Glad Pask!

Har du alla tjanster du behéver?

Hos oss far du hjélp att komma igdng med
de sjalvbetjaningstjanster du behover for att
skota din ekonomi pa egen hand.

Valkommen in s& berattar vi mer.

Centrumstraket 7, Balsta
0171-537 70

handelsbanken.se/bélsta HandGISbanken

J
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Arsstimman 2016

nligt stadgarna skall &rsstimman héllas fére

februari manads utging, och detta ordnades
med ca 8 timmars marginal mandagen den 29
februari. D3 samlades 125 av 1039 medlemmar
pa Fridegérdsscenen for att f& en nirmare in-
blick i féreningens verksamhet. Linda Karlberg
och Per-Erik Wallberg, larare frdn musiksko-
lan, stod f6r vacker musik med cello och gitarr
medan medlemmarna samlades.

Ordforande Yvonne hilsade alla vilkomna
varefter Bo Lundgren presenterade &rets SPF
Seniorerna Habos stipendiater i musikskolan:
Molly Vasberg och Emmy Nordgren. De sjéng
var sin sdng ackompanjerade av musiklirarna
pa gitarr och piano. Underhéllningen fortsatte
med skadespelaren och séngaren Géran Eng-
man som levererade fina tolkningar av Elvis
Presleys musikskatt. Han sekunderades ut-
mairkt av pianisten Kettil Medelius. Férutom
kénda Elvis-latar blev det dven ndgra nummer
av Johnny Cash och Ove Tornkvist. Forestill-
ningen uppskattades och artisterna avtackades
med rejila appléder och blommor.

S3 var det tid f6r Yvonne att 6ppna 2016 érs
stimma. Som férsta punkt forrattade Chris-
tina Uggla parentation 6ver de 22 medlemmar
som avlidit under &ret. Efter en tyst minut
spelade musikldrarna psalm 638, "Det finns
ett hem”.

Till ordférande for stimman valdes Gun-
Britt Renefalk och som sekreterare Kent
Margnusson. Béda ir erfarna i liknande sam-
manhang och féredragningslistans punkter
avhandlades raskt. Verksamhetsberittelsen,
som omfattar en lang lista av aktiviteter (6 %2
A 4-sida) godkindes med papekandet att anho-
rigforeningen &r en fristdende férening utan
anknytning till SPF. Det bor noteras att for-
eningen har ca 18o funktionirer vilket kinns
enastdende. Revisor Ralf Diktonius laste revi-
sionsberittelsen och féreslog ansvarsfrihet for
styrelsen vilket stimman bifoll efter genom-
gang av resultat och balansrikningar.

For att f& bittre kontinuitet inom valbered-
ningen féreslog styrelsen dndring av stadgarna
§§ 4 och 5. Praktiskt innebir det att valbered-
ningensordforande viljs forettaritaget medan
ovriga ledamoter viljs f6r tva ar. Duv.s. att halva
antalet ledaméter kommer att viljas varje ar.

Stimman faststillde féreslagen verksam-
hetsplan och budget fér 2016. En nyhet f6r éret
ar att SPF Seniorerna nu har central uppbérd,
samt att féreningarna far ytterligare 10 kronor
extra per medlem fr.o.m. 2017. Stimman besl6t
for 6vrigt att medlemsavgiften skall vara ofor-
andrad, 250 kronor.

Val av styrelse, revisorer och valberedning
genomfordes. Yvonne Lindstrém omvaldes till
ordférande med acklamation. Ovriga ledamo-
ter 4r Inger Smedberg, Agneta Anderlund, Lave

"Forbundets hederstecken i silver” till Rosa Babec, Hans Renner, Britt-Marie Danielsson, Annnette & Hans Finnman
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Arnell, Elke M. Ragnarsson, Kent Magnusson,
Bo Lundgren, Tommy Landegren och Viveka
Alexander. I valberedningen kvarstdr Hakan
Jonsson som sammankallande.

Under féredragningslistans punkt utmairkel-
ser/avtackningar kunde Yvonne dela ut "For-
bundets hederstecken i silver” till Rosa Babec
(flerérigt arbete med lidkemedel m.m. for dldre
personer), Hans Renner (f6r arbete inom med-
lems- och bowlingkommittéerna), Britt-Marie
Danielsson (medlemssekreterare), Annnette
Finnman (f6r hennes arbete inom KPR, samra-
det, stadsvandringar och programkommittén),
Hans Finnman (fér hans arbete inom styrelsen,
intresseféreningen Pomona och programkom-
mittén). Géran Ohlsson som nu lamnat styrel-
sen pa egen begiran avtackades av Yvonne. G6-
ran har en ldng meritlista som styrelseledamot
i bade foreningen och distriktet samt har han
bl.a. varit ledare for flera studiecirklar.

Direfter onskade Gun-Britt styrelsen och de
ovriga funktionirerna lycka till och avslutade
2016 &rs stimma med ett klubbslag.

Yvonne tackade Gun-Britt och Kent fér vil
genomford stimma och tackade drsmotet for
fornyat fortroende som ordférande. Darmed
kunde medlemmarna dra sig hemét for efter-
middagskaffet medan styrelsen samlades f6r
konstituerande méte.

SPF Seniorerna Habos stipendiater i musikskolan:
Molly Vasberg och Emmy Nordgren.

Sverker Jonasson
Foto: Calle Lindstrom & Bo Hansson

Goran Ohlsson avtackas av Yvonne. Goran Engman som Elvis.
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Lagenheter i Balsta

Nu kan man boka lagenhet pé Sofielund (den s.k. Glastomten).
Mer information finns hos Habo Hus telefon o171 - 46 88 oo.

60 ligenheter kommer att uppféras nedanfér Abergsmuseum (BO-klok).

70 bostider/ligenheter kommer att uppféras pd Granvallen (Gamla idrottsplanen).
Ligenheter kommer ocksa att uppféras vid det nya Resecentrum mellan Centrum
och Stationsomrédet.

Ekonomiskt st6d till pensionirer i samband med bostadskostad:

Bostadstillagg till pensionirer 6ver 65 ar kan sokas av alla. Bostadskostnad, inkomst och tillgangar/
formogenhet kan péverka storleken.

Sarskilt bostadstillagg kan sokas om din inkomst efter avdrag f6r hyreskostnad understiger skilig
levnadsniva.

Bostadsanpassningsbidrag kan stkas hos Hibo kommun vid vissa funktionshinder, o171-525 0o.

Exempel pa bostadstilldgg for pensionirer:

Ensam Inkomst pé 160 oookr/ar och hyreskostnad pa 7 0oo kr/ménad ger bostadstilligg pé 2 oookr
per manad.

— vid tillgdngar pé 100000 kr blir bostadstillagget 1 goo kr per manad.

”»

- - 200000 kr - 1400kr -

Ensam inkomst pa 120000 kr/ar och hyreskostnad pé 6 500 kr/man ger bostadstilldgg pa 3800 kr
per manad.
— vid tillgdngar pé 100000 kr blir bostadstillagget 3700 kr per méanad.

»

- - 200.000 kr - 3100kr --

Pensionsmyndigheten har angett f6ljande text pa sin upplysningssida:

En enkel tumregel ér att du kan ha ritt till bostadstilligg om du har en ligre ménadsinkomst 4n
13 000 kronor efter skatteavdrag.

Vid frégor ring Pensionsmyndigheten 0771-77 6776

Internetuppkoppling:
Om du har internetuppkoppling sd kan du anstka direkt pa nitet pd samma sétt som du kan

deklarera:
https://secure.pensionsmyndigheten.se/BTP.html

Leif Sjoborg, 0171-546 79, 070-433 55 96, leif sjoborg@mail.bktv.se
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Tiden flyger i vag, ...och kanske dags att tinka pa fistingsprutan!

27 mars ir det sommartid igen!

| s— |
( I . o o | m—
SENIORERNA Friskvardsprogram viren 2016 v
| i samarbete med \
Studieférbundet Vuxenskolan. SVienakoian!
De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna.
Studiecirklar: Dag och tid: Anmilan:
Fotografering och bildredigering 18/1-25/4. Mandagar 11.00-13.00. OI71-511 31
Anvanda ldsplatta 20/1-27/4. Onsdagar 14.00- 16.?0. 073758 15k15
Vi 6var och lar oss arbeta med ldsplatta. Plattor kommer att finnas i lokalen i samband med cirkeln.
Bekviam siker I'T 19/1-26/4. Tisdagar 8.30- 11.00.
Hans Linde
Teatergrupp Vill du vara med och spela teater?

Ar du intresserad kontakta Kerstin Adestedt o171-579 79 eller 070-346 08 go.
Alternativt kerstin.adestedt@gmail.com

Plocka ritt svamp Vi ldr oss mer om vira svampar

Kristia Winroth Aterkommer till hésten. 072-3120080

Fransk konversation Start 27/1 t.o.m. 23/3. Jimna veckor g.0o-11.00  070-2872250

Staffan Wohrne Hall spriket levande. Ej nyborjargrupp. 0171-577 QO

Konstcirkel Fredag 12/2,19/2, 11/3, 1/4, 15/4 K1. 14.00-16.00

Olof Bentz/Sverker Jonasson Olof, bildlarare & konstnir leder oss. 0171-59569

Disgen Férdjupningskurs i sliktforskningsprogrammet.

Gert Lid6 Start under januari, tid fis av Gert 0171-545 64

Vinkunskap Gemensamt fornyar vi vir kunskap om viner.

Go6ran Ohlsson Startar i februari pa Skeppet. 0171-517 64
goeran.ohlsson@telia.com. Materialkostnad. 070-3491917

Ma bra i knopp och kropp Samtal om livet. Start 12 f'anuari. Ej nyanmilningar.

Gun-Britt Renefalk Tisdagar jaimna veckor kl. 9.30-12.00 0171-56 117

Skrivarcirkel Start 12/1 t.o.m. 3/5 klockan 13.00-15.00 073046 47 21

Gunnel Ferm Tisdagar jimna veckor. 076-7915570

Lamplig for sldktforskare som dnskar skriva ner lite historia om personer i slikten, samt
for dig som skriver eller 6nskar komma igdng med fritt skrivande. gunnel.ferm@gmail.com

Tyda gamla texter, fortsittning 14 januari t.o.m. 21 april.

Inger Kolestam Torsdagar jamna veckor 8.30-11.00 0171-505 63
Catharina Josefsson 0171-548 80
Vi hjilps 4t att tyda gamla texter, t.ex. kyrkbocker. Cirkeln mycket lamplig for alla sléktforsﬂare.
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Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Else Coster

Sanggruppen Duromoll

Historia
Ulf Weinberg

Litteratur
UIf Weinberg

Engelska
Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Sliktforskning nyborjare/fortséttning

Catharina Josefsson
Inger Kolestam

Nyborjare/fortsittning:

Sliktforskning grupp 1
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp 2
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp 3
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp4
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 5
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 6
Sven-Erik Svensson

Data for noviser
Olle Atling

Trafikkunskap 65+
Bengt Olof Olsson

Vara fordon, gamla som nya
Bengt Olof Olsson. bolov.ol@telia.com

Knyppling
Flla Andersson

Hantverk
Helena Léfgren

Busk- & tridbeskirning
Robin Welch

Min i koket "pa egen hand”
Bo Lundgren

Lir dig spela gitarr

Bo Lundgren

Sociala medier
Lennart Carlsson

Vardagsekonomi

Nu dterkommer studiecirkeln med juridik som SPF anordnar i samarbete med Nordea.

Kerstin Adestedt anmilan
kerstin.adestedt@gmail.com
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Dag och tid:

II januari t.o.m. 2 maj.
Maéndagar kl. 14.00-16.00. Jdmna veckor.

Soker korledare, startar da ledarfragan ar klar.

19 januari t.o.m. 10 maj.
Tisdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.00

20 januari t.o.m. 11 maf'(.
Onsdagar ojamna veckor k1. 10.00-12.15

14 januari t.0.m. I7 mars.
Torsdagar kl. 10.00-12.00.

Start 13/1 t.o.m. 4/5. Abyvigen 28.
Onsdagar jamna veckor kl. 10.00-12.00

21 januari t.o.m. 14 april.
Torsdagar ojamna veckor 8.30-11.00.

22 januari t.o.m. 20 maj.
Fredagar ojimna veckor 8.30-11.00.

15 januari t.o.m. 13 ma;j.
Fredagar jamna veckor 8.30-11.00

22 januari t.o.m. 20 maj.
Fredagar ojimna veckor 11.30-14.00.

15 januari t.o.m. 13 maj.
Fredagar jamna veckor 11.30-14.00.

22 januari t.o.m. 20 maj.
Fredagar ojimna veckor 14.30-17.00.

15 januari t.o.m. 13 ma;j.
Fredagar jamna veckor 14.30-17.00.

21 januari t.o.m. 28 april.
Torsdagar kl. 14.30-17.00.

Start 10/2, 24/2, 9/3, 23/3, 6/4, 20/4, 4/5
Onsdag jamn vecka 9.30-12.00

Vad vi har haft & kanske har kvar i garaget.
Kl.14.00-16.00. 25/1, 22/2, 21/3, 18/4, 16/5.
Kanske besok pa ndgot motormuseum.

15 januari t.o.m. 27 maj.
Fredagar g.10-12.00. Materielkostnad.

22 januari t.o.m. 29 april.
Fredagar 9.30-12.00. Materielkostnad.

Aterkommer till hosten.

20/1,10/2, 2/3, 23/3, 6/4, 27/4,18/5
Onsdagar kl. 17.00 - 21.00.

Start 18 januari t.o.m. 23 maj.
Maéndagar 12.00-14.00

Start 14/4, 21/4, 28/4, 12/5, 26/5
Torsdagar klockan 15.00-17.00

Start 3/2-2/3. 5 triffar onsdag 15.15-16.45
Cirkeln leds av Kjerstin Holgemyr, Nordea

Anmalan:

0171-543 56

0171-592 84
0171-592 84
0171-557 61
070-5741224
0171-507 49
0171-548 80
0171-59563
070-733 24 89
070733 24 89
070-73324 89
070733 24 89
070-733 2489
070733 24 89
o171-51580
0171-510 61

0171-510 61

070-4400636

0171-599 65
070-7287913

0171509412
OI71-509412
0171-54859

070-5697574
0171-57979

OI71-57979



Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader
Fernando Mena
Gustav Korner

Qi gong. Lokal Korpen
Eva Hermansson

Seniordans pa Skeppet
Monica & Bjérn Killberg

Vattengymnastik

Kontaktperson Birgitta Pettersson

Stavgang vid Granésen
Solveig Fredriksson

Bowling, 100 kr/gang.

1o0-kort 8o kr/gdng, 20-kort 75 kr/ging

Hans Rennér

Bowling nyborjare
Hans Renner

Boule Medborgarhuset utomhus

Sonja Fahlstrém

Boule Skokloster Bygdegarden

Christer Ridderstrale

Bangolf
Maud Jagerfjill

Shuffleboard Skeppet
Britt-Marie Pettersson

Bordtennis
Karl-Ake Palm

Tennis
Staffan Wohrne

Golf
Brian Turner
Leif Lindberg

Senior-Yoga
Svea Sahlén
Ovrig verksamhet:

Bridge

Staffan Wohrne
Ovningsbridge
Hakan Jonsson

Traslojd pa f.d. Traffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran

Anders Bostrém i samarbete med PRO Féreningarnas Hus.

Vivning
Inger Mobring

Dag och tid: Anmilan:
Pomona onsdagar ojamna veckor kl. 10.30. 0171-574 84
OI71-59295

Start 19 januari. Tisdagar klockan 15.00-16.00.

073-6415664
I samarbete med Korpen. 450 kronor fér 10 gdnger.
Start 1 februari t.o.m. 24 april.

Maéndagar 10.00-12.00. 0171-544 18
Onsdagar: Langa personer 17.30-18.of5, korta 18.10-18.45

Start vecka 2. Kostnad: 50 kronor/tillfalle. 0I71-500 32

Start g mars. Onsdagar 9.00-10.30
Anmail dagen fore om du tinker delta. 0171-507 43
Start 12/1 - 17/5, tisdagar. Grp 1, 9.40-10.55.
Grp 2, 11.00-12.15. Grp 3, 12.20-13.35. Grp 4, 13.40-14.55.

0I71-59010
Anmil intresse.

0I71-590 10
Start 8 maj - 13 september. Tisdagar klockan 10.00.

0705711274
Tisdagar dret om.
Klockan 10.00 - 12.00.

Kontakta Maud fér nirmare information.

018-38 60 62

0171-507 05
Start 12 januari t.o.m. 17 maj.
Tisdagar 18.00 - 20.00.

Start 20 januari t.o.m. 27 april.
Onsdagar 09.00 - 10.30.

o171-46 7756

076-186 56 25

Intresserad?

Kontakta Staffan. 0171-577 QO
Start 26 april. Tisdagar kl. og.0o0.

Avglift: Rangebollar, spel enl. gillande avgift. 0171-557 61
Sofielunds golfklubb. 0171-507 74
Start 21 januari t.o.m. 28 april.

Skeppet torsdagar klockan 08.30 - 10.00. 0171-54219
Dag och tid: Anmailan:
Start 13 januari t.o.m. 18 maj.

Onsdagar kl. 12.30 - 17.30. 0171-577 QO
Start 11 januari t.o.m. 16 maj. 0171-5160 30
Méndagar k1. 14.00 - 17.00. jonssonh46@gmail.com

Start 20 januari t.o.m. 4 maj. Onsdag 15.00-17.00.
Ring girna dagen fore om intresse finns. 070-73129 91
Start 13 januari t.o.m. 1 juni, k1. 10.00 - 13.00.

0171-549 62
Start 14 januari t.o.m. g juni.

Talltorpskolan. I samarbete med PRO. 070-3231418
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Inrikes
ekonomibrev

Vilkommen till oss i SPF-Hébo!
Ingen dr f6r gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Vér expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 oo1-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon 070-49758 56 eller Gunilla Kjerrstrom o171-56596,
e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Aprilnumret av Medlemsforum utkommer vecka 16— manus senast den 4 april.

till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-509 87 Mobiltelefon 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu
Tidningen sdtts i Berling 12/14.4, rubriker i Optima 19.

SPF-Habo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF-Uppsala distrikts hemsida: www.spfpension.se/uppsaladistriktet
SPF-Forbundet hemsida: www.spf.se
SPF-expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Bankgiro SPF s5111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.
Ansvarig utgivare: Yvonne Lindstrém, 070-583 6917, yvonne@ylk.se

Tryckt av
PIPELINE
NORDIC



