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till SPF Seniorerna Habo arsmote mandag 29 februari
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OBS! Detta dr arsmoteshandlingarna,
tag med tidningen till &rsmotet!

Nista pub-kvill intraffar torsdagen den 18 februari 18.30.
7 c-» Entréavgift 20 kronor inkluderar ost- och korvbricka.

Bo Lundgren med spelmén. (Nista 17 mars.)

Men framfér allt en trevlig kvill med vénner.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

Nummer 1, februari 2016. Argéng 2g.



Ordforande
har ordet!

Yvonne Lindstrom

nriktigt kall vinterdagi januari sitter jag ater

hir vid datorn for att skriva nigra rader.

God fortsittning pa er alla och hoppas ni
haft en trevlig jul- och nyarshelg med era nira
och kira.

I féreningen har vi nu kommit igdng med
arbetet och har haft ett férsta styrelsemote.
Vi har en hel del att gora nu, med tanke pa
den kommande arsstimman den 29 februari.
Ménga handlingar skall vara klara, godkinda
och péskrivna for att ni medlemmar skall £a all
information i god tid. Ni kommer att 14sa mer
om detta lingre fram i tidningen.

Skeppets verksamhet har ocksd kommit
igdng. De flesta studieaktiviteter har startat
och dven koékets verksamhet ir igdng. Som ni
kanske sett pa var hemsida har vi haft annons
ute om att vi behover férstirkning i koket ndgra
timmar en gdng varannan vecka. Vi har fatt god
respons pa denna annons men jag tror att det
vore bra med ytterligare ndgra till. Hor girna av
er om det hir 4r ndgot som skulle passa er.

Styrelsen har dven haft ett méte for infor-
mationsutbyte med ndgra medlemmar (Staf-
fan Wohrne, Peje Josefsson) som underscker
mojliga framtida lokalldsningar som alterna-
tiv till Skeppet. (I denna grupp ingér dven Ralf
Abrahamsson som ej var nirvarande vid detta
mote.) Var representant fran styrelsen i denna
grupp ar Agneta Anderlund.

Kommunen har nu kontrakt pd Skeppet gen-
temot fastighetsigaren pa tre ar, men som alla
vet sd gir ju tiden tdmligen fort. Vi i styrelsen
har beslutat att se 6ver vart behov av lokaler i
framtiden, da i samverkan med PRO och BFF.

Vi kdnner det angeliget att ga fram pé bred
front i den hir frigan.

Styrelsen hoppas att f3 se manga av er pa Ars-
stimman den 29 februari.

Hoppas att vi dven triffas pad pubkvillar,
manadsmoten eller andra aktiviteter. Var pro-
gramkommitté gor allt for att vi skall traffas
och trivas.

Tank pa att...
Entusiasm dldras ldngsamt.

Goa(om dn vildigt kylslagna) hilsningar.
Yvonne Lindstrom
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SPF-expeditionen 6ppen l
mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.

Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET * INFLYTANDE * VALFRIHET
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Styrelsen i SPF Habo 2016

Yvonne Lindstrém, ordforande, 070-5836917
Bo Lundgren, vice ordférande o171-594 12
Kent Magnusson, sekreterare, o171-515 75
Lave Arnell, vice sekreterare, 073-352 4115
Inger Smedberg, kassor, 070-649 67 40

Agneta Anderlund, vice kassor, 070-5376502
Goran Ohlsson, o171-517 64

Tommy Landegren, o171-46 9396

Elke Merkel Ragnarsson, 070-66174 60

-

Redaktionscirkel for
Medlemsforum 2016

Barbro Larsson, 070-54165 29

Lars Hansson, 509 87

Sverker Jonasson, 59569

Ingrid Bruun, 506 83

Birgit Olofsson, 53083

Agneta Lindbohm, 56808

Yvonne Lindstrém, 070-5836917

Olle Atling, 515 8o

Christin Jonsson, utdelning, o171-516 30
christinjonsson@telia.com

Kommande manadsmoten

29 februari 14.00, drsmoéte.
31 mars.
28 april.

Underhallning pa Pomona
i matsalen
torsdagar klockan 14.00.

4 februari, Bjorksta Trio.

18 februari, Swing Society.

3 mars, Durlaget.

17 mars, Mona Rosell.

31 mars, Bo Senter.

14 april, Lars Gunnar Wiklund.
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SPF
trygghetsringning

ar tillganglig for alla! Den startades for drygt
25 ar sedan och fyller alltjimt en viktig upp-
gift. De som ansluter sig ringer varje morgon
fore ett bestdmt klockslag till en telefonsva-
rare och meddelar att de 4r pa benen.

Om detta inte har gjorts nar en SPF-are
lyssnar av svararen kontrolleras omedelbart
om nagot inte star ritt till.

Det skéts idéellt av SPF med visst bidrag
fran Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kinner er friska och ir relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring Lars Hallberg o171-515 35 f6r mer
information och/ eller anmilan.




Byfilosofen

D3 och dé snubblar méinniskorna éver en
sanning, men de flesta reser sig upp och
skyndar vidare som om ingenting hade hint.

Rullstolspromenad

Viar ett ging SPF-are som dgnar var annan ons-
dag férmiddag till att vandra med inneboende
pa Pomona. Det ér ofta den enda méjligheten
for véra 8ldringar att komma ut en stund, och
vi delar uppdraget med PRO.
Var annan onsdag (udda veckor) klockan 10.30
utgér sillskapet frdn Pomona och turen varar
ca en timme. Det dr inte sérskilt anstringande
och beléningen #r en kopp kaffe och en stunds
trivsam samvaro.

Ring Fernando Mena, 57484 eller Gustav
Koérner, 592 95, 070-683 78 72, eller kom ner till
Pomona pé onsdag ojaimn vecka kl. 10.30

Detta ér vara sponsorer

Trogna annonsérer som stodjer SPF och var tidning. Flera
ldmnar dven rabatt (markerade med %) vid uppvisande av
medlemskort. Vi uppmanar véra medlemmar att gynna
sponsorerna!

% Ademso
A Small World
% Bista Bil & Motor AB
Bélsta Jirnhandel
Balsta Farghandel Colorama
15% Balsta Optik Klarsynt
Balsta Zoo
%  Fantasifloristen
%  Go fix:it Datorer & service
Handelsbanken
Helens Trining Har & Hilsa
Helins Bilcentrum
Hjilpsam
% Habo Kontorsbutik
5% ICA Kvantum, onsdagar klockan 8-16
for 65+ pensionidrer med ICA-kort.
Giller ej spel, tobak, lotter och post.
% Klipphérnan
% Konditori Solslidtten
% Lillsjons Tradgard
MK-dicket HB
%  Ma bra fot och kroppsvard
10% NextData
% NordSyd resor
Olavis Kiropraktik AB
Renast Biltvitt
%  SafeStore Forradshotell
Sehmans dick och service
Sollanns LivsstilsCenter
Sparbanken Enkoping
%  Susan’s Harteam
Séders Bok & Pappershandel AB
TonerProffsen
Vintage Room

Foto: Sverker Jonasson



Funktionarsresa

Under ganska ménga ar har styrel-
sen fér SPF Seniorerna Habo bjudit
foreningens funktionérer pd en fest
en gang om aret. Féreningen har ju
manga medlemmar och ett stort
program, och man riknar med att
det finns ca 175 personer som arbe-
tar for att hélla igdng alla aktiviteter.
Allt fran styrelsen till rullstolsférare
och tidningsutbirare.

De senaste &ren har funktionérer- §
na bjudits pa en dagsresa till Aland
med M/S Rosella. Sd hinde dven den
15 december dé 112 personer reste till
Kapellskir i tvd bussar. Under resan ordnade
Peje med bussbingo for att tiden skulle ga lite
snabbare. Vil framme vid firjeldget backade
bussarna in i fartyget, och det var bara for rese-
nirerna att klittra upp till restaurangen och ge
sig pa ett magnifikt julbord signerat Leif Man-
nerstrém. Vi har inte hért ndgon som klagat
pa maten.

De reseansvariga hade for dagen ordnat med
riktigt fint viader, och det var fortfarande ljust
nir fartyget anlopte Mariehamn. Efter en kort
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hamnvistelse fortsatte resan mot fosterlandet.
P4 aterresan fanns tillfille att handla, lyssna
pa musik, dansa och umgés innan det var tid
att atervinda till bussarna for hemresa. Ord-
forande Yvonne tackade alla funktionarer for
ett gott jobb och vinde sig sirskilt till chauf-
foren och de medlemmar som ordnat dagens
utflykt.

Deltagarna tackar styrelsen genom
Sverker Jonasson

Julkonserten 2015

Det har ju blivit tradition att resekommittén
erbjuder medlemmarna en resa till en julkon-
sert varje ar. S& dven detta nddens &r 2015 dér
70 forviantansfulla personer bussades in till
Stockholms konserthus, som for kvillen hade
kolonnerna mot Hotorget tiatt klidda med smé
lampor. Mycket effektfullt!

Konserthuset ér ju hem for de Kungliga Fil-
harmonikerna vars 10o-mannaband stod férst
paartistlistan. Dirigent var Christoffer Holgers-
son. Ovriga artister var Kerstin Avemo som #r
en internationellt arbetande sopran, Loa Falk-
man, baryton som i stort sett gjort allt och Jes-
sika Pilnds. Konferencier var Mark Levengood.
I ndgot nummer deltog gossopranen Joachim
Séderlund.

Programmet var som vanligt mycket varierat
och huvudsakligen var det julsdnger som fram-
fordes men dven négra andra nummer gavs.

I det stora hela var det en mycket bra kon-
sert dven om skrivaren tycker att det blev lite
mycket engelska. Sdngarna héller hég klass och
toppnumret var kanske O helga natt med Loa
Falkman i sitt esse samt kér och orkester pa
hogsta volym. Miktigt! For 6vrigt var de flesta
kinda julsdngerna med, och artisterna bestods
med stdende ovationer efter forestillningen.
Uppfyllda av julmusik var det bara fér SPF-ar-
na att leta upp bussen Kungsgatan.

P4 vigen hem genom ett kolmorkt Uppland
tackade ordférande Yvonne resekommittén
for den fina konserten samt 6nskade hon att
alla skulle fa en god jul. Reseledaren Gert Lid6
berittade om kommande projekt och reseni-
rerna hade tillfille att appladdera resekommit-
tén och chaufféren. An en gdng inser man hur
fornamligt det 4r med teater-/konsertresor i
regi av SPF Seniorerna. Transport till och frn
evenemanget och det blir inte jobbigare 4n att
ga pa bio i Balsta.

Sverker Jonasson
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SPF Seniorerna Habo, arsmote 2016-02-29
Foredragningslista

Motet Oppnas

Parentation

Val av ordf6érande for motet

Val av sekreterare for motet

Val av tva justeringspersoner tillika rostraknare for motet
Provning av att kallelse till arsstimman skett 1 behorig ordning
Faststéllande av foredragningslista

Behandling av styrelsens arsberéttelse

Revisorernas berittelse

Beslut om resultat- och balansrdkning samt bokslutsdispositioner
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

Beslut om eventuell ersattningar till styrelse och revisorer
Behandling av motioner

Behandling av forslag fran forbundet, distriktet och foreningens styrelse
Beslut om stadgedndring efter eventuellt kongressbeslut

Beslut om budget och verksamhetsplan fér 2016

Beslut om arsavgift for 2017

Beslut om antal styrelseledamoter

Val av ordf6rande for 1 ar

Val av Ovriga ordinarie styrelseledaméter for 2 ar

Val av 2 revisorer och 1 ersittare for 1 &r

Val av 5 ombud och ersittare till distriktets drsstimma

Beslut om antal ledaméter 1 valberedningen

Val av valberedningens sammankallande och 6vriga ledaméter pa 1 ar
Utmérkelser/avtackningar

Motet avslutas



Verksamhetsberiittelse 2015 for SPF Seniorerna Habo
Styrelsen for SPF Seniorerna Habo far hirmed avge foljande verksamhetsberittelse:

Verksamhetsaret 2015 har varit fyllt av manga aktiviteter och manga i foreningen har varit enormt enga-
gerade 1 var verksamhet déar utbudet av studiecirklar, friskvardsaktiviteter, resor, vandringar med flera
har varit stort. Vi har haft ett jubileumséar eftersom féreningen fyllde 30 ar och det priglade en stor del av
vérens arbete 1 styrelsen och i en jubileumskommitté. Allt detta arbete utmynnade 1 en mycket uppskattad
jubileumsfest i september 2015.

I verksamhetsplanen for 2015 ndmndes medverkan i att bevaka kommunens arbete med dldrebostdder som
en viktig uppgift. Kommunala pensionérsrddet (KPR) har under dret varit starkt engagerad i detta och i
mdnga andra dldrefragor.

Styrelsen under verksamhetsaret bestod av ordférande Yvonne Lindstrém, vice ordférande Bo Lundgren,
sekreterare Kent Magnusson, kassor Inger Smedberg samt Tommy Landegren, Géran Ohlsson, Lave Arnell,
Agneta Anderlund och Elke Merkel Ragnarsson.

Styrelsen 1 Foreningen Tréaffen och Skeppets Gardsrad stéllde sina platser till forfogande 1 en extra ars-
stimma den 23 december 2015. Vid denna extra arsstimma valdes en ny styrelse som skall vara ansvarig
for Gardsradet fram till ordinarie &rsstimma 1 slutet av mars 2016.

Verksamhet
Under 4ret har héllits ett &rsmdte samt tolv ordinarie styrelsesammantréden. Styrelsen har ocksa tillsatt en
arbetsgrupp for att arbeta med tre viktiga fragor infor framtiden.

Programkommittén har anordnat sex vilbesokta manadstraffar med underhéllning, den traditionella var-
festen samt sju PUB-aftnar. Under aret har vi deltagit i verksamheter for att forstiarka var marknadsforing
av SPF Seniorerna Hébo.

En planeringsdag for vara funktionérer har genomforts. Medlemmar dver éttio ar har inbjudits till en lunch
péa Lastberget med underhallning som var mycket uppskattad.

For nya medlemmar har det hallits tva vilkomsttréaffar och alla funktionérer bjods pa julbuffé pa M/S Ro-
sella som tack for allt det arbete de gjort under aret. Vi har cirka 180 funktionédrer i féreningen och hela 113
stycken deltog 1 dagsresan.

Vart medlemsantal har 6kat ndgot under aret och &r 1 dagslaget 1039 stycken.

For att nd LIVSKVALITET — INFLYTANDE — VALFRIHET har SPF Habo med gott resultat varit
representerad i:

Kommunala pensionéirsradet i Hibo (KPR)

Anhdorigforeningen

Hibo kommuns trafikrid

Intresseforeningen Pomona

Foreningen Triiffens och Skeppets Gardsrad

SPF Seniorerna, Uppsala lans distriktsstyrelse



SPF Seniorerna Hibo har varit representerat vid flera av distriktets méten och kurser. Vi har deltagit i
Samridet Enkoping-Heby-Héabos moten dar KPR- och LPR- fragor behandlas och éven ge varandra tips
och rdd om vad man kan gora for medlemmarna i respektive forening.

SPF Habo samarbetar med Studieféorbundet Vuxenskolan (SV).

Foreningens tidning, Medlemsforum, har utkommit med nio uppskattade nummer. Storre delen av uppla-
gan har distribuerats av ca 40 féreningsmedlemmar.

Genom marknadskommitténs forsorg har vi fatt betydande intékter for bland annat annonser i Medlemsfo-
rum och ménga andra aktiviteter som bedrivits. Vi har ocksad under aret &ndrat Medlemsforum som numera
ar 1 farg och dérvid ocksa bidragit till att hoja annonsintresset.

Var webbmaster Bo Hansson har producerat en utmérkt hemsida, som alltid dr aktuell med bra information
och vird att besdka. Den har under aret ocksa fétt betydligt fler foljare.

Expeditionen har héllits 6ppen méindag till torsdag kl. 10.00—12.00 under var- och hostterminen.

Ekonomin ér god trots att vi i &r har haft en jubileumsfest, forbattrat utbudet av underhallning pa véra
manadsmoten, fler gister pa 80+ lunchen och fler funktiondrer med pé var kryssning med M/S Rosella.

Viistyrelsen tackar for gott samarbete 2015 och 6nskar ett framgangsrikt 2016 for SPF Seniorerna 1 Habo.

Studiekommittén

Studieverksamheten genom studiecirklar har varit omfattande under 2015 och sker i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan. Under aret har 31 olika amnen erbjudits att delta i. Hela 32 cirkelgrupper och
ungefir 300 personer har deltagit i studiecirklarna.

Nagra av nyheterna har varit
Plocka rétt svamp
Konversationsfranska
Vinkunskap
Konstcirkel
Skrivarcirkel
Vara fordon

Medlemmar ldmnar forslag pa 1dmpliga &mnen och studiekommittén forsoker ordna fram lampliga cirkel-
ledare. En forhoppning infor ndsta verksamhetsar dr ett fortsatt aktivt studerande och méinga forslag till
nya dmnen och nya ledare.

Vér kor, Dur och moll, har tyvérr mist sin ledare under slutet av aret och sokande efter en eftertrddare pagar
med hdg intensitet.

Friskvardskommittén

De fysiska aktiviteter som anordnats i egen regi dr boule, bordtennis, seniordans, shuffleboard, Qi-gong, och
senior-yoga pd Skeppet. Dessutom finns aktiviteter inom bowling, stavgang, bangolf, langgolf och
MC-tréffar. Varannan onsdag aret runt ér det rullstolspromenader for boende pa Pomona.

Bowling
Drygt ett 50-tal bowlare uppdelade pd 4 grupper, har triffats 34 tisdagar i Bowlroom for att tréna/spela.

Mgjlighet till extratrdning har funnits varje fredag eftermiddag for de som onskar. Vi har 4 lag (5-8 spelare/
lag) med i Bowlrooms korpserier méndags- respektive tisdagsligan. For 6vrigt har vi haft fyra matcher mot
PRO Hébo och tvd matcher mot Mariechamnarna. Vid SM i Skévde 6-7 oktober deltog fem av vara spelare.
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Den 21 oktober arrangerade vi DM for Uppland med 36 deltagare, varav 16 kom fran fyra andra féreningar.
Guldet i damklassen gick till Orsundet, men de 6vriga fem medaljerna togs av vara spelare

Bordtennis
8-10 medlemmar har spelat pad onsdagsmorgnar samt att ndgra har haft extra trining pa mandagar.

Boule
Under sommarhalvaret har en grupp spelat pa banan vid Medborgarhuset. I Skokloster spelas boule dret runt
eftersom det finns bana badde utomhus och inomhus.

Bangolf
Sommaren 2015 blev det inget spel eller traning i Balsta. Banorna dr i daligt skick och inga dndringar var att

vénta. De flesta av vra medlemmar har under aret gétt over till Enkdpingsklubben for att kunna fortsétta
med var verksamhet. Vi har spelat serien med vart namn ”Spiken” detta ar. ”Spiken” har deltagit i flera se-
riematcher ex mot Stringnds, Enkoping, Eskilstuna, Biackby och Skutskér.

Seniordans

20-25 medlemmar har triaffats en formiddag i veckan under vinterhalvaret for att ldra sig korta turdanser”
till harlig musik. Det dr ett populdrt sétt att umgas och samtidigt fa bra motion. Totalt under &ret har vi
dansat 20 ganger.

Shuffleboard
Ett gammalt spel som tidigare spelats pa batar. 15-20 spelare har samlats pa Skeppet varje tisdagskvéll for
traning/ tdvling. Dessutom har det spelats pa PUB-kvillarna.

Golf

Syftet med verksamheten har varit att pd opretentiost sitt fd medlemmarna att triffa likasinnade och uppleva
den sociala sidan av denna ddla sport. Vi har varit en blandad grupp bestdende av nyborjare och mer erfarna
spelare, 6-8 personer per gdng. Vi borjar med att trdna narspel, bunkerspel, putting, grepp, uppstéllning,
bollplacering, balans och sikte. Sedan blir det spel antingen pa 18- eller 9-hals banan. Vi avslutar dagen med
fika, golfprat och trevlig samvaro. Totalt har vi spelat 25 dagar.

Stavgang
En grupp pé 8-10 personer har under sommarhalvaret gétt stavgédng frdn Granédsen varje onsdag klockan

9.00. Promenaden har gatt till Ekilla - vandrat ca 5-6 km runt i skogen och vid vattnet i en vacker natur,
mycket frisk luft och trevlig samvaro.

Stadsvandringar

Under aret har sex stadsvandringar dgt rum. Ett tjugotal personer deltog varje gdng. Vandringarna har varit
mycket uppskattade. Under varen gick vandringarna pa Ostermalm med besok bland annat i Engelbrekts-
kyrkan, till Akersberga med tdg p4 Roslagsbanan samt vandring pa Djurgirden. Under hdsten besoktes
Skeppsholmen, Kungsholmen och S6dermalm.

Natur- och kulturvandringar
Antalet vandrare har 6kat under de senaste dren och total har 192 personer vandrat i och i ndrheten av Hbo
kommun under aret. Fem vandringar genomfordes under véren och fyra stycken under hdsten.

Ovriga fysiska aktiviteter
Manga medlemmar har deltagit i bland annat simning, vattengymnastik och styrketrdning som organiseras
av andra fOreningar.




Hjarnkoll
Ett mycket duktigt lag frdn Hébo deltog 1 distriktsmésterskapet i Hjarnkoll och hamnade pé en forndmlig

andraplats.
Vid fem tillfallen har de uppskattade PUB-kvéllarna kryddats med lite Hjarnkoll dir deltagarna bland annat
har lért sig en del om ’gamla Habo”.

MC-tréffar

Under tiden mitten av april till slutet av oktober har nagra SPF-medlemmar triffats varannan torsdag vid
gamla jarnvigsstationen for en motorcykeltur i Mélardalen med omnejd samt norra Uppland. Alla deltagare
har planerat forslag pa rutter, ca 20-25 mil, var for sig hemma. Nér vi sedan triffades kom vi 6verens vad
maélet skulle bli fér dagen. Grunden har hela tiden varit att vi skulle hitta fina végar, bra mal samt utskink-
ningsstélle 1 ndrheten s vi kunde f4 nagot att dta och ha bra diskussioner. Nagra av de besokta platserna
under 2015 har varit: Striingnis, Norduppland, Sala, Gysinge, Osterbybruk och Norberg. Tyvirr har alltfor
ménga tillfdllen stillts in pa grund av regn.

Bridgesektionen
Den storsta gruppen, med for ndrvarande cirka 70 aktiva spelare, spelar varje onsdag med undantag jul och
sommar. Totalt har det blivit 38 speldagar. Dessutom ar det dvningsbridge pa mandagar.

Under 4ret har klubben kopt in ett elektroniskt podngriakningssystem, kallat ScoreBridge, dér spelarna
matar in slutbud och resultat visas via en terminal, BridgeMate, som finns vid varje bord. Systemet styrs av
en dator som sedan rdknar ut resultatet, vilket sedan sénds till deltagarna via mail. Denna verksamhet har
tidigare skett for hand, vilket varit tidskrdvande och kan ha gett upphov till fel.

Verksamheten styrs av tre grupper: datorgruppen som har hand om Bridgemate, spelargruppen som skoter
det praktiska kring spelandet och styrgruppen som handhar ekonomi, avslutningsfester mm. Alla beslut tas
1 samforstdnd. Infor varje sdsong triffas grupperna for genomgéng.

M3 bra till kropp och knopp

Ma bra till kropp och knopp har under éret haft tvd cirklar med 7 respektive 8 deltagare. Cirkeln arbetar
enligt ett koncept med samtalskort om livsmod, livsglddje och livsmening. Deltagarna tréffas 8 gdnger med
ett tema varje gang dir vi utifrdn egna vérderingar och livserfarenhet pratar om tankar, kénslor och hand-
lingar. Syftet med cirkeln &r att utvecklas, ta vara pa mdjligheterna och M4 bra i kropp och knopp.

Ovrig verksamhet
Ett antal medlemmar har deltagit i bland annat vivning i1 Talltorp, knyppling och hantverk av olika slag pd

Skeppet, trislojd i en mycket fin lokal med bra utrustning i Tréffen samt bingo i1 foreningshuset.

Resekommittén

De planerade resorna for aret har genomforts. Vi har besokt Riksdagen under en dag, varit pa teater, sett
Maria Stuarda pd Operan och Cabaret pa Stadsteatern.

I mitten av mars besoktes Helsingfors dér vi sig Mamma Mia pa Svenska teatern. En tidig vardag besokte
vi Arboga med kanaltur pa Hjdlmare Kanal samt besok pa Robotmuseum.

Arets langresa gick till Krakow i Polen.

I slutet av juni genomforde vi resan Lilla Hurtigrutten som aret innan blev instilld pd grund av motorha-
veri. Anders Hansens biograf, Hallwylska palatset och Stockholms Synagoga besoktes under hosten. Aret
avslutades med den traditionella julkryssningen till Marichamn samt julkonsert pa Stockholms konserthus
1 december.
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Medlemskommittén

Kommittén har 5 ledaméter inklusive medlemssekreteraren med erséttare. Kommittén har under dret
samlats for att planera och genomfora tva traffar for nya medlemmar.

Dessa triffar har varit avsedda for information om var verksamhet. Funktiondrer fran styrelsen och olika
kommittéer har informerat allmént om vér verksamhet och om respektive kommittés verksamhet. Dessa
traffar har varit mycket informativa och uppskattade. Vid arets forsta traff deltog 31 nya medlemmar och
vid den andra 19 stycken. Medelskommittén medverkar ocksa ] vid médnadsmétena och tar dar hand om de
medlemmar som dr nya och ar dir for forsta gingen.

Marknadskommittén
Kommittén har haft 10 ordinarie méten under 2015 plus nedan redovisade méten och aktiviteter.

28 januari var vi vird for Konsertkarusellen i Fridegardteatern. Linnékvintetten med Olle Persson som
sangsolist. Marknadsforing och affischering gav 95 salde biljetter och drygt 7 000 kronor till SPF.

24 mars. Hjélp vid inflyttning och dekorering av distriktets monter vid 60+ médssan i Uppsala.

4 maj deltog 2 representanter i Planeringsdagen som holls pa Kalmarsands Restaurang.

11 maj. Vid vart ordinarie mote beslutades att ha ett jubileumslotteri med 3 000 lotter och 30 hemliga
vinster att siljas med start pad Habo festdag och sedan vid flertalet tillfdllen fram till jubiléet under hosten.
Alla hemliga vinster har skinkts av foretag i Balsta.

29-30 maj, Lions virmarknad i gamla Balsta. Forberedelser innan med lotter, vinster och 6vrigt. Den
dagen blev tyvérr en mindre katastrof pa grund av regn och stormvindar som havererade vért partytélt.
Mindre @n hélften av lotterna salda och ménga vinster blev kvar.

21 juni. Olle deltar i1 planeringsmoéte infor 30-ars jubiléet 1 host.

14-17 augusti. Habo festdag. Forberedelser, deltagande och demontering av monter hyrd av férbundet.
Lotteriet blev lyckat och ca 1 000 lotter hittills sdlda och 5 000 kronor i intékter.

25 augusti. Informationsmote infor Konsertkarusellen 2015-2016. SPF blir vérd 1 april 2016.

23 september. SPF-dagen i centrum med jubileumslotteri och information till blivande medlemmar.

26 september. SPF Seniorerna Habos 30-ars jubileum. Hyrd monter och dekorationer fran férbundet.
Slutforsdljning av jubileumslotterna. Alla 3 000 lotter sdlda med en nettovinst pé cirka 13 000 kronor.

5 oktober. Lotteridragning av de hemliga vinsterna med Notarius Publicus, Ralf Diktonius.

9-10 oktober. Vinstutlimning av de hemliga vinsterna i Balsta Centrum.

20-21 oktober. Forsdljning av rabatthiftet "Balsta Bésta” i kommunhusets entré.

Olle Atling har ocksé representerat Marknadskommittén vid 7 planeringsméten i jubileumskommittén infor
festen 26 september 2015, samt ett flertal moten under hosten 1 ”Framtidsgruppen”.

Var annonsforsiljning i Medlemsforum 2015 har gett intékter pa cirka 65 000 kr.

Redaktionskommittén

Foreningens tidning Medlemsforum, har utkommit med nio uppskattade nummer varav ett till stor del
dgnades foreningens 30-arsjubileum. Sammanstéllning och layout har gjorts av redaktionscirkeln. P4 grund
av dndrade portokostnader har vi uppmanat vinmedlemmarna att 14sa tidningen pa hemsidan. Vi har ocksa
gjort en forfragan till de medlemmar som far tidningen per post om de har mdjlighet att ldsa den pa hemsi-
dan. Storre delen av upplagan distribueras av ca 40 foreningsmedlemmar. Fran augustinumret har tidningen
tryckts i farg.

Intresseforeningen Pomona

Verksamhetens tyngdpunkt har dven i ar varit musikunderhallning med kaffeservering som bedrivs
varannan torsdag vilka har varit vdlbesokta och uppskattade. Aktiviteterna dr ett samarbete mellan SPF
Seniorerna Hébo, PRO Héabo och Balsta Finska Forening samt representanter frin boende pa Pomona.
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Under varen har det varit underhallning 10 génger samt midsommarfirande tillsammans med dagverksam-
heten. Under varen var det d&ven en resa till Biskops Arnd med lunch och musik av Bernt Gahn. Under hosten

genomfordes 9 traffar och en julmarknad.

Eftersom det sokta bidraget frdn Hidbo kommun blev mindre én tidigare, kommer varens planering paborjas

forstndr alla fakturor inkommit for drets verksamhet. Forst da vet vi om vi kan fortsétta varannan vecka eller
det maste bli en gdng i manaden, beroende pa att kvarvarande medel skall récka till och med juni 2016.

Trafikombuden

Vi har haft for avsikt att genomfora Trafikutbildning 65+ pa vdren och hdsten. Tyvérr fanns inget intresse
hos vara medlemmar for denna utbildning. Vi behover hjilp av de som gatt kursen att tala om hur bra den
ar. Vi ger inte upp, utan planerar for en ny kurs till varen.

I 6vrigt har vi talat om cykelsékerhet i samband med nagra manadsmdten och om hur viktigt det &r att
anvinda hjdlm. Vi har dven tagit upp vikten av att anvinda reflexer eller reflexvist nu nir hosten/vintern
har kommit.

Konstcirkel

Studiecirkeln i konsthistoria fick en "nytdndning” till virterminen dd Olof Bendz tog 6ver som ledare. Olof
ar bildlarare och konstnér och héller intressanta foreldsningar men aktiverar dven cirkeldeltagarna med
diskussioner, grupparbeten och liknande. Under varen hade cirkeln 5 moten pa Skeppet och en studieresa
till Edsbergs konsthall och en till Waldemarsudde. Under hosten har det varit 4 moten pa Skeppet och en
studieresa till Waldemarsudde. Cirka 30 personer har deltagit ganska regelbundet.

Kommunala pensioniirsridet (KPR) i Hibo

KPR bestar av ledaméter fran SPF Seniorerna Habo, PRO Habo, Balsta Finska Forening och Anhorigfor-
eningen. Ny verksamhetsperiod pabdrjades januari 2015 med delvis nya ledamoter. Rédet arbetar enligt
reglemente, dr remissorgan och understdllda kommunstyrelsen. Radet sammantriader 4 ganger per ar och
har @ven ett arbetsutskott. Frdgor som tagits upp 4r bland annat A-huset dir organisationernas ledamdter
motsatt sig placering av ensamkommande flyktingbarn pa grund av ldget inom Pomona. Tidschabloner och
minskad tid inom dldreomsorgen, avlastning till anhoérigvardare, byggnation av nytt dldreboende, hemsjuk-
vérd och dven utredning av tekniska hjdlpmedel dr aterkommande fragor. En utbildningsdag for ledamoter
sker arligen.

Under aret har Boendekommitténs uppgifter och dess ledamoter inkorporerats 1 var interna KPR-grupp.

Gérdsradet

Gardsradets uppgift ér att svara for drift och underhéll av de lokaler som Gérdsrddet hyr av Haibo kommun
1 Skeppet och pé Tréffen.

I Gérdsradet ingar SPF Seniorerna Habo, PRO Habo samt Bélsta Finska Forening, BFF.

Gardsradet har en styrelse och en funktionirsorganisation, med 3 ledamdter samt en adjungerad ledamot
fran SPF Seniorerna, 4 ledamoéter frain PRO Habo samt 3 ledaméter fran BFF. Gardsradet har under aret
haft 8 protokollférda sammantréden.

Lokalerna

Efter en anonym anmaélan till kommunens halsovardskontor har Gardsradet i samarbete med kommunen
utarbetat Hygienrutiner och ansvar for caféverksamheten pa Skeppet.

Under hosten har Raddningstjdnsten Enkoping-Habo gjort ett tillsynsbesok enligt lag om skydd mot olyckor.
Vid tillsynsbesoket deltog representanter fran védra 3 foreningar, Habo kommun, representanter for hyres-
vérden Carlshofs Fastighetsholdning AB samt Brandmyndigheten.
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Aktiviteter

Under det gdngna dret har Gardsradet anordnat 3 medlemsevenemang. Den 3 juni hédlsade Gardsradet
sommaren vilkommen, den 1 oktober var det s& dags for Skeppets surstrommingsskiva och den 11 december
besoker Habos lucia traditionsenligt Skeppet i samband med Gardsradets julegrot.

Med anledning av tidningsskriverier i samband med kommunstyrelsens beslut att sdga upp hyreskontraktet
for Skeppet och Hibo kommuns forslag till alternativa lokaler pa Skeppsgarden, beslutade ett enhélligt
Gardsrdd den 23 november att kalla till en extra arsstdimma den 23 december 2015 varvid nuvarande
ledamoter stéller sina platser till férfogande.

Trygghetsringningen

Trygghetsringningen dr en mojlighet att ge varandra en trygghet 4&ven om man lever ensam.

Flera av véra "brukare” vittnar om att det fungerar som den trygghet som dr indamalet med verksamheten.
Funktionen &r enkel. Den som deltar ringer varje dag och anmaéler sig genom att uppge vem man &r, dagens
datum och sitt telefonnummer. For ndrvarande &dr det 26 “brukare” anmélda till tjansten. Lever du ensam
eller 4r ensam att ta hand om en néirstdende som dr handikappad, sa dr du kvalificerad att utnyttja den hér
tjansten. Vi som lyssnar av telefonsvararen dr tio “jourhavande”.
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SPF SENIORERNA HABO, organisationsnummer 817001-1079

Resultatriakning 2015

Intékter 2014
Medlemsavgifter 263 035
Medlemsforum annonser 64 250
Lotterier 28 666
Trygghetsringning 4000
Kommunala bidrag 41 984
Studieférbundet VUX 45000
Manadsméoten 71 549
Manadstraffar -
Varfest -
Pubafton -

30-ars jubileum -
80-arslunch -
Ovriga intékter 22 475

Resor 258 532
Rénteintakter 415
Summa 799 906
Kostnader 2014
Distrikt och forbund 174 080
Medlemsforum tryckning 74 279
Medlemsforum frakt och porto 159
Lotterier, vinster m.m 14 369
Maéanadsmoten 90 589
Manadstraffar -
Varfest -
Pubafton -

30-arsjubileum/Framtidsgruppen -
80-arslunch -
Ledartréffar, planeringsdag etc 33292

Seminarier/kurser 17 558
Marknadsforing 21 059
Resor 254 080
Lokalhyra 15704
Styrelsekostnader 1755
Forbrukningsmaterial, kopiering 12 036
Reseerséttningar 1052
Kontorsmaterial 10 307
Tele/porto 12 277
Ovriga kostnader 14 658
Bankkostnader 5248
Summa 847 310
Arets resultat 47 404

2015

255 780
62 285
27 695

4000
49 584
41 800

20 780
16 800
26 089
17 527
2320
14 952
325291
2

864 905

2015
175 610
82262

5359

6 009

31 593
29 638
25718
53765
18 650
20 944
36 268
5544
319 743
17 804
3548
12 925
4 538
4 400
7 866
15410
5722

883 316

-18 411

)
1)
)
)
1)
)

1)
1)
)
1)
1)
)

Budget 2016

85000
70 000
30000

4000
50 000
50 000

20 000
18 000
30 000

3000
15000
325000
0

700 000

Budget 2016

0
85000
5000
15000

30000
30 000
30 000
8000
20000
17 000
40 000
10 000
325 000
18 000
5000
20 000
5000
5000
10 000
15000
7000

700 000

0

14 1) Under 2015 har en kontouppdelning skett. Intdkter 83 516 och kostnader 159 364.



SPF SENIORERNA HABO, organisationsnummer 817001-1079

Balansrikning 2015
Tillgdngar 2014-12-31 2015-12-31
Kassa 1 600 4000
Bankmedel 490 257 264 432
Kundfordringar 11 700 8 440
Forutbetalda kostnader 39 850 1320
543 407 278 192
Eget kapital, skulder
Ovriga skulder 251 651 4552
Eget kapital 244 351 292 051
Arets resultat 47 405 -18 411
543 407 278 192

Styrelsens foreslar att arets underskott Gverfors 1 ny radkning.

Till &rsmotets forfogande star

Resultat fran tidigare ar 291 756
Arets resultat -18 411
273 345

Styrelsen tackar for fortroendet att leda verksamheten under 2015.

Bélsta 2016-01-11

‘%’u u‘gd@f //@"ﬁ

5Ym-n::»nnae.- Lindstrém Bo Lundgren

Ceme 4

* Lave Arnell

Elke Merkel Ragnarsson
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SPF Seniorerna Habo
Verksamhetsplan for ar 2016

SPF Seniorerna Héabo dr en ideell, 1 partipolitiska och religiosa fragor obunden och helt fristdende forening
som ingar 1 SPF Seniorerna. Verksamheten bedrivs enligt stadgarna och beslut fran arsstimman samt enligt
de anvisningar som férbund och distrikt utfardar.

Foreningens representanter skall aktivt medverka 1 Hibo kommuns pensiondrsrad (KPR), Skeppet och
Tréaffens Gardsrad, Haibo kommuns trafiksdakerhetskommitté, SPF Seniorerna samrad Enkoping-Habo-Heby,
Anhorigforeningen 1 Habo, Intresseforening Pomona samt Daldngen och Soldngens dldreboenden.

SPF Seniorerna Hibos verksamhet skall under aret 2016 omfatta minst féljande

Ordna trevliga och intressanta manadstréffar, arsmote, PUB-kvéllar och andra sammankomster
samt att arrangera varfest.

Arrangera studiecirklar 1 samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan (SV)

Erbjuda friskvardsaktiviteter (fysiska aktiviteter, social gemenskap och meningsfulla
sysselsdttningar) som passar vara medlemmar. I detta ingér ocksa utflykter och stadsvandringar.
Arrangera intressanta resor, konsert- och teaterbesok.

Utge foreningens tidning, Medlemsforum, med nio nummer under aret, samt att halla hemsidan
kontinuerligt uppdaterad.

Arrangera moten for nya medlemmar for att informera om var verksamhet samt ta reda pa vad

de onskar av ytterligare aktiviteter.

Folja upp analysen och utvarderingen av varfor ménga 40-talister lamnar foreningen.
Tillsammans med PRO Hébo och Bélsta Finska Forening fé till stand ett vél fungerande Gardsrad.
Bevaka och paverka Hdbo kommun via KPR 1 alla dldrefragor inkluderande byggandet av bostiader
anpassade till pensiondrernas olika behov till 1agsta mé&jliga byggkostnad.

Arrangera konsertkarusell.

Ansvara for trygghetsringningen och fortsitta med rullstolspromenader for Pomonas dldreboende
varannan vecka.

Arrangera informations- och planeringsméte for funktionarer samt en funktiondrsresa.

Arrangera lunch for 80+

Vi skall marknadsféra oss genom att delta i olika evenemang som till exempel Hébo festdag.
Veteranen och framf6r allt Medlemsforum skall finnas tillgdngliga pa bibliotek, vardcentralerna och
hos de foretag som sponsrar oss med annonser, forméner etc.

Styrelsen skall speciellt fokusera pa foljande omraden under de ndrmsta iren
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Fortsitta arbetet med de tre viktiga omradena infor framtiden

1. Medlemmar (medlemsvérvning).

2. Hur tar vi hand om nya och befintliga medlemmar (omhéndertagande).
3. Programutbud/aktiviteter.

Var och hur skall véra lokaler vara och se ut i framtiden.

Inspirera vara kommittéer att starta nya aktiviteter, som till exempel

» Foredrag pa kvillar, bade interna sa vil som externa foredragshallare och platser.
* Anvinda sociala media for informationsspridning.

* Mer féreningsinformation i Medlemsforum.

Léra oss till fullo att anvéinda det nya medlemsregistret.

Ta fram en mer detaljerad budget f6r kommittéernas verksamhet.



Medlemmar i
SPF Seniorerna Habo

ALLTID RABATT:

300 kr pa flerdagsresor
50 kr pa teaterresor

ALLTID pastigning i
BALSTA Stockholm Enkdping

Las om vara resor/boka pa:
www.nordsydresor.se

NORD YD RESOR

Box 1010, 745 27 Enkoping

Tfn 08-247100 0171-35663
mandag - fredag 10.00-12.00 & 13.00-17.30

e-post: info@nordsydresor.se

ADEMSO AB
CATERING

Matldda (husmanskost)
hemkort & klart!

SPF:are 10 % rabatt.

Vi hjilper er med bufféer
(kalla & varma), smorgastartor,
pajer, sallader med mera.

Bestill broschyr!

ADEMSO AB Catering
Industrivigen 18, 746 40 Bélsta
Telefonnummer: o171-558 48
Mail: info@ademso.se
Hemsida: www.ademso.se

BALSTA FARGHANDEL

Stockholmsviigen 85 Bilsta. Telefon 0171-50033

Oppettider: Mindag - fredag 9.00-18.00,
l6rdag - sondag 10.00-14.00
Vilkomna onskar Jill, Harry & David.

balsta@colorama.se = www.colorama.se

.

KLIPPHORNAN

HERR & DAM

Vinersborgsvigen 1, Balsta
Telefon 0171-51238

Anki & Birgitta

BBM ==
I BALSTA

Bista Bil & Motor AB

Helgévédgen 1 Telefon: 0171-57000

Allbilverkstad
Dack service
SAAB-Parts
Reservdelar

Anslutna till MECA
M_CA

10% rabatt pa arbete vid

uppvisande av SPF-medlemskort.

~\
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Trettondagen 2016

Har fatt sova lite langre nu nir det varit helg,

och dessutom morka mornar, men nu ir det
brittom. Klockan ir halv itta, hunden star med
bakbenen i kors och vi skyndar oss ut. Harligt
vider, 1 grader kallt och vindstilla. Triden ar
frostvita och allt 4r mycket vackert. Nir jag
kommer in sétter jag pa kaffe och TV. Stér och
brer smorgds nir jag hor vacker musik. Repris
av Nyarskonserten med Wiener Symfoniker-
na, ndgot glatt av Mozart, tror jag. Slapper det
jag héller pd med och sitter mig framfor TV.
Det hir missade jag pé nydrsdagen, Radetzky-
marsch av Johan Strauss d.4. 1848 och An den
schénen blauen Donau av Strauss d.y. Den sista
till filmbilder av Donau och terrassplantering-
arna langs floden, dir jag en géng dkt f6rbi. Var-
for missade jag detta tinker jag. Men jag hann
juinte vilja mellan en hund med tassarnaikors
och TV-programmet frin en vacker konsertsal.
Det blev hundpromenad.

Tanker pa hur annorlunda det ser
ut pd vér jord beroende pa var man
ar. En del sitter finklddda i en vack-
er konserthall "Grosse Golden Mu-
sikvereinssaal” i Wien med vackra
blomdekorationer och lyssnar pa
skén musik, andra bombar och for-
stor vackra byggnader, skadar och
dédar ménniskor.

Vi har de senaste veckorna firat jul
och nyar. Jag kommer ihdg nyérsaft-
nar nir mina barn var smé. Det var
fest, vi at gott och férberedde oss for
fyrverkerier som borjade strax fére
tolv. Efter ndgon timme var det lugnt
igen, kéndes bara lukten av smillarna.

De senaste nyarsaftnarna har varit helt an-
norlunda. Ett par tre kvillar innan nyar boérjar
affirerna demonstrera sina smillare, som om
det skulle behévas. Dagen innan nyarsafton
borjar forsiljningen och med den ocksé alla
smillare runt om i Balsta. Parkeringsplatsen
framfor mitt sovrumsfénster dr en bra plats
att smilla pd, tycker dessa smé s6ta ungdomar
oftast pojkar med morka huvor 6ver huvudet.
De verkar dnd& veta om att man inte far smal-
la inom bebott omréde eftersom de hela tiden
flyttar pé sig.
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Hunden blir hysterisk, jag drar ner alla per-
sienner, sitter pd vacker musik pé grammofon
och dansar i min ensambhet, allt for att f3 ho-
nom att inse att detta dr helt normalt.

Blésan hans verkar vara stor fér han nekar
i det lingsta att gd ut och promenaderna blir
korta. Hem till tryggheten. Och s& kommer
dé 12-slaget, massor av vackra fyrverkerier ly-
ser upp himlen, vackert tycker jag men farligt
tycker hunden. S& gir d& denna nyirsafton,
skont med lite lugn igen men oj vad jag bedrog
mig, Dagen efter fortsitter elindet, smillare pa
parkeringen béde fredag och 16rdag, séndagen
efter nydr kdnns det sként ute och lugnt. Nu
tar vi en promenad ténker jag, klir mig for en
langre promenad men hinner bara till centrum-
parkeringen innan smillarna kommer ikapp
oss. Hunden vinder och drar hemét och jag hér
unga pojkroster som skrattar, inga 6ver 18 ar dar
inte. Tanker pé fordldrar som tydligen inte bryr
sig. Hur far dessa barn pengar till dyra raketer,
vem koper ut och vad hinder om de inte klarar

av detta, och har férildrarna ingen ridsla f6r att
de kan skada sig. Dessutom talas det dagligen
om att vi ska vara ridda om naturen da kanske
inte missbruk av raketer dr det bésta.

Laser tidningar dagen efter, brinder, 38 per-
soner bostadsldsa efter att raket hamnat pa
balkong, gammalt vackert hus férstort. Kossor
som maste avlivas, manniskor som skadats och
jag tanker, dr det verkligen virt detta.

Idag har det varit lugnt ett par dagar och jag
ska nog i alla fall forsoka med en promenad
uppe pa dsen i det hirliga vintervidret.



For 6vrigt har jul och nyar varit skéna trots
morka dagar. Kvillen fére julafton tillverkning
av julgodis med barnbarn, julafton firas med
barn, barnbarn och barnbarnsbarn och nyéars-
dagen besok av sonen med familj. Yngste fa-
miljemedlemmen 3 mdnader gammal forde ett
givande samtal med sin farmor. Mitt yngsta
barnbarn och férmodligen ocksé det sista. De
borjar bli gamla nu barnen. Men nu kommer
barnbarnsbarnen istillet.

Nu gir vi mot mer normala dagar igen. Fick
besked att koren sitter igdng den 14 januari,
hoppas det 16ser sig med korledare, vi har ju sé
roligt. Den 13 januari dr det redaktionsméte for
att fa fardigt nasta "Medlemsforum” for tryck
och i borjan av februari dansar vi vidare. Inte
utan att jag saknat dessa aktiviteter! Aven om
jag har bécker och pussel i massor sa bestér en
dag av manga timmar.

Agneta Lindbohm

Susan’s Harteam

Méndag - onsdag - torsdag 10.00-18.00
Tisdag - fredag 10.00-14.00
Loérdag 10.00-13.00

Pensionirsrabatt vardagar 10.00 - 13.00
Galler klippning & permanent.

Centrumstraket Balsta
0I71-500 00

Skrivarcirkeln

/7"<\ :355
Véren 2015 startade %\5
Gunnel Ferm en grupp\‘\ j

for oss som vill beritta |

f6r vara barn och barn- \\__M N
barn om var uppvixt, _—

eller kanske tidigare generationers liv och
leverne. Vi presenterar négra av vara alster i
Medlemsforum och fortsitter hir med berit-
telsen om bastubad av Jan Westergren.

Minne fran forr
— en tid som flytt.
Mitt forsta bastubad.

Jag vixte upp i Solna och bérjade i skolan 1952.

Det var inte alla som hade badkar i sina bo-
stider pa den tiden.

Huset som jagbodde i var nybyggt med storre
och mindre ldgenheter. De storre med badrum
men de mindre endast med vattentoalett. Det
fanns varmvatten och kallvatten i kranarna
med sjilvtryck frin kommunens vattentorn i
nirheten. Dir vi bodde tidigare fanns endast
kallvatten som pumpades fram ur kranen med
en handpump.

I var ligenhet som var ett rum och kokvrd
fanns inget badkar och dirfér fick jag ga till en
av min mammas vinner och bada.

En annan detalj som skiljde mellan stora och
sma lagenheter var kylskép som saknades i vér

“etta”.

I skolan hade det bestamts att barnen skulle
ga till en kombinerad tvittinrittning/badan-
laggning didr man skulle tvagas. Badanligg-
ningen bestod av ett utrymme med duschar
och tvittbaljor av trd samt harda rotborstar och
dér fanns dven en bastu. Badanldggningen med
omkliddningsutrymme fanns pé ett vénings-
plan i byggnaden. Tvittinrittningen fanns i
bottenplanet.

Mitt minne innehéller inte hur vi kladde
av oss utan plotsligt fanns vi nakna i utrym-
met dir tvagningen skulle ske. Om pojkar och

flickor var blandade i gruppen minns jag inte
heller.
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Vi blev uppstillda pa rad av personalen med
varsin vattenfylld tvittbalja samt rotborste. Se-
dan skulle vi skrubba framférvarande barn pa
ryggen med rotborsten. Huden blev illréd av
skrubbandet - rotborsten var hérd.

Hur vi tvittade oss for 6vrigt har jag inget
minne av.

Efter tvagningen skulle vi in i bastun. Jag
hade aldrig badat bastu och nir vi kordes in i
den kindes det obehagligt och luktade konstigt.
Jag hade svart att andas dir inne, kanske bero-
ende pa att jag hade astma och var allergisk.

Det var flera barn som reagerade som jag och
vi tringdes vid bastudorren for att 3 lite luft.

Jag kan tidnka mig att vi fick tillsigelse att
dérren skulle vara stingd for att inte sldppa ut
virmen. Vi tyckte i alla fall att det var obehag-
ligt att vara dir inne i bastun och 6ppnade dor-
ren. Det ledde till att ndgon i personalen tog
en skurborste med langt triskaft och sparrade
dérren pé utsidan.

Vi kinde panik och skrek hysteriskt innan-
for dorren.
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Antagligen klagade nagra féréldrar for jag
har inget minne av att vi ndgonsin behovde ga
dit och bada ndgon mer gang.

Senare byggdes en simhall i Solna dit vi fick
ga med skolklassen — men d& var beséket mer
inriktat pd att lira sig simma. Dér var bastun
byggd med stora glasrutor mellan bastu och
tvagningsutrymme. Utanfor tvagningsutrym-
met fanns en lite bassing med kallt vatten dar
man kunde ta ett kallbad.

Men nir vi kom ut frdn tvagningen stod var
lararinna vid kallbassingen och kontrollerade
att alla hoppade ner i kallbadet. Man kunde
inte tacka nej — vi skulle hoppa i. Nir hon sig
vara reaktioner pa det kalla vattnet flinade hon
skadeglatt. Vi skulle stinkt ner henne.

Hur skulle dagens férildrar agera om samma
hindelser intriffade i dag?

Vaért samhille har fordndrats till det béttre
vissa avseende.

Det skulle inte kunna hinda i dag - eller?

Jan Westergren




KlarSynt.

Hos oss far du
alltid 15% rabatt

Galler ej for redan prisnedsatta produkter,
paketprisprodukter och synundersékning.

Hos oss betalar du
och din familj endast
295 kr/manad

Du far ett livslangt képutrymme pa 15 000 kr och sa
lange du har en skuld dras 285 kr/manad via autogiro.

Inga rantor ech upplaggningsavgifter tillkommer.
Ay manadsbeloppet utgar en kontoavagift pa 14 kr,

Balsta Optik.
’Op

Centrumstraket 11, Balsta, Tel 0171-561 08

ﬁpp&tlidar.
Mandag - Fredag: 10-18 » Lordag: 10-14 + Sondag: Stangt

MEDTAG ANNONSEN TILL BUTIKEN FOR
ERHALLANDE AV OVANSTAENDE ERBJUDANDEN

Konsertkarusellen 2016

Under flera ar har ett antal konserter arrang-
erats i Balsta av Musik i Uppland och kommu-
nerna i ldnet. I Balsta tar man hjilp av lokala
foreningar for att genomféra arrangemanget.

Torsdag 18/2, kl. 19.00. Trio X tillsammans
med Jonas Knutsson och Jeanette Kohn. Jea-
nette ir allsidig operasdngare, Jonas spelar sax-
ofon och Trio X spelar allt pa bas, trummor och
piano. Lokal: Fridegardsscenen.

Tisdag 15/3, kl. 19.00. "Kung Lir”. Fyra musi-
kanter spelar svensk folkmusik. Lokal: Caféet
Fridegérd.

Onsdag 13/4, kl. 19.00. "SuperProffsEliten”.
Vokalgrupp med fem roster; bl.a. broderna
Rongedal. Denna konsert arrangeras av SPF
Seniorerna tillsammans med Envisorna. Lokal:
Fridegérdsscenen.

Montering

<1 SEHMANS DACK
sswian:  OCH SERVICE

Nu i centrala lokaler med butik Sjovégen 4.
(Bakom Smadjursveterinarerna)

40-45% RABATT
VID KOP AV 4 DACK

& 2 stycken WIPERS torkarblad ingar.

Dackhotel)
fr. 650:-

!ny';f. skifta, tviitt ay
aack & foirvarin g

Balansering

Reparation

Oppet mandag - torsdag 10-18.
Ring och boka for andra tider!

0736-2617 54
www.sehmansentreprenad.se

Eredag

O 6677.20,

Miodv6;

1107 sabattipaktjansteravid
uppyisandelavaSREkort!

21




Extra arsstamma

Féreningen Triffen och Skeppets Gardsrad
beslutade vid sammantride den 23 november
2015 att kalla féreningarna till en extra stimma.
Gardsradets nuvarande ledamoter stiller vid
stimman sina platser till férfogande.

Datum fo6r extra arsstimma beslutades till
den 23 december 2015 kl. 10.00.

Gun-Britt Renefalk valdes till ordférande
for stimman och Kent Magnusson valdes till
sekreterare.

Till ny ordférande f6r Féreningen Triffen
och Skeppets Gérdsradd valdes Kjell Dufven-
berg (PRO) for tiden fram till ordinarie &rs-
stimma 2016.

Ovriga ledaméter som valdes fram till &rs-
stimman 2016:

Yvonne Lindstrém (SPF), Stanley Nilsson
(SPF), Kent Magnusson (SPF), Eija Markka-
nen (BFF), UIf Lundgren (BFF), Kjell Ibbinger
(PRO), Doris Johansson (PRO), och Bjérn Kill-
berg (PRO).

Det dr trikigt att politikernas skriverier
skulle ta en sddan hir vindning. Det 4r bara
att beklaga och vi férsoker gora det bista av
situationen.

Yvonne lindstrom
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Onsdag 23/12 2015

Korven &r stoppad, leverpastejen bakad, jul-
skinkan klar.

Jag ock min man Bernt hade binkat oss for att
spela Bingolotto, da ringer det pa dérren. Bernt

gar upp och 6ppnar, ropar till mig att komma

upp for att tomten varit har.

Utanfor vid trappen star tva stora julklappar.
Jag frdgade om Bernt bestillt ndgot, men sd var

det inte. Jag gick fram till paketen for att l4sa

pa en lapp som fanns pa det ena paketet.

Vad hinder ? Jo i samma veva hoppar ilsta dot-
tern samt barnbarnet upp ur paketen ock ropar

GOD JUL!

Dom hade bilat fran Ostersund for att Gver-
raska. Overraskade blev vi med rige. Vilken

julklapp!

Négra dagar senare triffade vi grannen som

hade sett tva julklappar med fyra ben spring-
ande utanfér pd gatan. Han trodde inte sina

ogon, och det kan man ju forsta.

Vill 6nska er alla ett gott 2016.

Anita Gahn




SPF Seniorerna HABO 3iker till:

. %: ‘ ¥
4-stjarnigt hotellboende med pool vid havet,
skdargardskryss & inlandstur med lunch o dryck,

liga hdlsoaktiviteter, citytur, halvpension, Fverg

F6lj med SPF SENIORERNA HABO p3
en harlig hostresa till Kroatien.

Makarska Riviera

Pris: 7.995:- (del i dubbelrum Meteor)
Enkelrum: Tilligg 2.000kr (max 5st)
Avresa: L6r 8/10-15/10

I resan ingar:

* Flyg Arlanda - Split kl: 07.35-10.10

* Flyg Split - Arlanda kl: 11.05-13.45

* Busstransfer flygplats—hotell t/r (1, 15tim)
* Boende pa 4-stjarniga hotell Meteor

* Vilkomstdrink vid ankomst

* 7 frukostbuffé

* 7 middagsbuffé (kan bytas mot lunchbuffe”)
« | Batkryssning inkl. lunch med dryck

* | Landsbytur inkl. lunch med dryck

* En personlig berittelse av Hiba: "Flykten
fran fd. Jugoslavien till Sverige” (45 min)

* KRORES Evergreen Night

* 2 dagliga halsoaktiviteter pa hotellet

* Métesrum vid behov (Ragusa lokal)

INFORMATION * 2 svensktalande KRORES guider

 Turisttaxa och skatter

Panoramamiddag, vinprovning.
(Pris fr. 250-750--
Svensktalande guider)

e
BEGRANSAT ANTAL PLATSER
TIDIG BOKNING REKOMMENDERAS.

SPF %enlor:ern.a Habo . * Resegarantier hos Kammarkollegiet via Kro-
Anmalan till Lisbeth Nilsson atien Agenten AB.

Telefon 073-929066 |
E-post: lisbeth.nilsson@Inctv.com

Den8/2—2412-2016 frdn ki. 09.00 l< K | Kb b

Anmdlningsavgift: 1500 kr p.p. betalas till KRORES

10 dgr efter erhdllen bokningsbekrdftelse -
www.krores.eu 018-444 10 99
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Vi soker korledare
till DuroMoll

Vi ir en glad kér pé ca 20 medlemmar, som inte
vill sluta sjunga.

Bernt Garn ir var duktige dragspelare, som
kompar oss.

Vi s6ker en kérledare som kan leda oss tors-
dag formiddag pa Skeppet i Balsta.

Ar du den kérledare vi séker? Hor av dig till
Birgit Olofsson eller Annagreta Tiefensee pa
o171-530 83 eller o171-509 20.

Hur far jag in

Har du alla tjanster du behéver?

Hos oss far du hjalp att komma igang med
de sjalvbetjaningstjanster du behdver for att
skota din ekonomi pa egen hand.

Valkommen in s berattar vi mer.

Centrumstraket 7, Bélsta
0171-537 70
handelsbanken.se/béalsta Ha ndeISban ken

Medlem i KFS
Olavi Piaiakko, leg. kiropraktor
Stockholmsviigen 111 (Scalahuset)
746 32 Balsta
Telefon 0171-36969 Fax 0171-584 50

Vad ai

appen i mobilen? DEt ﬁ n nS inga Mobilt BankID?
dumma fragor.

Fraga oss sa hjalper vi Hur hittar jag

dig att komma igang

mitt losenord?

med banken i mobilen.
Valkommen in!

Sparbanken
i Enkoping

Balst et - Stoc
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Det finns dom som &ir vackra redan nir Han undrade vad han gjort eftersom
dom vaknar. Det ir inte riktigt snillt mot jag var sur. Ingenting, sa jag, det ar
oss andra... dérfor jag ar sur...

Teckningar Gunilla Dahlgren

| s— |
( I . o o | m—
SENIORERNA Friskvardsprogram viren 2016 v
| i samarbete med \
Studieférbundet Vuxenskolan. SVienakoian!
De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna.
Studiecirklar: Dag och tid: Anmilan:
Fotografering och bildredigering 18/1-25/4. Mandagar 11.00-13.00. OI71-511 31
Anvanda ldsplatta 20/1-27/4. Onsdagar 14.00- 16.?0. 073758 15k15
Vi 6var och lar oss arbeta med ldsplatta. Plattor kommer att finnas i lokalen i samband med cirkeln.
Bekvim siker IT 19/1-26/4. Tisdagar 8.30-11.00.
Hans Linde
Teatergrupp Vill du vara med och spela teater?

Ar du intresserad kontakta Kerstin Adestedt o171-579 79 eller 070-346 08 go.
Alternativt kerstin.adestedt@gmail.com

Plocka ritt svamp Vi ldr oss mer om vira svampar

Kristia Winroth Aterkommer till hésten. 072-3120080

Fransk konversation Start 27/1 t.o.m. 23/3. Jimna veckor g.0o-11.00  070-2872250

Staffan Wohrne Hall spraket levande. Ej nybérjargrupp. 0171-577 90

Konstcirkel Fredaﬁ 12/2,19/2, 11/3, 1/4, 15/4 k1. 14.00-16.00

Olof Bentz/Sverker Jonasson Olof, bildlarare & konstnir leder oss. 0171-59569

Disgen Férdjupningskurs i sliktforskningsprogrammet.

Gert Lid6 Start under januari, tid fis av Gert 0171-545 64

Vinkunskap Gemensamt fornyar vi vir kunskap om viner.

Go6ran Ohlsson Startar i februari pa Skeppet. 0171-517 64
goeran.ohlsson@telia.com. Materialkostnad. 070-3491917

Ma bra i knopp och kropp Samtal om livet. Start 12 f'anuari. Ej nyanmilningar.

Gun-Britt Renefalk Tisdagar jamna veckor kl. 9.30-12.00 0171-56 117

Skrivarcirkel Start 12/1 t.o.m. 3/5 klockan 13.00-15.00 073046 47 21

Gunnel Ferm Tisdagar jimna veckor. 076-7915570

Lamplig for sldktforskare som dnskar skriva ner lite historia om personer i slikten, samt
for dig som skriver eller 6nskar komma igdng med fritt skrivande. gunnel.ferm@gmail.com

Tyda gamla texter, fortsittning 14 januari t.o.m. 21 april.

Inger Kolestam Torsdagar jamna veckor 8.30-11.00 0171-595 63
Catharina Josefsson 0171-548 80
Vi hjilps 4t att tyda gamla texter, t.ex. kyrkbocker. Cirkeln mycket lamplig for alla sléiktforsﬁare.
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Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Else Coster

Sanggruppen Duromoll

Historia
Ulf Weinberg

Litteratur
UIf Weinberg

Engelska
Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Sliktforskning nyborjare/fortséttning

Catharina Josefsson
Inger Kolestam

Nyborjare/fortsittning:

Sliktforskning grupp 1
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp 2
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp 3
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp4
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 5
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 6
Sven-Erik Svensson

Data for noviser
Olle Atling

Trafikkunskap 65+
Bengt Olof Olsson

Vara fordon, gamla som nya
Bengt Olof Olsson. bolov.ol@telia.com

Knyppling
Flla Andersson

Hantverk
Helena Léfgren

Busk- & tridbeskirning
Robin Welch

Min i koket "pa egen hand”
Bo Lundgren

Lir dig spela gitarr

Bo Lundgren

Sociala medier
Lennart Carlsson

Vardagsekonomi

Nu dterkommer studiecirkeln med juridik som SPF anordnar i samarbete med Nordea.

Kerstin Adestedt anmilan
kerstin.adestedt@gmail.com
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Dag och tid:

II januari t.o.m. 2 maj.
Maéndagar kl. 14.00-16.00. Jdmna veckor.

Soker korledare, startar da ledarfragan ar klar.

19 januari t.o.m. 10 maj.
Tisdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.00

20 januari t.o.m. 11 maf'(.
Onsdagar ojamna veckor k1. 10.00-12.15

14 januari t.0.m. I7 mars.
Torsdagar kl. 10.00-12.00.

Start 13/1 t.o.m. 4/5. Abyvigen 28.
Onsdagar jamna veckor kl. 10.00-12.00

21 januari t.o.m. 14 april.
Torsdagar ojamna veckor 8.30-11.00.

22 januari t.o.m. 20 maj.
Fredagar ojimna veckor 8.30-11.00.

15 januari t.o.m. 13 ma;j.
Fredagar jamna veckor 8.30-11.00

22 januari t.o.m. 20 maj.
Fredagar ojimna veckor 11.30-14.00.

15 januari t.o.m. 13 maj.
Fredagar jamna veckor 11.30-14.00.

22 januari t.o.m. 20 maj.
Fredagar ojimna veckor 14.30-17.00.

15 januari t.o.m. 13 ma;j.
Fredagar jamna veckor 14.30-17.00.

21 januari t.o.m. 28 april.
Torsdagar kl. 14.30-17.00.

Start 10/2, 24/2, 9/3, 23/3, 6/4, 20/4, 4/5
Onsdag jamn vecka 9.30-12.00

Vad vi har haft & kanske har kvar i garaget.
Kl.14.00-16.00. 25/1, 22/2, 21/3, 18/4, 16/5.
Kanske besok pa ndgot motormuseum.

15 januari t.o.m. 27 maj.
Fredagar g.10-12.00. Materielkostnad.

22 januari t.o.m. 29 april.
Fredagar 9.30-12.00. Materielkostnad.

Aterkommer till hosten.

20/1,10/2, 2/3, 23/3, 6/4, 27/4,18/5
Onsdagar kl. 17.00 - 21.00.

Start 18 januari t.o.m. 23 maj.
Maéndagar 12.00-14.00

Start 14/4, 21/4, 28/4, 12/5, 26/5
Torsdagar klockan 15.00-17.00

Start 3/2-2/3. 5 triffar onsdag 15.15-16.45
Cirkeln leds av Kjerstin Holgemyr, Nordea

Anmalan:

0171-543 56

0171-592 84
0171-592 84
0171-557 61
070-5741224
0171-507 49
0171-548 80
0171-59563
070-733 24 89
070733 24 89
070-73324 89
070733 24 89
070-733 2489
070733 24 89
o171-51580
0171-510 61

0171-510 61

070-4400636

0171-599 65
070-7287913

0171509412
OI71-509412
0171-54859

070-5697574
0171-57979

OI71-57979



Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader
Fernando Mena
Gustav Korner

Qi gong. Lokal Korpen
Eva Hermansson

Seniordans pa Skeppet
Monica & Bjérn Killberg

Vattengymnastik

Kontaktperson Birgitta Pettersson

Stavgang vid Granésen
Solveig Fredriksson

Bowling, 100 kr/gang.

1o0-kort 8o kr/gdng, 20-kort 75 kr/ging

Hans Rennér

Bowling nyborjare
Hans Renner

Boule Medborgarhuset utomhus

Sonja Fahlstrém

Boule Skokloster Bygdegarden

Christer Ridderstrale

Bangolf
Maud Jagerfjill

Shuffleboard Skeppet
Britt-Marie Pettersson

Bordtennis
Karl-Ake Palm

Tennis
Staffan Wohrne

Golf
Brian Turner
Leif Lindberg

Senior-Yoga
Svea Sahlén
Ovrig verksamhet:

Bridge

Staffan Wohrne
Ovningsbridge
Hakan Jonsson

Traslojd pa f.d. Traffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran

Anders Bostrém i samarbete med PRO Féreningarnas Hus.

Vivning
Inger Mobring

Dag och tid: Anmilan:
Pomona onsdagar ojamna veckor kl. 10.30. 0171-574 84
OI71-59295

Start 19 januari. Tisdagar klockan 15.00-16.00.

073-6415664
I samarbete med Korpen. 450 kronor fér 10 gdnger.
Start 1 februari t.o.m. 24 april.

Maéndagar 10.00-12.00. 0171-544 18
Onsdagar: Langa personer 17.30-18.of5, korta 18.10-18.45

Start vecka 2. Kostnad: 50 kronor/tillfalle. 0I71-500 32

Start g mars. Onsdagar 9.00-10.30
Anmail dagen fore om du tinker delta. 0171-507 43
Start 12/1 - 17/5, tisdagar. Grp 1, 9.40-10.55.
Grp 2, 11.00-12.15. Grp 3, 12.20-13.35. Grp 4, 13.40-14.55.

0I71-59010
Anmil intresse.

0I71-590 10
Start 8 maj - 13 september. Tisdagar klockan 10.00.

0705711274
Tisdagar dret om.
Klockan 10.00 - 12.00.

Kontakta Maud fér nirmare information.

018-38 60 62

0171-507 05
Start 12 januari t.o.m. 17 maj.
Tisdagar 18.00 - 20.00.

Start 20 januari t.o.m. 27 april.
Onsdagar 09.00 - 10.30.

o171-46 7756

076-186 56 25

Intresserad?

Kontakta Staffan. 0171-577 QO
Start 26 april. Tisdagar kl. og.0o0.

Avglift: Rangebollar, spel enl. gillande avgift. 0171-557 61
Sofielunds golfklubb. 0171-507 74
Start 21 januari t.o.m. 28 april.

Skeppet torsdagar klockan 08.30 - 10.00. 0171-54219
Dag och tid: Anmailan:
Start 13 januari t.o.m. 18 maj.

Onsdagar kl. 12.30 - 17.30. 0171-577 QO
Start 11 januari t.o.m. 16 maj. 0171-5160 30
Méndagar k1. 14.00 - 17.00. jonssonh46@gmail.com

Start 20 januari t.o.m. 4 maj. Onsdag 15.00-17.00.
Ring girna dagen fore om intresse finns. 070-73129 91
Start 13 januari t.o.m. 1 juni, k1. 10.00 - 13.00.

0171-549 62
Start 14 januari t.o.m. g juni.

Talltorpskolan. I samarbete med PRO. 070-3231418
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Inrikes
ekonomibrev

Vilkommen till oss i SPF-Hébo!
Ingen dr f6r gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Vér expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 oo1-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon 070-49758 56 eller Gunilla Kjerrstrom o171-56596,
e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Marsnumret av Medlemsforum utkommer vecka 12 — manus senast den 7 mars.

till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-509 87 Mobiltelefon 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu
Tidningen sdtts i Berling 12/14.4, rubriker i Optima 19.

SPF-Habo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF-Uppsala distrikts hemsida: www.spfpension.se/uppsaladistriktet
SPF-Forbundet hemsida: www.spf.se
SPF-expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Bankgiro SPF s5111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.
Ansvarig utgivare: Yvonne Lindstrém, 070-583 6917, yvonne@ylk.se

Tryckt av
PIPELINE
NORDIC



