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SPF SENIORERNA HABO

Vil comna

till SPF Seniorerna Hibo manadsmote
torsdag 28 januari klockan 13.30.

Program:
New Generation spelar for nostalgiska 6ron.
Musik fran Elvis, Beatles till Hep Stars med flera.

s

227 New
Generah
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Nista pub-kvill intraffar torsdagen den 21 januari 18.30.
- Entréavgift 20 kronor inkluderar ost- och korvbricka.
Hébo Swing Society spelar. (Nasta 18 februari.)
Men framfér allt en trevlig kvill med vénner.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

Nummer g, december 2015. Arging 28.



Ordforande
har ordet!

Yvonne Lindstrom

D et var ett tag sedan som jag som ordférande

skrev pa den hir sidan, men jag tycker det
ar virdefullt att alla medlemmar i styrelsen far
mojlighet att presentera sig hér!

Det har minst sagt varit turbulent runt var
foreningslokal Skeppet underen tid nu, detinte
bara sjunker utan gungar ocksé. Vi har hamnat
lite i korsdrag mellan vara politiska partier. Lat
oss hoppas att det lugnar ner sig snart och att
allt 16ser sig till det bésta.

Skeppets lokaler har vi kvar med avtal som
16per pa ett ar i taget, med 10 manaders upp-
sagning.

Nir ni liser detta dr vi redan inne i decem-
ber, denna hektiska manad f6r de flesta av oss.
Egentligen har fokus pé vad julen egentligen
innebdr flyttats till att bli en hysterisk fiard
med julklappar och ater julklappar.

Visst dr det roligt med julen och alla mysiga
middagar med slikt och vinner. Det finns ju
dock méanga som ar vildigt ensamma och som
tyvérr gléms bort.

[ styrelsearbetet har vi mycket att géra nu,
bade vildigt trevligt men ocksa en hel del for-
mellt arbete, sddant som skall finnas klart re-
dan i bérjan av januari.

Lunchen f6r véra 8o+are var vildigt uppskat-
tad och vil genomférd pd Lastberget.

Nu ser vi fram emot var funktionirsresa, en
dagskryssning med Rosella till Mariehamn, dér
alla vara fantastiska funktionirer, som lagger
ner ett enormt arbete f6r att vi skall kunna
héalla i gdng hela var omfattande verksamhet
som vi har i SPF Seniorerna i Habo, premieras
med dennaresa. Jag dr alltid vildigt stolt nir jag
ir ute och representerar oss i Habo. Vi har ett
vildigt bra rykte och alla 4r imponerade av vart
enorma utbud av aktiviteter. Allt detta for att
vi har s manga entusiastiska funktionirer.

Vi har genom marknadskommittén fatt siff-
ror frdn en tidigare undersékning som presen-
terar bland annat att vi hade 6ver 23 tusen be-
sokare och cirka 66 tusen timmar pa Skeppet
under detta verksamhetsar. (2013).

Vi har haft ménga och ibland ldnga dagar
med mycket arbete under hosten i styrelsen
och ser nu fram emot lite ledighet. Nir vi star-
tar igen dr det 2016.

Det béista med julen som jag vet,

det dr inte julmat och alla paket.

Det dir néir man stokar och pyntar i husen.
Och julkvdllen, ndr vi har tint alla ljusen.

Det béista med julen varije dr,

det dr inte godis och det som vi far.

Det dir att pd julen man verkligen kdnner,

man vill va tillsammans och trivas som vinner.

Styrelsen ber nu att f3 tillénska er
GOD JULOCH GOTT NYTT AR
Yvonne Lindstrém

KALLELESE TILL ARSSTAMMA 1 SPF SENIORERNA HABO

Féreningens medlemmar kallas till rsstimma

MANDAGEN DEN 29 FEBRUARI 2016 KLockan 14.00. i FRIDEGARDSSCENEN.

Q . . . ..
Arsméteshandlingar kommer att finnas i ndsta nummer av medlemsforum.



C XM \I HABOSENIOREN SKEPPET
SENIORERNA Kalmarvigen 3, telefon o171-55747. SENIORERNA

| [

Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET * INFLYTANDE * VALFRIHET

SPF-expeditionen 6ppen l
mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.

~M—

Styrelsen i SPF Habo 2016

Yvonne Lindstrém, ordforande, 070-5836917
Bo Lundgren, vice ordférande o171-594 12
Kent Magnusson, sekreterare, o171-515 75
Lave Arnell, vice sekreterare, 073-352 4115
Inger Smedberg, kassor, 070-649 67 40

Agneta Anderlund, vice kassor, 070-5376502
Goran Ohlsson, o171-517 64

Tommy Landegren, o171-46 9396

Elke Merkel Ragnarsson, 070-66174 60

.

Redaktionscirkel for
Medlemsforum 2016

Barbro Larsson, 070-54165 29

Lars Hansson, 509 87

Sverker Jonasson, 59569

Ingrid Bruun, 506 83

Birgit Olofsson, 53083

Agneta Lindbohm, 56808

Yvonne Lindstrém, 070-5836917

Olle Atling, 515 8o

Christin Jonsson, utdelning, o171-516 30

christin}onsson@telia.com

Kommande manadsmoten

28 januari. New Generation spelar.
29 februari 14.00, drsmoéte.

31 mars.

28 april.

Underhéllning pa Pomona
torsdagar klockan 14.00

¥

|\

SPF
 trygghetsringning

ar tillganglig for alla! Den startades for drygt
25 ar sedan och fyller alltjimt en viktig upp-
gift. De som ansluter sig ringer varje morgon
fore ett bestdmt klockslag till en telefonsva-
rare och meddelar att de 4r pa benen.

Om detta inte har gjorts nar en SPF-are
lyssnar av svararen kontrolleras omedelbart
om nagot inte star ritt till.

Det skéts idéellt av SPF med visst bidrag
fran Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kinner er friska och ir relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring Lars Hallberg o171-515 35 f6r mer
information och/ eller anmilan.




Byfilosofen

Det ir svart for en mianniska att biara en
framgang, men det 4r dnnu svarare for
hennes medminniskor att bira den.

Rullstolspromenad

Viar ett ging SPF-are som dgnar var annan ons-
dag férmiddag till att vandra med inneboende
pa Pomona. Det ér ofta den enda méjligheten
for véra 8ldringar att komma ut en stund, och
vi delar uppdraget med PRO.
Var annan onsdag (udda veckor) klockan 10.30
utgér sillskapet frdn Pomona och turen varar
ca en timme. Det dr inte sérskilt anstringande
och beléningen #r en kopp kaffe och en stunds
trivsam samvaro.

Ring Fernando Mena, 57484 eller Gustav
Koérner, 592 95, 070-683 78 72, eller kom ner till
Pomona pé onsdag ojaimn vecka kl. 10.30

Detta ér vara sponsorer

Trogna annonsérer som stodjer SPF och var tidning. Flera
ldmnar dven rabatt (markerade med %) vid uppvisande av
medlemskort. Vi uppmanar véra medlemmar att gynna
sponsorerna!

% Ademso
A Small World
% Bista Bil & Motor AB
Bélsta Jirnhandel
Balsta Farghandel Colorama
15% Balsta Optik Klarsynt
Balsta Zoo
%  Fantasifloristen
%  Go fix:it Datorer & service
Handelsbanken
Helens Trining Har & Hilsa
Helins Bilcentrum
Hjilpsam
% Habo Kontorsbutik
5% ICA Kvantum, onsdagar klockan 8-16
for 65+ pensionidrer med ICA-kort.
Giller ej spel, tobak, lotter och post.
% Klipphérnan
% Konditori Solslidtten
% Lillsjons Tradgard
MK-dicket HB
%  Ma bra fot och kroppsvard
10% NextData
% NordSyd resor
Olavis Kiropraktik AB
Renast Biltvitt
%  SafeStore Forradshotell
Sehmans dick och service
Sollanns LivsstilsCenter
Sparbanken Enkoping
%  Susan’s Harteam
Séders Bok & Pappershandel AB
TonerProffsen
Vintage Room

Foto: Sverker Jonasson



Rese-

Valkommen till en resa
I Bellmans anda
Tisdag 16 februari 2016

Vi bestker Bellmanhuset p&d Séder vid Urvi-
dersgrind 3 och fér en guidning om Carl Mi-
chael Bellmans liv och musik, om husets histo-
ria och om Stockholm pé 1700-talet. En sdng-
are bjuder pa smakprov ur Bellmans rika pro-
duktion av epistlar och sdnger. Darefter ker vi
ut till Djurgdrden f6r lunch i virdshuset Ulla
Winblad.

Avresa med buss fran Bélsta gamla jarnvigs-
station klockan og.30 med stopp vid busster-
minalen och Kalmar Livs. Aterkomst ca. klock-
an 16.00

Kostnad: 450 kr per person (500 kr for icke
medlem) inkluderar besék i Bellmanshuset,
lunch och bussresa.

Vilkomna med anmailan mandag 21 decem-
ber kl. g.00 (géller dven mail) - t.o.m fredag 22
januari till Gert Lid6, tfn 54564, e-post: gert.
lido@telia.com

Icke medlemmar fir medfélja i man av
plats.

Bekriftelse om plats limnas samma dag som
anmailan. Reseinformation med inbetalnings-
kort skickas efter anmélan.

Observera att Bellmanhuset har ingen hiss
och vi forflyttar oss tvd vaningar upp i en brant
och smal trappa.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Upplev The Phantom of the
Opera pa Cirkus
Onsdag 23 november 2016

Andrew Lloyd Webbers musikal The Phan-
tom of the Opera kommer nu ater till Sverige i

svensk dversidttning och ensemble. Peter Joback

spelar huvudrollen som the Phantom och har
tidigare gjort rollen bdde i London och i New

York. Musikalen utspelar sig i ett operahus i Pa-
ris och handlar om kérlekshistorien mellan the

Phantom och balettdansésen Christine Daaé.
Vi reser med Nord Syd Resor.

Avresa med buss fran Busstationen 18.10. F6-
restillningen borjar 19.30. Aterkomst osiker
men kanske 23.30.

Kostnad: 1145 kr per person inkluderar fére-
stillningen pa Cirkus, bussresa samt kaffe och
smorgas vid dterresan.

Vilkomna med anmélan mandag 21 decem-
ber kl. g.00 (giller dven mail) - t.o.m fredag 8
januari till Gert Lid6, tfn 54564, e-post: gert.
lido@telia.com

Icke medlemmar fir medfélja i man av
plats.

Bekriftelse om plats ldmnas samma dag som
anmilan. Reseinformation med inbetalnings-
kort skickas efter anmélan.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan



SENIORERNA
I

1 Habo aker till

GOTLAND

- ROSORNAS O

Att resa till Gotland dr som att komma utomlands - i Sverige. F6lj med pa

en harlig upptacktsfard med unika naturupplevelser, medeltida miljéer, fint
hantverk och ett sprak fyllt av mystik. En resa som du sent glommer. Var
lokala gotldanning och auktoriserade guide, Jan Luthman, visar oss sitt Got-

land pa ett omtyckt och kunnigt satt.

DAG 1: VISBY

Vi tar farjan fran Nyndshamn till Got-
land och rekommenderar att ni &ter
lunch ombord. Resan tar drygt tre
timmar och val framme i Visby mots
vi av var guideJan Luthman. Efter
en kort promenad nar vi vart hotell,
Scandic Visby. Vi checkar in och goér
sedan en spannande stadsrundtur till
fots. Turen tar ca 2,5 timme, sa ha bra
och skona skor pa fotterna. Vi far lara
kdnna staden, dess ringmur, kyrkor,
spannande ruiner, grander och prang.
Det blir gemensam middag pa lokal
restaurang i Visby. (M)

DAG 2: NORRA GOTLAND & FARO
Dagen borjar med ett besok till Graute
lammgard i Hejnum dar vi moter Kjell
och Jenny, som berdttar om garden.
Dar far vi se en vallhundsuppvisning
samt smaka pa gardens produkter. Vi
reser norrut till Larbro, Hangers kalla
och den judiska begravningsplatsen
vid Larbro kyrka. Férjan tar oss sedan
till Ingemar Bergmans é&lskade Faro
dér han tillbringade sina sista ar. Vi ser
Bergmans grav vid kyrkan och far veta
mer om hans liv pa Faro. Nu tar vi sikte
pa raukomradena och fiskeldget Hel-
gumannen. Vi dter en god lunch vid
Sudersand och det blir en promenad
pa den vackra stranden om tid och
vader medger. Farjan tar oss tillbaka
fran Faro och vi dker tillbaka till Visby
via Slite och det jattelika stenbrottet.
Om tid och ork finns besoker vi dven
Skulpturfabriken och Stina Lindholm
i Boge. Hennes design dr omtalad
bade i Sverige och utomlands. Kvéllen
har ni pd egen hand. Varfor inte ta en
skon promenad in till Visby. (F, L)

DAG 3: SODRA GOTLAND

Vi dker ldngs den vastra kustvdagen
soderut mot Gnisvards fiskeldge och
skeppssattningen fran bronsaldern.
Vidare via Klintehamn, Frojel och den
vackra Ekstakusten innanfor Karlso-
arna. Vi ater lunch i Burgsvik pa Gra
Gasen, kand fran TV-programmet “Sa
mycket battre”. Pa vdg mot Hoburgen
aker vilangs den vackra kustvagen till
sandstensstensmuseet vid Kattelvi-
ken. Har séger vi hej till Hoburgsgub-
ben och beskadar de vackra stenfor-
mationerna. Hemresan fortsatter via
Oja kyrka med sitt magnifika krucifix
och Havdhem med lagret for balterna
i andra varldskrigets slutskede, Balt-
utldmningen. Dagen avslutas med en
gotlandsk afton pa hotellet dar vi bl.a.
far avnjuta helgrillat lamm. (F, L, M)

DAG 4: OSTRA GOTLAND
Ostergarnslandet via Roma &r dagens
slinga. Vi startar vid Ostergarns kyrka
och ser pa deras unika batformade
minneslund. Vi stannar till vid Roma-
kloster med Kungsgarden och rau-
karna i Ljugarn innan vi ar ater i Ost-
ergarn for lunch i den gamla skolan.
Pa vég tillbaka mot Visby passerar vi
sedan Grogarnsberget med sin vidun-
derliga utsikt, Katthammarsvik med
Katthamra gard och Kréklingbo med
sin forntida forsvarsanordning. Vi ser
ocksad Dalhem med sin gamla ater-
uppbyggda jarnvdgsstracka. Sedan
ar det dags att atervanda till Visby for
att lamna Gutarnas 6. | Nyndashamn
vantar bussen som tar oss tillbaka till
Stockholm. (F, L)

ERT PRIS: 5350KR
ORD PRIS: 5850 KR
RESLANGD: 4 DAGAR
AVRESA: 31/52016

I PRISET INGAR:

+ Buss Habo-Nynashamn t/r

« Bat Nyndshamn-Gotland t/r

« Del i dubbelrum med frukost

« 3 luncher

- 2 middagar varav en gotlandsk afton
« Buss pa Gotland 4 dagar

- Reseledare och lokalguide

« Besok och entréer enligt program
(F)=Frukost, (L)=Lunch, (M)=middag

MOJLIGA TILLAGG:
Enkelrum: 900 kr

AVRESEINFORMATION:
Preliminar bussavgang 31/5:
Habo: plats och tid meddelas senare

Preliminara battider: Gotlandsbolaget
UT: Nynashamn 11.30-Gotland 14.50
HEM: Gotland 16.45-Nyndashamn 20.00

Vi reserverar oss for dndringar utom var kontroll.

INFORMATION

SPF Habo

Lennart Carlsson

Telefon: 0705-697 574

E-post: lennart5592@gmail.com

BEGRANSAT ANTAL PLATSER.
TIDIG BOKNING REKOMMENDERAS.

Betalning: Anmalningsavgift betalas till
ReseSkaparna inom 10 dagar efter ni
erhallit resebevis. Slutbetalning sker 35
dagar fore avresa.

Resan arrangeras av ReseSkaparna 08-94 40 40 www.reseskaparna.se

Anmilan senast 15 januari till Lennart Carlsson 070-569 7574, lennartssg2@gmail.com



Svoetive SPF Seniorerna Habo ker till

PRAG

- DEN GYLLENE STADEN

Gyllene Prag, staden med de hundra tornen, Magiska Prag - det &r nagra av
namnen pa Tjeckiens huvudstad. Hur kommer det sig att sa manga tavlor
fran Rudolf ll:s samlingar finns i Sverige? Har de svenskar som forsokte ta sig
over Karlsbron pa 1600-talet ocksa varit turister? Folj med pa en spannande
resa till kulturstaden Prag. Var svensktalande lokalguide Helena Slezakova
kommer ge oss en intressant bild av denna vackra stad.

DAG 1: STOCKHOLM - PRAG

Vi flyger fran Arlanda pa morgonen och
landar i Prag tva timmar senare. Pa flyg-
platsen moter var svensktalande guide
med buss och vi aker direkt till vart cen-
tralt belagna hotell i Prag och lamnar
vdskorna. Sedan ater vi gemensam lunch
foljt av en stadsvandring till fots i Gamla
stan dar vi far se den aldsta bebyggelsen
som daterar sig tillbaka till 1000-talet.
Runt stadens torg grupperar sig karak-
tarsfulla restaurerade byggnader fran
olika epoker. Efter rundturen ar det dags
att checka in och f& en stunds vila innan vi
promenerar vi till ett litet mikrobryggeri
for middag med lokal mat & 6l. (L, M)

DAG 2: PRAGBORGEN & LILLSIDAN

Vi dker upp till Pragborgen med buss for
att sedan goéra en guidad stadsvandring
till fots genom Pragborgen, grundad pa
800-talet. Inom murarna ryms palats,
kyrkor och kloster. Vi der en gemensam
lunch pa en tjeckisk restaurang i borg-
omradet. Efter ett besok i den maktiga
Sankt Vituskatedralen fran 1300-talet och
Kungapalatset, som var sate for de boh-
miska hdrskarna, via Guldgranden, dar
Franz Kafka hade sin skrivarlya, vandrar
vi tillsammans ut ur borgomradet ner
mot Lillsidan "Barockens Prag”. Detta ar
en stadsdel med 1700-talskaraktar. Vi be-
soker Wallensteinska palatsets tradgard.
Palatset var byggt for den kande félther-
ren fran trettioariga kriget och vi far upp-
leva lite av véra landsmans framfart. Har
finns ndmligen en rad kopior av statyer
av skulptoren Adrian de Vries, vars for-
lagor finns i original pa Drottningholms
slott. Vi vandrar 6ver den vérldsberomda
Karlsbron. Den nastan 500 meter langa
1300-talsbron kantas av barockstatyer
och kadnnetecknas av ett myllrande folkliv.
Det var hit till brons vastra faste, men inte
langre, som svenskarna kom under tret-
tiodriga kriget. Turen avslutas vid Stora
torget i Gamla stan. Kvallen till fritt forfo-
gande for att kunna uppleva “den gyllene
staden” pa egen hand, titta pa intressanta
byggnader, stanna till och lyssna pa gatu-

musikanter eller bara sitta pa en trottoar-
servering for att studera folklivet och ta
del av Prags rika musikliv. (F, L)

DAG 3: EGEN DAG/KUTNA HORA

Idag har ni hela dagen pa egen hand att
utforska Prag om ni inte viljer att folja
med pd en heldagsutfard till Kutna Hora.
Det dr en mycket gammal stad, hogt bela-
gen med utsikt 6ver en vindlande floddal.
Staden hade sina glansdagar under med-
eltiden, da den var stérre an London och
dess silvergruvor gjorde Bohmens kung-
liga hov férmdgna. Har finner man &dven
den omnamnda s k benkyrkan, med sina
samlingar av skoldar och ljuskronor, alla
tillverkade av ménskliga ben. Vi gor en
guidad stadsrundtur, besoker benkyrkan
och ater en god lunch.

Pa kvallen samlas vi alla igen och som av-
slutningsmiddag gar vi pa en traditionell
grillkvall med musik och provsmakning
av 6l & mat. (F, M)

DAG 4: HEMRESA
Transfer till flygplatsen for hemresa. Ater
pa formiddagen. (F)

]

HOTEL IBIS OLD TOWN ***
Centralt beldaget med ca 5 minuters
promenad till Gamla stan. Hotellet har
restaurang och en lobbybar. Rummen
ar utrustade med WC, dusch/bad, TV,
luftkonditionering.

Hemsida: www.ibis.com/gb/hotel-
5477-ibis-praha-old-town

Adress: Na Porici 5, 11000 - PRAGUE

Helena Slezakova €

ERT PRIS: 5450 KR
ORD PRIS: 5950 KR
RESLANGD: 4 DAGAR
AVRESA: 18/4 2016
I PRISET INGAR:

» Flyg Arlanda-Prag t/r

+ Del i dubbelrum med frukost

» 4 maltider - 2 middag varav en
traditionell tjeckisk 6lkvall med
underhallning och 2 luncher

« Guidad stadsrundtur i Gamla stan
med svensk lokalguide

« Utfard och intrade till Pragborgen &
Lillsidan med svensk lokalguide

» Bussresor enligt program

» Svensktalande reseledare i Prag

(F)=Frukost, (L)=Lunch, (M)=middag

MOJLIGA TILLAGG:
Enkelrum: 1000 kr

AVRESEINFORMATION:
Preliminara flygtider: Norwegian
AVRESA: Arlanda 09.25 - Prag 11.20
HEMRESA: Prag 09.25 - Arlanda 11.20

Priset galler vid minimum 25 deltagare.

Vi reserverar oss for dndringar utom vdr kontroll.

INFORMATION:
SPF Seniorerna Habo

Anmalan till Elke Ragnarsson
Telefon: 018-38 66 66/ 070-661 74 60
E-post: elke.ragnarsson@gmail.com
Den 21/12 - 13/1 2016 fran kl. 09.00.
Heldagsutflykt till Kutna Hora 550:-
kronor p.p. Utfarder bokas innan avresa
om inget annat anges.
Anmélningsavgift: 1000 kr p.p. betalas
till ReseSkaparna inom 10 dagar efter ni
erhallit resebevis. Slutbetalning sker 45
dagar fore avresa.

Resan arrangeras av ReseSkaparna, 08-94 40 40, www.reseskaparna.se

Anmilan 21/12-13/1 till Elke Ragnarsson 070-66174 60, elke.ragnarsson@gmail.com



Kalle Danielsson hanger
fortfarande med

alle, som tog hand om bridgen i SPF Habo pé
hosten 2003, var en av de 24 deltagare som

deltog i bridgekryssningen den 26-27 oktober |

(méndag- tisdag). Det har blivit tradition att
bridgespelarna i SPF Seniorerna i Habo &ker péa
kryssning for att spela bridge. Detta 4r Kalle
fadder till.

Resan borjade mandag kvill med en hirlig
middag, dir vi njét av ugnsbakad fjordlax med
haricotsverts, cocktailtomater, potatispuré och
basilikasmorsas eller Majskycklingfilé med ba-
constekta champinjoner och dragonsas. Daref-
ter kunde vi lyssna till Lill Lindfors och Leif
Kronlunds orkester.

Sémnen blev god som brukligt pa sjon och
frukosten omfattande. Klockan g.0o skulle
bridgen bérja, men osikerhet om finsk eller
svensk tid gillde gjorde att flera var uppe i god
tid (en timma fé6r tidigt) och fick d4rmed en
lang och stirkande frukost.

Klockan g.00 prick var alla pa plats fér att
kdmpa om titeln bésta "Bridgesjofarare”. 6 gro-
na bridgebord var ocksé pa plats. Viveca star-
tade upp datorn och spelet kunde borja. Visst dr
det lite speciellt att 3 vara tillsammans, f4 lite
spanning, njuta av en hirlig utsikt 6ver Alands
hav och skirgard.

Efter en dryg timmas hért arbete f6r de grd
cellerna var lite fika vilkommen. Men det dr6j-
de inte linge innan det ater s6g i bridgetarmen.
Ater igdng med 13 kort var. Ibland undrar man
hur blandningen av korten gick till. Eftersom

-lIngegerd Eriksson & Kalle

i bridge giller det inte att f3 s& manga laga
kort som majligt. En férdel dr dock att alla far
prova pa samma hand.

Klockan 12.00 serverades en alldeles utskt
lunch bestdende av rimmad oxbringa. Mit-
ta och nojda passade flera pé att férekomma
eventuell framtida torst genom att inhandla
diverse drycker. Sedan fortsatte bridgespelet
och paren bytte bord f6r att ha spelat med alla.
Nir detta var klart tog Viveca 6ver och med
datorns hjilp kunde hon annonsera vilka som
vann dagens 6vningar. Det blev Mérta Lund-
berg och Egon Svensson, som stolta mottog
hyllningarna.

En trevlig liten utflykt led mot sitt slut och
vid 17.00-tiden var vi dter i Bélsta.

/Peje

En rakmacka till
rullstolsforarna

Efter rullstolspromenaden den 18 november
kompletterades kaffestunden med forstiarkt
fortiaring i form av en hiftig rakmacka till nar-
varande rullstolsforare.

Det var styrelsen som bjéd och Gustav Kér-
ner som ordnat med smorgasarna fran "Lotsen”.
Gott och rikligt med ridkor var det. Rullstols-
ginget tackar genom
Sverker
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Lunch for seniorer fran
SPF Seniorerna Habo

De seniorer som refereras till i rubriken &r de
medlemmar som dr dldre 4n 8o &r och som blev
bjudna pa lunch pa Lastbergets konferensan-
laggning den 5 november.

Yvonne Lindstrém hilsade alla vilkomna
och hoppades att de skulle ha det bra. Hon be-
rittade dven att 170 medlemmar 8o+ inbjudits
och att 115 personer deltar i dagens lunch. Har
ingdr dven styrelsen.

Under vintan pd maten spelade Bernt Gahn
trevlig, varierad musik pa dragspel och det blev
ytterligare fin musik till kaffet.

Joachim Tiefensee berittade om torpet Last-
berget och nimnde att namnet kommer fran
lastageplatsen vid berget ndgra 100 meter soder
om kursgdrden. Hir fanns djup intill klippan
dir vedskutorna kunde fortdja och lastas ge-
nom att veden stortades direkt ner i lastrum-
men. Veden kom fran skogarna i nirheten och
skeppades till Stockholm.

Joachim passade dven pa att tacka styrelsen
for den utmirkta lunchen i fornamlig miljo
med hirlig utsikt.

Sa kunde deltagarna g ut till vintande for-
don (bl.a. buss) fér transport till hemmet, sam-
tidigt som de kunde konstatera att nu har hés-
ten kommit till H&bo pé riktigt, bade bildlikt
och bokstavligt.

Sverker Jonasson

Det ar synd om Jénsson. Han brot benet,
sedan armen och nu har ett fruntimmer
forvridit huvudet pad honom

80+ den 5 november

Ett stort tack till styrelsen SPF-seniorerna
Hébo f6r den trevliga 8o+ dagen.

God mat, trevlig underhdllning och en
stunds trivsam samvaro med gamla goda vin-
ner virmde hjirtat.

Bifogar bild pé initiativtagarna till denna
trevliga aktivitet, Barbro Larsson och Karin
Seger.

Yngve Féirnstrom

Melindas tankar om vara liv

Fran magen kommer kénslan som glidje, skrack
och dngslan.

Fran hjirnan kommer klyftighet, tal, sprak
och allt vi vet.

Fran hjirtat kommer kirlek, vianskap, blods-
band, 6mhet och smek.

Allt detta gor oss hela men ménniskan kan
dnda fela, sd vi behover ndgot som ir viktigare
an allt det andra, ja det 4r nog varandra.

Melinda Nyberg 11 dr



Min erfarenhet av
motorfordon

Den dag jag fyllde 18 ar var det dags att borja
ta korkort och naturligtvis skulle jag ha ett
sadant. Nir jag fatt mitt kort kom maken hem
med en begagnad bil till mig fér nu skulle jag
trina bilkérningen. En bld Opel Rekord, tror
det var en 56-a, korde jag omkring med ett tag.
En kvill en tid senare kom samme make hem
med ett kontrakt pa 2 stycken Vespor varav en
fanns med hem och den andra stod kvar i af-
faren. Nu skulle vi ut och dka Vespa, manga
trevliga utflykter skulle det bli, trodde i alla fall
maken. Bil hade jag lart mig kora riktigt branu
men Vespa var nagot helt nytt.

Vi ékte till Solvallaomradet dit bilskolorna
brukar ta sina elever. Bara en hjilm fanns med
och eftersom jag skulle koéra tyckte maken att
jag skulle ha den och sa fick det bli. Upp pa
Vespan, jag fram och han bak och s3 bar det
ivig. Jag gav for mycket gas och dessutom kor-
de jag som jag gjorde med vanlig trampcykel
alltsé vred pa styret. Vespan for fram som en
ilsken katt och rakt ner i ett dike. I diket 1ag en
stock och dir blev det stopp. Maken gjorde en
volt 6ver mig och hamnade i diket men jag som
hade hjilmen satt eller 1&g som tur var stadigt
kvar pd min sadel.

Min make visade ofta ridsla genom att bli
ilsk, sd ocksa nu. "Men for h-vete dukan vil inte
vrida pa styret”, och sd vidare. Efter ett samtal
kom vi 6verens om att vi kanske skulle néja oss
med en Vespa sé nésta morgon gick han till af-
faren dédr han kopt vara vespor och avbestillde
den han inte tagit med hem. S3 blev det allts
med vara turer i naturen med Vespa. Men tva
pa Vespan var inte sa déligt, tyckte jag, for nog
var det skonare att sitta bak och halla armarna
om min korande make 4n att kora sjdlv.

En gdng var vi pé en utflykt med en vin som
inte hade n6jt sej med Vespa utan hade en stor
rejal MC. Vill du prova att 8ka med en bit, fra-
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gade han och det ville jag naturligtvis, klev av
Vespan och stillde mig bredvid den stora blan-
ka MC-n. Foraren satt pé sin cykel och vantade
pa att jag skulle kliva pa. Jag satte ena foten pa
pedalen dir man ju ska ha sin fot. Men dven
om jag pa den tiden var en liten l4tt snirta pé
dryga 50 kg orkade inte féraren hélla sin cykel
nir jag klev upp med hela min tyngd. Vid sidan
av vigen fanns ett dike och dessa 50 kg rick-
te for att vi skulle rasa ner i detta, jag, vinnen
och motorcykeln. Han 14t ungefar som maken

"men for...” osv. Lite tid tog det f6r oss att hjilpas

at att baxa upp den tunga cykeln pa vigen igen
och konstigt nog frigade han mig aldrig mer
om jag ville 4&ka med. Men goda vinner var vi i
alla fall fortsattningsvis ocksa. Bdde make och
son har senare haft MC men aldrig fatt upp
mig pd bonpallen igen.

P& mitt kérkort star det att jag kan kéra bade
bil och MC nigot som definitivt inte stimmer.
Det hiar med motorcyklar av olika slag 4r nog
inte min grej. Jag tycker de dr vackra och jag
gillar det dova ljudet nir de stora cyklarna kor
utanf6ér mina fonster. En hojdpunkt pa Bélsta-
dagen nir jag kan se hela rader av vackra cyk-
lar langsamt komma brummande. Men kéraen
MC kan jag inte men bil kan jag kéra.

Jag och nagra arbetskamrater var en gdng pé
ett studiebesok ndgra mil utanfér Stockholm
och 6vernattning skulle ske pa hotell. Natur-
ligtvis skulle det ocksa bli middag med diverse
goda drycker till den. God mat tycker jag ju om
men de goda dryckerna kan jag vara utan, sé jag
erbjod mig alltsé att kéra bilen hem morgonen
efter. En av mina kamrater, bilens 4gare, skulle
absolut sitta bak. Jag litar inte pa kvinnliga bil-
forare, sa han. Efter halva vigen tog vi en paus
for intagande av kaffe och smorgds och efter
pausen satte han sej 4ndé bredvid i framsitet
dér han somnade till en stund.

Du ska veta, sa han nir vi var i Stockholm
igen, att detta var forsta gdngen jag somnade
nir en kvinna koérde, ta det som en kompli-
mang och det gjorde jag forstés.

[ dagarna har jag precis hamtat ut mitt sjitte
korkort, jag har 5 av dem sparade och nog ser
jag lite annorlunda ut pa det sista mot vad jag
gjorde pa det forsta. Ar det kanske det som kal-
las tidens tand?

Agneta Lindbohm



Anders Hansers biograf

ovember i Bélsta ir ingen hojdare. Men man

kan ju gé pé bio och dta lunch pa krogen i
Stockholm och da blir livet genast lite l4ttare.
S4 skedde den 12 november da resekommittén
arrangerade en resa med ovanstdende innehall.
Reseledare var Barbro Landegren och Gert Lido.
Ca 40 medlemmar deltog i resan, och som van-
ligt ordnade Hébo Buss transporten med tvé
trevliga chaufforer.

Féreningen har tidigare besékt Anders Han-
sers biograf och deltagarna har haft tillfille att
njuta av fantastiska bildspel. Anders har erhdl-
lit ménga fina pris f6r sin verksamhet som fo-
tograf, och forra arets kulturpris frén Lands-
tinget i Dalarna har en motivering som val il-
lustrerar hans gidrning: "Skicklig fotograf som
i bildspelets format férmedlar en kinsla for
savil virldens som den enskilda ménniskans
storslagenhet.”

Resenirerna frdn Hébo blev vil mottagna av
Calle och Anders Hanser. Den senare berit-
tade om sitt liv som fotograf, och ganska ena-
stadende fick han en bild publicerad i DN redan
vid 14 rs alder. Det var en bra introduktion till
dagens forestillning som hette: "Hanser han
ser — Genom Anders Hansers kameradga under
60 ar.” Bildspelet handlar om Anders sjilv och
hans méten med ménga kinda personer och
framfér allt musiker. Det var ménga fina bilder,
fin musik och intressanta moten.

Sallskapet tackade for férestillningen, var-
efter resan fortsatte till Foresta Hotell och Res-
taurang dir en god lunch serverades i matsalen
med en hirlig utsikt 6ver Virtan. Stillet har
en intressant historia som nirmare redogjor-
des f6r under resan hem till Balsta.

Sverker Jonasson
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Lillsjons Vaxthus

Oppet hela dret

Vinﬁ%om

Koper och siljer gamla, skona saker
Onsdag - fredag 12-18
Lordag och séndag 12-15

Vilkommen in i var vinterbutik. Hir hittar du
blommor och presentartiklar till vardag och fest!

Vilkommen!

Vardagar 10-18, 16rdag - séndag 10-15.
Dragrinnan 2, Balsta. o171-58050.
info@lillsjons.se




Stockholmsvigen 32, 746 33 Bdlsta
Telefon 0171 - 556 88

Vi hjilper dig med tdrtor, bakverk och smorgdstdrtor.
Alla SPF-pensiondrer har 10% pd hela vdrt sortiment
mot uppvisande av medlemsRort.

Viilkommen!

Konditori Solslitten

BALSTA FARGHANDEL

Stockholmsviigen 85 Bilsta. Telefon 0171-50033
Oppettider: Mindag - fredag 9.00 - 18.00,
l6rdag - séndag 10.00 - 14.00
Vilkomna onskar Jill, Harry & David.
balsta@colorama.se * www.colorama.se

Fredag e
NyoSkrafifullafdatorerdtill lagpriis!

ONZA1E667:7:208
Miodwy6nDraget

V0% calbatt P& tinsier vid
uppyisandeYavaSREkort!

KLIPPHORNAN

HERR & DAM

Vinersborgsvigen 1, Balsta
Telefon 0171-512 38

Anki & Birgitta

Medlem i KFS
Olavi Piikko, leg. kiropraktor
Stockholmsviigen 111 (Scalahuset)
74632 Balsta

Telefon 0171-56969 Fax 0171-584 50
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Lydias friska fotter

!
Lydia Lindh, diplomerad medicinsk |
fotvardsterapeut.

Jag finns pa

MaBra

Fot och Kroppsvard

ST

Vdlkommen att boka tid hos mig!

0171-55125, 070-528 69 96
Mansdngsstigen 11, Bdlsta.
(Polishusldngan)

Reducerat pris for ungdomar
och pensiondrer.
Jag har l6rdagséppet en
gdng i manaden.
Jag gor dven hembesok.

SVERIGES

FOTTERAPEUTER




Vi soker korledare
till DuroMoll

Vi ir en glad kor pé ca 20 medlemmar, som inte
vill sluta sjunga.

Bernt Garn ir var duktige dragspelare, som
kompar oss.

Vi s6ker en kérledare som kan leda oss tors-
dag férmiddag pa Skeppet i Bélsta.

Ar du den kérledare vi séker? Hor av dig till
Birgit Olofsson eller Annagreta Tiefensee pa
or71-530 83 eller or71-509 20.

Vi soker redigerare
till Medlemsforum

Viaritrangande behov av ytterligare en person

som kan redigera och sammanstilla material
sé att det blir en trevlig tidning.

Som det &r nu med endast en som kan detta ar
redaktionscirkeln vildigt srbar — det blir ingen
tidning om vér nuvarande redigerare av nigon
anledning inte kan fullgora sitt dtagande.

Vi 6nskar ocksa f4 fler som kan gora referat
frin olika aktiviteter, sisom moten och sam-
mankomster, studiecirklar m.m.

Eller, givetvis, egna ideer med texter.

Tag kontakt med:
Barbro Larsson, o171-507 49
barbroso749@gmail.com

Vi soker webbredaktorer
till var hemsida

Vi ir idag tva webbredaktérer som nu jobbat
ganska manga ar med var hemsida och tyck-
er det dr dags att hitta en ny beséittning infor
framtiden.

Tidpunkten &r sirdeles
lamplig darfor att for-
bundet beslutat att byta
till en modernare platt-
form for de centrala och
lokala hemsidorna.
Utbildning pa den nya plattformen kommer
att starta under véren.

Dusom irintresserad ska veta att det inte hand-
lar om att helt abrupt ta 6ver hela ansvaret f6r
var hemsida. Vi gamlingar kommer att under
overskadlig tid finnas kvar f6r att dela med oss
av vara erfarenheter.

Ta kontakt med: Bo Hansson, 070-6401780
boeshagoo6@gmail.com

eller: Nils Runberg, 076-167 92 04
nils@runberg

Ett stort tack

till alla foretag som skinkte de
hemliga vinsterna i Jubileumslotteriet

Balsta Guld & Silver ~ Bélsta Hjul & Bilservice
Balsta Optik, Klarsynt Balsta Pizzeria & Kebab
Balsta Zoo ELON, Bélsta
Fantasifloristen Go Fix:it

Hjalpsam Hilsoterassen

ICA Kvantum Kalmarsands Restaurant
Klipphérnan Lasse Maja i Centrum
Lillsjéns Tradgard Relax Hilsa & Skénhet
Pizzeria Napoli Sehmans Dick & service

Sollans Livsstilscenter
Tintin & Co
Touch n'go Friskvard

Sibylla, Mickes Grill
Susan’s Harteam
Tonerproffsen
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ADEMSO AB
CATERING

Matldda (husmanskost)
hemkort & klart!

SPF:are 10 % rabatt.
Vi hjilper er med bufféer

(kalla & varma), smorgastartor,
pajer, sallader med mera.

Industrivigen 18, 746 40 Balsta
Telefonnummer: 0171-558 48

Bestill broschyr!

ADEMSO AB Catering

Mail: info@ademso.se
Hemsida: www.ademso.se
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Bista Bil & Motor AB

Helgévéagen 1 Telefon: 0171-57000

Allbilverkstad
Dack service
SAAB-Parts
Reservdelar

Anslutna till MECA
M.CA

10% rabatt pa arbete vid
uppvisande av SPF-medlemskort.

Medlemmar i SPF Hibo har ALLTID RABATT:

300 kr pa samtliga flerdagsresor

Aktuella resor 2016

PASK i Prag och Berlin

PASK i Goslar Harz — dnglokstig Brocken
ISLAND - den mytomspunna 6n
HOLLAND Blomsterkarnevalen
HOLLAND Blomsterkarnevalen

Wien Budapest Bratislava Prag

Tvi 6ar BORNHOLM och RUGEN

Flyg t/r Vari Sorrento Amalfi Capri Rom
England och IRLAND —den gréna 6n
GOTLAND Visby

Kryss NORSKA FJORDAR med Royal Caribbean

Bodensjon MAINAU Alsace

Midsommar Lappland Narvik Lofoten
Midsommar i Jimtland

NORDKAP Midnattssol Tromso Narvik
Inlandsbanan GULDRIKET Héga kusten

Bokn./uppl.: 0171-356 63

NORD YD :{XY0]:d  mi-fre 10.00-12.00 och 13.00-17.30
NORD SYD FLYG OCH BUSS AB epost: info@nordsydresor.se

50 kr pa teaterresor

Teaterresor nista sisong 2016

Bjorn Skifs Gota Lejon tisdag 15/3 945

torsdag 3/3 & 17/3 895
”Man maste fi lira” Scalateatern Stockholm

Jerry Williams

Inklusive: bussresa, teaterbiljett-parkett, busskaffe, smorgis

Kombination FLYG — BUSS
anslutning Arlanda utresa el. hemkomst

GARDASJON Venedig
Berninaexpressen
lI6rdag 10/9 8 dagar 9.990

Schweiz Alsace Colmar
Riidesheim
sbndag 18/9 8 dagar 10.640

KROATIEN Istrien Porec
fredag 4/9 9 dagar 9.990

ITALIEN FRANKRIKE
Toscana Rivieran Provence
I6rdag 10/9 10 dagar 11.990

ALLTID pastigning BALSTA Enképing
Lis om resor/boka pa: www.nordsydresor.se




Hostens sista PUB-afton

4 hostens sista PUB-afton bjod programkom-

mittén pa tre livs levande jazzmusiker.

Prick klockan 18.30, torsdagen den 19 novem-
ber, kunde programkommitténs Hans Finnman
hilsa 5o0-talet medlemmar vilkomna.

Hans forkunnade att denna kvill skulle det
inte bli ndgon hjarngympa. I stillet ville han
accentuera sdsongsavslutningen genom att
bjuda pa livemusik i jazzton, framférd av ett
band som for kvillen kallade sig Three of a
Kind. De tre bestod av Anders Lindh p3 kla-
viatur, Eie Peinerud pa trummor och Staffan
Sjodin pa bas.

Oftast upptrider de med en fjirde man, Ger-
hard Johansson pé gitarr, och da heter gruppen
av naturliga skl Four of a Kind.

Den reducerade besittningen klarade sig
emellertid vildigt bra utan sin gitarrist och
gisterna kunde under kvillen njuta av vilkin-
da tongéngar i en pratvinlig tappning, en egen-
skap som dr n6dviandig i dessa sammankomster.
For, pratar —det gér man! Mest om ditten och
datten, men det férekommer dven mer frukt-
bara samtal. Som exempel s 16ste man denna
kvill nagra organisatoriska fragor, nir nya for-
magor lovade ata sig uppdrag frdn de som anség
att de "gjort sitt”.

S& kom da kvillens sista 1at, musikerna fick
valfortjanta applédder och drog sin kos. Ménga
gister stannade ytterligare en stund, eftersom
man hade mer att prata om. Men s& sméning-
om témdes lokalen nir de sista efterslintrarna
vandrade ut i den vata, svarta och kalla novem-
berkvillen.

/Bo Hansson

Nya medlemmar

Medlemskommittén hade den 12 november
ordnat en traff med nya medlemmar. Det
var 19 stycken medlemmar som kom for att
triaffas ndgra timmar under gemytliga former.

Det blev en presentation av styrelsen och
undertecknad berittade om féreningen och
om Skeppet. Vi sdg den
sedvanliga filmen som
ger mycket effektiv och
bra information om SPF
Seniorerna i allmihet
och om SPF Seniorerna
Habo i synnerhet.

Efter att ndgra av vara ansvariga for studie-
cirklar och friskvardsprogram berittat om vad
som fanns att tillgé i de olika aktiviteterna och
vad som var pa gang framover, gjordes ett av-
brott for kaffe och nygjorda smorgasar. Vi fick
datillfille att sitta och smaprata och fa lite tips
av de nya medlemmarna vad dom skulle kunna
tanka sig att dgna lite tid at.

Vi fortsatt ytterligare med en stunds infor-
mation efter fikat och da fick bade resekom-
mittén, KPR (Kommunala pensionirsradet)
och marknadskommittén chans att beritta om
sina verksamheter och vad som var pé ging.

Vi avslutade med att tacka var fantastiska
medlemskommitté som ligger ner mycket ar-
bete pa att ordna dessa triffar och som ocksa
alltid finns med pa vara manadsméten for att
ta emot och st6tta nya medlemmar.

Yvonne Lindstrom

Susan’s Harteam

Méndag - onsdag - torsdag 10.00-18.00
Tisdag - fredag 10.00-14.00
Loérdag 10.00-13.00

Pensionirsrabatt vardagar 10.00 - 13.00
Galler klippning & permanent.

Centrumstraket Balsta
0I7I-500 00
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Ett bekymmersfritt och

: - HYUNoRAI § JO
avkopplande satt att ha bil COMFORT 10
B Ingen kontantinsats
B Fast manadskostnad Manadskostnad inkl

service & bilfdrsdkring
Fran 2 019 kr/man

B Service och forsdkring ingdr
B Las mer pa hyundai.se/privatieasing

5 &rs Nybilsgaranti med fri kiirstrécka - 5 &s Vagassistans - 3 &rs Vagnskadegaranti -
( el Brdelefiets. vid bl kdening: V0 4,3-6.2 11100 kim, 02 96- 142 giless. Privatisesinglenslag via Hyunds Finan: 36 min, max 4 500 @ NEW THINKING
5___ 2 i, Bvermil debiteres med B krifmil. Skait biommer. *Galier wnder {Grutsining all béen wirdas och of utsdtts for onormall »

siikage anl, skEiseiguide. HYUNDORI NEW POSSIBILITIES.

H Il Bil t Dragrannan 1 - 746 50 Balsta « Tel: 0171-46 80 90
|m cm rum Oppettider: Man-Tors: 09.00-18.00 » Fred: 09.00-17.00 » Lord: 11.00-15.00

Hur far jagin Vad ai

appen i mobilen? DEt ﬁnns inga Mobilt BankID?
dumma fragor.

Fraga oss sa hjalper vi Hur hittar jag
dlg att komrna Igﬁng mitt losenord/
med banken i mobilen.
Valkommen in!

EBA jritkan g0 A rdii

el D1 71-B54 &5

Sparbanken
i Enkoping |

Balstakontoret - Stockholmsvdgen B5
www. sparbankenenkoping.se



Sa har var julkryssningen
pa m/s Birka

isdag 24 november

klev  SPF-ginget
ombord pad Birka-
bussen for vidare
fard till fartyget.

Nytt pa dessa
kryssningar &4r att
ritualerna for siker-
heten har héjts p.g.a.
alla terrorattentat i
omvirlden. S3 nu ar
det nistan samma
sidkerhetskontroll
som nir man skall
flyga.

Kvillens férsta aktivitet var foérstds buffén
som bjéd pd massor med mat och fantastiskt
gott. For det dr ju det man forvintar sig.

Efter maten s vankades det dans och under-
hallning i Club Maritim. Tva dansband avloste
varandra och de spelade de klassiska, tva lugna
och sen tva lite snabbare fér de buggfrilsta.

Om de var bra svingrum pd buffén s3 var
dansgolvet desto tringre. Det var mycket dan-
santa kryssningsgister och stimningen var pa
topp sa en och annan drink/torstslickare for-
svann ner i gapet.

Trots att metrologerna bullat upp med oviader
sd var overfarten andé lugn, inget som oroade
nattsémnen i alla fall.

Resan avslutades dagen efter med en Skeppar-
lunch, nu med lite normalare portionsstorlek.

Hemresan brukar alltid vara vildigt trist
men chaufféren valde att 8ka igenom Stock-
holm varvid det blev lite extra sightseeing i
hostmérkret.

Vi far se om det blir ndgon julkryssning nis-
ta ar. Deltagarantalet har stadigt minskat med
aren, fran fullsatt buss (50 st.), till rets resa 21
personer, sa det kanske blir ett uppehall nista
ar. Vi far se vad resekommittén bestammer sig
for.

Bakom penna & kamera Bjorn Burstrom
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Vilkommen till oss pa Sjovigen 6!

Under december ménad har vi lite extra att erbjuda.
I samband med behandling far du 20 % pa produkter!

Presentkort till valfritt belopp kan du képa hos oss,
alternativt via bokadirekt.se. Da kan du lugnt handla pa
hemmaplan och till det belopp du tycker passar.

Du ir dven vilkommen att titta in till oss och kopa
produkter for hilsan.
I december fir du di 15% p4 ditt kop!

Varmt vilkommen!

Sollanns Livsstilscenter, Ingela Gullberg,
telefon 073-3828165, www.ingelaonline.com

Touch n’Go Friskvard, Lotta Sabel
telefon 073-657 87 89, www.bokadirekt.se

TOUCH N'GO

FRISKVARD
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Vi vill 6nska dig som fyllt 65 ar extra varmt
vdlkommen in till oss pa onsdagarna.
Da ger vi alla alderspensionérer

5% rabatt mellan
klockan 08:00-16:00

Rabatten géller ej spel, lotter och post.
Dra ditt ICA-kort i kassan for att erhalla rabatten.

N Y
A = k Krist d personal
S~ onskar Krister med persona

Im KVANTUM
Balsta Centrum 55
Din fdrskvarubutik

Oppet 7 - 22 - www.kvantumbalsta.se « 0171 - 414 880

]

7

E , ..5".:
PRIS
4 GARANTI
..«

ﬂ www.facebook.com/icakvantumbalsta

Ar du ratt placerad?

Det ar alltid en bra idé att med jamna mellanrum se
Over sina placeringar. L&t oss gemensamt se om vi
kan hitta nya alternativ for att du ska ké&nna att dina
pengar ar ratt placerade.

Sla oss en signal s& bokar vi en tid.

Handelsbanken Balsta
Tfn: 0171-53770

www.handelsbanken.se/balsta HandGISban ken
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Duromollkoren
just idag 27/11

1 glada sdngare (ibland 20 - 21 st.) och korleda-
re Hasse Svennberg och dragspelare Bernt
Gahn framf6rde julsdnger och aktuella singer,
bl.a. ”Strack ut Din hand” av Lasse Berghagen
och "Mitt eget land”, text Beppe Wolgers, mu-
sik Olle Adolphson, pd Dagcentret Kungsing-
en infor cirka 30- 35 lyssnande, ibland sjéng de
med i sdngerna. Vi sjunger inte Wagner eller
svara stycken utan lattsmilt och trivsamt.

Hir, pd Dagcentret har vi sjungit atskilliga
gdnger men vet inte om denna ging var den
sista? Kanske far vi se tillbaka och kalla den
"senaste”, det far tiden utvisa!

Hasse gav oss ett litet lugnande besked: Han
lovade komma en géng i manaden, tills vidare
med borjan 28 januari.

Till dess skall vi med Bernt's bendgna drag-
spelande fors6ka hélla liv i kéren. Men vi s6ker
med ljus och lykta efter en ny korledare.

Hasse har flyttat till Hallstavik och vi forstar
att det ir en stor uppoffring fér honom att dka
12 mil varje vecka till Balsta.

Han maste sjdlv bestimma och vi 4r honom
evigt tacksamma f6r den tid han lagt ner pd oss,
helt utan betalning férutom en rdkmacka och
kaffe pé torsdagarna.

Till kérévningarna och framtriddanden har
han slidpat pa hogtalare, gitarrer m.m. medan
sangarna har det lindrigare, vi kommer bara
med vira roster.

Férutom Hasse och Bernt som gor stora in-
satser for kéren, vill jag framhélla Ove Jansson
som hjilper oss med att ta fram f6rslag pa 1amp-
liga texter och dessutom ir en vildigt uppskat-
tad mellanaktor vid véra framféranden. Han
har en aldrigsinande "hjarnbank” som han drar
mellan sdngerna, bdde egna och andras alster.
Vi édr forvénade att Ove kommer ihag allt! Jag
kan forsikra att det dr uppskattat bade av oss
och publiken.

Det blev alltsd inte ndgon "tack och avskeds-
forestallning” som vi hade befarat idag, utan
vi skildes &t med en strimma av hopp om att
"fortsdttning foljer”.

Du som ldser detta: Kénner Du nigon som
kan ténka sig gora en god girning och stilla
upp fér Duromoll-kéren? Eller kan Du sjilv

tanka Dig leda oss? Bra om Du kan spela négot
instrument men det dr absolut inget "maste”.
Taktkénsla virdesitts i lika hog grad. Gehor el-
ler/och att ldsa noter dr ddremot virdefullt.

Jag vet ocksd att de som leder kurser eller har
utflykter, datakurser, redaktoérer for Hemsidan
eller Medlemsforum inte heller har betalt. De
gor ett fantastiskt jobb.

PS

Det finns en vilsorterad Garn&Handarbets-
affar i Kungsingen Centrum som jag passar pa
att handla hos, for i Bélsta finns inget garn att
fa tag p3, det har jag erfarit efter ménga forsok.
Detta var egentligen som man siger "en helt
annan historia”.

God Jul och Gott Nytt Ar alla som Léiser
Medlemsforum och Hemsidan!
Birgit Olofsson

Du har vil satt pa dig
en egen
reflex sa
att vi ser dig
ocksa?
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KlarSynt.

Hos oss far du
alltid 15% rabatt

Galler ej for redan prisnedsatta produkter,
paketprisprodukter och synundersikning.

Hos oss betalar du
och din familj endast
295 kr/manad

Du far ett livslangt képutrymme pa 15 000 kr och sa
lange du har en skuld dras 295 ke/manad via autegire.

Inga rantor ech upplaggningsavgifier tillkommer.
Av manadsbeloppet utgar en kontoavgift pa 14 kr.

Balsta Optik.
"Op

Centrumstraket 11, Balsta, Tel 0171-561 09

ﬁppetlidar.
Mandag - Fredag: 10-18 » Lordag: 10-14 + Séndag: Stangt

MEDTAG ANNONSEN TILL BUTIKEN FOR
ERHALLANDE AV OVANSTAENDE ERBJUDANDEN

Konsertkarusellen 2016

Under flera ar har ett antal konserter arrang-
erats i Balsta av Musik i Uppland och kommu-
nerna i linet. I Balsta tar man hjilp av lokala
foreningar for att genomféra arrangemanget.

Fredag 22/1, kl. 14.00. Linnékvintetten. Fem
blackblésare spelar dldre svensk musik. Lokal:
Kyrkcentrum.

Torsdag 18/2, kl. 19.00. Trio X tillsammans
med Jonas Knutsson och Jeanette Kéhn. Jea-
nette dr allsidig operasdngare, Jonas spelar sax-
ofon och Trio X spelar allt pa bas, trummor och
piano. Lokal: Fridegérdsscenen.

Tisdag 15/3, kl. 19.00. "Kung Lir”. Fyra musi-
kanter spelar svensk folkmusik. Lokal: Caféet
Fridegérd.

Onsdag 13/4, kl. 19.00. "SuperProffsEliten”.
Vokalgrupp med fem roster; bl.a. broderna
Rongedal. Denna konsert arrangeras av SPF
Seniorerna tillsammans med Envisorna. Lokal:
Fridegérdsscenen.
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<. SEHMANS DACK
swis  OCH SERVICE

Nu i centrala lokaler med butik Sjovéagen 4.
(Bakom Smadjursveterinarerna)

40-45% RABATT
VID KOP AV 4 DACK

& 2 stycken WIPERS torkarblad ingar.

Montering Dackhotel)

fr. 650:-
lnF; L skifte, tviitt ay
dick & frvarin g

Balansering

Reparation

Oppet mandag - torsdag 10-18.
Ring och boka for andra tider!

0736-2617 54
www.sehmansentreprenad.se

Viktigt!

2016 inférs nya rutiner for betalning av med-
lemsavgiften.

Inbetalningskort tillsammans med nytt
medlemskort, kommer att skickas ut centralt
frdn SPF Seniorerna i mitten av januari med
forfallodag den 28 februari 2016.

Tank pé att det blir ett nytt konto som ni sit-
ter in pengarna pd och glom inte att andra om
ni har autogiro.

Britt-Marie Danielsson
Medlemssekreterare




Samtal med K-G Lindgren

redagen den 20 november 2015 triffades Bar-

bro Larsson och Agneta Lindbohm pé Skep-
pet for att prata med KG Lindgren, som varit
medlem i SPF Habo nistan fran det att foren-
ingen startade 1985. Mycket hade KG att be-
ridtta om SPF-s aktiviteter f6r oss. Tiden gick,
béde en och tva timmar, en kopp kaffe med god
bulle hann vi ocksa f4 under samtalet.

Det blev mest prat om de tre B-na, alltsd
Bowling, Bridge och Bingo.

Bowling

KG berittade att 16 damer och herrar i Ha-
bopensionirerna SPF borjade bowla pa &ldre
dar. Det var bara Carl-David Ostervall, som
fyllde hundra ar nyligen, som hade provat pa
tidigare, nir spelandet tog fart véren 1987. Det
var Yngve Olsson, tidigare farghandlare, som
vickte idén pa ett manadsmote att borja med
bowling. Detta ledde till att foreningens stu-
dieorganisatér Erik Soderholm tog kontakt
med hallchefen. Tillsammans faststéllde de ett
program och sista mars var det premiir. Trojor
skulle bestillas och det behévdes en logga till
dessa. SPF-loggan frén ett brevhuvud klipptes
ut for att tryckas pa de fiargglada trojorna.

Till att borjamed spelade de baraiBélstamen
sd smaningom tyckte de att de var sd duktiga sa
att man kunde borja tavla. Férsta motstdndar-
na var Uppsalapensionirerna den 13 april 1989
dir Habo fick storstryk. Men efter vidare tri-
ning tyckte de nog att de skulle soka sig utanfor
Sveriges granser och Finland var pé tal. Lite for
dyrt, tyckte de flesta, med resor och hotell, sa
man valde ndgot mitt emellan, Aland dér férsta
traffen var 19go.

Detta samarbete fortsitter alltjimt, tva vin-
skapstraffar per ar, en gdng i Balsta och en géng
pa Aland.

Bridge

Idésprutan Erik S6derholm lamnade ett par
kortlekar till Hugo och Inga-Britt Lévman i
slutet pa 1980-talet, vi har inte fatt fram exakt
ar. Niar makarna Lévman flyttade fran Balsta
2001 tog Egon Svensson hand om ledarskapet.
Han héll pa till och med varen 2003 da Kalle
Danielsson tog 6ver nir hostterminen startade.
Kalle hade "plantskola” hemma vid kéksbordet

och det blev bara fler och fler som vill spela
bridge. I dagsliget 4r det ett 60-tal medlemmar
som ir engagerade i det ddla spelet och onsdag
eftermiddagar gir det inte att locka ngon av
dessa till ndgot annat.

Bingo

Kommunen hade drivit terapiverksamhet
med anstilld personal i Traffen, man hade vév-
stolar i stora rummet och spelade bingo i det
mindre. I slojdsalen tillverkades diverse sl6jd-
saker. I borjan pa 19go-talet avslutades kommu-
nens verksamhet och lokalerna blev traffpunkt
for pensiondrerna. D4 tillfrigades KG om han
kunde ta hand om bingon. Nar kommunen drev
verksamheten kostade en bricka ett par kronor
och det var vinster direfter, tablettaskar och
toapapper. KG foreslog att man skulle héja
priset till fem kronor och kunna ha lite battre
vinster. Forslaget godkindes av deltagarna. Nu
fick dessutom vinnarna vilja vad de ville ta med
hem av vinstutbudet. S& gérs dven vid lotteri-
erna pad ménadsmotena i dag.

Terminsavslutningarna vér och host slutade
alltid med en fest dar Balsta Livs bistod med
kycklingklubbor och potatissallad. Aven nagot
upptridande fanns pé programmet.

Trygghetsringningen

Forsta tidningsartikeln hittar vi frén den 31
mars 199o dir stir det att trygghetsringningen
pagatt en manad. Det var Karl-Erik Degerman
som sag till att vi blev den forsta foreningen i
Uppsala distrikt som startade denna verksam-
het, som fungerar 4n i dag. Férbundsordféran-
den hade varit och presenterat forslaget som
arbetades fram efter det att var store skddespe-
lare Georg Rydeberg hade avlidit i sitt hem och
legat d6d en langre tid innan han hittades.

Till en bérjan var det nio pensionirer som
anslot sig och ringde till en telefonsvarare varje
morgon fore ett visst klockslag och talade om
pa bandet att allt var som det skulle. Ett 30-tal
medlemmar hade till uppgift att dka till déva-
rande lokalen i gamla jarnvigsstationen och
lyssna av bandet. De fick en dag var i ménaden
att kontrollera att alla hort av sig. Saknades né-
gon ringde man upp och kollade att allt var bra.
Svarade ingen dkte man hem till personen och
hoppades att de bara glémt ringa.
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Alvar Zetterholm, som bodde granne med
KG, kom med i féreningen 1994 och han var
tekniskt kunnig och féreslog att man skulle
montera in utrustning sa att den som lyssnade
av banden kunde gora det frin sitt hem. Sagt
och gjort, utrustning inkdptes och montera-
des. Man ansdkte hos kommunen om bidrag
pa 3 0oo kronor, vilket beviljades.

Ett amne till hade KG bland alla sina minnen.
Erik Soderholm, som hade arbetat som inten-
dent i Scoutférbundet ville kunna anvinda ett
scoutldger pa Vissard i Stockholms skérgard for
utflykter och rekreation for pensionirerna. En
resa gjordes for att undersdka vilka mojligheter
det fanns. Men dér var vningssidngar vilka inte
var si stabila, toaletter utomhus dit man fick
g4 genom skogen pd en stig utan belysning. S&
ndgot utflyktsmal fér pensiondrerna till Vis-
sar0 blev det inte.

KG kom dven ihag en resa med buss till Nor-
ge, med ménga trevliga minnen. Men dar hin-
de s& mycket s3 kanske far det bli till ett annat
Medlemsforum.

Agneta Lindbohm & Barbro Larsson

Skeppet

fter beslut i kommunstyrelsen om att kon-

traktet for pensionirsforeningarnas med-
lemslokal, Skeppet, skulle sigas upp har det
uppstatt politiskt ovider i kommunen. Detta
framgar av ett antal artiklar i EnképingsPosten.
De béda blocken i kommunstyrelsen har olika
uppfattning om vad som egentligen hint och
hur beslutet underbyggts.

SPF Seniorerna som ju r en opolitisk organi-
sation dr férhindrad att ge sig in i diskussionen
utan kan endast konstatera att SPF Seniorerna
och PRO far fortsitta att nyttja lokalerna un-
der ytterligare 3 ar.

Peter Kilger har tillskrivit Medlemsforum
och klagar 6ver att tidskriften, i nummer 8/15,
publicerat Birgitta Liinamaas referat efter
kommunstyrelsens méte. Han anser att det ar
tendentidst. Vi tycker dock att Birgittas text
ganska vil aterger det som star i § 173 i KS pro-
tokoll frdn sammantride 2015-10-26 med tillagg
av hennes intervjuer av berérda, och vi tycker
inte att det var fel att publicera referatet.

Redaktionscirkeln
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Arets sista manadsmote

Torsdagen den 26 november var det dags for

arets sista ménadsmote. Som nistan hela
hosten har varit, var ocksd denna torsdag, mérk
och regnig. Det syntes pa antalet medlemmar
pa Skeppet. Ca 85 personer men dnda glatt.

Yvonne Lindstrom oppnade mdtet och de-
lade ut nélar till 2 nya medlemmar. Efter detta
kom Eva Lido och berittade att hon varit pa be-
sok pad Pomona och blivit glad nir hon sig hur
trevligt de gamla har det dir. S nu har det be-
stamts att ett "Oppet hus” pa Pomona 4r bokat
den 7 december mellan klockan 13 och 17 fér
oss pensiondrer. Sa da blir vi sdkert ménga som
m&ts dér. Efter Eva kom 3 unga damer fram och
berittade om Bélsta Ridskola som ligger vid
Overgrans kyrka. Ridévningar f6r pensionirer
trodde de vore en bra motion och det finns si-
kert ndgon intresserad av Skeppets gister. I s&
fall far de ta kontakt med Bélsta Ridskola. Sjalv
star jag nog Gver.

Nu var det dags for dagens gést, Anna "Lady-
bird” Nygren som spelade och sjéng skén mu-
sik. Nagra egenkomponerade singer, Scott Jop-
lin, Visa fran Ovanmyra och dven lite klassiskt
bl.a. Anitras dans fran Per Gynt av Grieg.

Kaffe och som vanligt goda bullar servera-
des. Dragning pa lotterna och méinga glada
pensionirer skyndade sig med lotten i hogsta
hugg fram till vinstbordet for att vilja ut sin
vinst. Jag hade f6r en gings skull tur och vann
en flaska vin.

Som vanligt blev det ménga bullar éver och
jag stillde mig i kon for att £fa kopa en pase med
hem.

Det var sa dags att ta farvil av varandra och
vandra ut i den morka eftermiddagen. Sjilv var
jag lite radd for att bli rdnad pé min vinflaska
och mina bullar men jag kom hem utan pro-
blem.

Agneta Lindbohm



Julforberedelser hos mormor
och morfar omkring 1946.

huset (tvattstugan), lag redan lutfisken i blét.

Dir hade den legat sedan Anna-dagen. Det
var den dagen, som lutfisken skulle blétlaggas,
foratt hinna bli fardig till julafton. Den torkade
ldngan, var kopt hos ”Visterhavarn” (fiskaffa-
ren ner i stan). Det var noga med att byta vatten
pa fisken. Detta skulle goras varannan dag,

Redan vid hoststidningen hade mormor
tvittat fonstren. P4 samma gdng sattes innan-
fonstren in. For att halla kylan ute lade man
fetvadd emellan fénstren. De smé roda flug-
svamparna, som var gjorda av papper, lade mor-
mor inte emellan fonstren forran till férsta ad-
vent. Porslin och karotter och allt annat som
fanns i koksskadpen dkte ut fér nu skulle alla
hyllor torkas ur. Nya kantremsor kom upp pa
hyllorna. Skafferiet fick ocksé sin pdhilsning
av sdpa och vatten. Kéksviggar och tak fick li-
kasé sin duvning,

Till forsta advent bakades det lussekatter,
pepparkakor ock mjuka pepparkakor, kar-
demummaskorpor och allahanda smakakor.
For att sen baka allt pa nytt igen négra dagar
fore jul. Det bakades matbréd av olika sddes-
slag. Betank! Att pd denna tid, som jag berit-
tar om, fanns inte négra frysar. Mormor hade
en lucka i golvet i skafferiet som gick ner till
annu ett kallforrad. Dir férvarade hon allt som
hon konserverat under sommaren. Det var bo-
nor, drtor, frukt, bar och saftflaskor. Allt med
skrivna etiketter paklistrade, Svartvinbirssaft.
Rod vinbirssaft. Klarbérssaft. Jordgubbssaft.
Rabarbersaft. Hur orkade hon?

Lidens handelstriadgérd som lag fyra kilome-
ter norr om Lidképing, vid Kinneviken, var i
stort sett sjalvférsorjande. Det var min morfars
pappa som startade tridgdrden.

Nu driver tvé av mina kusiner en del av Liden
vidare, men med en annan riktlinje. Namnet ar
nu Lidens triddgdrdscentrum. Nér jag var barn,
fanns ocksa tva histar, kor, grisar, honor, ankor,
kaniner och som kronan pa verket en pafagel.
Julgrisen var slaktad och nu skulle det géras syl-
tor, grynkorvar, flaskkorvar, aladaber, kottfirs
och jag vet inte allt? Mina tvd morbréder med

Iden stora zinkbaljan, som stod nere i brygg-

sina familjer bodde ocks3 pa Liden med sina
barn. Sa de bada sviardottrarna, mina mostrar,
hjilpte till med férberedelserna.

Dagarna fore julafton, skurades golven. Det
bonades, fernissadesoch putsadesoch detfanns
inte en sak, som inte hade fatt sin omgang. Tras-
mattorna var rena och de andra mattorna var
nypiskade. Granen stilldes inte in férrdn kval-
len fore julafton. Over varje dérrpost hiangde
lummer. Den traditionen tog jag med mig, nir
jag fick eget hem.

[ vixthusen pégick full aktivitet. Mossa, sélg
och silvergran fanns redan pa plats pa plan-
teringsborden. Tulpaner, hyacinter, iskonvalj
skulle drivas fram pé exakt ritt tid. Till férsta
advent skulle de forsta grupperna vara fardiga
att séljas i Lidens affir, som 13g ner i stan. Snén
kom tidigt detta ar. Morfar spande for Svarten
och plogade alla tradgérdsgangar. Snon fortsat-
te att vrika ner. Det var ett stindigt plogande.
Snovallarna blev hégre och hogre.

Lucia

I skolan 6vade vi luciasdnger och andra jul-
sanger. Var klass skulle sta f6r luciatiget f6r de
andra klasserna. Dagen kom, d& vi skulle rosta
fram vem som skulle vara Lucia.

Résten f6ll pa Berit. Det var ingen i klassen
som vagade "mopsa” sig mot henne. Vi var alla
lite smariddda for Berit. Men da sa hon: "Fréken,
jag har ingen luciakrona.” Jag rickte upp han-
den och sa: "Jag har en som hon kan {3 14na.”
Froken tittar ut dver klassen och sé siger hon:
"Da tycker jag att det dr battre att Birgitta ir
Lucia”. Det blev alldeles tyst. Ingen sade na-
gonting. Mitt hjirta klappade valdsamt. Matte
ingen se, hur glad jag blev. Men Lucia blev jag!
Med lingonkrans och ljus i haret.

Efter skolan pa luciadagen &kte vi ut till Li-
den och dir var jag Lucia for alla pA mormors
luciakaffe.

Hemma hos oss.

Kvillen fére julafton ville mamma alltid att
min syster och jag skulle gd och ligga oss ex-
tra tidigt. Varfor? Jo, fér hon vill 6verraska oss
pa julaftons morgon. Nir vi nybadade hade
gatt och lagt oss i nymanglade och renbidda-
de singar, fick mamma vara ifred med att de-
korera. Hon tyckte om att goéra allt sjilv. Nu
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lade hon pé de nystirkta juldukarna pa nyput-
sade bord och byrder, och satte fram tomtar
och annat julpynt, samt hingde upp lummer
over dorrposterna. Till sist tog hon in granen
fran balkongen, klddde den med en konstnirs
blick. Denna gran hade med en sddan omsorg
inkdpts pd "Katthavet”. (P4 den tiden ett litet
torg i Lidk6éping.) Mamma ville alltid att jag
skulle f6lja med. Dels f6r att bira, dels for att
jag inte opponerade mig s& mycket. Mamma
gick ndmligen igenom varenda gran som fanns
hosalla granférsiljare denna tidiga morgon. For
som hon sa: "Det giller att vara forst pa plats.”
Koka skinkan och risgrynsgréten gjorde hon
ocksa fiardigt kvillen fére julafton. P4 julaftons
morgon fick vi gd runt och beundra mammas
dekorationer. Till frukost fick vi julgrot och
smaka pd den férsta skinksmérgésen. Jag tror
och vet att alla mammor, ja alla kvinnor med
eget hem var urtrétta pa julafton. Det fanns ju
undantag naturligtvis, som de hem dir de hade
tjanstefolk.

Vid ettiden akte vi ut till Liden dir alla mor-
mors och morfars barn med familjer var sam-
lade. Tillsammans var vi 11 vuxna och 13 barn.
Ja, det vill sdga, inte mina morbroder, for de
stod fortfarande och planterade julgrupper. De
som bodde nira Liden och de som var pé vig
hem frén stan, dkte in till vixthuset och kdpte
julgrupper. Mina tva dldsta kusiner, som var 11
och 12 ar, fick under jullovet vara springpojkar i
Lidens affar. De fick cykla runt med blompaket
over hela stan.

Varenda eviga julafton, fick jag ont i magen
och mamma blev alltid lika orolig. Men mor-
mor lugnade henne och sade: "Flickan &r bara
nervos av allt stahej.”

Antligen var alla samlade och vi kunde sitta
oss till bords. Nar vi 4tit fardigt, ringde morfar
till tomten och frigade var han holl hus? Mor-
far meddelade oss barn att det drojde en liten
stund till. Till slut horde vi bjéllerklang. Vi ru-
sade till fonstren, slickte lamporna, for att vi
skulle kunna se battre. Dir pa tridgérdsgéngen
kom tomten med hist och slide. Han slingde
ut en sick framfér verandan och var borta inn-
an vi hann blinka. "Oj, vad han hade brittom
sa de vuxna!”

Denna jul fick jag ett poesialbum med bla
skinnpirmar, med guldbokstiver pa framsidan
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stod det Poesi. Jag kommer ihdg hur glad jag

blev. Andra julklappar som jag fick som barn

var dockklider, jag fick en krubba, en bondgérd,
bocker och hér och hdpna en julgransbelysning.
Nir jag flyttade till Lindegardsvigen, beslét jag

mig fér att inte ha ndgon gran mer. Min granne

fick overta belysningen, dir fortfarande varen-
da ljus lyste, efter 60 &rs anvindning!

Efter julklappsutdelningen lekte vi “ett
skepp kommer lastat” och andra lekar. Vi av-
slutade med langdans som gick upp fér trappor
in i rum ner for trappor in i koket och till sist
in i finrummet. Julafton avslutades med lutfisk
och risgrynsgrot!

Nyaérsafton

Mina minnen frdn nyarsaftnar pé Liden ir
inte manga. Men jag kommer ihag, att strax
fore tolvslaget, var alla samlade i mormors "fin-
rum”. Radion hade flyttats dit in. Alla stod upp,
det var hogtidligt. Vi hade Pommac i glasen.
Anders de Wahl liste Nyérsklockorna, tolv slag
fran en av Stockholms kyrkor hérdes. Direfter
ljéd alla Sveriges Domkyrkors klockklang ge-
nom etern. En radiordst talade om vilka klock-
or som hordes. Nir Skara domkyrkas klockor
lj6d, kinde vi oss extra hogtidliga. Vi skalade
in det Nya Aret med varandra, men knappast
med nagra omfamningar. Virmen och hoppet
om, att vi alla skulle f3 ett bra Nytt Ar, fanns
dér i alla fall.

P4 nyarsdagen var vi bjudna till mammas
moster Emilia. Mitt fina poesialbum hade jag
med mig. Dir var ocksd mammas kusiner, jag
fragade om de ville skriva i det.

De skrev: "P3 arets forsta dag 1947 vi 6nskar
dig manga glada kukeliku.

F6ér ménga framgéngsrika ar, blott glidje, ej
en enda tar.”

Bibbi Baath




SPF Seniorerna Habo 6nskar véra trogna annonsorer
Gob JuL & Gott NYTT AR

och tackar f6r det gangna aret samt hoppas pa
fortsatt bra samarbete under 2016.

| s— |
( I . o o | m—
SENIORERNA Friskvardsprogram viren 2016 v
| i samarbete med \
Studieférbundet Vuxenskolan. SVienakoian!
De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna.
Studiecirklar: Dag och tid: Anmilan:
Fotografering och bildredigering 18/1-25/4. Mandagar 11.00-13.00. OI71-511 31
Anvanda ldsplatta 20/1-27/4. Onsdagar 14.00- 16.?0. 73-738 15k15
Vi 6var och lar oss arbeta med ldsplatta. Plattor kommer att finnas i lokalen i samband med cirkeln.
Bekviam siker I'T 19/1-26/4. Tisdagar 8.30- 11.00.
Hans Linde
Teatergrupp Vill du vara med och spela teater?

Ar du intresserad kontakta Kerstin Adestedt o171-579 79 eller 070-346 08 go.
Alternativt kerstin.adestedt@gmail.com

Plocka ritt svamp Vi ldr oss mer om vira svampar

Kristia Winroth Aterkommer till hésten. 072-3120080

Fransk konversation Start 27/1 t.o.m. 23/3. Jimna veckor g.0o-11.00  070-2872250

Staffan Wohrne Hall spriket levande. Ej nyborjargrupp. 0171-577 QO

Konstcirkel Fredaﬁ 12/2, 26/2, 11/3, 1/4 k1. 14.00-16.00

Olof Bentz/Sverker Jonasson Olof, bildlarare & konstnir leder oss. 0171-59569

Disgen En grundkurs i sliktforskningsprogrammet.

Gert Lid6 Start under januari, tid fis av Gert 0171-545 64

Vinkunskap Gemensamt fornyar vi vir kunskap om viner.

Go6ran Ohlsson Startar i februari pa Skeppet. 0171-517 64
goeran.ohlsson@telia.com. Materialkostnad. 070-3491917

Ma bra i knopp och kropp Samtal om livet. Start 12 f'anuari. Ej nyanmilningar.

Gun-Britt Renefalk Tisdagar jaimna veckor kl. 9.30-12.00 0171-56 117

Skrivarcirkel Start 12/1 t.o.m. 3/5 klockan 13.00-15.00 073046 47 21

Gunnel Ferm Tisdagar jimna veckor. 076-7915570

Lamplig for sldktforskare som dnskar skriva ner lite historia om personer i slikten, samt
for dig som skriver eller 6nskar komma igdng med fritt skrivande. gunnel.ferm@gmail.com

Tyda gamla texter, fortsittning 14 januari t.o.m. 21 april.

Inger Kolestam Torsdagar jamna veckor 8.30-11.00 0171-505 63
Catharina Josefsson 0171-548 80
Vi hjilps 4t att tyda gamla texter, t.ex. kyrkbocker. Cirkeln mycket lamplig for alla sléiktforsﬁare.

25



Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Else Coster

Sanggruppen Duromoll

Historia
Ulf Weinberg

Litteratur
UIf Weinberg

Engelska
Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Sliktforskning nyborjare/fortséttning

Catharina Josefsson
Inger Kolestam

Nyborjare/fortsittning:

Sliktforskning grupp 1
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp 2
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp 3
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp4
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 5
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 6
Sven-Erik Svensson

Data for noviser
Olle Atling

Trafikkunskap 65+
Bengt Olof Olsson

Vara fordon, gamla som nya
Bengt Olof Olsson. bolov.ol@telia.com

Knyppling
Flla Andersson

Hantverk
Helena Léfgren

Busk- & tridbeskirning
Robin Welch

Min i koket "pa egen hand”
Bo Lundgren

Lir dig spela gitarr

Bo Lundgren

Sociala medier
Lennart Carlsson

Vardagsekonomi

Nu dterkommer studiecirkeln med juridik som SPF anordnar i samarbete med Nordea.

Kerstin Adestedt anmilan
kerstin.adestedt@gmail.com
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Dag och tid:

II januari t.o.m. 2 maj.
Maéndagar kl. 14.00-16.00. Jdmna veckor.

Soker korledare, startar da ledarfragan ar klar.

19 januari t.o.m. 10 maj.
Tisdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.00

20 januari t.o.m. 11 maf'(.
Onsdagar ojamna veckor k1. 10.00-12.15

14 januari t.0.m. I7 mars.
Torsdagar kl. 10.00-12.00.

Start 13/1 t.o.m. 4/5. Abyvigen 28.
Onsdagar jamna veckor kl. 10.00-12.00

21 januari t.o.m. 14 april.
Torsdagar ojamna veckor 8.30-11.00.

22 januari t.o.m. 20 maj.
Fredagar ojimna veckor 8.30-11.00.

15 januari t.o.m. 13 ma;j.
Fredagar jamna veckor 8.30-11.00

22 januari t.o.m. 20 maj.
Fredagar ojimna veckor 11.30-14.00.

15 januari t.o.m. 13 maj.
Fredagar jamna veckor 11.30-14.00.

22 januari t.o.m. 20 maj.
Fredagar ojimna veckor 14.30-17.00.

15 januari t.o.m. 13 ma;j.
Fredagar jamna veckor 14.30-17.00.

21 januari t.o.m. 28 april.
Torsdagar kl. 14.30-17.00.

Start 10/2, 24/2, 9/3, 23/3, 6/4, 20/4, 4/5
Onsdag jamn vecka 9.30-12.00

Vad vi har haft & kanske har kvar i garaget.
Kl.14.00-16.00. 25/1, 22/2, 21/3, 18/4, 16/5.
Kanske besok pa ndgot motormuseum.

15 januari t.o.m. 27 maj.
Fredagar g.10-12.00. Materielkostnad.

22 januari t.o.m. 29 april.
Fredagar 9.30-12.00. Materielkostnad.

Aterkommer till hosten.

20/1,10/2, 2/3, 23/3, 6/4, 27/4,18/5
Onsdagar kl. 17.00 - 21.00.

Start 18 januari t.o.m. 23 maj.
Maéndagar 12.00-14.00

Start 14/4, 21/4, 28/4, 12/5, 26/5
Torsdagar klockan 15.00-17.00

Start 3/2-2/3. 5 triffar onsdag 15.15-16.45
Cirkeln leds av Kjerstin Holgemyr, Nordea

Anmalan:

0171-543 56

0171-592 84
0171-592 84
0171-557 61
070-5741224
0171-507 49
0171-548 80
0171-59563
070-733 24 89
070733 24 89
070-73324 89
070733 24 89
070-733 2489
070733 24 89
o171-51580
0171-510 61

0171-510 61

070-4400636

0171-599 65
070-7287913

0171509412
OI71-509412
0171-54859

070-5697574
0171-57979

OI71-57979



Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader
Fernando Mena
Gustav Korner

Qi gong. Lokal Korpen
Eva Hermansson

Seniordans pa Skeppet
Monica & Bjérn Killberg

Vattengymnastik

Kontaktperson Birgitta Pettersson

Stavgang vid Granésen
Solveig Fredriksson

Bowling, 100 kr/gang.

1o0-kort 8o kr/gdng, 20-kort 75 kr/ging

Hans Rennér

Bowling nyborjare
Hans Renner

Boule Medborgarhuset utomhus

Sonja Fahlstrém

Boule Skokloster Bygdegarden

Christer Ridderstrale

Bangolf
Maud Jagerfjill

Shuffleboard Skeppet
Britt-Marie Pettersson

Bordtennis
Karl-Erik Palm

Tennis
Staffan Wohrne

Golf
Brian Turner
Leif Lindberg

Senior-Yoga
Svea Sahlén
Ovrig verksamhet:

Bridge

Staffan Wohrne
Ovningsbridge
Hakan Jonsson

Traslojd pa f.d. Traffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran

Anders Bostrém i samarbete med PRO Féreningarnas Hus.

Vivning
Inger Mobring

Dag och tid: Anmilan:
Pomona onsdagar ojamna veckor kl. 10.30. 0171-574 84
OI71-59295

Start 19 januari. Tisdagar klockan 15.00-16.00.

073-6415664
I samarbete med Korpen. 450 kronor fér 10 gdnger.
Start 1 februari t.o.m. 24 april.

Maéndagar 10.00-12.00. 0171-544 18
Onsdagar: Langa personer 17.30-18.of5, korta 18.10-18.45

Start vecka 2. Kostnad: 50 kronor/tillfalle. 0I71-500 32

Start g mars. Onsdagar 9.00-10.30
Anmail dagen fore om du tinker delta. 0171-507 43
Start 12/1 - 17/5, tisdagar. Grp 1, 9.40-10.55.
Grp 2, 11.00-12.15. Grp 3, 12.20-13.35. Grp 4, 13.40-14.55.

0I71-59010
Anmil intresse.

0I71-590 10
Start 8 maj - 13 september. Tisdagar klockan 10.00.

0705711274
Tisdagar dret om.
Klockan 10.00 - 12.00.

Kontakta Maud fér nirmare information.

018-38 60 62

0171-507 05
Start 12 januari t.o.m. 17 maj.
Tisdagar 18.00 - 20.00.

Start 20 januari t.o.m. 27 april.

o171-46 7756

Onsdagar 09.00 - 10.30. 0171-592 64
Intresserad?

Kontakta Staffan. 0171-577 QO
Start 26 april. Tisdagar kl. og.0o0.

Avglift: Rangebollar, spel enl. gillande avgift. 0171-557 61
Sofielunds golfklubb. 0171-507 74
Start 21 januari t.o.m. 28 april.

Skeppet torsdagar klockan 08.30 - 10.00. 0171-54219
Dag och tid: Anmailan:
Start 13 januari t.o.m. 18 maj.

Onsdagar kl. 12.30 - 17.30. 0171-577 QO
Start 11 januari t.o.m. 16 maj. 0171-5160 30
Méndagar k1. 14.00 - 17.00. jonssonh46@gmail.com

Start 20 januari t.o.m. 4 maj. Onsdag 15.00-17.00.
Ring girna dagen fore om intresse finns. 070-73129 91
Start 13 januari t.o.m. 1 juni, k1. 10.00 - 13.00.

0171-549 62
Start 14 januari t.o.m. g juni.

Talltorpskolan. I samarbete med PRO. 070-3231418
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Inrikes
ekonomibrev

Vilkommen till oss i SPF-Hébo!
Ingen dr f6r gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Vér expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 oo1-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon 070-49758 56 eller Gunilla Kjerrstrom o171-56596,
e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Januarinumret av Medlemsforum utkommer vecka 5 —manus senast den 18 januari.

till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-509 87 Mobiltelefon 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu
Tidningen sdtts i Berling 12/14.4, rubriker i Optima 19.

SPF-Habo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF-Uppsala distrikts hemsida: www.spfpension.se/uppsaladistriktet
SPF-Forbundet hemsida: www.spf.se
SPF-expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Bankgiro SPF s5111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.
Ansvarig utgivare: Yvonne Lindstrém, 070-583 6917, yvonne@ylk.se

Tryckt av
PIPELINE
NORDIC



