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SPF SENIORERNA HABO

Vil comna

till SPF Seniorerna Habo manadsmote
torsdag 26 november klockan 13.30.

Program:
Anna "Ladybird” Nygren spelar och sjunger.

Nasta pub-kvill intriffar torsdagen den 19 november 18.30.
-+ Entréavgift 20 kronor inkluderar ost- och korvbricka.

Il Lite musik och hjirnkoll.

Men framfor allt en trevlig kvill med vanner.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan
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Styrelsen
har ordet!

Lave Arnell

sta, jag flyttade tillen liten behindigligenhet

med en hirlig balkong i ett lugnt och grént
omrade. Jag arbetade redan dd som bistinds-
bedémare i Hibo kommun. Det tog ett tag fér
mig att vinja mig vid den lilla orten, 4ven om
Bro knappast kan ségas vara annat 4n en d4nnu
mindre ort. Det var hirligt att kunna cykla el-
ler promenera till arbetet och i Balsta centrum
fanns allt jag behovde och jag trivdes mycket
bra med arbetet.

Efter flytten borjade jag resa igen och fram
till pensioneringen hann jag gora manga resor,
framfor allt i Europa. Jag reste bdde ensam och
med goda vinner. Ibland bussresor med mili-
tarhistoriskt innehdll. 2006 fyllde jag 6o, far
hade gétt bort 2003, men mor levde fortfaran-
de, hon gick bort 2009. Jag funderade redan
pa pensioneringen nir jag fyllde 6o och hade
Overvagt att férsoka arbeta ytterligare ett ar ef-
ter 65-arsdagen. Sa blev det ocksa.

Den 31 maj 2012 var min sista arbetsdag, da
var jag 66. Jag kan inte neka till att det var en
hirlig kinsla att 1amna passerkort, nyckel och
mobiltelefon fér sista gdngen. Inte heller oro-
ade jag mig sirskilt mycket 6ver den s.k. friti-
den. Lata, langa morgnar har jag alltid tyckt om.
Och att verkligen rada 6ver tiden (s& langt det
nu dr mojligt) var underbart.

Jag hade bestimt mig for att inte engagera
mig i ndgot under resten av 2012. Négra resor
blev det och som en hojdpunkt var jag och
négra goda vianner i Berlin och vi var med om
miraklet i Berlin, dvs. nir Sverige utjamnade
ett underlige fran o-4 till 4-4. Jag pratar om
fotboll. Sedan var det dags att hitta nigot att
fylla dagarna med, barn och barnbarn bor inte
pa orten, sé de kunde inte uppta mina dagar.

Inovember 2002 flyttade jag fran Bro till Bal-

Jag visste att jag ville sjunga i kér. En be-
kant till mig hade tipsat om SPF:s kér Duro-
Moll och det avgjorde saken, den 1 januari 2013
blev jag medlem i SPF Habo och gick med och
fick komma med i kéren omgaende. Det ar ett
hirligt gidng som sjunger varje torsdag. Aven
om jag ibland 4r seg och trott sa dr jag mycket
piggare och nistan upprymd efter vara sang-
ovningar. Inte blir det simre heller for att vi da
och da sjunger fér publik. Kérséng dr for mig
verkligen friskvard.

Snart upptickte jag vilket enastdende pro-
gramutbud som féreningen har. Jag har provat
pa en del, bl.a. 14st deckare och f6ljt en EU-cir-
kel och nu i host foljer jag en kurs i fransk kon-
versation. C'est formidable! Nagon PUB-kvill
har det blivit och nagot enstaka manadsméte
likasa.

Nagon ging hésten 2014 blev jag tillfragad
om jag kunde tinkamigatt varamedistyrelsen,
jag sa ja, och vid arsmétet 2015 blev jag invald.
Sedan dess har jag varit med om ett antal sty-
relseméten och det har gatt upp fér mig vilket
stort arbete styrelsen gor for att fa féreningen
att fungera. Nu alldeles nyligen var det en stor-
slagen fest i samband med att féreningen fyllde
30 ar. Styrelsen dr ocksé beroende av alla kom-
mittéer som stér for och ordnar alla skojiga och
trevliga forstroelser som medlemmarna kan ta
del av. Och inte visste jag att det var sd kul att
silja lotter!

Vad gor jag annars? Jag liser en del, tittar pd
TV och lyssnar pa radio. Och sa triffar jag vin-
ner. Barnbarnen da? Jo, jag f6rsdker halla kon-
takt med dem ocksa. Snart &ker jag till Luled
for att traffa dldsta dottern och hennes familj.
Det ir inte s dumt att vara morfar, barnbar-
nen ir inte lika kritiska som barnen och det 4r
givande att folja deras utveckling och ta del av
deras intressen och synpunkter.

Nu har jag ordat fardigt, snart dags fér nista
styrelsemote.

Lave
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Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET * INFLYTANDE * VALFRIHET

SPF-expeditionen 6ppen l
mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.

~M—

Styrelsen i SPF Habo 2015

Yvonne Lindstrém, ordforande, 070-5836917
Bo Lundgren, vice ordférande o171-594 12
Kent Magnusson, sekreterare, o171-515 75
Lave Arnell, vice sekreterare, 073-352 4115
Inger Smedberg, kassor, 070-649 67 40

Agneta Anderlund, vice kassor, 070-5376502
Goran Ohlsson, o171-517 64

Tommy Landegren, o171-46 9396

Elke Merkel Ragnarsson, 070-66174 60

Redaktionscirkel for
Medlemsforum 2015

Barbro Larsson, 070-54165 29

Lars Hansson, 509 87

Sverker Jonasson, 59569

Ingrid Bruun, 506 83

Birgit Olofsson, 53083

Agneta Lindbohm, 56808

Yvonne Lindstrém, 070-5836917

Olle Atling, 515 8o

Christin Jonsson, utdelning, o171-516 30

christi;jonsson@telia.com

Kommande manadsmoten

26 november: Anna "Ladybird” Nygren
spelar och sjunger.

Underhéllning pa Pomona
torsdagar klockan 14.00
19 november, Glade Glenn

3 december, Vestarna
17 december, Envisorna

|\

SPF
 trygghetsringning

ar tillganglig for alla! Den startades for drygt
25 ar sedan och fyller alltjimt en viktig upp-
gift. De som ansluter sig ringer varje morgon
fore ett bestdmt klockslag till en telefonsva-
rare och meddelar att de 4r pa benen.

Om detta inte har gjorts nar en SPF-are
lyssnar av svararen kontrolleras omedelbart
om nagot inte star ritt till.

Det skéts idéellt av SPF med visst bidrag
fran Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kinner er friska och ir relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring Lars Hallberg o171-515 35 f6r mer
information och/ eller anmilan.




Byfilosofen

Hur glada och lyckliga ér inte
pessimisterna att det inte finns
négon glidje.

Rullstolspromenad

Viar ett ging SPF-are som dgnar var annan ons-
dag férmiddag till att vandra med inneboende
pa Pomona. Det ér ofta den enda méjligheten
for véra 8ldringar att komma ut en stund, och
vi delar uppdraget med PRO.
Var annan onsdag (udda veckor) klockan 10.30
utgér sillskapet frdn Pomona och turen varar
ca en timme. Det dr inte sérskilt anstringande
och beléningen #r en kopp kaffe och en stunds
trivsam samvaro.

Ring Fernando Mena, 57484 eller Gustav
Koérner, 592 95, 070-683 78 72, eller kom ner till
Pomona pé onsdag ojaimn vecka kl. 10.30

Detta ér vara sponsorer

Trogna annonsérer som stodjer SPF och var tidning. Flera
ldmnar dven rabatt (markerade med %) vid uppvisande av
medlemskort. Vi uppmanar véra medlemmar att gynna
sponsorerna!

% Ademso
A Small World
% Bista Bil & Motor AB
Bélsta Jirnhandel
Balsta Farghandel Colorama
15% Balsta Optik Klarsynt
Balsta Zoo
%  Fantasifloristen
%  Go fix:it Datorer & service
Handelsbanken
Helens Trining Har & Hilsa
Helins Bilcentrum
Hjilpsam
% Habo Kontorsbutik
5% ICA Kvantum, onsdagar klockan 8-16
for 65+ pensionidrer med ICA-kort.
Giller ej spel, tobak, lotter och post.
% Klipphérnan
% Konditori Solslidtten
% Lillsjons Tradgard
MK-dicket HB
%  Ma bra fot och kroppsvard
10% NextData
% NordSyd resor
Olavis Kiropraktik AB
Renast Biltvitt
%  SafeStore Forradshotell
Sehmans dick och service
Sollanns LivsstilsCenter
Sparbanken Enkoping
%  Susan’s Harteam
Séders Bok & Pappershandel AB
TonerProffsen
Vintage Room

Foto: Sverker Jonasson



Rese-

Utvandrarna pa Dramaten
onsdagen 23 mars 2016 klockan 19.00

Vilhelm Mobergs episka drama Utvandrarna
handlar om den f6rsta vigen av utvandrare frén
ett kargt Sverige till ett Amerika som lockar
med rykten om frihet och rika jordar.

F6lj med pé en dramatisering av berittelsen
om Kristina, Karl Oskar, Robert, Arvid och
Ulrika. Stina Ekblad och Rolf Lassgard spelar
Kristina och Karl Oskar i Mats Eks kritiker-
rosade regi.

m information

Gotland 31 maj-3 juni 2016

31 maj pad morgonen, avresa Bélsta med buss till
Nynéishamn

31 maj 11.30-14.50, bat Nynidshamn - Visby

31 maj, guidad stadsrundtur i Visby ca 2,5 tim.
1 juni, guidad tur Norra Gotland med Faro

2 juni, guidad tur S6dra Gotland

3 juni guidad tur Ostra Gotland

3 juni 16.45-20.00, bat Visby - Nynidshamn

3 juni, buss Nynidshamn, i Balsta ca 22.00

Vi bor pé Scandic Visby

3 st frukost, 3 st luncher, 2 middag varav en
Gotlandsk Afton

Reseledare pa Gotland, Jan Luthman, kind
Gotlandsprofil.

Pris 5350 kronor.

Intresseanmailan till Lennart Carlsson o70-
5697574, lennarts592@gmail.com

Avresa med buss frin Bélsta gamla jarnvigssta-
tion klockan 17.00 med stopp vid Busstationen
och Kalmar Livs. Aterkomst ca. klockan 23.30

Kostnad: 490 kronor per person (540 for icke
medlem) inkluderar forestillning och bussresa.

Vilkommen med anmilan tisdag 24 novem-
ber klockan g.00 (géller dven mail) - fredag 4
december till Gert Lid6, telefon 54564, e-post:
gert.lido@telia.com

Icke medlemmar fir medfdlja i mén av
plats.

Bekriftelse om plats lamnas samma dag som
anmilan. Reseinformation med inbetalnings-
kort skickas efter anmaélan.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan



SPF-vandring pa Kungsholmen

I mitten av september reste en grupp SPFare
till Stockholm f6r att gd en tur pd Kungshol-
men. Efter det traditionella kaffet, idag pa café
Le Chef invid Centralen, gick vi 6ver bron
till Kungsholmen. Dir fick vi veta om Kungs-
holmens historia och att én tidigare kallades
Munklégret eftersom det var ett sommarviste
for franciskanermunkarna frdn Grabrodra-
klostret pd Riddarholmen. Munkarna fordrevs
dock av Gustav Vasa. S8 smaningom byggdes
sommarndjen av adeln och Karl XI bytte da
ut namnet mot Kungsholmen. D& uppfordes
ocksé kyrkan, som fick namnet Ulrik Eleonora
efter kungens hustru, som dog mycket ung.

Vi gick upp till kyrkan och vidare till Piper-
ska muren. Kungsholmen hade nu blivit trid-
gardarnas stadsdel och den vackraste tradgar-
den var den Piperska, avlagd av greve Karl Piper
i slutet av 1600-talet. Han dog i kriget i bor-
jan av 1700-talet och hans hustru fortsatte att
utveckla tradgdrden med bl.a. orangerier och
placerade ut urnor och skulpturer. Hon byggde
ocksd en hég mur runt alltsammans, den s.k.
Piperska muren.

Mitt emot Piperska triadgdrden ligger Stock-
holms Radhus, en vacker byggnad som inspi-
rerats av Vadstena slott. Bakom Radhuset lig-
ger Polishuset och diremellan en trevlig och
lummig park. Vid Kungsholms strand bescker
vi bostadsomradet Grubbero, en oas dir husen
ringar in den fina parken. Dér finns ocksd kvar
St. Eriks kapell, som str kvar efter St. Eriks
sjukhus revs.

Inte s langt dirifran pd Alstrémergatan
finns en judisk begravningsplats, Aronsberg.
Dir ligger Aaron Isaac, den férsta juden, som
fick bositta sig i Sverige utan att konvertera till
kristendomen. Detta var i slutet av 1700-talet.

Nar det var dags f6r lunch begav vi oss ner
till Kungsholms Strand och Har6 krog, en om-
byggd prdm som #gs av féreningen Nordens
ljus med medlemmar av olika yrken.

Efter lunch gick promenaden vidare upp till
Kronobergsparken och vidare lings Hantver-
kargatan och mot Centralen f6r hemférd efter
en hirlig promenad i skont hostvider.

Text: Eva Lido,
foto: Kent Magnusson och Gert Lido



Vandring efter
SGB-skyltarna i Balsta

Gissa om vi blev hipna nir vi kom till jarn-
affdren fér att paborja var vandring lings En-
képingsviagen och Stockholmsvigen till Kal-
marsands badplats. Det fanns ingen skylt vid
jarnaffiren, bara en stolpe!

Det visade sig vid senare efterforskning att
skylten blivit saboterad och var borttagen av
kommun for reparation.

Vi hjilptes at att minnas vad som kan ha fun-
nits i denna del av Balsta f6r linge sedan.

I vilket fall har skylten sett ut som visas pa
fotot nedan, kan tjina som facit for de som var
med pa vandringen.

Maénga var bra palista och visste mycket tack
vare egna minnen och en del hade kanske lite
hjalp av de frdgor och bilder som visades pé
PUB-kvillen négra dagar innan vandringen.

Mycket dr pa gang efter den stricka vi vand-
rade och mest syns det kanske vid den s kal-
lade glastomten.

Habohus har satt upp en web-kamera pa ett
av husen vid Killvigen sd man kan litt folja
byggna-tionen fran sin dator.

Prova girna linken nedan!
http://www.habohus.se/CM/Templates/Ar-
ticle/general.aspx?cmguid=ecdf20bc-6938-
47bf-84d6-748a745e8d34

Vi noterade att mitt emot denna tomt sker
ocksa en hel del. Manga trad fér att inte siga
alla har sagats ned for att ge plats for ndgot ny-
bygge. Tidigare s&g man knappast huset fran
vagen.

Vi fortsatte var vandring och diskuterade
lange hur det sig ut pd Manséingen innan hy-
reshusen och alla villorna byggdes dir.

Dagens ultimata mal var en god lunch pa
Kalmarsands restaurang. Tror de flesta valde
rarakor med flask och lingonsylt. Det smakade
riktigt gott. Kom ihag ditt SPF-medlemskort
om du skall dta lunch dér. Lite rabatt far man
namligen!

Vill du studera skyltarna hemma i lugn och
ro kan du gd in pd SGBs hemsida

(gamlabélsta.se) och ladda ner en be-
skrivning av alla skyltar.

Kent Magnusson




Historik over elljussparen
i Balsta

Det forsta elljussparet anlades pa 1960-talet.
Utgangspunkten var tennisbanan vid Ullevi-
viagen. Strackningen gick via Fagerdal, Ségar-
backen upp mot Bélstadsen. Grusbrytningen
och senare villabebyggelse gjorde att elljusspa-
ret férsvann.

Grandsen hade under tiden blivit ett om-
tyckt omrade for friluftsliv. Friluftsfrimjan-
det i Bélsta tog darfor initiativet att underséka
mojligheten for ett nytt motionsspér pa Grana-
sen. Medlemmar rekognoserade terringen och
foreslog den nuvarande strickningen av sparet.
Sparet byggdes och nédgot senare anlades elbe-
lysning. Under rens lopp har Balsta Skidklubb
utfoért forbattringar utefter sparet. Spérlang-
den &r 2000 meter.

Friluftsfraimjandet har under 50 r haft Gran-
asen som ett verksamhetsomrade for olika fri-
luftsaktiviteter. Kvarnkojan var under manga
ar féreningens klubbstuga. Ménga Bélstabarn
har hir fatt sin foérsta kontakt med friluftsliv
genom framjandets olika aktiviteter.

Under ménga ar har det vilat ett hot om grus-
exploatering men 1977 riddades Grandsen frn
grusexploatering tack vare att Hibo kommun
loste in det for 4 miljoner kronor. Grandsens
stora popularitet for friluftsliv har i princip
tvingat fram ett bevarande av Grandsen och
2007 blev den ett kommunalt naturreservat.
Grandsen utnyttjas intensivt av skolor, foren-
ingar och den breda allménheten f6r olika fri-
luftsaktiviteter.

Vibyskogen

Balsta samhille expanderade kraftigt under
1960-70 talet. Funderingar uppkom att anlig-
ga ett motionsspar i sddra delen av Bélsta. Ett
lampligt omrade for detta var Vibyskogen, som
dgdes av Hdbo kommun. Bélsta skidklubb &atog
sig att undersdka och rekognosera terringen
for att dstadkomma ett sd varierat och langt
motionsspar som mdijligt. Detta var 198s. Skid-
klubben arbetade fram en kartskiss dver den
planerade strickningen. Den godkindes av
Hébo kommun. Mélsittningen var att erhalla
optimala spér till s3 13g kostnad som méijligt.
Sparlangderna 4r 1400 meter, 3470 och 5000
meter av varierande svarighetsgrad.

Traden som stod i vigen for sparen avverka-
des genom Skogssillskapets forsorg. Markarbe-
ten bekostades av Habo kommun och arbetet
utférdes av KSB i Balsta.

Stolpresning och belysning installerades av
Bro-Bélsta Elverk. Jag var engagerad under hela
anliggningstiden av sparet.

Nagot senare har ett MTB spér och en frees-
by bana tillkommit. I Vibyskogen och pa Gran-
asen har skolorna ofta tillimpningsévningar i
orientering samt undervisning i det fria.

En intressant iakttagelse i sammanhanget ar
att ménga ar senare dir markarbeten hade ut-
forts har ett antal orkidéer etablerat sig. Enligt
en inventering frdn 2011 har 266 Jungfru Maria
Nycklar och 25 Nattviol observerats. Tack vare
markskador och stérningar i samband med
byggande av motionssparen har en biologisk
mangfald tillkommit.

Bélstadsen ir ett narbeldget och mycket om-
tyckt och frekventerat friluftsomrade. Hér
saknas ett elljusspar, kanske att pa sikt finns
forutsittningar for det?

Motionsspéren betyder mycket for ménnis-
kors vilbefinnande och livskvalitet.

Kostnaden fér att anlidgga och underhéilla
spéren ar férhéllandevis laga.

Joachim Tiefensee



Vandring i och runt Wiks slott

Bara 8 grader varmt men en strélande sol métte
oss nir vi ankom till det spékomspunna Wiks
slott. Vi hade blivit lovad en kort visning av
riddarsalen pé 10-15 minuter men var utom-
ordentligt trevliga och kunniga guide Magnus
Engman slappte ut oss forst efter 1,5 timme.

Magnus motte oss pé trappan till slottet och
berittade en hel del om utsidan och ett antal
storre hindelser under arhundradenas lopp.
Gustav Vasa forsokte under ett helt ar (1521) att
inta slottet. Till slut gav slottets viktare upp
eftersom maten sinade och alla svalt.

Vil uppe i Riddarsalen fick vi l4ra oss mer
om slottets historia men kanske framforallt
om alla som har och kanske fortfarande spé-
kar pé slottet.

Historierna om gamla Fru Ramborg och
Anna van der Griinau var spiannande.

Direfter visade han oss runt i alla upptiank-
liga utrymmen, frén hingtornen till fingelse-
hélan, langst ned i killaren, tre trappor under
markniva.

Det var extra spinnande att fa gd i de smala
trapporna som finns i ytterviggarna pa slottet.
Man far inte vara speciellt tjock och inte alltfor
lang for att 3 plats.

Vi kallar dessa aktiviteter fér natur och kul-
turvandringar sd efter en god lunch i folkhog-
skolans matsal med tillhérande salladsbord och
kaffe var det dags att bestka slottsparken.

Susan’s Harteam

Méndag - onsdag - torsdag 10.00-18.00
Tisdag - fredag 10.00-14.00
Loérdag 10.00-13.00

Pensionirsrabatt vardagar 10.00 - 13.00
Galler klippning & permanent.

Centrumstraket Balsta
0I71-500 00

Den s kallade Wikstigen &r 3,2 km lang och
gar i princip i yttervarv runt parken.

Vi boérjade var vandring med att beskadda
minnesstenen och lira kidnna Sveriges forsta
Nobelpristagaren Svante Arrhenius som f6d-
des 1859 pa Wik.

Miénga trevliga rastplatser finns efter sparet
och en hel del skyltar som berittar vad man kan
se och uppleva i den omedelbara niarheten.

Vi forundrades bland annat av det tuffa liv
almarna levde med alla faror som hotade.

Naturparken férvaltas av Upplandsstiftel-
sen i samverkan med Kultur i lanet.

Parken har renoverats med stéd av medel
fran bland annat Virldsnaturfonden och ir en
del av nitverket Natura 2000.

Kent Magnusson



Cabaret

skymningen, i tisdags den 27 oktober, drog tvéa
Ivita bussar genom Bélsta fullastade med med-
lemmar i SPF Seniorerna. Malet var Stadstea-
tern i Stockholm och musikalen Cabaret. Som
vanligt styrdes arrangemanget av féreningens
resekommitté och just denna kvill hade Gert
och Lisbeth vakten.

Musikalen baseras pa Christofer Isherwoods
roman "Farvil till Berlin” frdn 1939. Handling-
en ar forlagd till slutet av 1920-talet till bérjan
av 30-talet. En period som bérjar med hejdlost
nodjesliv och slutar med begynnande ekonomisk
kris, och d& kommer de bruna skjortorna fram
i form av nazister. I centrum av pjisen finns
nattklubben KitKat Club. Musikalen hade pre-
midr 1966 och den &r skriven av Fred Ebb (text)
och John Kander (musik). Manga minns sikert
den fantastiska filmen med Liza Minnelli som
Sally Bowles.

Clifford Bradshaw, en ung amerikansk fat-
tig forfattare, kommer till Berlin. Traffar Sal-
ly Bowles en engelsk séngerska som jobbar pé
KitKat. De bor pd samma billiga pensionat och
Clifford blir ohjalpligt kar i Sally. Tillsammans
upplever de valdsamma orgier pé nattklubben
och blir en del av det blandade persongalleriet
kring klubben och pensionatet. Nir det star
klart att tiderna hardnar i Berlin vill Clifford
resa ivig med Sally men hon vigrar.

Det ir ett stort skddespel med manga per-
soner pa scenen. Skadespeleriet dr utmairkt,
och man slas framfér allt av mycket bra sang.
Pjasen innehéller ju flera kinda bra sdnger. De
burleska danserna som illustrerar det dekaden-
ta livet pa klubben &r vil pa gransen till "alltfor
mycket”, men det mesta ir vilgjort. Sara Dawn
Finer spelar Sally Bowles och Robert Fux ir
konferencieren. Flera kinda namn finns for
ovrigt i ensemblen som t.ex. Lill Lindfors, Jo-
han Rabaeus och Filip Zandén.

Efter férestillningen var det bara att kliva
ombord i bussen och i ett huj var man hemma
i Balstaigen. En kvill med riktig teater dr aldrig
fel, och en n6jd publik tackade reseledarna och
chaufférerna med applader.

Sverker Jonasson
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Kommunstyrelsen beslutade i méndags
att siga upp hyresavtalet for lokaler i
Infrapark. Arendet lades fram vid sittan-
de mote, och dagen efter fortydligades att
uppsigningen giller enbart Skeppet, pen-
siondrernas lokal. Men pensionirerna fick
inget veta forridn pa omvigar dagen efter.

Det rader ilska och bestértning hos pensionirs-
foreningarna i Habo. 2 500 medlemmar i SPF,
PRO och Finska pensionirsforeningen delar pa
lokalerna i Skeppet dér det sjuder av aktivitet
for det mesta.

I méndags kom det upp ett extra drende pa
kommunstyrelsen vid sittande bord, ett férslag
att siga upp hyresavtalet med den privata fast-
ighetsigaren for lokal pd Kalmarvigen 3. For-
utom Skeppet hyr kommunen lokaler 4t Habo-
gymnasterna och Bélsta Dojo samt Bélsta Judo
pa Kalmarvigen 3.

— Vi séger upp Kalmarvigen 3 med mojlighet
till omférhandling av avtalet. Gér vi inte det
nu sitter vi fast i fem ar till, sa Carina Lund (M)
efter ssmmantridet.

P4 frdgan om vad som kommer att hinda
med verksamheterna i huset svarade hon att
pensiondrerna kommer att kunna ha sina verk-
samheter pa Skeppsgardens férskola, som star
tom.

— Tekniska avdelningen har pratat med pensio-

nirsféreningarna och de tycker att det ir ett
bra férslag. Det hir ger oss handlingsfrihet, sa
hon.

S ifrdgasatte hela drendet, och vigrade att
delta i beslutet. De fick sillskap av MP.

— Jag kan inte stilla upp pa det hir, Skeppsgar-
den kommer aldrig att fungera f6r deras verk-
samhet, det 4r en utdémd férskola, inte en sam-
lingslokal, siger Agneta Hagglund (S).

Att pensionirsféreningarna skulle vara in-
formerade och positiva férnekas av bade Kjell
Dufvenberg, ordférande i PRO och Yvonne
Lindstrém, ordforande i SPF.

- Det idr ett beslut som rér 6ver 4000 pensioni-
rer, 25 procent av viljarna i kommunen, men vi
fick inget veta, sidger Kjell Dufvenberg.

- Vi har inte fatt reda pé négot alls, bekriftar
Yvonne Lindstrém.

De har senare fatt veta att tva personer i for-
eningarnas gemensamma gérdsrdd, har varit
involverade, men belagda med munkavle. Upp-
sagningen skulle hallas hemlig tills beslutet var
fattat.

Dagen efter fick kommunstyrelsens ledamé-
ter ett fortydligande om att uppségningen en-
dast giller ett av tre hyresavtal som kommunen
har med fastighetséigaren Carlshofs fastighets-
holding AB, det som avser Skeppet. Fragan ar
om beslutet kan anses giltigt med tanke pa att
det inte framgick i beslutsunderlaget vilket av-
tal som avsdgs, utan bara en adress, som giller
for hela huset.

- Jag ska begira att beslutet ogiltigférklaras, si-
ger Agneta Higglund.

Birgitta Liinamaa

0703428597
birgittaliinamaa@eposten.se

Se sidan 21, manadsmotet!
Det blev inte s3 illa.
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Lankar och info om
Glastomtens lagenheter
och hyror.

Habohus avser att teckning av ligenheterna
ska ske frdn januari 2016. Darfor dr det viktigt
att vi redan nu uppméirksammas pa:

Hur man anmiler sig till bostadskén och hur
man ligger till i bostadskon
http://www.habohus.se

Tittar igenom lamplig bostad och en ev.
kommande bostadsanpassning (dusch, badkar,
kok, m.m.) och hyressittningen
http://www.habohus.se/CM/Templates/Ar-
ticle/general.aspx?cmguid=o4e9d78d-2073-
4cf4-bdoc-629320805ded

Utdrag ur en socken-
stammas protokoll 1690

Den som pa brillop, barnsil eller begravning be-
finns hava supit sig full skall varda fallen till 10
daler silvermynt boter som utan skonsmadl av sex-
mannarna strax efter angivandet skola uttagas:
Viljandes helabrillopslaget for sin ejmindre heder
dan skyldighet befordra en sadan till sitt straff.

1 L?L#U/»‘“ 4,uw &

AN

Bostadstilligg for pensionirer: En enkel
tumregel 4r att man kan ha ritt till bostadstil-
lagg om man har kvar 13000kr per manad efter
skatt.
https://secure.pensionsmyndigheten.se/BTP.
html
https://secure.pensionsmyndigheten.se/Ber-
aknaBostadstillagg.html

Habohus kommer att inkomstpréva intresse-
rade s& dirfor dr det viktigt att ha koll pé alla
inkomster inklusive eventuellt bostadstillagg.

Halsningar // Leif

Tveta (S) Kr:2 (Tveta socken troligen i Séder-
manland. Samma sockennamn finns i Jamt-

land och Smaéland).

Var "Texttydargrupp” har last och &versatt di-
rekt frdn protokollet enligt Catharina Josefsson
som sant in texten.
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Host i Kragga

Enligt almanackan hést 23 oktober men inte
om man gar ut och kinner, 14 plusgrader, vind-
stilla i eftermiddag p& Krigga Strandvig. Ett
och annat orangefirgat l6v faller trots allt men
sa njutbart 4nd§; det kinns nistan som vér, hit-
tade t.o.m. tussilago vid vigkanten. Det ar vil
”"den var den svage kallar host” enligt Karlfeldt.
Kanske har kylan och hésten kommit nir Du
ldser detta men ingen kan veta nir.

skall vinterforvaras iar nerklippta och undan-
stillda, de far plats vilket kan vara svart forsta
innan. En regel 4r, om temperaturen &r 10 gra-
der dir de stér bor de fa vatten ung 10 ggr pa en
sidsong, vilken fér det mesta dr ungefér 6 ména-
der. Bara litet vatten forst for att 6ka pa nagot
nir ljuset dtervinder i februari - mars.

Du som bor i ligenhet har inte de hir be-
kymren, men en del vixter kan med litet hjilp
klara sig pa en inglasad balkong. Still upp pa
ndgot underlag och anvind bade trasmattor
och bubbelplast som Du sveper om dem.

Vad gbér man nu dé tridgdrdsarbetet inte
langre tar upp all ens tid? Liser, skriver, lyssnar
pa radio eller 4r med i SPF:s olika aktiviteter?

Alla har sin idé om vad tiden skall anvindas
till. Bodil Jonsson sin, Stefan Einhorn sin om

"konsten att vara god” Hans Rosling att ménsk-
ligheten inte per automatik maéste delas upp i
fattiga och rika och att det gér att avhjilpa. Kofi
Annan arbetar intensivt med fredsarbete, men
blir inte alltid eller sillan bénhoérd. Han har
ritt, krig och konflikter véllar mycket skada.

Religion, maktspel, olja och gas dr ocksa en del
av stotestenarna.

Nir det nu finns s ménga duktiga personer
som har 16sningarna undrar jag varfér vi har
den storsta flyktingkatastrofen i "modern tid”?

Ingen har vil undgatt den, med 60000000
pa flykt?Vi kan inte greppa vidden, 4n mindre
forstéd valdet som kan mota de utsatta i motta-
garlinderna. Hur har det blivit s&? Minniskan
fods inte ond. Har de mest extrema vuxit upp i
en "kall” miljo, dir vuxna inte férstatt hantera
barnen?

Kan det vara for litet diskussion om for och
nackdelar med invandring? Det finns uppgif-
ter som talar for att det dr s, folk som inte vagar
6ppna munnen om de inte har samma uppfatt-
ning som majoriteten, de blir kallade rasister
da. Visst finns rasister ocksa i Sverige! Men po-
litiker och makthavare borde inte sopa fragor
som oroliga stiller under mattan och tro att allt
obehagligt och frimlingsfientligt forsvinner
om man inte ens vill "ta i dem med tang”. Det
dgnas mycket tid i samhallet &t kriminella och
for sjuka. Hir hos rasister finns tydliga bevis pa
sjukdom men hir skall de bara ggmmas undan
och "hatas” till de férsvinner av sig sjélvt. Nu ar
det dags dndra taktik f6r det gér inte att "1atsas
bort 20 % av befolkningen”.

Nu blir det tvdra kast. Om Du ser bakat i
tiden och fragar om det var bittre férr fir Du
nog varierande svar. Jag svarar ibland och syftar
dé pé en konsert med Ella Fitzgerald pA TV den
24 oktober. Alla kunde hora vad hon sjong om
och att hon hérdes sd bra trots stor orkester. Var
ljudet battre pé 60- 7o talet?

Nej sikert inte men producenten lit sanga-
ren—artisten fa utrymme och vara i centrum.
S3 dr det sillan numera nir musiken sa gott
som alltid tar 6verhand och man varken hor
text eller budskap. Jag och ménga med mig har
svart med modern sittning och det beror inte
pa horselproblem eller fel instéillning pa TV
betraffande ljudvolym eller liknande. I s fall
skulle jag inte ha hort Ella Fitzgerald heller, vi
har inte dndrat ndgot betriffande volymen.

Kan ndgon som kan ljud svara hur det kom-
mer sig?

Haosthdlsningar Birgit Olofsson
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Host i1 Stockholm

S 4 har hosten forsiktigt smugit sig in 6ver Hu-

vudstaden och dess omgivningar och ddrmed
ar SPF Seniorernas resesisong igdng. Den 8 ok-
tober for 38 medlemmar ivig mot Stockholm
for en intressant tur till Stora Synagogan och
Hallwylska museet. Reseledare fran resekom-
mittén var Elke Merkel Ragnarsson med as-
sistans av Gert Lido. Chauffor var Mats som
elegant férde bussen i city som vore den en
smabil.

Synagogan ligger vid Wahrendorffsgatan, ett
stenkast frén Kungstridgirden. Sedan min-
nen i sillskapet forsetts med huvudbonad, kip-
pa, sa gav guiden Eva en kort genomgdng om
huset och judedomen. Det finns ca 20 000 judar
i Sverige varav 10000 ir bosatta i Stockholm.
De forsta flyttade in i mitten av 1700-talet un-
der Gustav III regeringstid. Judarna var och ir
nu vil integrerade i samhillet, men kunde inte
komma ifrdga som dgmbetsmin i statsadminis-
trationen férrdn 1870 dé judereglementet av-
skaffades. Dock kunde inte judar bli sjukské-
terska eller ldrare forran in pd 1950-talet.

Synagogan ritades av Fredrik Wilhelm Scho-
lander och den 4r en magnifik byggnad som
faktiskt ar kidnd over hela virlden. Den stod
klar 1870. Ursprungligen fick min och kvin-
nor inte sitta tillsammans under gudstjinsten,
och kvinnorna var darfér hanvisade till 1iktar-
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na. Sedan 2007 ir det dock blandad sittning i
Stockholm. Det finns en orgel i huset men den
anvindes sparsamt. Ingen jude fér spela under
sabbaten (fredag kvill till 16rdag kvill). Ordet
synagoga betyder egentligen métesplats och
byggnaden ir ingen helgedom som t.ex. kyrkor
eller moskéer. En judisk gudstjinst kan hal-
las var som helst bara det finns 10 vuxna min
nirvarande. Judarnas heliga skrift d4r "Toran’,
och den motsvaras av de fem mosebdckerna i
bibelns Gamla Testamente. Den #r skriven pa
hebreiska och lises vid gudstjinsten pd samma
sprak av lekmin. Frdn "diman” studerar man
Toran under lednig av Rabbinen. Denne &r ing-
en prist utan betraktas som lirare, men han
ar dven forsamlingens domare. Rullarna med
Toran férvaras i synagogan i en ark — kista -
men i Stockholm 4r arken ett skdp. Sedan Eva
svarat pa ett antal fragor sa var det tid for re-
sendrerna fran Hébo att ta farvil och tacka for
en mycket intressant lektion om den judiska
forsamlingen i Stockholm.

Runt hérnet vid Kungstriadgirdsgatan vin-
tade bussen och snart landade alla pa Skepps-
holmen och Moderna Museet dir en god lunch
serverades. Som bestimt himtade Mats sill-
skapet och efter en kort bussresa kom alla till
dagens andra destination, Hallwylska museet
pa Hamngatan. Resenirerna delades upp i tva
grupper med var sin guide och fick en riktig
upplevelse i ett sekelskiftespalats. Byggnadens
arkitekt var Isac Gustav Clason och den stod
fardig 1898. Ekonomin till att bygga huset och
inkop av inredning och alla samlingarna kom-
mer frdn Wilhelmina Hallwyls (1844-1930)
far, Wilhelm H Kempe, en av Sveriges rikaste
min, som grundat Ljusne - Woxna AB. Wil-
helmina och hennes make, Walther von Hall-
wyl (1834-1921), var bada i 50-ars &ldern nir
projektet startades. Salongerna ir 6verdadigt
dekorerade. Som exempel kan nimnas en
steinwayflygel som finns i musikrummet. Det
svarta instrumentet passade inte in i den sti-
liga inredningen varfér man lit bygga ett nytt
fodral som kostade dubbelt s mycket som det
ursprungliga pianot.

Wilhelmina reste mycket och gjorde enor-
ma inkdp av antikviteter och konst. Samtidigt
forde hon noggranna anteckningar over alla



prylar som inskaffades. Dessa finns nu redovi-
sade i en inventarieforteckning som omfattar
78 volymer. Besdkarna fick tillfille att besoka
garaget med en elegant Daimler-Mercedes fran
1915. Aven koket med en maffig vedeldad Bolin-
derspis besoktes.

Sa var det bara att ta adjo av guiderna och
kliva pa bussen for hemfird till Balsta. Del-
tagarna har verkligen ftt se och lira ovanliga
saker och som alltid har resan fungerat per-
fekt. Vi tackar resekommittén!

Sverker Jonasson

Hallwylska museet

Julegrot pa Skeppet!
Traditionen fortsitter!

11 december klockan 12.00 dukar Géardsradet
upp med glogg, julgrot, skinksmorgas, 14ttol och
kaffe. Tarnor och pepparkaksgubbar forvin-
tas gora arbetsbes6k hos oss. Anmilan senast
6 december till Géran Ohlsson, Goeran.Ohls-
son@Telia.com (51764) eller Jan-Ola Romlin,
Jan.Ola.Romlin@Inctv.com (506 38). Avgiften
9o kronor betalas in till Gérdsradets bankgiro
731-3984 senast 2015-12-07.

Anmailan dr bindande.

Viilkommen med viinner och bekanta onskar
Gardsradet!
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KlarSynt.

Hos oss far du
alltid 15% rabatt

Galler ej for redan prisnedsatta produkter,
paketprisprodukter och synundersikning.

Hos oss betalar du
och din familj endast
295 kr/manad

Du far ett livslangt képutrymme pa 15 000 kr och sa
lange du har en skuld dras 295 ke/manad via autegire.

Inga rantor ech upplaggningsavgifier tillkommer.
Av manadsbeloppet utgar en kontoavgift pa 14 kr.

Balsta Optik.
’Op

Centrumstraket 11, Balsta, Tel 0171-561 09

ﬁpp&tlidar.
Mandag - Fredag: 10-18 » Lordag: 10-14 + Séndag: Stangt

MEDTAG ANNONSEN TILL BUTIKEN FOR
ERHALLANDE AV OVANSTAENDE EREJUDANDEN

<21 SEHMANS DACK

"o
SEHMANS

OCH SERVICE

Nu i centrala lokaler med butik Sjovéagen 4.
(Bakom Smadjursveterindrerna)

40-45% RABATT
VID KOP AV 4 DACK

& 2 stycken WIPERS torkarblad ingar.

Montering Dackhotel)

fr. 650:-

!nﬁ'r. skifta, tviitt ay
aack & foirvarin g

Balansering

Reparation

Oppet mandag - torsdag 10-18.
Ring och boka for andra tider!

0736-2617 54
www.sehmansentreprenad.se

hjalpgoarpm »

Warmies

Vi har julklapparna som behovs!

i
Varmande gosedjur @J
“. forallaaldrar! i E

ry

Koksredskap

Burképpnare

69:-
|
&b

Vinklad osthyvel ﬁ

99:- =

doro e

Telefoner fran Doro

Juloppet mellan 10-18 onsdagen den 16/12!

Massor av fina erbjudanden!
Vi buder pa glogg och julgottis!

Velkommenw tLL var butik/!

HJALPSAM

Oppet man-tors kl. 10-16

0171-17 04 00

Sjovdgen 3, 746 31 Balsta | www.hjalpsam.se
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Konsertkarusellen
2015 -2016

Under flera ar har ett antal konserter arrang-
erats i Bélsta av Musik i Uppland och kommu-
nerna i ldnet. I Balsta tar man hjilp av lokala
foreningar for att genomfora arrangemanget.

Onsdag 18/11, kl. 19.00. "Jord”. Virldsmusik
fran Tornedalen. Lokal: Caféet Fridegard.

Fredag 22/1, kl. 14.00. Linnékvintetten. Fem
blackblésare spelar dldre svensk musik. Lokal:
Kyrkcentrum.

Torsdag 18/2, kl. 19.00. Trio X tillsammans
med Jonas Knutsson och Jeanette Kohn. Jea-
nette ir allsidig operasangare, Jonas spelar sax-
ofon och Trio X spelar allt pa bas, trummor och
piano. Lokal: Fridegérdsscenen.

Tisdag 15/3, kl. 19.00. "Kung Lir”. Fyra musi-
kanter spelar svensk folkmusik. Lokal: Caféet
Fridegard.

Vi soker webbredaktorer
till var hemsida

Vi dr idag tvad webbredaktérer som nu jobbat
ganska ménga ar med var hemsida och tyck-
er det dr dags att hitta en ny beséttning infoér
framtiden.

Tidpunkten ir sirdeles lamplig darfor att f6r-
bundet beslutat att byta till en modernare
plattform f6ér de centrala och lokala hemsidor-
na. Utbildning pa den nya plattformen kom-
mer att starta under hosten.

Dusom ar intresserad ska veta att det inte hand-
lar om att helt abrupt ta 6ver hela ansvaret f6r
var hemsida. Vi gamlingar kommer att under
overskadlig tid finnas kvar f6r att dela med oss
av véra erfarenheter.

Ta kontakt med: Bo Hansson, 070-64017 80
boeshagoo6@gmail.com

eller: Nils Runberg, 076-167 92 04
nils@runberg

Onsdag 13/4, kl. 19.00. "SuperProffsEliten”.
Vokalgrupp med fem roster; bla. broderna
Rongedal. Denna konsert arrangeras av SPF
Seniorerna tillsammans med Envisorna. Lokal:
Fridegdrdsscenen.

Vi soker redigerare
till Medlemsforum

Viiritrangande behov av ytterligare en person

som kan redigera och sammanstélla material
sd att det blir en trevlig tidning,

Som det 4r nu med endast en som kan detta dr
redaktionscirkeln vildigt srbar — det blir ingen
tidning om var nuvarande redigerare av nigon
anledning inte kan fullgora sitt dtagande.

Vi énskar ocksa fa fler som kan géra referat
fran olika aktiviteter, sdsom méten och sam-
mankomster, studiecirklar m.m.

Eller, givetvis, egna ideer med texter.

Ta kontakt med: Barbr Larsson, o171-507 49
barbrogo749@gmail.com
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Skrivarcirkeln

/“‘)"<\ %d
Véren 2015 startade %\5
Gunnel Ferm en grupp\‘\ j

for oss som vill beritta |

for vara barn och barn- \\M
barn om var uppvixt, =

eller kanske tidigare generationers liv och
leverne. Vi presenterar nigra av vara alster i
Medlemsforum och fortsitter hiar med berit-
telsen om Hanseman av Bibbi Baath.

Hanseman

Hanseman mitt hjirta, vad fick du for liv?

Den andra januari 1960 satt jag pa taget upp
till Stockholm fé6r att bérja min utbildning till
barnskoterska. Jag skrev i min dagbok att jag
var spand och nervos.

Det var ett internat och jag fick rum num-
mer 13 som jag delade med en annan flicka. Vi-
dare skriver jag: "Flickorna verkar trevliga men
Gud i himmel jag kdnner mig som i ett kloster,
vilken institution!” Upptagningshemmet be-
stod av tvé avdelningar. Varje avdelning hade
sin chef, en barnsjukskoterska samt utbildade
barnskéterskor. Trakigt nog hamnade jag hos
den dldre sjukskoterskan som genast fick agg
till mig, dé jag redan frén boérjan ifrigasatte en
hel del.

Barnen, som vi skétte, var frdn négra dagar
gamla upp till ett &r. Var det barn vars mod-
rar av olika anledningar inte just d& kunde ta
hand om dem, eller barn som skulle adopteras
bort? Hér fanns ocksd ett hem for ensamsté-
ende kvinnor med spddbarn. Var det barn till
dessa ogifta mammor som vi ldrde oss yrket pa?
Ja, fragetecknen var ménga och jag gjorde mig
omdijlig med mina fragor.

Efter ndgra dagar blev vi nybérjare tilldela-
de var sitt barn att ha huvudansvar fér. Min
lott f6ll pa en liten pojke som var tre manader.
Han kallades f6r Hans men det var inte hans
officiella namn. Vid varje barnséing stod en stol,
ett litet bord med tvittfat, handdukar, tvitt-
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lappar och tval samt
ett extra skotforklide.
Alla som befann sig pa
avdelningarna  hade
munskydd. Tvittning,
byte av tygbldjor och
matning skulle ske pa
precis samma sitt och
Gud néde oss om vi tog fel tvittlapp. Nar vi
hade gjort forberedelserna for skotseln tog vi
upp barnet, satt oss pa stolarna och ordnade
forkliadet sa att det 1g strackt som ett skétbord.
D3 tvittningen var klar, tog vi villingflaskan
som stod pa virmning pa bordet och la barnet
pa sidan med ansiktet fran oss, eftersom ba-
byn inte fick ha ndgon 6gonkontakt med den
som matade. Flaskan skulle hllas med en hand
och underarmen ligga runt babyn, allt for att
inte barnet skulle ramla ner. Den andra handen
skulle vila pé barnets huvud. Efter matningen
och rapningen var det bara att ligga ner det
lilla barnet. Det var inget gullande eller sma-
jollrande dér inte.

Varfor hade de inga mobiler att titta pa dir
de 14g i sina singar? De hade ju inget farglatt
att titta pa! Allt var vitt, salarna, spjilséingarna,
sangkladerna. Ja, allt var vitt. Vi elever och per-
sonal var klidda i vita férkliden 6ver den bl
kldnningarna och de vita munskydden. Under-
ligt att ingen férstod hur lite insprierande detta
var for de sma.

Jag reagerade starkt, for babysar var inget
frimmande fér mig. De hade alltid funnits
runt mig. Min lillasyster, som &r 16 &r yngre dn
jag, hade jag ensam haft hand om nir mamma
var och hilsade pa pappa. Pappa var sjdkapten
och pa den tiden gick han mellan Sydamerika
och europeiska hamnar. Jag hade ocksé passat
sma kusiner i alla aldrar. Syster Sara sade vis-
serligen att det syntes att jag var van, men det
vore ju bra om jag lirde mig hur det skulle g
till "professionellt. Ar det inte dirfér froken
Truedson ir har?”

Efter nigon méanad /
fick jag ocksé hand om .. m
en liten nyfodd flicka .
som jag namngav till =
Gabriella. Spidbarnen =

13g i en sal for sig och
jag horde aldrig att de
grat.
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Viktigast pa detta barnavardshem var inte
barnens behov av nirhet utan ordning och
reda. I linnef6éradet 1ag allt vad barnen behovde
travade pd millimetern och i vinkelrita rader.

Vi var schemalagda p& manga olika uppgif-
ter som nattvak, linneférrdd och barnmatskok.
Att koka villing i koppargrytor var ingen sine-
kur. Det var att réra oavbrutet. Flog tankarna
ivdg, sa vips var villingen vidbrind och det kan
jag beritta var inte roligt.

Nir Hanseman var sex méanader fick han
inte lingre matas med nappflaska utan nu
skulle han lira sig att dricka ur en liten mjuk
plastmugg. Fran flaskan, som stod pa virmning,
skulle man hilla villingen i muggen och forma
den efter den lilla munnen. Det gjorde ju att
det blev uppehall i matningen hela tiden. De
flesta barn skriker i hogan sky om inte maten
kommer fort nog, men det var mycket sillan
man hoérde ndgot barn grata.

De storre barnen 8
fick komma upp till

"lekrummet” och lig-

ga i hagen. Det var ju
mitt i vintern och det
var mycket kallt bade
ute som inne. Det var
sa kallt pa golven och
dar skulle barnen lig-
ga pabaraen flanellfilt.
De hade ju bara kortidrmade koltar pa sig, bara
ben och dessutom tygblgjor. Koltarna kanade
upp f6r magen nir de kasade runt och de krik-
tes hela tiden.

Vart  rum
grinsade till
duschrummet.
Dir skulle
fonstren  Spp-
nas pa vid ga-
vel pa kvillar-
naforattvidra
ut fukten efter
oss. Undra pa
att det var kallt
i vart rum. Jag
fros, ja som jag frés! Min stindiga ledvirk blev
inte bittre av att ligga vigg i vigg med dusch-
rummet. Till slut tog jag mod till mig och gick
ner till rektorn for att klaga min néd. Hon frés

tydligen ocksa for hon hade ett virmeelement

vi fétterna. Redan samma kvill stod ett virme-
element i vart rum. Plotsligt tyckte jag rektorn

var vildigt sympatisk!

Vickarklockan stod pé halv sex pd morgonen
och d3 fick vi g8 ner och dricka riktigt gjord
nyponsoppa och tva skorpor. Det elever som
hade nattvak fick koka nyponsoppan, innan
de gick av sitt pass. Fér 6vrigt minns jag bara
vita dukar, vita servetter, vitt porslin, vit pota-
tis, vit, fisk och vit sés. Inte en persiljekvist sa
langt 6gat kunde nd, men det méste ju ha varit
nagot mer?

I matsalen invintade vi elever stdende vid vira
platser, sedan kom barnskéterskorna och diref-
ter de tva sjukskoterskorna. Ingen pratade, det
var dodstyst, nir till sist rektorn intridde. Hon
stéllde sig vid sin plats vid bordet, inspekterade
oss, knédppte sina hinder och bad bordsbonen.
Sen satte hon sig och med en handrorelse sa hon
varsdgod, varpa vi andra fick sitta oss.

Vi hade fétt vara betyg och det var sista dagen
pa skolan. Det var med tunga steg och med gra-
ten i halsen jag gick in till min lille Hanseman.
Jag lyfte upp honom, tog honom i min famn
och gick bort till fénstret och stillde mig bak-
om gardinen. Dir drog jag ner mitt munskydd
och pussade honom i hela hans lilla férundrade
ansikte. Mitt hjirta grit, dérren 6ppnades och
dar stod syster Sara. Fortrollningen var bruten.

Den 12 augusti fyllde Hanseman ett ar och
jag skrev ett brev till honom. Jag visste att han
var kvar pd barnhemmet men jag skrev det ano-
nymt.

Jag skrev:

"Mitt lilla fodelsedagsbarn! Dadda har ing-
et annat att ge dig pa din ett-drs dag 4n extra
tankar. Mitt hjidrta har du redan fatt. Min lille
pojke jag hoppas och tror att du skall fa vixa
upp till en fin pojke och att du skall f& kinna
samma trygghet och virme som Dadda har fatt
vixauppi. A, Hanseman om jag hade méjlighet
att fa ge dig det samma. Slutar s med tankar
och kramar din Dadda.”

Bibbi Baath
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Hostvandring pa Soder

Hostens sista vandring gick pa Séder och bor-
jade vid Slussen, dir vi fick veta att det funnits
flera olika slussar fére den nuvarande, som nu
skall rivas. Katarina-hissen fran 1935 ar stingd
for renovering. Detta innebar att vi méaste gé
upp till Mosebacke via Klevgrind.

Vil uppe pé Katarinahissens gingbro har
man en hirlig utsikt 6ver Stockholm och vatt-
net. Strax kommer vi upp till Mosebacke torg,
som fétt sitt namn efter mj6lnaren Moses Is-
raelsson, som dgde en kvarn hir péa 1600-talet.
Vid torget ligger den vackra byggnaden Sodra
teatern frdn 1860-talet och som gett plats &t
manga revyer med bla. Sickan Carlsson och
Thor Modéen. Numera har teatern en interna-
tionell profil och &r en del av Riksteatern.

Till Mosebacke Etablissement, en populir
pub i teaterhuset, hor ocksd en sommarter-
rass dit man kommer genom den vackra Mose-
backeportalen eller Den lilla triumfbagen fran
1885. Hir invigdes den forsta litterdra skylten
i Stockholm med citat ur August Strindbergs
Réda rummet.

P& Mister Mikaels gata en bit frdn Mosebacke
bodde pa 1600-talet stadens bodel, master Mi-
kael. Det var inte négot vilansett yrke och han
rdkade sjilv en gdng i slagsmal och dodade en
person och blev direfter avrittad.

Strax innan vi svingde in pa Fjillgatan pas-
serade vi Stadsgérdshissen, inte langre i bruk,
med en dvervaning, som nurymmer en mycket
liten gronmalad konstnirsateljé. Den inneha-
des lange av trubaduren och konstniren Carl
Anton.
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Fjallgatan rymmer ménga intressant byggna-
der. Hir ligger den lilla teatern "Dur och Moll”
fran 1793. Dir far det plats 23 §hoérare och dir
spelas pjaser med férankring till S6ders histo-
ria. Det dr oftast utsélt till férestillningarna.

Vid gatan bodde ocksé Anna Lindhagen, som
inforde kolonialtradgdrdsrorelsen i Sverige
och hon var ocksé ledamot i Stadsfullmaktige

IQII-1923.

Lunchen intogs pad Erstaterrassen och lig-
ger pa Ersta diakonis omréde. Efter lunchen
besdktes den fina attakantiga Ersta kyrka. Vi
fick ocksé méjlighet att genom ett fénster stu-
dera hur oblaterna stansas ut i oblatverkstaden
pa omradet. Det ir inte tillitet att komma in
i verkstaden, men genom fonstret visas verk-
samheten upp.

Efter en promenad upp for Sista Styverns
trappor till Stigbergsgatan, dir tidigare en gal-
ge stod, kom till vi till Kronprisessan Mirtas
kyrka, den Norska kyrkan. Dar vilkomnades vi
in och fick en féreldsning om kyrkan och dess
tillkomst av den nyss tilltridda husmodern. Ett
mycket trevligt besok.

E  Nista kyrkbesok, men bara utanfér
och pé kyrkogdrden, var vid Katarina
Kyrka frdn 1695. Den har varit utsatt
for ett flertal brinder, den sista 4r 19go.
Da férsvann kupolen och alla inredning.
Utanfér kyrkan har man bevarat kyrk-
klockan som skadades vid branden. Ef-
ter insamlingar och bidrag kunde man
sa smaningom borja dteruppbyggnaden,
som tog fem ar.

Vi avslutade var promenad vid Med-
borgarplatsen, efter att ha passerat
Stockholms moské och Bjérns tradgérd.

Test: Eva Lido, foto: Kent Magnusson



Manadsmaote 1 oktober

Sista torsdagen i oktober ménad samlades

go-talet medlemmar i SPF Seniorerna i Habo
till det vanliga manadsmotet pd Skeppet i Bél-
sta. Som vanligt blev alla bes6kare mottagna av
vanliga virdar och det dr alltid trivsam stim-
ning i lokalen.

Hans Finnman frdn programkommittén
oppnade motet och beridttade om programmet
innan ordférande Yvonne Lindstrém 6vertog
mikrofonen och hilsade alla vilkomna. Hon
vinde sig sdrskilt till tre nya medlemmar samt
en gist fran SPF Seniorerna i Hudiksvall, Hans
Vandér. Han har slikt i Bdlsta och blev nyfiken
pa Haboféreningen sedan han list Medlems-
forum.

Yvonne berittade att kommunstyrelsen vid
senaste motet sagt upp hyresavtalet for Skep-
pet, vilket skulle inneburit att pensionirsor-
ganisationerna skulle vara tvingade att ldmna
lokalerna i juli nasta &r. Kommunen hade d&
en nerlagd forskola att erbjuda som ersittning,
Den politiska oppositionen hade motsatt sig
uppsidgningen. Tidigare idag har emellertid
Yvonne tillsammans med PROs ordférande
Kell Dufvenberg haft ett sammantriade med
KS ordférande, Carina Lugn och dirvid fatt
garantier att SPF Seniorerna, PRO och Bélsta
Finska Férening far nyttja lokalerna ytterligare
i fem ar framover.

Lokalerna &r viktiga for foreningarnas verk-
samhet och Yvonne citerade Olle Atlings un-
ders6kning frén 2013. Under detta ar registre-
rade Gardsradet 23 ogg bestk i lokalerna under
ca 10 ménader. Bortsett frin sommarmanader-
na pagér det verksamhet oavbrutet mandag till
fredag.

S4 kom kaffe och bullar pd borden innan det
var tid for Staffan Wohrne att halla det annon-
serade foredraget om Slott i Loiredalen. Staffan
inledde med en karleksférklaring till Frankri-
ke. Ett land med hog teknisk nivé i sina indu-
strier, enormt kulturutbud och virldens bista
mat. Resan bérjade i St-Malo kind f6r sin borg
och hamn och fortsatte ner mot s6dra delen av
Bretange till Carnac med sina enorma skepps-
sattningar.

Hir finns kilometerldnga rader av resta ste-
nar som antas vara uppstillda ca 2000 f.Kr. Ett
besok i staden St-Nazaire pa det hotell dér Jac-
ques Tati spelade in filmen Semestersabotoren.
P4 en bild fick man se den ginglige Tati som
skulptur. St-Nazaire var fér dvrigt en av tys-
karnas stora ubatsbaser under kriget, och den
mastiga bunkern 6ver ubatshamnen star fort-
farande kvar. Resan fortsatte upp genom Loi-
redalen med besdk pa ett antal fantastiska slott.
Flera var néstan som himtade frin en Disney-
film. De kinde konstniren och universalsnillet
Leonardo da Vinci (1452 -1519) kom i slutet av
sin levnad till slottet Amboise dir han nuligger
begravd i slottskyrkan.

Staffan berittade dven om den mirklige
brevbiararen Ferdinan Cheval (1836-1924).
Hans posttur strickte sig 6ver tre mil och en
dag tog han upp en sten. Han fortsatte med att
ta en sten varje dag och av dessa byggde han ett
slott. Det tog ca 30-35 ar sa hade han firdig-
stillt en byggnad som han kallade Palais Idéal.
Han byggde dven sitt eget mausoleum dir han
nu ligger begravd.

Som ett exempel pd modern avancerad arki-
tektur visade Staffan slutligen bilder pa jirn-
vigsstationen vid Lyons flygplats. P4 avstdnd
ser den ut som en fagel som lyfter med tva fri-
hingande vingar. Slutligen visade Staffan bil-
der pa den enastdende vackra bron Tarn. Staf-
fan avtackades med applader varefter Per-Eric
Josefsson, Peje, dntrade scenen. Peje som ingér
i valberedningarna f6ér bade distriktsstyrelsen
och forbundsstyrelsen berittade om processen
att ta fram ledamoter. Arbetet med att nomi-
nera kandidater till férbundsstyrelsen att vil-
jas vid kongressen 2017 r naturligtvis viktigt.

S4 aterstod bara dragningen av det obligato-
riska lotteriet innan deltagarna kunde g hem,
medan négra fa stannade kvar och aterstillde
lokalerna. Vi tackar detta ging!

Sverker Jonasson
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Konditori Solslitten

Stockholmsvigen 32, 746 33 Bdlsta
Telefon 0171 - 556 88

Vi hjilper dig med tdrtor, bakverk och smorgdstdrtor.
Alla SPF-pensiondrer har 10% pd hela vdrt sortiment
mot uppvisande av medlemsRort.

Viilkommen!
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Ge it

Datdteri Service™

KomImedIdin[dator
fodgratisjradgivninge

ochfsnabbkontroll!

DROER:IN

Ma/Tol 67305185
il mn*! 1:1r
_F._.

Nya¥ I-:rufifullm dutnrer tillllagpris!

OINZA1E6677:20
Mjodva6RDragetas

10% ﬁﬁﬂxﬂm paltjanster; m
uppyisandeYavaSREkort!

' Lydias friska fotter. .

Lydia Lindh, diplomerad medicinsk |
fo‘rvar'dsTer'apeu‘r

Jag finns pa

MaBra

Fot och Kroppsvard
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: Vdlkommen att boka tid hos mig!
: 0171-55125, 070-528 6996

| Mansdngsstigen 11, Bdlsta.

| (Polishusldngan)

|
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|
|
|
|
|
|

Reducerat pris for ungdomar
och pensiondrer.
Jag har l6rdagséppet en
gdng i manaden.
Jag gor dven hembesok.




ADEMSO AB

(kalla & varma), smorgastartor,

CATERING

Matldda (husmanskost)
hemkort & klart!
SPF:are 10 % rabatt.

Vi hjilper er med bufféer

pajer, sallader med mera.

Bestill broschyr!

ADEMSO AB Catering
Industrivigen 18, 746 40 Bélsta
Telefonnummer: o171-558 48
Mail: info@ademso.se
Hemsida: www.ademso.se

BBM ==
I BALSTA

Bista Bil & Motor AB

Helgévéagen 1 Telefon: 0171-57000

Allbilverkstad
Dack service
SAAB-Parts
Reservdelar

Anslutna till MECA
M _CA

10% rabatt pa arbete vid
uppvisande av SPF-medlemskort.

24/3
25/3
13/4
19/4
21/4
20/4
01/5
06/5
12/5
05/5
15/5
21/5
22/6
23/6
02/7
07/7

NORD YD :{£Y0):4  ma-fre 10.00-12.00 och 13.00-17.30
NORD SYD FLYC OCH BUSS AB epost: info@nordsydresor.se

Medlemmar i SPF Habo har
300 kr pa samtliga flerdagsresor

Aktuella resor 2016

PASK i Prag och Berlin

PASK i Goslar Harz - anglokstag Brocken
ISLAND - den mytomspunna 6n
HOLLAND Blomsterkarnevalen
HOLLAND Blomsterkarnevalen

Wien Budapest Bratislava Prag

Tva dar BORNHOLM och RUGEN

Flyg t/r Var i Sorrento Amalfi Capri Rom
England och IRLAND - den gréna 6n
GOTLAND Visby
KryssNORSKAFJORDARmedRoyalCaribbean
Bodensjon MAINAU Alsace
Midsommar Lappland Narvik Lofoten
Midsommar i Jamtland

NORDKAP Midnattssol Tromso Narvik
Inlandsbanan GULDRIKET Hoga kusten

7d
6d
5d
7d
6d
9d
6d
6d

6790
6350
7990
7690
6990
8890
6890
8990
12930
4990
11750
7990
8950
4490
8950
7690

4d
8d
8d
8d
4d
8d
6d

Bokn./uppl.: 0171-356 63

ALLTID RABATT:
50 kr pa teaterresor
Teaterresor ndsta sasong 2016
Bjorn Skifs Gota Lejon  ti 15/3 945

Jerry Williams to3/3&to17/3 895
"Man maste fa lira” Scalateatern Stockholm

Inkl.: bussresa, teaterbiljett-parkett, busskaffe, smorgas

Kombination FLYG - BUSS
ansl. Arlanda utresa el hemkomst

GARDASJON Venedig
Berninaexpressen
16 10/9 8d 9.990

Schweiz Alsace Colmar
Riidesheim
s618/9 8d 10.640
KROATIEN Istrien Porec
fre 4/9 9d 9.990

ITALIEN FRANKRIKE

Toscana Rivieran Provence
16 10/9 10d 11.990

ALLTID pastigning BALSTA Enkdping
Las om resor/boka pa: www.nordsydresor.se
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Rapport fran
Upplands DM 2015

I varas fick Bo Danielsson en férfragan fran
ansvarig pa Distriktet om vi dven detta ar kun-
de arrangera DM i bowling, det skulle bli fjarde
aret iradisa fall.

Vi tackade ja och Bo bestimde speldatum till
den 21 okt oktober i var bowlinghall Bowlroom
och efter ett idogt arbete med utskick av in-
bjudan brevledes plus personligt besok i bow-
linghallarna i Enkoping o Uppsala lyckades Bo
fa ihop 36 startande. I sista stund fick vi fyra
aterbud fran SPF Heby.

Glidjande att det 4nda kom 16 spelare fran
andra SPF-foreningar. En klass f6r herrar och
en for damer, medaljer till de tre basta i varje
klass.

Aldershandicap i bada klasserna: Ar du fodd
1950 eller senare o poing per serie, dr du fodd
19491 poing/serie osv. Aldste deltagaren var "vér
Kalle Wallin” med 28 poidng/serie i handicap.

Strax fore klockan g hilsade Bo spelarna i
Omgang 1 vilkomna och 6nskade dem lycka till.
Efter det att omgéng 1 fardigspelats och Jimmie
oljat de 6 banorna var det dags for omgang 2.

Maria frdn Bowlroom férsdg oss denna dag
med goda smorgasar, frallor och kanelbullar
och hon fick dven rycka in och med hjilp av
telefonassistans fixa till problemen pé bana 5
under omgang 3.

Efter det att omgéng 3 avslutats var det bara
att sammanstélla resultatet f6r de bada klas-
serna och pabérja prisceremonin.

Bo delade férutom de sedvanliga medaljerna
dven ut en "flaska att fira med” till de tre pris-
tagarna.

Damklassen: Elsie Gelin SPF Orsundet, Ann
Mari Lyhagen SPF Hébo pa 2:a plats och brons-
medaljéren Carola Ramstedt SPF Habo.

SPF Habo belade de tre frimsta platserna
i herreklassen: 1. Roland Svensson, 2. Ronny
Svensson, 3. Roland Arvidsson.

Stort grattis till alla pristagarna!

Bo avslutade dennaintensiva och trevliga dag
med att tackaMariaoch Jimmie frdn Bowlroom
for bra service, spelarna for sitt deltagande och
bestkarna for att de tagit sig tid att komma till
hallen och heja pé och efter vad de sett, kanske
anmila sig till ndsta rs SPF DM.

Hans
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v aftnarna 0%

ii..l

Den 22 oktober var det s dags for ytterligare en
av de populdra PUB-aftnarna i Skeppet.

Nira 70-talet medlemmar samlades kring bor-
den som arrangeratsi en trivsam 6-formation for
att underlitta kontakterna mellan alla géster.

Efter att ha betalat entréavgiften pé 20 kro-
nor kunde var och en himta sin bricka med vil-
smakande tillbehor i form av ost, korv, skinka,
kex och frukt. Till detta kunde man i baren
kopa lamplig dryck, rott och vitt vin samt 6l av
varierande styrka och smak.

Till stillsam bakgrundsmusik steg sorlet nar
man vid borden, och mellan dessa, fick tillfil-
le att hora och beritta det senaste som hint.
Ménga blev nirmare bekanta med personer
man tidigare inte kint s& bra och nagra ater-
knot bekantskaper som pé grund av skilda bo-
stadsorter upphérde for 10-tals ar sedan.

Kent med kvinnlig medhjilpare ir ju kind
som Mr & Ms Hjirnkoll med sina kluriga frage-
sporter. Den kvinnliga halvan utgjordes denna
kvill av Elisabeth, som tillsammans med Kent
skapat en variant av den traditionella frige-
sporten. Den hir kvillen visade de en rad bilder
pa byggnader fran en svunnen tid i Bélsta med
omnejd och det gillde for oss andra att identi-
fiera byggnaderna och girna beritta nagra per-
sonliga minnen fran dessa. Det visade sig att
manga, ibland med hjilp med ledtraddar, kun-
de en hel del om sin hembygds historia och vi
andra fick nya insikter om den trakt vi lever i.

Efter denna "Hemmakoll” fortsatte den ge-
mytliga samvaron runt borden tills man, en ef-
ter en, valde att tacka for sig och gav sig hemét
i den morka kvillen. Nagra med vinster frn
kvillens lotteri...

Det dr uppenbart att dessa PUB-aftnar fyller
en viktig funktion i foreningens strivan att ge
medlemmarna méjlighet till social gemenskap.

Bo Hansson
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Friskve‘irdsprogll;am hésten 2015

i samarbete med

Studieforbundet Vuxenskolan.

De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna.

Studiecirklar:

FotograferiI:F och bildredigering
ning & 6vrig utrustning Tis

Datoranvin

Dag och tid:
Mﬁnda(lfar 8.§o -11.00. Ledare Hans Linde.
agar

.30-1L.0O.

Det finns inget slut eller bérjan, amnet fylls hela tiden pad med négot.

Teatergrupp

Vill du vara med och spela teater?

Ar du intresserad kontakta Kerstin Adestedt o171-579 79 eller 070-346 08 go.
Alternativt kerstin.adestedt@gmail.com

Koll pé likemedel/anvindning

Roza Babec

Passion for livet
Roza Babec

Plocka ritt svamp
Kristia Winroth
Malning
Margareta Rudberg

Fransk konversation
Staffan Wohrne

Konstcirkel

Olof Bentz/Sverker Jonasson
Disgen

Gert Lido

Vinkunskap
Goran Ohlsson

EU, studiecirkel i 7 delar
Hakan Welin

Ma bra i knopp och kropp
Gun-Britt Renefalk

Litteratur " Vi lidser deckare’
Gunnel Ferm

Skrivarcirkel
Gunnel Ferm

’

Lamplig for slaktforskare som 6nskar skriva ner lite historia om personer i slikten, samt

L'aimpliga/oléimpliia lakemedel. Start 8/9g t.o.m. 17/11.

Tisdagar udda veckor 10.00-12.00

Bista mojliga liv hela livet. Start 1/g t.o.m. 10/11.

Tisdagar jaimna veckor 10.00-12.00

Vi lar oss mer om véra svampar
Start 24/8 10.00. Féljande bestiams av gruppen.

En konstgrupp som triffas och mélar.
Start 29/9 t.o.m. 2/12, tisdagar 13.00-15.30.
Lokal Mansingstorg.

Start 30/9 t.o.m. 9/12. Jimna veckor 9.00-11.00
Hall spraket levande. Ej nyborjargrupp.

Fredag 18/9, 2/10, 16/10, 30/10 k1. 14.00-16.00
Olof, bildlirare & konstnir leder oss.

En grundkurs i sliktforskningsprogrammet.
Onsdagar 23 september t.o.m. 16 december
Kl. 9.00-11.30.

Gemensamt fornyar vi var kunskap om viner.
Aterkommer till véren.
goeran.ohlsson@telia.com. Materialkostnad.

Tisdagar 13.00-15.00.
Start 15 september t.o.m. 27 oktober.

4

Studieforbundet

Vuxenskolan

Anmailan:

OI7I-5I131
073-7581515

018-386478
018386478
072-31200 80
0171-56208

070-2872250
OI71-577 90

o171-595 69

0171-54564

o171-517 64
070-3491917
0171-44 86 35
070-469 93 44

Samtal om livet. Start 1 september t.o.m. 8 december.

Tisdagar jamna veckor kl. 10.00-12.00

7 september t.o.m. 17 november.
Tisdagar udda veckor 13.00-15.00

Start 15/9 t.o.m. 24/11 kl.13.00-15.00
Tisdagar jamna veckor.

0171-560 117
0730-40 47 21
076-7915570

0730-46 4721
076-7915570

for dig som skriver eller 6nskar komma igdng med fritt skrivande. gunnel.ferm@gmail.com

Tyda gamla texter, fortsittning

Inger Kolestam

Vi hjilps at att tyda gamla texter, t.ex. kyrkbdcker. Cirkeln mycket 1amplig fér alla sliktfors

3 september t.0.m. 26 november.
Torsdagar jamna veckor 8.30-11.00

01?-595 63
are.



Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Else Coster

Sénggruppen Duromoll
Hans Svennberg

Historia
UIf Weinberg

Litteratur
Ulf Weinberg

Engelska
Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Sliktforskning nyborjare/fortséttning

Catharina Josefsson
Inger Kolestam

Nyborjare/fortsittning:

Sliktforskning grupp 1
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 2
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp 3
Sven-Erik Svensson

Sliaktforskning grupp4
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp 5
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 6
Sven-Erik Svensson

Data for noviser
Olle Atling

Trafikkunskap 65+
Bengt Olof Olsson

Vira fordon, gamla som nya
Bengt Olof Olsson. bolov.ol@telia.com

Knyppling
Flla Andersson

Hantverk
Svea Sahlén

Busk- & tradbeskirning
Robin Welch

Man i koket "pa egen hand”
Bo Lundgren

Foreningskunskap
Hékan Jonsson

Geocaching
Ingemar Persson

Lar dig spela gitarr
Bo Lundgren

Sociala medier
Lennart Carlsson
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Dag och tid:

31 augusti t.o.m. 7 december.
Maéndagar kl. 14.00-16.00. Jdmna veckor.

Start 10 september.
Torsdagar 10.00-12.00

8 september t.o.m. 1 december.
Tisdagar ojaimna veckor kl. 10.00-12.00

g september t.o.m. 2 december.
Onsdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

1 oktober t.o.m. 3 december.
Torsdagar kl. 10.00-12.00.

Start 22 juli. Abyvigen 28.
Onsdagar jamna veckor kl. 10.00-12.15

10 september t.0.m. 3 december.
Torsdagar ojamna veckor 8.30-11.00.

28 augusti t.o.m. 4 december.
Fredagar ojamna veckor 8.30-11.00.

4 september t.o.m. 11 december.
Fredagar jaimna veckor 8.30-11.00

28 augusti t.o.m. 4 december.
Fredagar ojamna veckor 11.30-14.00.

4 september t.o.m. 11 december.
Fredagar jamna veckor 11.30-14.00.

28 augusti t.o.m. 4 december.
Fredagar ojamna veckor 14.30-17.00.

4 september t.o.m. 11 december.
Fredagar jamna veckor 14.30-17.00.

10 september t.o.m. 3 december.
Torsdagar kl. 14.30-17.00.

Aterkommer till viren.

Vad vi har haft & kanske har kvar i garaget.

Kl. 14.00-16.00. 7/9, 5/10, 2/11, 30/11.

18 september t.o.m. 4 december.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad.

25 september t.o.m. 4 december.
Fredagar 9.30-12.00. Materielkostnad.

Start 15 september. Anmail intresse.

9/9, 30/9, 21/10, 11/11, 2/12
Onsdagar kl. 17.00 - 21.00.

Vid intresse!
Anmilan till hc jonsson@telia.com

Aterkommer till véren.
Anmilan o17156549@telia.com

Start 7 september t.o.m. 14 december.
Méndagar 12.00-14.00

Aterkommer till viren.

Anmilan:
0171-543 56
072-3525826
0171-592 84
0171-592 84
0171-557 61
070-5741224
0171-507 49
0171-548 80
0171-59563
070-733 24 89
070-73324 89
070-733 24 89
070-733 24 89
07073324 89
070-733 2489
0171-51580
0171-510 61
0171-510 61
o171-593 86
0171-542 19
070-7287913
0171-59412
0171-516 30
0171-565 49
0I71-59412

0171-54859
070-5697574



Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader
Fernando Mena
Gustav Korner

Qi gong pa Skeppet
Solveig Fredriksson
kontaktperson

Seniordans pa Skeppet
Monica & Bjérn Killberg

Vattengymnastik
Birgitta Pettersson

Stavgang vid Granésen
Solveig Fredriksson

Bowling, 100 kr/gang.

10-kort 8o kr/gdng, 20-kort 75 kr/ging

Hans Rennér

Bowling nyborjare
Hans Renner

Boule Medborgarhuset utomhus

Ulla Carlsson

Boule Skokloster Bygdegarden

Christer Ridderstréle

Bangolf
Maud Jagerfjill

Shuffleboard Skeppet

Britt-Marie Pettersson

Bordtennis
Ulla Carlsson

Tennis
Staffan Wohrne

Golf
Brian Turner

Leif Lindberg
Senior-Yoga

Svea Sahlén

Ovrig verksambhet:

Bridge
Staffan Wohrne

Ovningsbridge
Goran Ohlsson

Traslojd pa f.d. Triffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran

Dag och tid:

Pomona onsdagar ojamna veckor kl. 10.30.

Start 15 september t.0.m 17 november.
Tisdagar kl. 16.30-17.30.

Avgift 450 kr for 10 ganger

Start 14 september t.o.m. 23 november.
Maéndagar 10.00-12.00.

Anmalan:

0171-574 84
0171-59295

0171-507 43

0171-544 18

Onsdagar: Langa personer 17.30-18.05, korta 18.10-18.45

Kostnad: 50 kronor/tillflle.
Start g september. Onsdagar 9.00-10.30

Start 18/8 - 15/12, tisdagar. Grp 1, 9.40-10.55.

0I71-500 32

0171-507 43

Grp 2, 11.00-12.15. Grp 3, 12.20-13.35. Grp 4, 13.40-14.55.

Anmil intresse.

Start 5 maj - 15 september. Tisdagar klockan 10.00.

Tisdagar aret om.
Klockan 10.00 - 12.00.

Kontakta Maud fér nirmare information.

Start 1 september t.o.m. 8 december.
Tisdagar 18.00 - 20.00.

Start 23 september t.o.m. 16 december.
Onsdagar 09.00 - 10.30.

Intresserad?
Kontakta Staffan.

Start 28 april. Tisdagar kl. og.00.

Avgift: Rangebollar, spel enl. gillande avgift.
So

elunds golfklubb.

Start 24 september t.o.m. 3 december.
Skeppet torsdagar klockan 08.30 - 10.00.

Dag och tid:

Start 19 augusti t.o.m. 16 december.
Onsdagar kl. 13.00 - 17.00.

Start 24 augusti t.o.m. 21 december.
Mandagar kL. 14.00 - 17.00.

0171-590 10
0171-590 10
0171-46 7106
018-38 60 62
0I71-507 05
o171-467756
0171-46 7106
O171-577 90

0171-557 61
0171-507 74
0I71-54219
Anmilan:

Or71-577 90

070-3491917
0171-571 64

Start 16 september t.o.m. 25 november. Onsdag 15.00-17.00.

Ring girna dagen fére om intresse finns.

Start 19 augusti t.o.m. 2 december, kl. 10.00 - 13.00.

Anders Bostrém i samarbete med PRO Féreningarnas Hus.

Vavnin
Ulla Gabrielsson

Start 28 augusti t.o.m. 10 december.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

070-73129 9I
0171-549 62

0171-505 05
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Inrikes
ekonomibrev

Vilkommen till oss i SPF-Hébo!
Ingen dr f6r gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Vér expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 oo1-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon 070-49758 56 eller Gunilla Kjerrstrom o171-56596,
e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Decembernumret av Medlemsforum utkommer vecka 51— manus senast den 1 december.
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-509 87 Mobiltelefon 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu
Tidningen sdtts i Berling 12/14.4, rubriker i Optima 19.

SPF-Habo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF-Uppsala distrikts hemsida: www.spfpension.se/uppsaladistriktet
SPF-Forbundet hemsida: www.spf.se
SPF-expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Bankgiro SPF s5111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.
Ansvarig utgivare: Yvonne Lindstrém, 070-583 6917, yvonne@ylk.se

Tryckt av
PIPELINE
NORDIC



