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MEDLEMSFORUM
for

SPF SENIORERNA HABO

Vil comna

till SPF Seniorerna Habo manadsmdéte
torsdag 29 oktober klockan 13.30.

Program:
Staffan Wohrne berittar om och visar bilder
fran slott i Loiredalen.

— '—-'F#J|I s

R i

Nasta pub-kvill intriffar torsdagen den 22 oktober 18.30.
-+ Entréavgift 20 kronor inkluderar ost- och korvbricka.

Il Lite musik och hjirnkoll. (Nista 19 november.)

Men framfor allt en trevlig kvill med vanner.
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Styrelsen
har ordet!

Tommy Landegren

Den 4 augusti 1947 sag jag dagens ljus i Vis-

terds dir mina forialdrar bodde en tid pa sin
vig fradn Borlinge till Stockholm, sd kom jag
som 5 aring till Sollentuna dir jag vixte upp.

1970 triffade jag min fru Barbro, vi flyttade in
i egen lagenhet i Rinkeby och vér dotter Nina
foddes, fortsatte efter ett par ar till Upplands
Visby dar Maria féddes och dom har skankt oss
fyra barnbarn, 1980 kom vi till Bélsta och hir
planerar vi att stanna.

Min yrkesbana har f6ljt en rod trad (stromfo-
rande). Jag borjade som hissmontér men bytte
till elektriker och efter nagra ar av kvillsstu-
dier och ett ar pa ldrarhogskolan hamnade jag
pa Rudbeckskolan i Sollentuna, som lirare pé
elprogrammet i 24 &r.

1993 kopte jag Erikssunds EL och fasade ut
skolan under négra ar. Den verksamheten drev
jag i 17 &r och nir det var dags att planera for
pensioneringen sé sildes den 2010. Jag ar fort-
farande med i verksamheten och jobbar tills
vidare tva dagar i veckan.

Hundraaring i SPF Seniorerna

Carl-David Ostervall fyllde 100 r den 4 oktober och uppvaktades

bl.a. av SPF Seniorernas ordférande.

Carl-David var med och startade féreningen for 30 ar sedan

och har varit en av st6ttepelarna under manga ar.

Han var en av de drivande att starta trygghetsringningen, och
tillsammans med hustrun Rigmor gjorde han stora insatser vid
iordningstillandet av den f6rsta egna lokalen i gamla stationshuset.
Han ledde under manga ér trislojden i gamla Triffen, otaliga dr de skdrbriden

och ljusstakar som lamnat hans flitiga hinder.

Fritiden har sedan tiodrsdldern handlat om
orientering for hela slanten. Forst dkte jag till
tavlingarna med min far, nir sedan familjen
kom medibilden och jag fick min fruBarbroatt
prova tillsammans med mina bada flickor som
blev aktiva sd handlade det mycket om orien-
tering. Tévling varje helg och f6r min del dven
nattorientering i veckan med héjdpunkter som
tiomilakaveln i maj och O-ringens femdagars
som en del av semestern.

Nir tivlandet avslutades s& har det blivit
skidakning och ett antal Oppet spar, samtidigt
borjade vi resa ut i virden och det blir minst ett
par resor per ar. Nista resa dr for férsta gdngen
en kryssning frdn Barcelona, hoppas pa lugnt
vider da jag har valdigt l4tt for sjésjuka. Orien-
teringen kom tillbaka i augusti i ar nér jag del-
tog och representerade SPF Habo i forbunds-
misterskapen i Falképing med tvé tévlingar,
medeldistans och sprint.

Nir jag fyllt 65 sé var det naturligt att gd med
i SPF dar redan flera av véra vinner dr med. Fra-
gan att arbeta i styrelsen kom tidigt och var
en ny utmaning som jag tackade ja till, nista
steg att nérvara vid programkommitténs mo-
ten som en lank till styrelsen ser jag fram emot.
Slaktforskning ar en av féreningens alla aktivi-
teter dir jag forsoker hitta mina rotter.

Tommy

Bowlingen var ett annat stort intresse diar han fortfarande spelade efter fyllda go ar.
Nu har krafterna sinat och Carl-David bor pd Pomona sedan nagra ar.

Barbro Larsson
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Styrelsen i SPF Habo 2015

Yvonne Lindstrém, ordforande, 070-5836917
Bo Lundgren, vice ordférande o171-594 12
Kent Magnusson, sekreterare, o171-515 75
Lave Arnell, vice sekreterare, 073-352 4115
Inger Smedberg, kassor, 070-649 67 40

Agneta Anderlund, vice kassor, 070-5376502
Goran Ohlsson, o171-517 64

Tommy Landegren, o171-46 9396

Elke Merkel Ragnarsson, 070-66174 60

Redaktionscirkel for
Medlemsforum 2015

Barbro Larsson, 070-54165 29

Lars Hansson, 509 87

Sverker Jonasson, 59569

Ingrid Bruun, 506 83

Birgit Olofsson, 53083

Agneta Lindbohm, 56808

Yvonne Lindstrém, 070-5836917

Olle Atling, 515 8o

Christin Jonsson, utdelning, o171-516 30

christi;jonsson@telia.com

Kommande manadsmoten

Staffan Wohrne berittar
om och visar bilder fran
slott i Loiredalen.

Anna "Ladybird” Nygren
spelar och sjunger.

29 oktober:

26 november:

Underhéllning pa Pomona
torsdagar klockan 14.00

22 oktober, Swing Society
5 november, Hor som Helst
19 november, Glade Glenn
3 december, Vestarna

17 december, Envisorna

|\

SPF
 trygghetsringning

ar tillganglig for alla! Den startades for drygt
25 ar sedan och fyller alltjimt en viktig upp-
gift. De som ansluter sig ringer varje morgon
fore ett bestdmt klockslag till en telefonsva-
rare och meddelar att de 4r pa benen.

Om detta inte har gjorts nar en SPF-are
lyssnar av svararen kontrolleras omedelbart
om nagot inte star ritt till.

Det skéts idéellt av SPF med visst bidrag
fran Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kinner er friska och ir relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring Lars Hallberg o171-515 35 f6r mer
information och/ eller anmilan.




Byfilosofen

L

Om en diplomat siger ja betyder det kanske.
Om han séger kanske betyder det nej.
Om han séger nej dr han ingen diplomat.

Rullstolspromenad

Viar ett ging SPF-are som dgnar var annan ons-
dag férmiddag till att vandra med inneboende
pa Pomona. Det ér ofta den enda méjligheten
for véra 8ldringar att komma ut en stund, och
vi delar uppdraget med PRO.
Var annan onsdag (udda veckor) klockan 10.30
utgér sillskapet frdn Pomona och turen varar
ca en timme. Det dr inte sérskilt anstringande
och beléningen #r en kopp kaffe och en stunds
trivsam samvaro.

Ring Fernando Mena, 57484 eller Gustav
Koérner, 592 95, 070-683 78 72, eller kom ner till
Pomona pé onsdag ojaimn vecka kl. 10.30

Detta ér vara sponsorer

Trogna annonsérer som stodjer SPF och var tidning. Flera
ldmnar dven rabatt (markerade med %) vid uppvisande av
medlemskort. Vi uppmanar véra medlemmar att gynna
sponsorerna!

% Ademso
A Small World
%  Bista Bil & Motor AB
Bélsta Jirnhandel
Balsta Farghandel Colorama
15% Balsta Optik Klarsynt
Balsta Zoo
%  Fantasifloristen
%  Go fix:it Datorer & service
Handelsbanken
Helens Trianing Har & Hilsa
Helins Bilcentrum
Hjélpsam
% Habo Kontorsbutik
5% ICA Kvantum, onsdagar klockan 8-16
for 65+ pensionidrer med ICA-kort.
Giller ej spel, tobak, lotter och post.
% Klipphérnan
% Konditori Solslidtten
% Lillsjéns Tradgérd
MK-dicket HB
%  Ma bra fot och kroppsvard
10% NextData
% NordSyd resor
Olavis Kiropraktik AB
Renast Biltvitt
%  SafeStore Forradshotell
Sehmans dick och service
Sollanns LivsstilsCenter
Sparbanken Enképing
%  Susans Harteam
Séders Bok & Pappershandel AB
TonerProffsen
Vintage Room




Rese-
information

Filmvisning pa
Anders Hansers biograf

torsdagen den 12 november da vi skall
se senaste filmen "Hanser han ser”.

Det idr ett bildspel med kidnda artister fran
olika filmer som han gjort under sina ar som
fotograf.

Foérestillningen tar ca 1,5 timme inklusive
paus, da vi serveras ett glas vitt vin alternativt
alkoholfri cider.

Efter forestéllningen &ter vi lunch pd Res-
taurang Foresta pa Lidingo.

930 Avfird med buss frin g:a jirnvigssta
tionen, stopp vid Bussterminalen &
Kalmar Livs.

1.oo Forestillning pd Hansers biograf,
Kommendorsgatan 28

1230 Forestéllningen &r slut

13.00 Lunch

1530 Hemkomst

Pris 460 kronor inkluderar buss, lunch, film-
forevisning, ett glas vin eller cider.
510 kronor fér ej medlem i SPF Seniorena
Hébo.

Vilkommen med anmélan frdn den 5 okto-
ber klockan g.00 (giller 4ven mail) till
Lisbeth Nilsson, telefon 073-929 06 61,
e-post: lisbeth.nilsson @ Inctv.com
Sista anmilningsdag 4r den 25 oktober.

Icke medlemmar far medfélja i mén av plats.
Bokningsbekriftelse med inbetalningskort
skickas efter anmailan.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Julkryssning till Mariehamn

tisdag 24 - onsdag 25 november

Vilkomna att félja med M/S Birka i slutet av
november och njuta av julbordet och
Stockholms skirgard.

[ priset ingér: Egen buss fran busstationen
Balsta klockan 15.00, t/r Stadsgardskajen,
utsides A-hytt, julbuffé med dryck, Sjéfrukost
samt Skepparlunch (kétt eller fisk) inklusive
13ttdl/vatten i restaurang Four Seassons.
Aterkomst Balsta ca klockan 17.00.

Pris: 750 kronor/person (ej medlemSPF-
Seniorerna Hébo 850 kronor).

Vilkomna med anmélan 22 september klockan
09.00 till den 20 oktober till Lennart Carlsson
070-569 75 74, epost: lennartssg2@gmail.com

Gotland 31 ma;j-3 juni 2016

31 maj pa morgonen, avresa Bélsta med buss till
Nynéishamn

31 maj 11.30-14.50, bit Nynidshamn - Visby

31 maj, guidad stadsrundtur i Visby ca 2,5 tim.
1 juni, guidad tur Norra Gotland med Faro

2 juni, guidad tur S6dra Gotland

3 juni guidad tur Ostra Gotland

3 juni 16.45-20.00, bét Visby - Nyndshamn

3 juni, buss Nynidshamn, i Balsta ca 22.00

Vi bor pé Scandic Visby

3 st frukost, 3 st luncher, 2 middag varav en
Gotlandsk Afton

Reseledare pa Gotland, Jan Luthman, kind
Gotlandsprofil.

Pris 5350 kronor.

Intresseanmailan till Lennart Carlsson o70-
5697574, lennartssg2@gmail.com



Sodra Samradets mote den
15 september

Detta dr SPF Seniorerna Samradet Enkoping-
Heby-Hébo. Som framgir av namnet ingar:
Enabygden, Fjardhundrabygden, Grillbyorten,
Heby traffpunkt, Habo, Trégd och Orsundet.

Dessa foreningars representanter ir varje
forenings ordférande och en ledamot. KPR
(Kommunala Pensionirsradet) ledaméter, LPR
(Landstingets Pensionirsrad) ledamot.

Sammantriden skall hallas minst fyra gng-
er per ar. Denna gang har métet hallits i Habo.

I samradet har vi mojlighet att dryfta de oli-
ka féreningarnas arbeten i styrelser och i KPR.
Vi har bland annat diskuterat "medlemssitua-
tionen”. Det ir signifikativt for vildigt manga
foreningar, och dé talar vi inte bara om senior-
foreningar, att medlemsantalen inte 6kar, utan
snarare minskar.

Vi kan konstatera att véra seniorer arbetar
allt langre och tycker inte att de 4r redo att ga
inien seniorférening vid 65 &rs lder. Vi kunde
ocksa konstatera att vi behover fornya oss pa
olika sitt.

Vi tog upp Christina Rogestams (var for-
bundsordférande) artikel om att regeringen
avser att aterinfora ”Sirskild 16neskatt” for de
som dr 65 ar och #ldre. Detta innebir att det
inte ar sjilvklart att anstélla en 65+ Detta kan
dessutom i forlingningen leda till lagre pen-
sioner for alla.

En sak vi ocksd diskuterade dr den "Centrala
Uppborden” som kommer att sjosittas vid ars-
skiftet. Central uppbord innebér att man pa
forbundet administrerar alla utskick for betal-
ningav arsavgiften for medlemmarnasamtalla
inbetalningar frdn desamma.

Det kunde konstateras att det inte #r alla
foreningar som dr med i detta. SPF Seniorer-
na Habo har sagt ja till Central uppbord och
vi kommer att mycket noggrant félja hur det
fortloper.

Det ir, i vart sddra samrad, de med ett min-
dre medlemsantal som inte i4r med, utan fort-
satter pa traditionellt sitt med uppbdrder.

Vi var ménga representanter frdn KPR och
problemen ir i stort sett desamma i hela soédra
samradet. Inte minst boendet. Alltfér lite byg-
gande av idldreboenden. Hemsjukvarden, hem-
tjinsten och anhoérigavlastningen var sddant vi
ocksa diskuterade.

Vi var rérande eniga om att en stor mani-
festation om seniorernas skatter skulle kunna
vara pa plats.

Dagen avslutades med lunch.

Yvonne Lindstrom

Fagelgata

Vad kan det vara for sort?
Mota

Fagel i kaffet
Motionsférbund
Flygplan J37

Mun

Efter Vittern runt
Orfil

Fagel i nidsa
Andraplacerad brudnibb
1o Duktig skidakare

1  E.Rydbergs Knut

12 Nyborjare

13 Agda

14 Serveras vita viner

15 Hitchkocks varumirke
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Vandringar under hosten

Dags att ta fram almanackan och boka in hés-
ten vandringar.

Vi startar som vanligt vid Smultronstillets
nirkop (gamla PIA nirkop) klockan 0g.30
och efter ett antal kilometer tar vi paus med
kaffet fran ryggsiacken. Vi avslutar vra vand-
ringar vid startplatsen. Ibland tar vi bilen frén
parkeringen till starten av vandringen.

Notera genast féljande datum:

27 oktober - Favorit i repris, skyltarna utef-
ter Stockholms- Enképingsvigen med lunch
pa Kalmarsands restaurang.

Mer information om dessa vandringar kom-
mer du att hitta pd SPFs hemsida och i Med-
lemsforum innan vandringarna genomfors.
kent_magnusson@msn.com

Arrangemang i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan

Veteranbesok

En onsdag eftermiddag fick jag bes6k av en av
vara veteraner i SPF Senioren, KG Lindgren.
Han hade med sig ett vackert handskrivet vil-
komstbrev som han och hustrun Ingrid fick
fran sekreteraren vid sitt intride i SPF Habo
i februari 1987.

P4 brevet var loggan bortklippt och KG be-
rittade att den anvindes som férlaga till tryck
pa trojor till bowlingklubbens medlemmar.
Det fanns inga datorer dir man kunde himta
hem material och framfér allt — det fanns inget
material att himta hem.

Vi hade en trevlig eftermiddag dir jag fick
veta bl.a. om trygghetsringningen dir man de
forsta dren akte fram till lokalen i gamla jarn-
vigsstationen och lyssnade av vilka som ringt.

"I bérjan pa1ggo-talet kom Alvar Zetterholm
med i féreningen och han var tekniskt kunnig,”
berittar KG, "vi dkte till Elgiganten och inkép-
te utrustning som spelade in svaren och man
kunde lyssna av det fran sin hemtelefon. Vi an-
sokte till kommunen om bidrag och fick 3000
kronor till utrustning och telefonavgifter.”

Barbro Larsson

Vandring runt Hackholmssund

En ljuvlig septembermorgon triffades ett stort
antal SPFare vid Pia-nirkop for att ta sig till
Hackholmssund.

Joachim Tiefensee hade lovat att vi skulle f&
vandra runt omrédet som nu 4gs av en oljeshejk
tillika dgare av Preem.

Nir vi anldnde till stéllet fanns en stor grind
och en vaktpost men vi fick tilltride. Joachim
berittade att i kpehandlingen f6r Hackholms-
sund hade Stockholms landsting klokt nog
skrivit in att allminheten skall ha tilltride till
omréadet ifall de haller sig pa vissa (ej utmérkta)
stigar.

Naturligtvis hade Joachim Tiefensee mycket
att berdtta om stillet och framforallt om skogs-
bruket som han har haft hand om i runt 20 ar.

Hoppas nu att man kommer ihdg nigot av
allt man fick sig till livs.

Efter att ha beskddat den gamla herrgdrden
sa vil som det nya palatset och en lustjakt som
hette duga tog vi oss genom en fin skog upp mot
den sé kallade toppstugan.

Efter att ha "klittrat” den sista biten upp till
stugan berittade Joachim en del om shejkens
liv och leverne och varfér han 6ver huvudtaget
dger bade foretag och egendomar i Sverige.

Utsikten fran Upplands-Bros hogsta punkt
utéver Milaren var strdlande. Vi kunde ocksé
se den 0 Zlatan kopte for ett tag sedan.

Det medhavda kaffet med tilltugg smakade
riktigt gott och solen virmde sd skont dér vi
satt i 14 f6r vinden.

Tillbaka vid parkering konstaterades att vi
avverkat en 6-7 kilometer i lugnt tempo med
trevlig samvaro.

Kent Magnusson

PS
Tyvirr var det fotoférbud inom shejkens do-

miner, men 3k girna dit och titta!
DS



Sommarvandring till
Lastberget

Antligen har sommaren kommit till oss, nu i
augusti, efter en inte alltfér varm och skon ju-
limanad.

Alla kom tdmligen littklddda till Smultron-
stillets nirkép foér att tillsammans vandra ut
till Lastberget. Det var kanske en god konfe-
renslunch som lockade?

Vi vandrade via Broby backar mot Skérby fér
att sedan ga igenom “storskogen” mot Lastber-
get. Vi fick veta att vigen genom skogen kom till
pa grund av att avloppet fran kursgarden ligger
nedgrivd hir och att vigen anlades ovanpé. Det
tackar vi for idag,

Mitt ute i skogen gjordes ett litet stopp sa
att Elisabeth kunde beritta det mesta om den
gamla girden Lastberget, sedermera blev det
troligen ett torp. Elisabeth hade god nytta av
den trevliga skrift som Joachim Tiefensee tog
fram f6r omkring 10 &r sedan.

Vi fick héra en hel del om de vedermédor
skogstorparna hade under gamla tider och att
utskeppningen av timret skedde frdn en av
klipporna. Torpet revs 1944 och timret blev ved
for att virma Stockholmarna.

Vil framme vid Lastberget tog vi oss ned till
den fina bryggan for att beskdda Milaren i det
ljuvliga vadret och for att fa en glimt av hur
anliggningen ser ut frin sjosidan. Négra kil-
lar jobbade med virmeanliggningen till kon-
ferensanliggningen och de kunde beritta att
man anvinde sjovirme sa vil som bergvirme
for att virma byggnaderna. Ganska framsynt
eftersom invigningen av stillet skedde redan
1984.

En mycket vilsmakande lunch medkaffe och
kaka intogs av 24 stycken pensionirer med en
fantastisk utsikt dver omgivningarna.

[ samband med kaffet berittade Linda Nord-
in, méteskoordinator pé Lastberget, en hel del
om tillkomsten och anvindningen av anligg-
ningen. Projekteringen av stillet borjade redan
1980 men invigningen genomférdes inte for-
rdn 1984. En av anledningarna till den langa
tiden mellan tanke och firdigstillande var ett
berguvspar som hickade dir platsen for bygget

var tinkt frin borjan, mycket néra dir torpet
en ging lag.

Vi gick direfter runt i ndstan hela byggnaden
och fick veta att man 4r vilkommen 4dven om
man bara vill anvinda den fina spa-anliggning-
en. Den gamla nostalgihérnan har fitt lamna
plats till ndgot som kallas "Draget” dir de unga
konferensgisterna roar sig, sa Linda.

Mitta och belétna pdbérjade vi vir vandring
tillbaka men vi upptickte en staty utanfér en-
trén som upprorde ett antal av damerna.

Statyn forestiller tre "Kurskamrater” varav
endast en dr kvinna. Var det s3 pa 8o-talet, und-

rade de.

i
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Vil komna till Smultronstillet kunde vi kon-
statera att hostens férsta vandring var genom-
ford och att vi hade avverkat nistan 12 km men
med lunchen inrdknad hade vi héllit pd i 5,5
timmar.

Kent Magnusson



Abedissans bon

En okind abedissa i England 14r ha formulerat
boénen pa 1700-talet:
"Gud du vet bittre dn jag sjilv att jag &ldras.

Hindra mig frén att bli pratsjuk och radda
mig frén vanforestillningen att jag méste yttra
mig om allting och vid alla tillf3llen.

Befria mig frdn lusten att blanda mig i alla
minniskors angeldgenheter. Bevara mig frén
mangordighet och ge mig vingar att snabbt né
fram till det visentliga.

Skink mig ndden att med takt och tdlamod
lyssnatillandrasbekymmer, men f6érseglamina
lappar om mina egna krampor. De blir ju fler
och fler och min lust att tala om dem blir allt
starkare. Skink mig den underbara insikten att
det ndgon gdng kan vara mojligt att jag har fel.
Gor mig lagom saktmodig ty jag vill inte bli ett
helgon. Sddana kan vara pafrestande att umgés
med, men en sur gammal kvinna #r djéavulens
misterverk.

Gor mig hjalpsam men inte beskiftig och
omtinksam men inte despotisk.

Nir man har en s enorm livsvisdom som jag,
tycker man att det dr skada att den inte kom-
mer alla till godo, men du vet, o Herre, att jag
girna vill ha ndgra vanner kvar till slutet.”

Har kommer linkar och info
om Glastomtens lagenheter
och hyror.

Habohus avser att teckning av ligenheterna
ska ske frdn januari 2016. Dirfor dr det viktigt
att vi redan nu uppmirksammas pa:

Hur man anmiler sig till bostadskén och hur
man ligger till i bostadskén
http://www.habohus.se

Tittar igenom liamplig bostad och en ev.
kommande bostadsanpassning (dusch, badkar,
kok, m.m.) och hyressittningen
http://www.habohus.se/CM/Templates/Ar-
ticle/general.aspx?cmguid=o4eg9d78d-2073-
4cfg-bdoc-629320805ded

Seniordansen pa Skeppet

I varas lades Skeppet upp pa land infér somma-
ren men nu var det dags att sjositta henne igen.

Den 14 september borjade seniordansen efter
sommarens uppehdll och 20-talet Bélstapensio-
nirer kom for att med Monica och Bjorn Kall-
bergs hjilp forsoka fa igen konditionen. En som-
mar med alltfér lite sol som gjort att vi suttit
inne mycket. | sommarstugor och pé altaner har
vi trangt ihop oss med grillmiddagar och vin.

Som vanligt var det mest damer men Bjérn
delade gladeligen ut blda band till dem som inte
villigt men 4nd8 tog emot dem.

Han och Monica hade varit pa polska-kurs
i helgen och f6rsokte lira oss de forsta stegen.
Mycket kampa blev det och riktigt roligt hade
vi. Kénner jag dem ritt ger de inte upp i forsta
taget, det blir sikert lite polska-steg dven nista
mandag.

Lite gammal skdpmat t.ex. en smygvals blev
det ocks3, sddant som vi kan ganska bra &ven om
ndgon ibland gér 4t fel héll och orsakar kaos.

Men fler far plats pd dansgolvet, vi klammer
villigt ihop oss. Framfor allt min behovs sd
Bjorn kan spara pé sina blda band.

Agneta Lindbohm

Bostadstilligg for pensionirer: En enkel
tumregel 4r att man kan ha ritt till bostadstil-
lagg om man har kvar 13000kr per ménad efter
skatt.
https://secure.pensionsmyndigheten.se/BTP.
html
https://secure.pensionsmyndigheten.se/Ber-
aknaBostadstillagg.html

Hébohus kommer att inkomstpréva intresse-
rade sd darfor dr det viktigt att ha koll pé alla

inkomster inkl ev bostadstillagg.

Halsningar // Leif



Jubileum
— SPF Seniorerna Habo 30 ar

fter omfattande férberedelser firade SPF Se-

niorerna Hébo 30-4rs jubileum med en stat-
lig fest p& medlemslokalen Skeppet i Balsta 16r-
dagen den 26 september. Cirka 130 medlemmar
och inbjudna géster hade néjet att umgas, 4ta,
dricka och dansa under nagra timmar.

En gala av denna kaliber maste ju noggrant
forberedas, och foreningens ordférande Yvon-
ne Lindstrém har, tillsammans med festkom-
mittén, genomfort ett stort arbete och resulta-
tet blev en riktig dunderfest.

Gisterna samlades foér en vilkomstdrink
och allmint mingel innan kvillens toastmas-
ter Bengt Jansson kallade till bords. I de stora
salarna var borden vackert dukade med bl.a.
fantastiska blomsteruppsittningar signerade
Birgit Olofsson.

Forst visades ett bildspel sammansatt av Bo
Hansson. P4 ca 10 minuter gavs en elegant ex-
posé over foreningens verksamhet under 30
ar. Innan deltagarna fick lov att borja ta gick
Bengt igenom lokalens utrymningsplan, och s&
kunde Yvonne hilsa vilkomna och hon hop-
pades att alla skulle trivas och ha det bra under
kvillen samt utbringade hon en skl f6r SPF
Seniorerna Hébo.

Under tiden mellan férriatt och huvudritt
informerades de nirvarande om vad som pa-
gar i féreningen. Denna har numera 6ver 1000
medlemmar och en enastdende funktionirs-
stab pé ca 175 personer som har att se till att
Habos pensionirer far "Inflytande, valfrihet
och livskvalitet”.

Kalmarsands restaurang hade komponera
menynt och lagat god mat i eget kok, Carpac-
cio Milanese och timjanskryddad flaskfilé eller
Milargosfilé. Goda viner, 14ttol och vatten ser-
verades dirtill. Mc Olssons orkester, dvs. Mar-
tin Olsson med dragspel och Ingela Ryd med
nyckelharpa borjade spela redan under "ming-
elstunden” och fortsatte dven sedan sillskapet
satt sig till bords. I programmet fanns text till
trevliga allsingsvisor och mest uppmairksam-
het fick vil Karins pensionirsvisa med text av
var tidigare ordforande Karin Seger.

Vid kaffe med kaka kom talen. Féreningens
tidigare ordférande Yngve Firnstrém vinde
sig direkt till kvillen viardinna och tackade for
ett forndmligt arrangemang och en god maél-
tid och avslutade med att utbringa en skal for
Yvonne. Aven kommunstyrelsens ordférande,
Carina Lund, tackade fér en trevlig kvill och
berittade att hon ocksd var medlem i foren-
ingen. Darefter f6ljde korta gratulationstal av
Margareta Parkstam, distriktsstyrelsen, Stig
Andersson fran Grillby, Eva Gustavsson fran
Orsundet, Jenny Gavelin frén Studieférbun-
det Vuxenskolan, girdsradets ordforande Ann-
Christin Borneteg och ytterligare en tidigare
ordférande, Per-Eric Josefsson, Peje.

S4 drog Mc Olsson igdng dansmusiken och
baren 6ppnades. Det tog inte ldng stund innan
dansgolvet var fyllt, och det 4r ju kul att f& dan-
sa till var ungdoms kinda latar. Festen kom nu
riktigt igdng och man anade att de allra flesta
hade roligt till fram pa smatimmarna dé ater-
stillning av lokalen utfordes av ett géing sdrskilt
utvalda medlemmar.

Sverker Jonasson
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Hur far jag in Vad ar

appen i mobilen? DEt 'ﬁnns inga Mobilt BankID?
dumma fragor.

Fréga 0SS Sd hjéilper Vi Hur hittar jag
dlg att komma |g§ng mitt losenord/
med banken i mobilen.
Valkommen in!

Sparbanken
i Enkoping

Balstakontoret - Stockholmsvdgen B5
www. sparbankenenkoping.se

KlarSynt. Svaren pa Fagelgata

1 Raka 10 Svan
Hus 0SS fér d“ 2 Gok n Bofink
- 3 Korp 12 Grongoling
Galler ej i s
S s Tt o Sl
6 Rodstjart 15 Fasan
7 Orre
Hos ? =S be_t_alar du 8 Kraka Kerstin Bjorklund
och din familj endast 9 Tirna

295 kr/manad

Du far ett livslangt képutrymme pa 15 000 kr och sa
lange du har en skuld dras 295 ke/manad via autegire.

Inga rdntor och uppldggningsavgifter tillkommer. Su S a n ’S Hd)rtea m

Av manadsbeloppet utgar en kontoavgift pa 14 kr.

Méndag - onsdag - torsdag 10.00-18.00

BélSto Optik. Tisdag - fredag 10.00-14.00
]

Lordag 10.00-13.00

Centrmatraket 11. Bilsts, Tel 0171661 08 Pensionirsrabatt vardagar 10.00 - 13.00

Bppettider: Giller klippning & permanent.

Mandag - Fredag: 10-18 » Lordag: 10-14 + Séndag: Stangt

MEDTAG ANNONSEN TILL BUTIKEN FOR
ERHALLANDE AV OVANSTAENDE EREJUDANDEN

Centrumstriaket Balsta
0I71-500 00
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Konsertkarusellen
2015 -2016

Under flera ar har ett antal konserter arrang-
erats i Bélsta av Musik i Uppland och kommu-
nerna i lanet. I Balsta tar man hjilp av lokala
foreningar for att genomfora arrangemanget.

Onsdag 18/11, kl. 19.00. "Jord”. Virldsmusik
fran Tornedalen. Lokal: Caféet Fridegard.

Fredag 22/1, kl. 14.00. Linnékvintetten. Fem
blackblésare spelar dldre svensk musik. Lokal:
Kyrkcentrum.

Torsdag 18/2, kl. 19.00. Trio X tillsammans
med Jonas Knutsson och Jeanette Kohn. Jea-
nette ir allsidig operasangare, Jonas spelar sax-
ofon och Trio X spelar allt pa bas, trummor och
piano. Lokal: Fridegérdsscenen.

Tisdag 15/3, kl. 19.00. "Kung Lir”. Fyra musi-
kanter spelar svensk folkmusik. Lokal: Caféet
Fridegard.

Vi soker webbredaktorer
till var hemsida

Vi dr idag tvad webbredaktérer som nu jobbat
ganska ménga ar med var hemsida och tyck-
er det dr dags att hitta en ny beséttning infor
framtiden.

Tidpunkten &r sirdeles lamplig darfor att f6r-
bundet beslutat att byta till en modernare
plattform f6ér de centrala och lokala hemsidor-
na. Utbildning pa den nya plattformen kom-
mer att starta under hosten.

Dusom ar intresserad ska veta att det inte hand-
lar om att helt abrupt ta 6ver hela ansvaret f6r
var hemsida. Vi gamlingar kommer att under
overskadlig tid finnas kvar f6r att dela med oss
av véra erfarenheter.

Ta kontakt med: Bo Hansson, 070-64017 80
boeshagoo6@gmail.com

eller: Nils Runberg, 076-167 92 04
nils@runberg

Onsdag 13/4, kl. 19.00. "SuperProffsEliten”.
Vokalgrupp med fem roster; bla. broderna
Rongedal. Denna konsert arrangeras av SPF
Seniorerna tillsammans med Envisorna. Lokal:
Fridegdrdsscenen.

Konstcirkel

Studiecirkeln i konsthistoria pdgér nu. Det &r
ett utmarkt tillfalle att lira sig mer om bild-
konsten genom alla tider. Vi tittar inte bara pa

bilder utan forsoker sitta oss in i konstnirens

liv i den epok han/hon arbetar i och verkens

uppbyggnad och komposition. Cirkelns ledare,
Olof Bendz, ir bildlirare och konstnir. Olof
haller forelasningar och deltagarna deltar dven

aktivt i verksamheten; bland annat genom

grupparbete.

Véra moten dger rum pé Skeppet/Klipper pé
fredagar klockan 14.00 - 16.00.

Vi har haft méten den 18/g och den 2/10. Nis-
ta moéte dr den 30/10 och sd blir det en extra sam-
mankomst den 13/11.

Cirkeln har dessutom beslutat att besoka
Prins Eugens Waldemarsudde den 20 november
med avresa frdn pendeltigstationen kl. 09.54. P4
museet pagar da en utstillning som heter ”Sym-
bolism och dekadens”. Utstillningen beskriver
betydelsen av symbolismen inom konst och lit-
teratur i Sverige vid sekelskiftet 1goo. Fleraverk
visas av den tidens stora konstnérer.

Vil mott! Sverker.

I samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan
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SPF Seniorerna i Centrum

I september, varje ar fran och med 2008 har -
SPF visat upp sig i Balsta Centrum. Det bérjade

medattférbundet 6nskade enlandsomfattande

manifestation dér alla Sveriges SPF-féreningar

skulle framtrida offentligt under vecka 37. For-
bundet stod da for diverse informationsmate-
rial. Efter ytterligare ett ar tappade férbundet . -
intresset men Héaboféreningen har fortsatt
med att soka kontakt med allmanheten endag %
i september varje ar.

Onsdagen den 23 september hade mark-
nadskommittén, under Olle Arling, satt upp
en monter just innanfor 6vre entrén i Bélsta
Centrum. Det var ju ett strategiskt val ty dar
passerar en stor del av Habos seniorer pa vig till
ICAs rabattdag. I montern kunde intresserade
fa all viktig information om SPF Seniorerna
samt séldes det mangder av lotter. De flesta ty-
virr nitlotter.

Sverker Jonasson

—
—

QJDRETM&
l
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Arets juikort
2015

Lions Club Balsta Det 18:e i foljd sedan starten 1998

Vi erbjuder nu drets Julkortslotter med nytt motiv skapat av Lasse Aberg. Korten
skickas som en jul- och nydrshdlsning, men dr ocksd lottsedlar som ger mottagarna
fina vinstchanser.

Hare i vinterdrdkt

Korten kostar 20 kr/st inklusive kuvert. Om du bestidller minst 10 ex fér du
leverans i brevlddan runt 1:a advent och automatisk vinstbevakning vid dragningen
den 11 januari 2016. Du kan bestidlla redan nu via e-post: julkort@balsta.lions.se

WHERE THERE'S A NEED
Vi vill ocksd pdminna om var THERE’S A LION

‘| traditionella julmarknad i Bdlsta

Centrum.

Den dger rum lordag-sondag 2:a

advent, 5-6 december. Vilkomna!

Vi hoppas att du vill stédja var ideella verksamhet, ddr hela nettot oavkortat
gar till lokala, nationella och internationella hjdlpinsatser.

All klubbadministration betalas av medlemsavgifter
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Vi vill 6nska dig som fyllt 65 ar extra varmt
vdlkommen in till oss pa onsdagarna.
Da ger vi alla alderspensionérer

5% rabatt mellan
klockan 08:00-16:00

Rabatten géller ej spel, lotter och post.
‘ Dra ditt ICA-kort i kassan for att erhalla rabatten.

Y crv 7720 W%&W/@

onskar Krister med personal

|CA KVANTUM [¢ F=AcF
Balsta Centrum £ , . p

Din fdrskvarubutik
Oppet 7 - 22 - www.kvantumbalsta.se « 0171 - 414 880 !1 wwwifacebook comyicakvantumbalsta

i+ SEHMANS DACK

s=sans | (OCH SERVICE

Olavis@r@aktik

AR < .&

Medlem i KFS (Bakom Smaédjursveterinirerna)
Olavi Piadkko, leg. kiropraktor
Stockholmsviigen 111 (Scalahuset) 40-45% RABATT
74632 Balsta = R
Telefon 0171-569 69 Fax 0171-584 50 VID KOP AV 4 DACK
& 2 stycken WIPERS torkarblad ingar.
Montering
L & 4 -
KUPPHORNAN ==
HERR & DAM Reparation

Vinersborgsvigen 1, Balsta
Telefon 0171-512 38

Oppet mandag - torsdag 10-18.
Ring och boka for andra tider!

0736-2617 54
www.sehmansentreprenad.se

Anki & Birgitta
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BALSTA FARGHANDEL

Stockholmsviigen 85 Bilsta. Telefon 0171-50033
Oppettider: Mindag - fredag 9.00 - 18.00,
l6rdag - séndag 10.00 - 14.00
Vilkomna énskar Jill, Harry & David.
balsta@colorama.se * www.colorama.se

Konditori Solslitten

Stockholmsvigen 32, 746 33 Bdlsta
Telefon 0171 - 556 88

Vi hdlper dig med tdrtor, baRyerk och smorgdstdrtor.
Alla SPF-pensiondrer har 10% pd hela vdrt sortiment
mot uppvisande av medlemsRort.

Vilkommen!

Ar du ratt placerad?

Det ar alltid en bra idé att med jamna mellanrum se
over sina placeringar. L&t oss gemensamt se om vi
kan hitta nya alternativ for att du ska kanna att dina
pengar ar ratt placerade.

Sla oss en signal s& bokar vi en tid.

Handelsbanken Bélsta
Tfn: 0171-53770

www.handelsbanken.se/balsta Hand9|Sban ken

:’i’i__lll_fé_g,p{ii q
ONZA1=667:7:208
Miodvl6,

1107 sabattipaktjansteravid
uppyisandelavaSREkort!
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ADEMSO AB
CATERING

Matldda (husmanskost)
hemkort & klart!

SPF:are 10 % rabatt.

Vi hjilper er med bufféer
(kalla & varma), smorgastartor,
pajer, sallader med mera.

Bestill broschyr!

ADEMSO AB Catering
Industrivigen 18, 746 40 Balsta
Telefonnummer: o171-558 48
Mail: info@ademso.se
Hemsida: www.ademso.se

BBM ==
I BALSTA

Bista Bil & Motor AB

Helgévéagen 1 Telefon: 0171-57000

Allbilverkstad
Dack service
SAAB-Parts
Reservdelar

Anslutna till MECA
M_CA

10% rabatt pa arbete vid
uppvisande av SPF-medlemskort.

Medlemmar i SPF Habo har ALLTID RABATT:

300 kr pa samtliga flerdagsresor

50 kr pa teaterresor

SJULMARKNADSRESOR

Libeck3d fre27/11, 412  Hamburg Bremen4d

3d. 2.890 inkl. bussresa, batresa to 26/11 4d. 3.890 inkl.

TT-line Trelleborg-Travemindet/r,  bussresa, hotell, tre frukost, tre
plats i 2-badds insideshytt, tva middag, julmarknad i Hamburg,
frukost, tva middag, shopping Bremen, Liibeck, shopping

Goteborg Jul pa Liseberg  Képenhamn  fre 27/11

16 28/11 2d. 1.890 inkl. buss- 3d. 2.690 inkl. bussresa, hotell,
resa, hotell, en frukost, entré Jul tva frukost, entré julmarknad Tivoli
pa Liseberg, rundtur Géteborg

JUL i KRAKOW
Flyg Arlanda-Krakow t/r
Julkrubborna i Krakow

fre 4/12 5d. 5.590 inkl flyg fran
Arlanda, hotell, frukost

JUL i PRAG
Flyg Arlanda-Prag t/r
Gamla stans julmarknad
bryggeribesok stadsrundtur
fre 4/12 4d. 4.990 inkl flyg fran
Arlanda, hotell, frukost

Harliga resor i JANUARI

Kyssning DUBAI 10/1 11d. ANDALUSIEN 28/1 8d. 5.990

med Royal Caribbean 16.900  flygresa, 7 natter, frukost och mid-
dag. Utflykter Gibraltar, Sevilla

Bokn./uppl.: 0171-356 63
[ '[1]:{)] s VX :{ZXY1]:4 md-fre10.00-12.00 och 13.00-17.30
NORD SYD FLYG OCH BUSS AB epost: info@nordsydresor.se

Las om resor/boka pa:
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Bjorn Skifs Gota Lejon 2016 ti12/1 ti15/3 945
Ladykillers Oscars to 19/11 795
Jersey Boys China to 12/11 995
Inkl.: bussresa, teaterbiljett-parkett, busskaffe, smorgds

Hjalmars Dromrevy, Orebro 16 5/12 1.095
Inkl.: bussresa, middag, teaterbiljett-parkett, busskaffe, smorgds.

Aktuella resor varen 2016

24/3 1d PASK i Prag och Berlin

25/3  6d PASK i Goslar Harz - Anglokstig Brocken
19/4 7d HOLLAND Blomsterkarnevalen

21/4 6d HOLLAND Blomsterkarnevalen

20/4 9d Wien Budapest Bratislava Prag

1/5 6d Tva 6ar BORNHOLM och RUGEN

6/5 6d Flyg t/r Var i Sorrento Amalfi Capri Rom
125 12d England och IRLAND - den grona on
13/4 5d ISLAND - den mytomspunna on

21/5 &d Bodensjon MAINAU Alsace

ALLTID pastigning BALSTA Enképing
www.nordsydresor.se



Skrivarcirkeln

/T‘( y
Véren 2015 startade %
Gunnel Ferm en grupp \ j N
for oss som vill beritta \_&d
for véra barn och barn- \
barn om var uppvixt, _=

eller kanske tidigare generationers liv och
leverne. Vi presenterar nigra av vara alster i
Medlemsforum och fortsitter hir med berit-
telsen om Marjo Henrikssons barndom pa
40-talet.

| oljelampans gulaktiga
sken 1947

Vi bodde pé landet i byn Koitti i Hartola (Gus-
tav Adolfs) en socken i dstra Tavastland Det
fanns négra hus utefter vi- 3 ; :
gen, men folk rérde sig inte
speciellt mycket ute. Det §
fanns ju inget att kopa i |
den nirliggande affiren
heller efter kriget. For- Bl
modligen hade man peng-
ar men de var i s3 fall inte
mycket till nytta. Inte pra-
tade de vuxna om pengar
heller. Mamma kunde né- '
gon gang f4 képa tyger och Anni Henriksson med
annat "underdisk” forhon ~ ¢ttdriga Marjo
hade varit postfroken och affdrsbitrade dar
innan vart hus byggdes och innan vi fanns.
Mamma var dopt till Anna men hon kallade
sig for Anni for hon tyckte att det 14t snéllare.
Fran vinden hade hon himtat innanfénster,
vilka alltid sattes pé i september och togs av
i maj. September var en viktig manad, fér da
borjade skolan, potatisen skulle tas upp, gron-
saker skérdas och bir och svamp plockas. Sko-
lorna stingde for en vecka for s.k. ”potatislov”.
Barnen var en viktig arbetskraft i familjerna.
Utan skulle Finland inte kunna &terhamta sig
efter krigets hirjningar. Det gillde att hjilpa
till med allt. Till skolkoket skulle varje elev
ldamna nagra liter lingon pé hésten. Lingongrot
fanns pé skolmatsedeln ritt ofta i folkskolan.

Recept:

Koka vatten, vispa in grovt ragmjol, lat koka upp
och sjuda ca 50 minuter.

Ldigg till socker och en nypa salt.

Stot ihop lingon med socker och blanda i, koka 10
minuter. Vispa eventuellt.

Férdigt. Avnjut med mjolk.

Att ta sig till utedasset var ett dventyr varje
gang. Den argsinta tuppen pa girden verkade
ha koll pé de tio hénorna. Den trodde férmod-
ligen att vi barn tillhérde den skaran ocksa.
Den kénde att vi var rddda och flaxade med
vingarna for att visa vem som var herre i hu-
set. Den finska spetshunden Peni uppférde
sig likadant och forsokte hélla oss barn i tukt.
Tank om pappa 4ndé hade varit hemma! Men
det var han ju inte och ingen visste nir han
skulle komma fran krigssjukhuset. Dessutom
bodde en illerfamilj under uthuset, som rymde
bastun, vedlidret och utedasset. Illrarna ir rik-
tiga vilddjur, liknar katter men 4r smalare och

rinner” hastigt ivig. De har starka tinder och

dodar sitt byte, fast jag nog visste att de egent-
ligen jagade sméadjur. De var skygga och gémde
sig oftast for oss men vi var vettskramda av att
veta att de bodde dar!

Peni bet mig i foten i 1,5 ars alder, har mina
foraldrar berittat. Foten svullnade och det blev
blodférgiftning. Mamma stoppade en lastbil
pa landsvigen och vi for till sjukhuset. Nir jag
opererades utan bedovning, fick hon hélla i
mig for att lakaren inte skulle fa del av mina
sparkar. Och som jag skrek! Peni forstod siakert
ingenting, men efter den hir hindelsen har jag
varit hundridd. Efterat fortsatte den att jaga
oss. Jag undvek hunden och vistades inne nir
den var ute. Kom den in, gick jag ut. Hunden
bestimde 6ver mig.

Grannarna hilsade pa varandra ibland for
att 1ana socker eller mjol. Rdkade man ha dkta
kaffe eller socker istillet for surrogatkaffe och
sackarin, bjéd man pa det men jag lirde mig
snabbt hur ritualen gar till:

"Ja, Hilda, varsdgod och ta en kopp till. Det
finns lite mer i kannan.” "Nejd3, inte ska jag
ta mera, tack s3 mycket.” Ogonspelet avslojade
dock vad Hilda 6nskade. Barn var inte dum-
ma pa den tiden heller. Man férviantades helt
enkelt att tacka nej hur girna man 4n ville ha
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mer. Det var viktigt att visa den valuppfostrade
sidan. Jag tog till mig detta beteende och fick
med tarari6gonen backa en ging nir damen pé
telegrafen bjod pa karameller. De var s& ovan-
ligt goda, sa hon.

P4 vintern tittade vi ut genom de dubbla
fonstren. Man sdg knappast nagot for isblom-
morna som bildats pa glasrutorna. Isblommor-
na var s sirliga och vackra. Att titta pd dem
satte fantasin i rorelse. Vi tre flickor i dldern
tre till sex ar ar tittade ut och vintade pa att
ndgot skulle hinda. Men det hinde absolut ing-
enting.

It““—“‘ | ——

Systmfha 1946: Mirj:a_ I, arljo 3,5 och Maila 5 dr 1947
Vi fick hjilpa var mor ibland. Hon férsorjde
familjen. Barnbidrag bérjade betalas ut i Fin-
land forst 1948, varfor alla fick hitta pa sitt eget
sitt att foérsérja sig och sina familjer. Hon var
en otroligt skicklig hemsémmerska och hade
fina damer som kunder. De kom tillbaka upp-
repade ganger med sina tyger. Vid mattagning
eller provning hade hon knappnélar i munnen
och méittband om halsen. Behévde hon ta in el-
ler slappa lite ndgonstans, fanns verktygen néra
till hands. Méatten: midja, hoft, armliangd, kjol -
skrev hon upp i en speciell bok. Béckerna blev
manga under dren. Mamma sydde &ven alla
klider for oss i familjen. Eftersom hennes sy-
maskin inte hade zick-zack-sémn fick vi flickor
redan tidigt lira oss att med nél och trdd "kasta
over” sommarna pa avigsidan. [ hennes vivstol
foddes dven dukar, gardiner och handdukar till
familjens behov. P4 sommaren odlade hon to-
mater, gurka, morétter och drter. Och potatis,
forstas. Det var det viktigaste. Jag minns att vi
satt pa sma, 1aga pallar nir vi arbetade i oljelam-
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pans sken. Mamma satt pa sin egen pall hogre
upp framfor symaskinen och trampade pé den.
Rak i ryggen satt hon och nynnade pé tidsty-
piska, vemodiga melodier som "Livet i 16pgra-
varna”. Jag lirde melodierna och texterna utan-
till och kan dem fortfarande.

Ibland hérde vi zigenarnas histkirra full-
packad med barn passera. Kirran knarrade
och 14t nér den koérde pd vigen, som var ojamn
av tradens rétter. Den var sikert gammal och
forsedd med hjul av trd men trots allt fullastad.
Familjen hade sin hemvist lingst bort i skogen.
Dit vagade vi inte gd. En gdng hade zigenar-Ida,
den ildsta damen med en stor, svart sammets-
kjol med manga fickor, varnat oss. "Tittar ni pa
oss, far ni vartor i 6gonen.” Vi sneglade bara
pa dem forsiktigt fran 6gonvran. Vem ville ha
vartor i 6gonen? Till mina tidiga minnen hor
dven att var brunn frés till under de extremt
kalla vintrarna efter kriget. Till kéket himta-
des en balja med sno, som fick tina upp och bli
vatten.

Fantasin hade inga grinser trots avsaknad av
leksaker. Trasdockan Maija var vér enda leksak.
P4 somrarna hittade vi pé en mingd lekar. En
nirliggande skog med héga, majestitiska gra-
nar bjéd pa en mystisk, dunkel lekplats. Dar
samlade vi grankottar som blev kossor, férsag
dem med ben och lekte sjukhus. Kossorna, som
var patienter, fick ligga pd den mjuka mossan,
dér vi ocksa 1ag. Till sist tillfrisknade kossorna.
Blalera som vi grivde fram med skedar fick bli
figurer och torka i solen. Vi lekte dven affir el-
ler ordnade kaffekalas med spruckna kaffekop-
par. Pa vintern dkte vi kana pa en bit papp.

Toivo Henriksson pad krigssjuk- |
huset forsoker lyfta vinster arm



Antligen skolan!

Mamma hade lirt oss att ldsa, rikna och skriva
i 5-4rsdldern. Vi hade ju inte s mycket annat
att gora heller, tyckte hon. Hon insdg att véra
mojligheter pd landet skulle vara obefintliga
utan kunskaper i tidig dlder. Min syster Maila
fick borja skolan 1947 och jag 1949. Vi hade tre
kilometers vdg genom skogen till Riihiniemi-
byskolan. Dir satt alla klasserna i samma klass-
rum tillsammans forutom smaskolan, klass 1
och 2. Fortsittningsklassen, klass 7, hade sina
lektioner efter vara, dé ett klassrum blev ledigt.
Betyg fick vi frdn f6érsta borjan tva gdnger per ar.
Samst var fyra (icke godkant) och bist 10 (svart
att nd forutom i uppférande). Forildrarna fick
skriva under i betygsboken. Skolan bérjade all-
tid den 1 september och slutade den 31 maj. P4
l6rdagar slutade skolan tidigare, klockan 13.

Skolvigen var 3 km men det behévdes en
timme att gi. Maila gick tillsammans med
grannens jaimndriga Mirja innan jag borjade.
Vi vintade in barnen som bodde lings vigen
och kom till skolan samtidigt. Pojkarna gomde
sig och skrimde oss flickor pd hemvigen. Vi var
inte vana vid pojkarnas busiga lekar. Mamma
fick komma och ta pojkarna i 6rat. De fick be
om ursdkt och det hjilpte. Nar vintern nalka-
des, behovde vi varma vinterskor. D3 himtade
mamma frdn vinden ngot som sag ut som en
gammal, brun 6verrock. Den férvandlades till

“vinterskor” till oss. Snérning och filtsulor fick

de och vi klarade oss dven denna ging. Det vik-
tigaste i skolan var att kunna sitta still. Man
skulle racka upp handen om man kunde svara
pa lararinnans fragor. Det var inte tilldtet att
prata pa lektionerna. Enkelt uttryckt skulle
barn bara svara nir de blev tillfrdgade. P4 ras-
terna spelade vi boll, hoppade rep och téivlade
i hojd- och langdhoppning pé skolgdrden. Jag
minns att det alltid var en tavling pa gang bade
i skolan och dven hemma syskonen emellan.
Vem hoppar hogst, springer snabbast, doppar
sig i sjon tidigast pa varen?

Min tidigaste skolgdng, 1949-50 i Hartola,
har inte ldmnat mycket minnen. Antagligen
hinde inte mycket under det aret. Min vin-
sterhidnthet var ett minne blott. Mamma hade
envist trinat mig pd att anvinda hégerhanden.

Hon hade alltid motat bort min vinsterhand
och pekat pd hogerhanden som jag skulle an-
vanda istillet. Kulspetspennan var inte upp-
funnen dnnu. Att skriva med blyerts skulle ga
an, men hur skulle det se ut om vinsterhan-
den suddade bort de med blick nyskrivna ra-
derna som inte torkat &nnu! P3 varje pulpet av
tra fanns sittplats, pulpetlada och lock for tva
elever. P4 varje pulpetlock fanns ett blickhorn
i sin férdjupning. Ett metallstift sattes pa ett
pennskaft och doppades i blicket. Nir stiftet
blev spretigt, gav ldraren ett nytt.

Flytten

En augustimorgon 1950 lyste solen klarare 4n
forut. Grisets grona firg var intensivare dn
ndgonsin tidigare. Tuppen var mera argsint dn
forut. Hela vart bohag var packat i lddor och
1ag ute pa garden. Idag skulle hela livet férind-
ras. Jag visste bara inte pa vilket sitt. Vi vin-
tade att grannen skulle komma och meddela
att pappa skulle komma till telefon, eftersom
vi inte hade en egen.

Pappa fick sitt samtal och snart kom en last-
bil for att himta vart flyttlass. Vi "stora flickor”
fick sitta pa flaket medan mamma, pappa och
Mirja satt inne hos chaufféren. Firden gick till
Mikkeli (St. Michel), i Savolax l4n, dit det var
cirka nio mil. Vi hade salt huset till ingenj6rs-
familjen Valasmo fran Helsingfors, som under
tva somrar hyrt en del av huset som sommar-
gister och kinde nu att de ville kdpa det. Det
var en barnfamilj med tre flickor. Tuppen, hun-
den och illrarna, ja, allt, blev kvar och det var
med blandade kénslor.

Vi nirmade oss Mikkeli, som ocksé ligger i
sodra Finland ganska rakt osterut fran Har-
tola pa ett avstdnd av g mil. Vid avfarten till
Rantakyli (Strandbyn), cirka o,5 mil séder om
staden, svingde lastbilen in pa en gata som het-
te Kauppatie (Affarsgatan). Bakom en affér i
gathornet 18g ett litet, vitrappat hus med tva
vaningar. Hir skulle vi bo. I huset fanns en del
mobler, pastellgrona, hemska maébler. Vi bar in
vara egna mobler i huset ocksd. Allting kin-
des fel, sé vildigt fel. Hade jag blivit tillfragad,
skulle jag aldrig kunna bo hir, eftersom varje
mobel var pa fel stille. Inte alls som det hade
varit férut. Allting var fel.
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Nista morgon bérjade skolan, och jag skulle
ga i andra klass. Mamma f6ljde Maila och mig
till skolan, som fanns i den vackra f.d. herrgér-
den Sokkala. Det var bara tva kilometer lings
en ekallé - vildigt sillsynt pa vira breddgrader -
ochvigen gick ganskarakt, minnsjag. Jagskulle
gdensam hem, eftersom Maila, som redan gick i
fjarde klass, skulle sluta
senare. Men var bodde
vi egentligen? Jag str6-
vade pd vigarna kors
och tvirs och visste
inte riktigt vilket hus
som vi flyttat till dagen
innan. Till sist knacka-
de jag pa dorren till ett
hus med griten i hal-
sen och bad om hjilp.
Fru Laine visste att en
familj med tre flickor
hade flyttat in pa nésta
gata. Deras dotter Seija fick f6lja med mig hem.
Vi blev kompisar och har bevarat vinskapen i
alla &r. Min larare hette Hilja Pulkki och var
en dldre dam. I de hogre klasserna undervisade
Agnes och hennes man Tauno Hakli. Paret bod-
de dven i herrgdrden. Tauno var morkhérig och
snygg som Clark Cable och mélade tavlor pa
fritiden. De anségs vara mycket bra ldrare. Har
gick jag tvéan, trean och fyran. Betygen skevs i
samma betygsbok som jag fatt i Hartola.

En morgon i februari 1951 s&g mamma vil-
digt annorlunda, upphetsad ut. Kinderna
brann réda och jag trodde forstas att hon dromt
om négot speciellt. Vid hemkomsten 1&g hon i
singen med ett litet barn vid sidan. Jag hade
fatt en bror! Hon hade inte sagt ndgot om det i
forvag. Pojken fick heta Jukka (Joakim). Barn-
morskan hade kommit direkt efter att Maila
och jag hade gatt till skolan. Pappa satt och
ritade med lillasystern Mirja medan mamma
fodde i rummet bredvid.

Pappa fortsatte med sitt jobb som skogsmis-
tare pa Viiala Oy koérandes sin himmelsbld mo-
torcykel Douglas. Jag minns att han stoppade
sina st6évlar fulla med tidningspapper, vilket
enligt honom var varmare 4n alla méjliga ull-
sockor. Ryggen tog stryk trots farskinnspils.
Jag minns den skarpa lukten av liniment, som
stindigt svivade i luften. Ibland bad han oss

Marjo 1953
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barn att trampa pé sin rygg med véra smé f6tter
for att fa lindring i sin smérta. Nagon gang pro-
vade pappa pa "koppning” ocksd. Koppargum-
man gjorde smé kryss i pappas rygg i bastun,
varefter hon sdg upp blodet — det daliga blodet
- med kohorn och spottade sedan bort det. Det
var inte direkt barntillatet att se pa, men vi hit-
tade pa ett bra gémstille och blev vittnen till
den mirkliga proceduren. Mamma fortsatte
som hemsémmerska. Vi barn lekte och idrot-
tade pé gatan med andra barn och nir de olym-
piska spelen skulle héllas i Helsingfors 1952,
tranade vi lingd- och héjdhopp samt sprang 60
meter fOr att jagmféra vara rekord med riktiga
idrottsmin och -kvinnor. Populira leksaker var
dven styltorna, som pappa tillverkat f6r oss.

Aren gick och Maila bérjade i flicklyséet i
Mikkeli 1951 nir jag gick i trean i folkskolan.
Hon cyklade for det mesta men dkte buss ib-
land och det hinde att hon gick de fem kilome-
trarna till skolan i Mikkeli emellanat. Efter de
fyra folkskoleklasserna sokte jag ocksa till sam-
ma ldroverk och kom in fér att borja pa hésten
1953. Det var olika ldrare i alla &@mnen. Vi fick
dven ldra oss svenska. Det var s& kul. Som 13-
rare hade vi den "fértjusande” Rauni Virtanen,
som filade pé sina naglar pa lektionerna. Alla
fick bra betyg. Jag hade aldrig vintat mig att
svenska skulle vara likt finska, vilket var nu
bekriftat. Att ldsa grammatik, b6ja verb och
substantiv var som gjort fér mig. I tvaan i flick-
lyséet skulle vi ldsa tyska!

Sommaren 1953 blev vi riktiga stadsbor. Vi
hade kopt en tomt i Mikkeli, ca 1,5 km norr om
centrum, och pé den skulle vi bygga ett tva-
familjshus. Villkoren for att f3 statliga, billiga
1an var att vi skulle ha minst fyra barn, pappan
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skulle varit vid fronten och vi skulle upplata
overvéningen till en annan familj. Bostadsbris-
ten var skriande hég. Vi uppfyllde alla kriteri-
erna for att bygga och bérjade griva. Douglas,
var motorcykel, lastades med pappa som korde,
mormor, Mirja och ndgon enstaka planka som
fick folja med i ekipaget. Maila och jag cykla-
de till bygget. Mamma dkte buss med lillebror
Jukka. Jag minns att vi griavde grunden med
spadar och forslade bort sanden med hinkar.
Nir morkret foll, kte vi tillbaka till hemmet
i Rantakyla.

Huset stod ndgorlunda fardigt till hésten.
Det hade tre vaningar: I killarvdningen fanns
garage, pannrum med ved, vedlider, vedbastu
och omkliddningsrum samt tva matkaillare. I
entréplanet ett stort kok, ett stort rum och tva
mindre, toalett, hall och glasveranda. Vi hade
elektrisk ljus, rinnande, kallt vatten frin egen
brunn till att bérja med. I kéket fanns en ved-
spis for matlagning. Inget kylskdp fanns, utan
maten férvarades i killartrappan, dir det var
svalt. Kénsligare matvaror hingde i rep i brun-
nen och vid behov hissades de upp och ner.
Overvéningen bestod av ett stort kok, en toa-
lett, ettstort rum, balkong och vindsutrymmen.
En egen trappa och en egen ytterdorr ledde till
tomten. Samtidigt hade 6vervdningen kontakt
med killartrappan for att hyresgisterna skulle
kunna g4 till bastun utan att behéva gd ut. Hu-
set byggdes av en byggmaistare och en medhjil-
pare. Pappa arbetade ocks&d med bygget. Han
hade gott om tid, f6r han hade fatt sluta pa Vii-
ala Oy efter att ha gett 16ften till skogsigarna
som bolaget inte stod bakom.

Maila och jag gick till liroverket 1,5 km med
smorgasar och mjélk som matsick. Mirja bor-
jade i klass ett i den nirliggande Urpola folk-

Mikkeli (St. Michel) dr beldgen 22 mil nordost
fran Helsinki (Helsingfors)

Hartola (Gustav Afolfs) ligger g mil sydvdist om
Mikkeli, m.a.o. 4 mil norr om Lahti (Lahtis) pd
vdg mot Jyvdskyld, men syns inte pd kartan.

skola. Mamma och pappa képte en liten koloni-
alvaruaffir i stan for att "trdna”. Senare skulle
de ha tva storre affirslokaler. Jag gick ofta dit
efter skolan och minns speciellt sicken pé gol-
vet med vilsmakande jordnotter. Nu nér bade
mamma och pappa arbetade i affidren, bodde
mormor hos oss och tog hand om lillebror Juk-
ka.Hon hade ocksa ldnat pengar till oss och fick
ett eget rum i huset. Under sommarlovet skulle
varje elev samla in 30 vixter, pressa dem och
sitta fast dem sedan pa vita pappersark. Pd en
speciell etikett skulle skrivas bl.a. vixtens ve-
tenskapliga namn, datum och vixtplats. Maila
och jag hade vara "vixtpress” pa garagegolvet.

Under skoltiden var livet enkelt och bekym-
merslost. Auktoriteterna var manga. Det var
bist att lyda.

Marjo Henriksson
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Rapport fran KPR
(Kommunala Pensionsradet)

i har nu haft hostens forsta KPR-méte. Vi ér

manga ledaméter i detta rdd. Vi dr 2 st fran
SPFE 2 st fran PRO, 1frdn Balsta finska férening,
1 frdn anhorigféreningen, kommunstyrelsens
ordforande samt vard- och omsorgs-namndens
ordforande. 6 st ersittare samt denna gang 6 st
tjansteman.

Som framgér av ovanstdende dr vi en stor
skara vid dessa méten.

Vi fick dessutom information av bl.a. kansli-
chefen och tf. kommundirektoren.

Socialchefen informerade om att hemtjins-
ten och demensteamet har flyttat in i lokalerna
i A-huset, vilket ger personalen majlighet till
tvitt, dusch och omkliadningsrum.

Vi har ju tidigare hivdat att A-huset skulle
vara till for korttidsplatser vilket d& avfiardades
med att det inte fanns ndgot behov.

Fréga stills om hur man definierar behovet
av korttidsplatser och om man inte bér kunna
forutse dessa pd forhand for bittre planering.
Socialchefen informerar om att kommunen i
sina berdkningar tar hinsyn till att antalet blir
allt fler, men ocksé att beldggningen varierar
fran vecka till vecka och att det darfor ar svart
att férutse behovet.

Vi pratade om korttidsboende vad betriffar
avlésning pd helger, exempelvis en helg (48 tim-
mar) var attonde vecka, dé detta bittre skulle
avlasta de anhoriga, samt att pensionirsradet
onskar att fragan tas upp i namnd och utreds.

Ledaméterna i KPR skall ha en utbildnings-
dag i november.

Vi informerades ocksd om: Tekniska hjilp-
medel, Bistindsbedé6md dagverksamhet, Skep-
pets lokaler och Kalmarviken.

Detta dr en sammanfattning av hostens for-
sta KPR-mdéte.

Yvonne Lindstrom
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Nya datacirklar

Maéndag 8.30 - 11.00. Fotografering och bild-
redigering. 11.00 - 13.00 Fotografering utom-
hus.

Beroende av vider och vilket "tema” vi valt ut-
nyttjar vi tiden olika. Det gér att komma och
delta vilken dag i terminen man vill. Forkun-
skaper dr bra men inget behov. Systemkamera
ar bra, med mobiltelefon funkar det. Egen Lap-
top dr bra men inte nédvindig.

Tisdag 8.30 - 11.00. Datoranvindning och 6v-
rig IT-utrustning som mobiltelefon och Padda.
Oberoende operativsystem, Windows - Linux
- Mac. "Bekvam Sdker IT”. Du bor har anvint
tangentbord och mus. I 6vrigt har du troligen
problem med sddant som andra har, och vi tit-
tar pa det tillsammans och finner ett sitt som
“alltid ar latt att komma ihdg”. Du dr vilkommen
ndr du vill i terminen. Det finns inget slut eller

borjan, amnet fylls hela tiden p& med nagot.

Ledare Hans Linde telefon o171-51131 alterna-
tivt 073-7581515.

PS
Det finns platser kvar i var konstcirkel dar del-
tagarna sjilva malar.

Férutom att mala f6érs givande samtal om
konst och utévande av malning,

Gruppen triffas pd Mannsingstorg tisdagar
13.00-15.30

Kontakta Margareta Rudberg pé telefon o171-
56208.
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Friskvﬁrdsprogll;am hosten 2015

i samarbete med

Studieforbundet Vuxenskolan.

De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna.

Studiecirklar:
Teatergrupp

Dag och tid:

Vill du vara med och spela teater?

Ar du intresserad kontakta Kerstin Adestedt o171-579 79 eller 070-346 08 go.
Alternativt kerstin.adestedt@gmail.com

Koll pé likemedel/anvindning

Roza Babec

Passion for livet
Roza Babec

Plocka rétt svamp
Kristia Winroth
Malning
Margareta Rudberg

Fransk konversation
Staffan Wohrne

Konstcirkel

Olof Bentz/Sverker Jonasson
Disgen

Gert Lido

Vinkunskap
Goran Ohlsson

EU, studiecirkel i 7 delar
Hakan Welin

Ma bra i knopp och kropp
Gun-Britt Renefalk

Litteratur " Vi lidser deckare’
Gunnel Ferm

Skrivarcirkel
Gunnel Ferm

’

Lamplig for slaktforskare som 6nskar skriva ner lite historia om personer i slikten, samt

4

Studieforbundet
Vuxenskolan

Anmalan:

Lampliga/olampliga likemedel. Start 8/9 t.o.m. 17/11.

Tisdagar udda veckor 10.00-12.00

Bista mojliga liv hela livet. Start 1/9 t.o.m. 10/11.

Tisdagar jgmna veckor 10.00-12.00

Vi lir oss mer om vira svampar
Start 24/8 10.00. Foljande bestdms av gruppen.

En konstgrupp som triffas och mélar.
Start 29/9 t.o.m. 2/12, tisdagar 13.00-15.30.
Lokal Mansingstorg.

Start 30/9 t.o.m. g/12. Jimna veckor 9.00-11.00
Hall spraket levande. Ej nyborjargrupp.

Fredag 18/9, 2/10, 16/10, 30/10 K1. 14.00-16.00
Olof, bildlarare & konstnir leder oss.

En grundkurs i sliktforskningsprogrammet.
Onsdagar 23 september t.o.m. 16 december
Kl. g.00-11.30.

Gemensamt fornyar vi var kunskap om viner.
Aterkommer till véren.
goeran.ohlsson@telia.com. Materialkostnad.

Tisdagar 13.00-15.00.
Start 15 september t.o.m. 27 oktober.

018-386478
018-386478
072-31200 80
0171-56208

070-2872250
O171-577 90

0171-59569

0171-54564

0171-51764
070-3491917
0171-44 86 35
070-469 93 44

Samtal om livet. Start 1 september t.o.m. 8 december.

Tisdagar jimna veckor k1. 10.00-12.00

7 september t.o.m. 17 november.
Tisdagar udda veckor 13.00-15.00

Start 15/9 t.o.m. 24/11 kl.13.00-15.00
Tisdagar jimna veckor.

o171-50 117
0730-46 47 21
076-7915570

0730-46 4721
076-7915570

for dig som skriver eller 6nskar komma igéng med fritt skrivande. gunnel.ferm@gmail.com

Tyda gamla texter, fortsittning

Inger Kolestam

3 september t.o.m. 26 november.
Torsdagar jamna veckor 8.30-11.00

0171-505 63

Vi hjilps at att tyda gamla texter, t.ex. kyrkbocker. Cirkeln mycket 1amplig for alla slaktforskare.
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Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Else Coster

Sénggruppen Duromoll
Hans Svennberg

Historia
UIf Weinberg

Litteratur
Ulf Weinberg

Engelska
Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Sliktforskning nyborjare/fortséttning

Catharina Josefsson
Inger Kolestam

Nyborjare/fortsittning:

Sliktforskning grupp 1
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 2
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp 3
Sven-Erik Svensson

Sliaktforskning grupp4
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp 5
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 6
Sven-Erik Svensson

Data for noviser
Olle Atling

Trafikkunskap 65+
Bengt Olof Olsson

Vira fordon, gamla som nya
Bengt Olof Olsson. bolov.ol@telia.com

Knyppling
Flla Andersson

Hantverk
Svea Sahlén

Busk- & tradbeskirning
Robin Welch

Man i koket "pa egen hand”
Bo Lundgren

Foreningskunskap
Hékan Jonsson

Geocaching
Ingemar Persson

Lar dig spela gitarr
Bo Lundgren

Sociala medier
Lennart Carlsson
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Dag och tid:

31 augusti t.o.m. 7 december.
Maéndagar kl. 14.00-16.00. Jdmna veckor.

Start 10 september.
Torsdagar 10.00-12.00

8 september t.o.m. 1 december.
Tisdagar ojaimna veckor kl. 10.00-12.00

g september t.o.m. 2 december.
Onsdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

1 oktober t.o.m. 3 december.
Torsdagar kl. 10.00-12.00.

Start 22 juli. Abyvigen 28.
Onsdagar jamna veckor kl. 10.00-12.15

10 september t.0.m. 3 december.
Torsdagar ojamna veckor 8.30-11.00.

28 augusti t.o.m. 4 december.
Fredagar ojamna veckor 8.30-11.00.

4 september t.o.m. 11 december.
Fredagar jaimna veckor 8.30-11.00

28 augusti t.o.m. 4 december.
Fredagar ojamna veckor 11.30-14.00.

4 september t.o.m. 11 december.
Fredagar jamna veckor 11.30-14.00.

28 augusti t.o.m. 4 december.
Fredagar ojamna veckor 14.30-17.00.

4 september t.o.m. 11 december.
Fredagar jamna veckor 14.30-17.00.

10 september t.o.m. 3 december.
Torsdagar kl. 14.30-17.00.

Aterkommer till viren.

Vad vi har haft & kanske har kvar i garaget.

Kl. 14.00-16.00. 7/9, 5/10, 2/11, 30/11.

18 september t.o.m. 4 december.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad.

25 september t.o.m. 4 december.
Fredagar 9.30-12.00. Materielkostnad.

Start 15 september. Anmail intresse.

9/9, 30/9, 21/10, 11/11, 2/12
Onsdagar kl. 17.00 - 21.00.

Vid intresse!
Anmilan till hc jonsson@telia.com

Aterkommer till véren.
Anmilan o17156549@telia.com

Start 7 september t.o.m. 14 december.
Méndagar 12.00-14.00

Aterkommer till viren.

Anmilan:
0171-543 56
072-3525826
0171-592 84
0171-592 84
0171-557 61
070-5741224
0171-507 49
0171-548 80
0171-59563
070-733 24 89
070-73324 89
070-733 24 89
070-733 24 89
07073324 89
070-733 2489
0171-51580
0171-510 61
0171-510 61
o171-593 86
0171-542 19
070-7287913
0171-59412
0171-516 30
0171-565 49
0I71-59412

0171-54859
070-5697574



Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader
Fernando Mena
Gustav Korner

Qi gong pa Skeppet
Solveig Fredriksson
kontaktperson

Seniordans pa Skeppet
Monica & Bjérn Killberg

Vattengymnastik
Birgitta Pettersson

Stavgang vid Granésen
Solveig Fredriksson

Bowling, 100 kr/gang.

10-kort 8o kr/gdng, 20-kort 75 kr/ging

Hans Rennér

Bowling nyborjare
Hans Renner

Boule Medborgarhuset utomhus

Ulla Carlsson

Boule Skokloster Bygdegarden

Christer Ridderstréle

Bangolf
Maud Jagerfjill

Shuffleboard Skeppet

Britt-Marie Pettersson

Bordtennis
Ulla Carlsson

Tennis
Staffan Wohrne

Golf
Brian Turner

Leif Lindberg
Senior-Yoga

Svea Sahlén

Ovrig verksambhet:

Bridge
Staffan Wohrne

Ovningsbridge
Goran Ohlsson

Traslojd pa f.d. Triffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran

Dag och tid:

Pomona onsdagar ojamna veckor kl. 10.30.

Start 15 september t.0.m 17 november.
Tisdagar kl. 16.30-17.30.

Avgift 450 kr for 10 ganger

Start 14 september t.o.m. 23 november.
Maéndagar 10.00-12.00.

Anmalan:

0171-574 84
0171-59295

0171-507 43

0171-544 18

Onsdagar: Langa personer 17.30-18.05, korta 18.10-18.45

Kostnad: 50 kronor/tillflle.
Start g september. Onsdagar 9.00-10.30

Start 18/8 - 15/12, tisdagar. Grp 1, 9.40-10.55.

0I71-500 32

0171-507 43

Grp 2, 11.00-12.15. Grp 3, 12.20-13.35. Grp 4, 13.40-14.55.

Anmil intresse.

Start 5 maj - 15 september. Tisdagar klockan 10.00.

Tisdagar aret om.
Klockan 10.00 - 12.00.

Kontakta Maud fér nirmare information.

Start 1 september t.o.m. 8 december.
Tisdagar 18.00 - 20.00.

Start 23 september t.o.m. 16 december.
Onsdagar 09.00 - 10.30.

Intresserad?
Kontakta Staffan.

Start 28 april. Tisdagar kl. og.00.

Avgift: Rangebollar, spel enl. gillande avgift.
So

elunds golfklubb.

Start 24 september t.o.m. 3 december.
Skeppet torsdagar klockan 08.30 - 10.00.

Dag och tid:

Start 19 augusti t.o.m. 16 december.
Onsdagar kl. 13.00 - 17.00.

Start 24 augusti t.o.m. 21 december.
Mandagar kL. 14.00 - 17.00.

0171-590 10
0171-590 10
0171-46 7106
018-38 60 62
0I71-507 05
o171-467756
0171-46 7106
O171-577 90

0171-557 61
0171-507 74
0I71-54219
Anmilan:

Or71-577 90

070-3491917
0171-571 64

Start 16 september t.o.m. 25 november. Onsdag 15.00-17.00.

Ring girna dagen fére om intresse finns.

Start 19 augusti t.o.m. 2 december, kl. 10.00 - 13.00.

Anders Bostrém i samarbete med PRO Féreningarnas Hus.

Vavnin
Ulla Gabrielsson

Start 28 augusti t.o.m. 10 december.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

070-73129 9I
0171-549 62

0171-505 05

27



Inrikes
ekonomibrev

Vilkommen till oss i SPF-Hébo!
Ingen dr f6r gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Vér expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 oo1-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon 070-49758 56 eller Gunilla Kjerrstrom o171-56596,
e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Novembernumret av Medlemsforum utkommer vecka 47— manus senast den 2 november.
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-509 87 Mobiltelefon 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu
Tidningen sdtts i Berling 12/14.4, rubriker i Optima 19.

SPF-Habo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF-Uppsala distrikts hemsida: www.spfpension.se/uppsaladistriktet
SPF-Forbundet hemsida: www.spf.se
SPF-expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Bankgiro SPF s5111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.
Ansvarig utgivare: Yvonne Lindstrém, 070-583 6917, yvonne@ylk.se

Tryckt av

PIPELINE
NORDIC



