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Redaktionscirkeln 6nskar er alla en skon sommar!
Vi 4r ater 18 augusti med nummer 5 av Medlemsforum.

.. Nasta pub-kvill intriffar torsdagen den 20 augusti 18 30.
sar° Entréavgift 20 kronor inkluderar ost- och korvbricka.
Lite musik och hjarnkoll.
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Ordforande
har ordet!

Yvonne Lindstrom

Vilken underbar tid vi gar till métes. Varen
ar ju verkligen hir nu, 4ven om vindarna till
och fran kinns lite kalla.

Studieverksamheten som bedrivs i vara lo-
kaler i Skeppet héller pé att avslutas, medan
utomhusaktiviteterna bérjar komma igang.
Sjalv har jag idag, (tisdag) varit p& golfbanan
med ett ging glada SPF-Seniorer. Vi var ett tio-
tal golfsugna som métte upp pa var bana Sofie-
lund. Lite svingrost fanns allt, tminstone nir
det gillde min egen sving. Véra tva duktiga
larare Leif Lindberg och Brian Turner instru-
erade oss i denna svara sport. Alla som provat
pa vet att det dr en vildigt liten och svértriffad
bollrackare dirnere pé backen!

Styrelsearbetet fortgér i god fart och omfatt-
ning. Just nu dr det var Planeringsdag den 4:e
maj som ir under forberedelse. Det 4r var vice
ordférande Bo Lundgren som héller i detta, vil-
ket han gjort under nagra ar med den 4ran.

Parallellt pagar forberedelser infér vart 30-ars
jubileum den 26 september. Det &r en relativt
stor kommitté som arbetar med dessa férbere-
delser och vi &terkommer med mer information
om detta senare.

Gardsradets nya styrelse har nu ocksd kom-
mit igdng vil med sina arbetsuppgifter.

Introduktion av nya medlemmar sker den 8:e
maj och det skall bli trevligt att f4 triffa Er, d&
tillsammans med véra kommittéer som kom-
mer att beritta mer om vad som sker i féren-
ingen.

S4 dven om solen skiner ute och tradgérds-
arbetet vintar, sd har vi fortfarande fullt upp
i féreningen. Men som det heter, det kommer
en sommar dven i ar.

Igdr var jag pa en intressant foreldsning i
Congress Centret i Visterds. Dir foreladste en
man med namnet Thomas Gunnarsson som
har manga stringar pa sin lyra, han 4r bla.
coach, foreldsare och forfattare. Amnet den
hir géngen var "Att 6verlista Jante”. En mycket
intressant och tiankvird afton.

Som avrundning frdgade han oss om vi visste
vad ordet "Hej” kom ifrdn? Uttrycket hirstam-
mar frén zulustammens bantusprak och bety-
der passande nog "Jag ser dig”. S& nir du siger

"Hej” till ndgon nista ging sa ta dgonkontakt
och tink "Jag ser dig”.

Goa och vérvarma hilsningar!

Yvonne Lindstrom

SPF Seniorerna Habo bildades varen 1985

Det skall vi fira med en jubileumsmiddag den 26 september vilket kommer att annonseras nirmare

i augustinumret av Medlemsforum.

Planeringen péagar for fullt och vi hoppas att vi kommer att fylla Skeppet med inbjudna gister

och festsugna medlemmar.
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SPF-expeditionen 6ppen

mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.

Vilkomna in till oss!
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Styrelsen i SPF Habo 2015

Yvonne Lindstrém, ordforande, 070-5836917
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Tommy Landegren, o171-46 9396

Elke Merkel Ragnarsson, 070-66174 60

-

Redaktionscirkel for
Medlemsforum 2015

Barbro Larsson, 070-54165 29
Lars Hansson, 509 87

Sverker Jonasson, 59569

Ingrid Bruun, 506 83

Birgit Olofsson, 53083

Agneta Lindbohm, 56808
Yvonne Lindstrém, 070-5836917
Olle Atling, 515 8o

¥

Kommande manadsmoten

Underhéllning pa Pomona
torsdagar klockan 14.00

21 maj Mona Rosell.

|\

SPF
trygghetsringning

ar tillganglig for alla! Den startades for drygt
25 ar sedan och fyller alltjimt en viktig upp-
gift. De som ansluter sig ringer varje morgon
fore ett bestdmt klockslag till en telefonsva-
rare och meddelar att de 4r pa benen.

Om detta inte har gjorts nar en SPF-are
lyssnar av svararen kontrolleras omedelbart
om nagot inte star ritt till.

Det skéts idéellt av SPF med visst bidrag
fran Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kinner er friska och ir relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring KEA o171-51458 f6r mer information
och/eller anmilan.




Byfilosofen

Det ar inte bra att vara f6r modern,
man blir s& fort omodern.

Rullstolspromenad

Viar ett ging SPF-are som dgnar var annan ons-
dag férmiddag till att vandra med inneboende
pa Pomona. Det ér ofta den enda méjligheten
for véra 8ldringar att komma ut en stund, och
vi delar uppdraget med PRO.
Var annan onsdag (udda veckor) klockan 10.30
utgér sillskapet frdn Pomona och turen varar
ca en timme. Det dr inte sérskilt anstringande
och beléningen #r en kopp kaffe och en stunds
trivsam samvaro.

Ring Fernando Mena, 57484 eller Gustav
Koérner, 592 95, 070-683 78 72, eller kom ner till
Pomona pé onsdag ojaimn vecka kl. 10.30

Detta ér vara sponsorer

Trogna annonsérer som stodjer SPF och var tidning. Flera
ldmnar dven rabatt (markerade med %) vid uppvisande av
medlemskort. Vi uppmanar véra medlemmar att gynna
sponsorerna!

% Ademso
A Small World
% Bista Bil & Motor AB
Bélsta Jirnhandel
Balsta Farghandel Colorama
20% Balsta Optik Klarsynt
Balsta Zoo
%  Go fix:it Datorer & service
Handelsbanken
Helens Trining Har & Hilsa
Helins Bilcentrum
Hjilpsam
% Habo Kontorsbutik
5% ICA Kvantum, onsdagar klockan 8-16
for 65+ pensionidrer med ICA-kort.
Giller ej spel, tobak, lotter och post.
% Klipphérnan
% Konditori Solslidtten
% Lillsjons Tradgard
MK-dicket HB
%  Ma4 bra fot och kroppsvard
10% NextData
% NordSyd resor
Olavis Kiropraktik AB
Renast Biltvitt
%  SafeStore Forradshotell
Sehmans dick och service
Sollanns LivsstilsCenter
Sparbanken Enkoping
%  Susan’s Harteam
Séders Bok & Pappershandel AB
TonerProffsen
Vintage Room

) -Foto:-qurkefJonasson'. Ly



Vdlkomna till en kvall pa
Stadsteatern, Stora scenen
tisdag den 27 oktober

klockan 19.00.

Vi ser Cabaret, den klassiska
amerikanska musikalen

Cabaret dr en av virldens mest spelade musika-
ler med musik som "Willkommen” och "Money
makes the world go around”. Den #r baserad
pa Christoffer Isherwoods roman "Farvil till
Berlin” frdn 1939. Handlingen utspelar sig pa
en nattklubb &r 1931 i Berlin. Huvudrollen Sally
Bowles spelas av Sarah Dawn Finer. Kinda ar-
tister som medverkar dr Lill Lindfors, Johan
Rabaeus och Philip Zandén.

17.00. Avresa med buss frdn gamla jirnvigs-
stationen, stopp vid bussterminalen, Kalmar
Livs och Kalmarsand.

19.00. Forestillningen bérjar.

21.40. Forestillningen slut.

22.40. Hemkomst till Balsta.

Pris: 560 kronor/person inkluderar bussresa
och teaterbiljett pa parkett.

Vilkommen med anmilan mandag den 25
maj klockan g.oo0. (géller dven mail) fram till
och med den 2 juni till Gert Lido,

telefon o171-54564,

e-post: gert.lido@gmail.com

OBS! Kort anmalningstid.

Icke medlemmar betalar 610 kronor/person
och far medfélja i mén av plats.
Bokningsbekriftelse med inbetalningskort
skickas efter anmailan.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Stadsvandringar Stockholm
med omnejd

Onsdag 20 maj &ker vi med Roslagsbanan
till Osterdker for att uppticka nya omraden
strax utanfor Stockholm. Samling som van-
ligt vid pendeltagstationen klockan 8.45, pen-
del och T-bana till Ostra Station, varifran vi
tar Roslagsbanan. Var biljett giller hela vigen
till Osteraker.

Maéndag 22 juni sommarvandrar vi pd Djur-
garden, Waldermarsudde till Blockhusudden.
Vi triffas vid pendelstationen klockan 8.45 och
tar pendel och sparvagn ut till Djurgdrden.

Vilkomna med anmailan till Anette, telefon
515 43, Elisabeth 51575, Eva 54564 eller Marga-

reta 5779o0.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Septemberresan

Septemberresan gar till Eckerd/Aland torsda-
gen den 10 september med firja Grisslehamn-
Eckerd och guidad busstur i Eckeréomradet.

AvresaBalsta ca08.00 och dterkomst ca 22.00.
Detaljer kommer pd hemsidan och Medlemfo-
rum i augusti. Buss, firja, brunch och middag
ingdr i priset 750 kronor/medlem och 850 kro-
nor for ej medlem i SPF Hébo.

Anmilan frén 27 juli till Lennart Carlsson
070-569 75 74, lennartssg2@gmail.com.

Resekommitén



Opera — Maria Stuarda

om SPF-medlem har man méanga férmaner.

Bland mycket annat kan man kliva pd en buss
i Balsta, kliva av vid Kungliga Operan i Stock-
holm och att efter forestillningen bli hemfors-
lad pa 45 minuter. S3 bekvimt har foreningens
resekommitté ordnat det.

Den vackra varkvillen den 28 april nyttjade
25 medlemmar nimnda férmén. Forestallning-
en var en dramatisk kamp mellan tva drott-
ningar, och slutet betydde déden f6r den ena.
Musiken dr komponerad av Gaetano Donizetti
(1797 -1848) och texten dr skriven av Bardari ef-
ter Schiller.

Englands Drottning, Elisabeth I spelades av
Katarina Dalayman. Hennes kusin, den skot-
ska, katolska drottningen Maria Stuart gestal-
tades av Cristina Giannelli. De bdda kvinnorna
dlskar greven Leicester som spelades av Bruce
Sledge. Till tonerna av spinnande musik ut-
spelas ett fantastiskt drama som slutar med att
Maria Stuart déms till déden genom att deca-
piteras. Detta utspelas i en finurlig scenografi
med ddmpad belysning dir ljusmistaren ge-
nomgdende riktar strilkastare mot huvudper-
sonerna.

Musik och sdng dr av hogsta kvalitet och den
stora koren far verkligen visasin bistasida. Den
forsta akten kindes nagot statisk men i den
andra kom skédespelet igdng med full kraft.
Resultatet var en hirlig operaforestillning som
hyllades av publiken med stdende ovationer.

Sverker Jonasson

Infor 30-arsjubileet

Den 26 september ska vi fira vart 30-arsjubi-
leum och dé vill vi kunna presentera en bild-
kavalkad fran de ar vi varit verksamma. Sikert

finns det ute i stugorna mingder med bilder

och vi hoppas nu att ni plockar fram rariteterna

ur dessa samlingar och later oss 1dna dessa for

att skapa kopior till jubileet.

Viidr ocksé tacksamma om ni kan tidsbestimma

bilderna och i 6vrigt kommentera det som visas.

Du som har bilder, kontakta Bo Hansson pa
mobilen 070-64017 80 eller via e-post
boeshagoo6@gmail.com

rLydias friska fotter

Lydia Lindh, diplomerad medicinsk
fotvardsterapeut.
Vdlkommen att boka tid hos mig

eller kopa presentkort. Jag finns pa

o
aBra
Fot och Kroppsvard

Vdlkommen!

0171-55125, 070-528 69 96
Mansdngsstigen 11, Bélsta.
(Polishusldngan)

Reducerat pris for ungdomar
och pensiondrer.

I ar har jag sommardppet om
du har behov av fotvard eller
konsultation.

Jag gor dven hembesak.

SVERIGES
FOTTERAPEUTER




Varen pa Biskops Arno

En hirlig vardagsmorgon men kanske bara 4-5
grader varmt, triffades 23 SPFare pa Biskops
Arnd for att leta efter vartecken.

Vi fick férst l4ra oss det mesta om Arnd med
sina biskopssiten och de byggnader som har
funnit hir sedan 1200-talet fram till dagens an-
vindning av 6n. Det dr férbluffande vad som
hint hir under alla dessa ar.

Under beséket i den gotiska salen berittade
Hans Finnman hur fantastiskt det kan vara i
denna lokal och namnde speciellt nir han och
Anette gifte bort sin dotter hir.

Direfter borjade vi vér cirka 5 km ldnga pro-
menad runt 6n for att soka och art-bestimma
varens blommor. I bérjan av vir vandring be-
rattade Joachim Tiefensee allt om de alléer vi
passerade och naturligtvis ocksd om den pam-
piga Biskopseken.

Vi fick ocksa veta att blasippan som uti back-
arna stér, finns i tre olika kul6rer. Vi hade lyck-
an att se alla tre.

Mingden blésippor vi sig overvildigade
nog oss alla. Andra varblommor vi stétte pé

var varlok, vitsippor och EN gullviva. Dessut-
om rékade vi pa en ensam nyckelpiga pa den
stig som leder ned till badplatsen pa Biskops
Arnd.

Alla stopp och diskussioner om vad vi sig ut-
efter de fina vigarna gjorde att vart elvakaffe
inte intogs forran klockan nasan blivit tolv. Vi
hittade en underbar backe i 14 med en tempe-
ratur (i skuggan) pa alla gdnger 15-18 grader. Du
kan tro att det smakade gott.

Under vandringen studerades ocksé en hel
del av von Essens sa kallade fornminnen, bland
annat i form av skeppssittningar.

P4 vigen tillbaka mot bilarna passerade vi
ndgra fina strandingar och fick ocksd se en
storre ansamling av pestskdpor som tydligen
var obekanta f6r manga.

Efter en underbar virdag var vi tillbaka vid
bilarna och alla verkade n6jda med dagens fina
utflykt. Det var inte den lidngsta i kilometer
riknat med kanske en av de lingsta i tid rik-
nat. Medelhastigheten var knappt 2 km/tim-
men exklusive kaffepausen.

Kent Magnusson




Mitt nya arbete

Jag har just borjat ett omfattande arbete med
att sortera och beskriva alla fotografier och an-
nat smétt och gott som finns i min &go.

Nu har jag fatt lira mig hur man scannar och
taggar bilder, skulle jag kora fast och det blir fel
har en son lagt in ett program som gor att han
kan fjarrstyra min dator hemma frén sig. Jag
kan bara konstatera att jag inte skulle kunna
ha en dator om jag inte hade support runt om-
kring mig — utan kostnad.

En bild som jag tanker beritta kring i den
hir tidningen ar fran 1971. Jag hade just borjat
arbeta utanfér hemmet efter att ha verkat som
hemsémmerska i alla &r. 1970, nér yngsta sonen
var tio ar tyckte jag det var dags att slappa total-
kontrollen 6éver hemmet. Vi var ju faktiskt fyra
medlemmarifamiljen och vi kunde ju hjilpas &t
att skéta det I6pande. Jag var ocksé ganska trott
pa nélar, trddar och damm 6ver hela huset.

Jag hade i nagra ar arbetat idéellt med Studie-
forbundet Vuxenskolan med kvillskurser i
kladsémnad. S kom jag med i styrelsen och vi
startade cirklar i flera &mnen.

Infér den nya kommunsammanslagningen
1970 bérjade man diskutera i Enkdpings blivan-
de storkommun att ligga samman alla sju lo-
kalavdelningar som fanns i omrédet, vi i H&bo
hakade pé och jag kom med i interimsstyrelsen.
Nir det var dags att anstilla en organisat6r pa
heltid fick vi en hel del ans6kningar, men ingen
hade en susning om folkbildning och studie-
cirklar, det var bekymmersamt. Fér att kunna
forstd och samarbeta med de olika eldsjidlarna
uteibygden ansdg vi att man méste talasamma
sprak och kunna ténka sig in i situationen.

Jag hade just s6kt och fatt ett deltidsarbete
pa biblioteket i Jakobsberg nir en av ledamo-
terna i interimsstyrelsen, en lirare frdn Enko-
ping, tittade mig djupt i 5gonen och sa: "Barbro,
kan inte du ta det hir jobbet &tminstone ett par
ar sd att vi kommer igdng?” Efter ett par dagars
funderande bestimde jag mig for att acceptera,
det blev fem ar av ett tufft och jitteroligt ar-
bete.

Bilden som dok upp nu nir jag sitter och
scannar, och som jag vill beridtta omkring, ar
fran 1971.

D3 kom Folkbildningsférbundet med ett
upprop om extra statsbidrag till kurser i sprak,
framst engelska fér kvinnor. Ena-Hébo-avdel-
ningen av Studieférbundet Vuxenskolan besl6t
sig for att satsa pa det.

Vi besl6t att samarbeta med de andra studie-
forbunden i kommunen och inledde ett frukt-
samt arbete. Vi borjade med att skaffa adresser
till kvinnor i en viss &ldersgrupp, man kunde
kopa det fran Linsstyrelsen pé den tiden. Bil-
den ir fran ett tillfille da vi utbildade informa-
torer som skulle séka upp de tilltinkta kurs-
deltagarna i hemmet och informera om verk-
samheten. Medborgarskolans organisator sitter
bakom de blivande informatérerna under mitt
arbetspass.

Det hade kommit ett nytt kursmaterial i 14t-
tillginglig engelska: Start 1,2,3, 0.s.v. och det var
bara att notera alla som ville vara med.

Nu kom nista stora utmaning, var fick jag
fatt pa lirare/ledare till alla engelskagrupper?
Da var det vanligt att det stod en titel i telefon-
katalogen, sé jag tog fram Enkopings och Ha-
bos kataloger och lusliste frin A till O. Det blev
en lang lista med adjunkter, fil. kand., fil. mag,,
folkskolldrare och liknande titlar som kunde
tankas behirska engelska spréket. Efter manga
telefonsamtal hade jag fatt ihop tillrackligt
manga, en del atog sig flera grupper.

Jag samtalade hiromdagen med en av cirkel-
ledarna frdn den tiden och hon pdminde mig
om ett moéte med en grupp som var s stor att
det blev tre cirklar. Det visade sig att de kvinnor
som hade fétt besok tog med sig grannar och
vanner till férsta sammankomsten.

Vi var ménga som inte hade fatt ndgon un-
dervisning i engelska i skolan s& behovet var
stort, i dag finns inte den gruppen 6ver huvud
taget, nu har alla fétt ldra sig grunderna i eng-
elska under skoltiden.

Det hir var nagra tankar som dok upp nir
kortet kom fram, jag dterkommer med fler be-
rittelser kring andra bilder.

Barbro Larsson



Krdgga — sang pa
Valborgsmassoafton

For fjdrde ret i rad sjong SPF kéren DURoMoll
under Hans Svennbergs ledning in véren vid
Krigga Strand!

Visst later det fint: Krigga Strand, det ar det
ocksd. Hir finns en fin strandpromenad 4nda
till Ekolsund, s& om Du vill gér det bra att gé in
pa Ekolsundomradet dver en bro som skall iord-
ningstillas av kommunen férstér jag. Som det
arnu kan man g dar men far se upp var man gar,
man ser vattnet under mellan brobridorna.

Kanske lamplig reklam f6r Bélsta turistam-
bassadorer? Fint utflyktsmaél tycker mangal!

Kan ndgon ldsare erinra sig en varm, vind-
stilla, regnfri Valborgsmissoafton? Inget un-
dantag detta &r, utan tvirtom blasigare 4n van-
ligt, sa pass att det kanske inte skulle bli ndgon
eld 6ver huvud taget.

For att inte sdngarna skulle bli helt "nerrokta”
besl6t de ansvariga i styrelsen KTEF att avvakta
med att “tutta pd” tills kéren hade sjungit klart
och da kanske vinden férhoppningsvis mojnat.

Lave Arnell vr duktige soloartist sjong som
avslutning "Peta in en pinne i brasan” en lamp-
lig sdng i denna tid och vid en majbrasa.

Barbro foreldser for de personer
som skall ut och informera om
engelskakurser.

Blasten avtog nagot och dndrade inriktning
litet grand s& med vattenslangen i ena handen
och tindvitskan i den andra tinde "brandan-
svarige” Tommy Envall till slut den stora rishé-
gen som utgjorde den symboliska starten pa att
varen dr hir, eller i alla fall pé god vig.

Koéren hann se den hogt flammande brasan
som tog sig snabbtivindriktning mot sj6én. Precis
da vi hade sjungit klart bérjade regndropparna
falla s en liten skur fick vi 4nda vara med om.

Efterdt var koren hembjudna till Ingrid &
Stig Sandell hir i Krigga. Ingrid hade bakat s
goda matpajer, bl.a. en med egenhindigt plock-
ade nisslor, sd ocksd en tomat & en skinkpaj.
En hel del "s6ta” bakverk som kormedlemmar
hade med sig smakade s3 gott till kaffet, tack
for lingonkaka, korintkakor, smérdegsknyten,
hirlig sockerkaka med god fyllning. Vet inte
vem som gjort vad s& Ni som bjéd pé dem skall
veta det var uppskattat.

Det blev en hirlig avslutning med mycket
prat och en del séng (for var skall skeden vara
om inte i grytan) innan vi, vid pass 23.30 dnt-
ligen brot upp & tog farvil av viardparet innan
de sade som min morfar brukade siga nar gis-
terna inte ville ga: "Klocka ho har vett & gé ho.”

Tank sd mycket roligt vi kan ha inom SPF!
Vid skrivbordet Birgit Olofsson



Konstcirkeln informerar

Konstresa till Waldemarsudde fredag den
22 maj. Avresa fran Bélsta Pendeltagsta-
tion klockan 09.54.

Waldemarsudde kallas ibland f6r Sveriges vack-
raste konstmuseum. Entréavgift dr 100 kronor
per pensionir och féljande utstillningar ar ak-
tuella:

Emil Nolde - Fargstormar

Utstillningen presenterar ett stort antal avden

tyske konstniren Emil Noldes (1867 -1956) ut-
trycksfulla mélningar och akvareller. F konst-
nirer har pd ett s fascinerande sitt som Nolde

utforskat fargens mojlighet till uttryck.

Prins Eugen 150 ar — Facetter ur ett liv
Utstéllningen visar verk av Prinsen (1865 - 1947)
men dven av hans vinner Carl Larsson, Nils
Dardel och Anders Zorn. Utstéllningen bely-
ser dven Prinsens stora intresse for tradgard
och formgivning, liksom hans kulturpolitiska
engagemang.

Sverker

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

De som delar ut Medlemsforum

onskar namn/gatunummer pa brevladan!

10

Emil Nolde

Prins Eugen



KlarSynt.

Hos oss far du
alltid 15% rabatt

Galler ej for redan prisnedsatta produkter,
paketprisprodukter och synundersokning.

Hos oss betalar du
och din familj endast
295 kr/manad

Du far ett livslangt kdputrymme pa 15 000 kr och sa
lange du har en skuld dras 295 kr/manad via autogiro.

Inga rantor och upplaggningsavgifter tillkommer.
Av manadsbeloppet utgar en kontoavgift pa 14 kr.

Balsta Optik.
Pm——_____

Centrumstraket 11, Balsta, Tel 0171-561 09

Oppettider:
Mandag - Fredag: 10-18 ¢ Lordag: 10-14 ¢ Sondag: Stangt

MEDTAG ANNONSEN TILL BUTIKEN FOR
ERHALLANDE AV OVANSTAENDE ERBJUDANDEN

Hjarnkoll -SPF Habo
vidare till final!

Tretton taggade tremannalag samlades tisdag
21 april i Uppsala for att avgora semifinalen i
arets hjarnkoll.

Sex lag skulle gé vidare till distriktsfinalen i
september. Pdhejad av en blandad supporter-
skara borjade tavlingen runt 13.00. Dorrarna
till lokalen forseglades och kampen var igang.

Efter &tta fragor bjéds vi pa kaffe. Habo lag
dé bland de sex forsta. De sista frigorna var ritt
svara, ett tydligt nervdaller formirktes men
vid sammanrikningen visade det sig att gub-
barna frin SPF Habo birgat andraplatsen. En
rolig fréga var vad "ciabatta” betydde pé svens-
ka. Inget lag kunde det ritta svaret. Vi fick veta
att det betydde "tofflor”. For 6vrigt dr det svart
att komma ihag nir vissa hindelser intriffade,
antingen tror man det var f6r lingesedan eller
ocksa alldeles nyligen.

Férutom undertecknad utgérs Habolaget av
Christer Nordberg och Sven-Erik Svensson. Vi
hoppas sa klart att ménga SPF-tummar halls
nér vi dntrar arenan den 3/9.

Lave Arnell

MEDLEMSFORUM UTGIVNINGSPLAN 2015

Nummer Manusstopp Tryckning
I, januari mandag 12 januari vecka 4

2, mars mandag 2 mars vecka 11

3, april mandag 30 mars vecka 15

4, Maj mandag 4 maj vecka 19

5, augusti mandag 3 augusti vecka 33
6, september mandag 31 augusti vecka 37

7, oktober mandag 5 oktober vecka 42
8, november mandag 2 november  vecka 46
9, december mandag1december  veckaso

Leverans Utldmningsdag

22 januari 27 januari/vecka 5

12 mars 17 mars/vecka 12

g april 14 april/vecka 16

13 maj 19 maj/vecka 21

13 augusti 18 augusti/vecka 34

10 september 15 september/vecka 38
15 oktober 20 oktober/vecka 43

12 november
10 december

17 november/vecka 47
15 december/vecka 51
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Skottland, dit jag garna aker igen

ag gjorde f6r manga ar sedan en resa till Skott-

land. Nagot jag 6nskat linge men som aldrig
blivit av. Nu var resan bestilld med buss, 3 veck-
or pa vigarna. SGdra Sverige dr inte sé roligt att
ta sig fram genom, ménga ginger har jag suttit
och 3kt bil denna stricka och kint mig uttra-
kad men efter att ha passerat svenska grinsen
borjar dventyret.

Genom Tyskland, en liten bit genom Belgien
och Frankrike for att s sméningom hamna i
Calais. Dir paborjades firden éver Engelska
Kanalen till Dovers vita klippor. Vidare upp ge-
nom England, férsta stoppet fér 2 néatters sémn
i London. Dir har jag varit ett par gdnger innan
men London kan jag aldrig fa for mycket av. En
hirlig stad men denna gang pa ett lite sunkigt
hotell utan hiss, en knarrande och brant trappa
och toalett i korridoren. Jag fick g& upp efteratt
jag lagt mig och vika ihop dverkastet och lagga
over madrassen. Jag dr ju ingen prinsessa pa ir-
ten precis men madrassen var ordentligt knolig.
Utsikten 6ver Victoria Station som 6ppnades
1860 ir inte den vackraste man kan se men vi
skulle ju bara sova ett par nitter.

Nasta stopp var York, en upplevelse for mig
som &lskar kyrkor, speciellt gamla sddana och
gammal ir ju Katedralen York Minster som ar
den storsta gotiska katedralen i Europa.

Resan gick vidare upp genom England tills vi
kom till grinsen vid Gretna Green mellan Eng-
land och Skottland. Dit flydde engelska ung-
domar for att gifta sig pa 18oo-talet. I England
maéste de vara 21 dr for att 3 ingd dktenskap,
men enligt skotsk lag fick de gifta sej bara de
fyllt 16 &r och kravde endast 2 vittnen.

Nu var jag dér dit jag langtat sa linge, Edin-
burgh huvudstad i Skottland, Aberdeen, dir
det var dans pé kvillen pa hotellet. Ménga sti-
liga min i skotsk folkdrikt, vackra kiltar med
brodyr-skjortor. Jag fick till och med dansa en
reel, ndgot jag lirde mig pa en danskurs en gang
nir jag gick i skolan. En dkta skotsk middag
serverades med nationalritten haggis, kalr6t-
ter och whisky, naturligtvis skotsk sddan och i
bakgrunden musik med sickpipa. Vet inte vil-
ket som var virst, tror nog det var kalr6tterna.

Nista stopp blev Glasgow, Skottlands stérsta
stad, dér vi pd natten blev vickta av brandlar-
met. Snabbt pa med klader, stoppade ner plan-
bocker och pass och tog trapporna ner. Utan-
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for stod hotellgister, ménga i endast nattklader
bland blinkande brandbilar och poliser. Vi fick
efter ndgon halvtimme hoéra att det brunnit i
koket men att det nu var sldckt och vi aterigen
kunde &tervinda till vara singar. Men att som-
na om efter detta var inte det littaste. Som tur
var dr bussarna s bekvima si att en liten lur i
bussen kunde det bli dagen efter.

Nista mal var Hoglandet, staden Inverness
vid floden Ness mynning. S& vackert med héga
berg och pad de ljungbeklidda sluttningarna
massor med far som smd vita bomullstussar
utslingda lite hir och dir.

Ett besok pé ett whiskydestilleri blev det
ocksé. Jag lirde mig att whiskyn inte fick lagras
for lange i ekfaten, dé blev den odrickbar.

Sista dagen samlades vi f6r en busstur och
vid slutet av firden fick vi hora att vi skulle ta
med virt handbagage och kliva av. Vi stod nu
vid en slottsruin pa en klippa vid vattnet och
sd smaningom kom en bat och himtade upp
oss. Nu skulle vi ta en tur pd Loch Ness dir vi
tittade efter Nessie pd det klara vattnet. Na-
turligtvis sdg vi henne inte men pé andra sidan
sjon vantade var buss.

Kvillen innan vi skulle &ka tillbaka mot Sve-
rige var det VM i fotboll mellan Skottland och
Sverige. Skottland vann som tur var och pé
morgonen nir vi kom ner till frukostmatsalen
var det stor gliddje bland personalen dir. Ménga
kramar och dunkar i ryggen fick vi, manga
skratt fick vi ocksé nir vi fick se tva av kyparna
med "blatiror”. Det hade tydligen gétt vilt till
efter matchen. Efter frukosten var det bara att
plocka in véra viskor i bussen. Den fina och
dyra pladen jag koépt packades ner och likasé
den lilla klanning i skotskrutigt till mitt férsta
barnbarn, dé bara 1 &r gammal.

Hemresan kom jaginte ihdg sd mycket av, tror
jag vilade ganska mycket. En natts somn fick vi
dven denna gdng i London och ytterligare en
natt i Belgien. En trevlig och minnesvird resa.

Agneta Lindbohm



hjalpsam

- {6 en enblare vardag

Besok var butik i Balsta
Nya O6ppettider fran 11/5: Man-Tors 10-16
Tel: 0171-17 04 00 www.hjalpsam.se

Onsdagen den 20/5 har vi oppet hus
i Hjalpsam-butiken mellan kL 10-16

Kom och mét leverantérer och hantverkare,
dessutom har vi manga bra erbjudanden i butiken!
Vid bra vader grillar vi korv ute som vi bjuder pa.

950:-

Ord. pris 1499:-

Bentranare Revitive

Prova fatol]
med "Seat-Up”

l funktion l

Manadsmotet i april

n solig virdag, den 23 april, var det ater dags

for SPF Seniorerna i Habo att samlas till mé-
nadsmote. Cirka 75 personer hade smitit fran
fonsterputs och tridgardens varbruk for att
umgas och lyssna pad musik pa Skeppet.

Ordférande Yvonne Lindstréom 6ppnade
motet och hilsade alla vilkomna. Hon passade
dven pa att presentera de ndrvarande styrelse-
ledamoéterna, vice ordforande Bo Lundgren, se-
kreterare Kent Magnusson och kasséren Inger
Smedberg. Yvonne passade dven pé att tacka
alla som jobbar med arrangemanget och gor
ett stort jobb for att alla skall trivas.

Yvonne och Gun-Britt Renefalk informerade
om KPR, dv.s. det Kommunala pensionérsra-
det. Diri ingdr SPF, PRO, Balsta Finska Féren-
ing och Anhoérigféreningen. Ordférande dr Ca-
rina Lund, vice ordférande Agneta Higglund
samt deltar bl.a. Ordférande i omsorgsnamn-
den, Lisbeth Bolin samt socialchefen Thomas
Brandell. Tidigare har det varit littare f6r pen-
siondrsorganisationerna att fa gehor for sina
fragor. Sedan den nya politiska ledningen tagit
over dr laget kdrvare. Kommunen 6énskar dra
ner pd bidrag inom flera omrdden men pensio-

nirerna spjarnar emot sa mycket som mojligt.
Féreningens boendekommitté ligger nu under
KPR och dir kan man littare driva fragor om
bostader for dldre.

Kent Magnusson berittade att "Hjidlpsam”
har 6ppet hus den 20 maj. Firman siljer hjilp-
medel och utrustning som goér livet enklare
for dldre och andra som har rérelsehinder eller
andra liknande problem.

Dirmed var det tid for kaffe med bulle och
konsert. Denna géng var det ”Svenssons Treoo
& Monika Bring” som stod fér underhallningen.
Monika med en vacker vit tenorsaxofon, Sven-
Erik Larsson med gitarr och sdng och Christian
Veltman med bas. Det ir ett ging rutinerade
musikanter som spelar jazzig musik med fan-
tastiskt sving. Trion spelade ett antal standard-
latar, men dven lite nyare musik. Bland annat

"Han 4r min man”. Monika har ett fint nyanse-
rat spel som ibland blir hirligt frickt. Det blev
en fin musikstund, och artisterna beloénades
med rejila applédder och blommor.

Efter dragning i det obligatoriska lotteriet
avslutades métet och ute lyste fortfarande so-
len. Det ér hirligt med vér!

Sverker Jonasson
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Aventyr i den kongolesiska
djungeln

P4 varen 1962 havererade ett av Transairs frakt-
flygplan i Manono, Kongo. Flygplanet flog at
FN's kongoverksamhet och levererade post och
fornddenheter till olika FN-férband. Manono
var sdledes en av "héllplatserna” pd den ring-
linje som FN upprittholl mellan sina baser och
detta uppdrag flogs huvudsakligen av Malmo-
foretaget Transair med C-46 Curtiss Comman-
do-flygplan.

Manono var da en liten by som hade en stor
tenngruva dir tennet bréts i dagbrott och med
helt elektriska maskiner som strémforsorjdes
fran ett eget kraftverk i floden Piana, tio mil
bort. Ett fatal belgier var kvar efter Kongos
sjalvstindighet for att supporta gruvdriften.
Manono bevakades av en stor Nigeriansk och
Indisk FN-Bataljon.

Haveriet gick till sa att flygplanet bromsades
for haftigt efter sittningen pé grusbanan och,
eftersom C-46 ar en flygmaskin med sporrhjul
(ett hjul i stjarten), s& "doppade” nosen ner i ba-
nan med ett dubbelt motorhaveri och kraftiga
skador pd nosens underrede. Utrymmet under
cockpit var apparatrum med batteriet, cockpit-
virme och andra elektiska apparater. Det mes-
ta krossades i haveriet och cockpitgolvet lyfte
sa att bada styrspakarna slog i taket. Ingen ska-
dades i haveriet.

Jag var ung radiotekniker i Transair och var
i Kongo dé och jobbade pé basen i Leopoldvil-
le. Vi anség att detta var ett totalhaveri och vi
akte ut och plockade lampliga reservdelar fran
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haveristen. Sjilv var jag ute och riddade radio-
utrustningen och klippte elkontakter i diverse
kablage.

Sedan, i juni 1962 havererade en systerma-
skin i Albertville genom att gd av banan i en
start. Férutom avbrutna landningsstéll var den
relativt oskadd dir den 13g i griset. Aven hir var
det inga personskador.

Transairs ledning borjade d fundera pa att
bygga upp haveristen i Manono med hjilp av
framdelen fran den i Albertville. Forsikrings-
pengarna borde kunna finansiera ombyggna-
den men den maéste ju goras pa plats i Manono
och under mycket primitiva férhallanden.

Det hela borjade d& med att ett antal specia-
lister fran "Aeronavali” utanfér Venedig &kte
till Albertville och borrade ur nitarna mellan
den oskadade cockpiten och resten av flyg-
planet. Transairteknikern Goéran Wiberg var
projektledare och sag sedan till att den nertag-
na cockpit’en byggdes in i en docka som gick
att transportera. Forsta delen av firden mot
Manono gick pé en nyligen reparerad jarnvig
och sedan fortsatte man pa en flodbat. Efter
flodfarden gick de sista 60 kilometerna p4 last-
bil till flygplatsen i Manono dit den ankom, i
huvudsak, oskadad. Goran Wiberg var mannen
som sag till att dennna bragd lyckades. Ett helt
otroligt jobb som sikert hade sina podnger.

I Manono tillstotte ytterligare en mekaniker,
Kurt Kjellberg, och med hjilp av specialister/
platslagare fran Aeronavali plockades frampar-
tiet ner och motsvarande del frén den andra
haveristen sattes pé plats. Eftersom flygplanen
var seriebyggda i USA under kriget s& passade
delarna bra ihop men det var naturligtvis ett
kénsligt jobb att koppla ihop roderlinor och
elsystem.



[ januari 1963 kom s& denna artikels forfat-
tare in i bilden.

Under hosten 1962 hade vi pa Bulltofta byggt
ihop en komplett Radio-Rack med alla baddar
och allt kablage till kanalviljare och instru-
ment firdigkopplade och med vil tilltagna
kabellangder s& att det skulle fungera att ef-
termontera i "busken”. Radiorackens plats var i
cockpit bakom héger pilotstol.

Jag fick uppdraget att dka med radioracken
till Manono. Vi 8kte med en chartrad Braathen
DC-6A till Leopoldville och direfter med C46
till Manono.

D3 vi glada, dtminstone jag, anlinde till
Manono och skulle kasta mig in i jobbet kon-
staterade jag att flygplatsen var helt 6vergiven
sedan linge och ingen infrastruktur fanns kvar,
inte ens en vanlig 220 volt strémforsérjning
for en lodkolv. Uppe i det 6vergivna trafikled-
ningstornet hittade jag en sonderslagen radio
for 6vrigt var det tomt.

Transairginget hade emellertid en sé kallad

"Put-Put”, det vill siga en 28 volts likstrémsge-
nerator driven av en luftkyld BMV-motor, men
generatorn hade slutat ladda fér flera veckor
sedan. Motorn gick OK men den levererade
ingen strom.

Med mycket modda och besvir, bland annat
enmanuell omlindningav en avbrind relispole,
fick jag igdng var "Put-Put” och hade tminsto-
ne strom till en 16dkolv och senare for att testa
den installerade radioutrustningen. Transairs
tekniske chef, Bo Virving, som ocksa tillstott i
Manono var tydligt imponerad av detta.

Vi bodde pd Geomin Guest House som skot-
tes av de kvarvarande belgierna och madde ut-
mairkt bra, helpension med god mat tre ganger
om dagen och en lang siesta mitt pa dagen att
tillbringa endera i séingen eller i poolen. God
hembryggd 6l fick vi och ndgra jaktturer i bus-
hen med kompetent ledning samt en nattfest
i den nirliggande infédingsbyn blev det ocksé
under min tid i Manono. Hévdingen ville silja
en ung trevlig flicka till mig men jag 6vervigde
reaktionen frdn min nygifta hustru hemma i
Hjarup och avstod.

Med god hjilp av véra italienska vinner kom
radioracken snabbt pd plats och jag kunde bérja
dra kabel i flygplanet. Det hela gick i huvudsak

som planerat och dagen kom d& radioutrust-
ningen skulle testas.

Det roligaste minnet jag har var da jag fick
strém pa radioutrustningen och bérjade med
att testa kortvagsradion. Jag stillde in frekven-
sen, sdg till att antennnen var bra avstimd och
ropade: "Anyone listening, this is Sierra Eco
Charlie Fox Charlie calling for a radio check
on 8820.”

Omedelbart kom en svensk rést in som sa:
”Sa du SE-CFC, jag trodde den stod som vrak
i Manono.” Det visade sig vara en svensk tra-
fikledare som satt pa ett FN mandat i Luanda,
Angola som utbildare till de lokala trafikledar-
na dir. Jag férklarade situationen att snart fly-
ger CFC igen efter ett helt utbyte av cockpit,
nya motorer och en 6vrigt hyfsad helrenover-
ing. Det blev ett trevligt samtal.

D3 jag fatt igdng radion ordentligt blev jag
trafikledare & FN’s ringlinje som angjorde
Manono tvd gdnger i veckan med post och
fornédenheter till FN-bataljonen och till oss
som jobbade med CFC. I stillet f6r att gora en

"tryckare” 6ver banan for att férvissa sig om att
den var fri kunde jag nu informera om detta
via radio.

Vi "transairare” passade pa att dka pa "jump
seat” till Leopoldville och tillbaka med ringlin-
jen da det blev for trakigt i Manono. I Leopold-
ville fanns ju restauranger och nattliv.

Det var forstés jobbigt med primitiviteten
och virmen men i huvudsak médde jag bra och
det blev ju ett fantastiskt dventyr for en 23-rig
yngling.

Efter cirka tvd ménader i Manono och da
radioutrustningen var genomkord och jag var
6vertygad om att allt fungerade som det skulle
reste jag hem (jag var, som sagt, relativt nygift
ochlingtade hem)och dirmed fick jaginte vara
med da CFC flogs till Leopoldville for att gé in
i Transairflottan dir. Det gick naturligtvis bra
och om jag har ritt s levde sedan CFC linge
efter Kongo och slutade sitt liv i Brasilien.

Bengt Nilsson
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Datorservice

Butik & Verkstad www.nextdata.se

0171-44 86 63

Vi hémtar och ldmnar din dator gratis i Badlsta tdtort.

10% rabatt pa vart tjansteutbud till SPF-medlemmar.

Fabriksvagen 2 Bélsta Man-Fre 8-17

(Ordinarie]DR!
MaiTo6:30518 6Y124)/8
i’ 0On 9S17° MasTlo

ChIE :
h=a o rdag)

ONZA1=667:7
MiodvA6)

10% mabeit p6 ftnsier vid
uppyisandelavaSPEkort!

Har du aldrig sett
en integrerad muslim
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Lillsjons Vixthus

Upplev stimning, smak och doft!

Vintage Room

onsdag-fredag 12-18,
16rdag och sondag 12-16

Tradgardscafé

16rdag och séndag 10-15
(SPF-medlemmar far 10 % rabatt)

Tradgérdsbutiken med
Kunskap, Kvalitet och Kreativitet

. '_ . LilljénsTréidgérd

SPF-medlemmar far 10% rabatt pé vixter och
tradgardsprodukter. (Giller ej snittblommor,
formedling, sten eller tridgardstjinster.)

Oppet hela 3ret.
Vardagar 10-18, 16rdag - séndag - helgdag 10-16.
Dragrinnan 2, Bélsta. o171-58050.
info@lillsjons.se




ADEMSO AB
CATERING

Matlada (husmanskost)
hemkort & klart!

SPF:are 10 % rabatt.

Vi hgilper er med bufféer
(kalla & varma), smorgastartor,
pajer, sallader med mera.

Bestill broschyr!

ADEMSO AB Catering
Industrivigen 18, 746 40 Bélsta
Telefonnummer: 0171-558 48
Mail: info@ademso.se
Hemsida: www.ademso.se

\ 's

BB M I BALSTA

Bista Bil & Motor AB

Helgévédgen 1 Telefon: 0171-57000

Allbilverkstad
Dack service
SAAB-Parts
Reservdelar

Anslutna till MECA
M_CA

10% rabatt pa arbete vid
uppvisande av SPF-medlemskort.

Medlemmar i SPF Habo har ALLTID RABATT:

300 kr pa flerdagsresor

50 kr pa teaterresor

FRANKRIKE kultur dryck mat
1629/8 9d. 8.990 Reims -
Champagne Loiredalen - Chinon
Normandie Bourgogne - Beaune
Alsace - Colmar Vingardsbesok

KROATIEN Istrien
Rabac Buss utresa/flyg hem
fre 4/9 9d 9.990
Tre huvudstéder

Wien Prag Berlin
Flyg utresa och buss hemresa
1626/9 9d 9.780

MIDNATTSSOL
pa SPETSBERGEN

to 30/7 4d 16.750 flyg Arlanda-
Longyearabyen t/r, tre dvernatt-
ningar tre frukostar, fyra luncher, tre
middagar, inkl utflykter - kulturhis-
toriskt mote, vildmarkskvall, bat till
Barentsburg & Esmark Galcier och
hundspann pa hjul, transfer flygplats/

Bjorn Skifs G6ta Lejon ons 11/11 945
Ladykillers Oscars to 12/11 795
Jersey Boys China to 12/11 995
Kristina frdn Duvemala Cirkus ~ to 22/10 995

Inkl.: bussresa, teaterbiljett-parkett, busskaffe, smoérgas
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hotell, reseledare.

Kryssning DUBAI OMAN
Royal Caribbeans fartyg
"Splendour of the Seas”

Avresa s 10/1-16 11d 16.900

SYDAFRIKA
Godahoppsudden

Safari Vingardar
s0 8/11 8d 19.750 flyg Arlanda-
Kapstaden t/r, hotell, sju frukostar,
tre luncher, sex middagar, samtliga
utflykter, transfer flygplats/hotell,
reseledare.

Rhen Mosel vinskordetid
1619/97d 6.890, fre 25/97d 7.690
Norge Fjord och Fjall
Hurtigrutten Floré-Bergen
Tagresa Bergensbanan till Geilo
ti 14/7 5d. 6.390
AMALFI Rom Capri Flyg t/r
to 27/8 6d 8.990

Hjalmars Dromrevy, Orebro 1.095

Inkl.: bussresa, middag, teaterbiljett-parkett, busskaffe, smorgas.

Schwedenfest Wismar
Folkfest med svenskminnen!
fre 21/8 3d 2.890

NORD YD RESOR

L3as om resor/boka pa:

ALLTID pastigning BALSTA Enképing

NORD SYD FLYG OCH BUSS AB

Box 1010, 745 27 Enkdping
Tel 0171-356 63 ma-fre 10.00-12.00 och 13.00-17.30
epost: info@nordsydresor.se

www.nordsydresor.se
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En varvandring i Stockholm

En vacker vardag i april reste 27 SPF-are till
Stockholm f6r att vandra runt bland mannis-
kor och kultur. Férsta anhalten var Le Café i
Sturepassagen. Omgivna av vackra viggar och
golv intog vi férmiddagskaffe med dopp.

I Humlegérden blommade scillan och de
gamla lindarna visade sma tecken pd muséron.
KB, vart kungliga nationalbibliotek i Hum-
legdrden, byggdes 1877 och innehéller ca 18
miljoner objekt av bl.a. bécker, handskrifter,
affischer och bilder. Fr.o.m. 8r 1661 méste ett
exemplar av allt tryckt material ldmnas in till
biblioteket. Hir finns ocksd Djavulsbibeln, ett
krigsbyte frdn Prag under 30-4riga kriget. For
att f4 mer plats for allt tryckt material har man
sprangt for fem vaningsplan 40 meter under
markniva.

Carl von Linné har blivit ihdgkommen med
en staty, som portritterar den aldrade veten-
skapsmannen. Vid invigningen 1885 hade
Stockholm smyckats med linneor, vars motiv
ocksa fanns pa bl.a. cigarraskar och punchflas-
kor.

Ett &r direfter invigdes planteringen runt
monumentet med 21000 vixter i skiftande
monster och firger.

Hir finns ytterligare négra statyer bl.a. en av
Fredrika Bremer.

Vandringen gick vidare ner mot det gamla
Traskomrédet, som numera dr bebyggt och
man ser inte ndgot spar av varken trisk eller
sparvagnar. Mellan Birger Jarlsgatan och Karla-
vagen ligger Ellen Keys park, som fétt sitt namn
efter den berémda forfattaren och pedagogen.

Engelbrektskyrkan, som ligger vackert pé en
hojd, invigdes 1914. Den ir ett av de frimsta
byggnadernaijugendstil fran bérjan avigoo-ta-
let. Kyrkan dr mycket vacker med stuckrelie-
fer, kalkmalningar, ett stort stenaltare med en
sockel av huggen granit. Hiar finns mycket att
beskéda och njuta av.

Stadion byggdes till OS ar 1912 och anvinds
fortfarande flitigt till sportevenemang och
konserter. Vid Maratonporten, huvudentrén,
star tva skulpturer av Carl Eldh, t.ex. "Lopar-
na” och tvé av Carl Fagerberg. Det ér en av de
dldsta olympiaarenor som dnnu anvinds fér
idrottsdndamal.

18

Alldeles bredvid Stadion ligger GIH, Gym-
nastik och idrottshogskolan. Har utbildas 13-
rare i idrott och hilsa, hilsopedagoger m.m.
Hir bedrivs ocksé avancerad forskning. GIH ar
virldens dldsta verksamma idrottshdgskola och
bildades 1813 av Pehr Henrik Ling, den svens-
ka gymnastikens fader. Flera berémdheter har
studerat hir, sdsom Sven Tumba, prinsessan
Birgitta, Pia Sundhage och journalisten Bosse
Hansson.

Efter en promenad genom KTH var vi strax
framme vid Ostra Station, dir vi tog T-banan
tillbaka till Sergels torg. Négra fortsatte till
Kungstridgarden fér att njuta av de nyutslag-
na korsbirstraden och nagra beslét att avsluta
vandringen med lunch pa Kulturhuset.

Text: Eva Lido, foto: Kent Magnusson.
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Habo
Kontorsbutik

Stockholmsvigen 85
74633 Balsta. Telefon 0171-50192

www.habokontor.se
info@habokontor.se

SPF-medlemmar har 5% pa allt, utom blick och toner.

BALSTA FARGHANDEL

Stockholmsvigen 85 Bilsta. Telefon 0171-50033
Oppettider: Mindag - fredag 9.00 - 18.00,
16rdag - sondag 10.00-14.00
Villkomna 6nskar Jill, Harry & David.

balsta@colorama.se * www.colorama.se

Susan’s Harteam

Mandag - onsdag - torsdag 10.00-18.00
Tisdag - fredag 10.00-14.00
Loérdag 10.00-13.00

Pensionirsrabatt vardagar 10.00 - 13.00
Giller klippning & permanent.

Centrumstriaket Balsta
OI7I-500 00

OCH SERVICE

Nu i centrala lokaler med butik Sjévégen 4.
(Bakom Smadjursveterinarerna)

40-45% RABATT
VID KOP AV 4 DACK

& 2 stycken WIPERS torkarblad ingar.

“0 0
SEHMANS

Montering

Déckhotel)

fr. 650:-

. Ink! "-l'lﬁl‘ wma
Reparation dick& fonarng.

Balansering

Oppet mandag - torsdag 10-18.
Ring och boka for andra tider!

0736-2617 54
www.sehmansentreprenad.se

Konditori Solslitten

Stockholmsvigen 32, 746 33 Bdlsta
Telefon 0171 - 556 88

Vi hjilper dig med tdrtor, bakverk och smorgdstdrtor.
Alla SPF-pensiondrer har 10% pd hela vdrt sortiment
mot uppvisande av medlemsRort.

Viilkommen!

lf:oppste!ap‘

Massage for avslappning och smirtlindring.
Skon upplyftande ansiktsbehandling.
Ekologiska produkter for hud och niring.

Bra och hilsosam mat for seniorer.

Sommartriftar hos oss pa Sjovigen 6
— héll koll p4 hemsidan www.ingelaoline.com

Oppet hela sommaren och givetvis har vi
pensiondrsrabatt! Fér mer information;

ring 073-382 81 65 alternativt 070-408 02 81,
Ingela Gullberg och Birgitta Steiser.

Varmt vilkommen!

Email: ingela.sollanns@gmail.com
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Halsa sommaren
vilkommen onsdagen 3 juni
klockan 08.00 pa Skeppet

Vi startar med frukostmackor, te eller kaffe
och fér genom 2 bildspel, med start tidig var i
var ndrmilj6, en kénsla f6r att nu r det dags
att springa ut och njuta av svensk sommar.

Anna-Greta och Joachim Tiefensee visar
en svit frdn Biskops Arné och Arne Lindqvist
visar faglars sitt att méta sommaren.

[ vintan p&d Duromolls vir-/sommarsénger
testar vi endera négra roséviner infér somma-
ren eller tar en patar och ir sociala med vin-
ner.

Innan vi rusar ut i den hirliga férsommaren
sa hojer Duromoll vart humér med skénsdng
och allsdng dir vi far utlopp for var

lingtan efter sommaren!

Bindande anmailan gors senast 27 maj till
Goran Ohlsson eller Doris Johansson. Pris 75
kronor/person. Ange vinprovning som tilligg.

goeran.ohlsson@telia.com, tfn 51764 eller
070-3491917, dorisj@telia.com, tfn 57121 eller
070-509 15 20.

Betalning till Gardsradets bankgiro
731-39 84 senast fredag 29 maj.

Vilkomna onskar Gardsradet!

Olavis@raktik |

Medlem i KFS
Olavi Paikko, leg. kiropraktor

s

Semesterstingt 24 juni — 26 juli

Stockholmsvigen 111 (Scalahuset)
746 32 Balsta

Telefon 0171-569 69 Fax 0171-584 50
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Fr.o.m. augustinumret 2015 kommer Medlems-
forum endast att skickas ut med posten till de

VANMEDLEMMAR som anmadler till Christin

Jonsson pa telefon o171-516 30 eller 070-g2011 93

att de inte har internetuppkoppling och inte kan

ldsa den via hemsidan.

Vi 6nskar ocksd att ni som far tidningen med
posten i dag och har internetuppkoppling an-
mailer till christin jonsson@telia.com att ni kan
lasa Medlemsforum pé hemsidan, da i farg.

Detta p.g.a. att posten dndrat max-vikten till
50 gram i stillet f6r 100 gram for enkelt porto.

Det innebdr att portot i dag 4r 13 kronor.

Redaktionskommitén

TONERPROFFSEN

tonerproffsen.se

Black & toner i original
fran valkinda varumairken.

Bestill fore klockan 16.00,
fri leverans samma dag
inom Balsta niromrade.

Telefon o171-580 10
Email: shop@tonerproffsen.se




Nya studiecirklar

Franska konversation. En grupp som har lite kunskaper i franska triffas och pratar for att halla
franska spraket levande, samt lira av varandra. (Ingen nybdérjar grupp i franska.)
Start 30/9-9/12 Jimna veckor klockan g.00-11.00. Staffan Wohrne o171-577 90, 070-287 22 50.

Moalning. En konstgrupp som triffas och mélar, gruppen beslutar om det blir olja eller akryl.
Start 29/9-2/12 tisdagar klockan 13.00-15.30. Margareta Rudberg o171-562 08. Lokal Manséngstorg.

Plocka rditt svamp. En cirkel dir vi lir oss mer om vira svampar samt tar turer ut i naturen for att
plocka svamp. Start 24/8 klockan 10.00 kommande triffar beslutas av gruppen, kanske beroende
pa tillgdngen pé svamp. Kristina Winroth 072-3120080.

Passion for livet. Bista méijliga liv hela livet. Cirkel arbetar med frigor som hjilper oss att m4 bra
hela livet. T.ex. mat och dryck, sikerhet i hemmet och kropp och rorelse.
Start 1/9-10/11 tisdag jimn vecka 10.00-12.00. Roza Babec. 018-38 64 78.

Koll pd ldkemedel. Cirkeln 4r uppbyggd i fyra moduler: 1. Olimpliga likemedel till dldre.

2. Anvindande av manga likemedel inklusive vanliga interaktioner. 3. EES-dataprogram som finns
pé alla apotek samt hur man kan kréva att den anvinds, eller andra program som t.ex. SeniorminiQ
eller EviDos som kan anvindas av ildre sjilv eller ndrstdende 4. Féljsamhet till likemedelsordina-
tioner. Start 8/9-17/11 tisdagar udda vecka 10.00-12.00. Roza Babec. 018-38 6478.

—
. o . =
C >IN\ Frlskvardsprogll;am hoséen 2015 '
SENIORERNA 1 samarbete me A,
J | | Studieforbundet Vuxenskolan. SVirenseamnct
De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna.
Studiecirklar: Dag och tid: Anmailan:
Konstcirkel Fredag 18/9, 2/10, 16/10, 30/10 K1. 14.00-16.00
Olof Bentz/Sverker Jonasson Olof, bildlarare & konstnir leder oss. o171-59569
Disgen En grundkurs i sliktforskningsprogrammet.
Gert Lid6 Onsdagar 23 september t.o.m. 16 december 0171-545 64
Kl. g.00-11.30.
Vinkunskap Gemensamt fornyar vi var kunskap om viner.
Goran Ohlsson Tisdagar 18.00. 1/9, 6/10, 3/11, 8/12. 0171-517 64
goeran.ohlsson@telia.com. Materialkostnad. 070-3491917
EU, studiecirkel i 7 delar Tisdagar 13.00-15.00. 0171-4486 35
Hakan Welin Start 15 september t.o.m. 27 oktober. 070-46993 44
Ma bra i knopp och kropp Samtal om livet. Start 1 september t.o.m. 8 december.
Gun-Britt Renefalk Tisdagar jamna veckor kl. 10.00-12.00 0171-56 117
Litteratur " Vi ldser deckare” 7 september t.o.m. 17 november. O171-512 21
Gunnel Ferm Tisdagar udda veckor 13.00-15.00 0730-46 47 21
Skrivarcirkel Start 15/9 t.o.m. 24/11 kl.13.00-15.00
Gunnel Ferm Tisdagar jimna veckor. 076-7915570
Lamplig for slaktforskare som 6nskar skriva ner lite historia om personer i slikten, samt
for dig som skriver eller nskar komma igdng med fritt skrivande. gunnel.ferm@gmail.com
Tyda gamla texter, fortsittning 3 september t.o.m. 26 november.
Inger Kolestam Torsdagar jamna veckor 8.30-11.00 01£1-595 63
Vi hjilps at att tyda gamla texter, t.ex. kyrkbdcker. Cirkeln mycket lamplig for alla sldktforskare.
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Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Else Coster

Sénggruppen Duromoll
Hans Svennberg

Historia
UIf Weinberg

Litteratur
Ulf Weinberg

Engelska
Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Sliktforskning nyborjare/fortséttning

Catharina Josefsson
Inger Kolestam

Nyborjare/fortsittning:

Sliktforskning grupp 1
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 2
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp 3
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp4
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp 5
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 6
Sven-Erik Svensson

Data for noviser
Olle Atling

Trafikkunskap 65+
Bengt Olof Olsson

Vira fordon, gamla som nya
Bengt Olof Olsson. bolov.ol@telia.com

Knyppling
Flla Andersson

Hantverk
Svea Sahlén

Busk- & tradbeskirning
Robin Welch

Main i koket "pa egen hand”
Bo Lundgren

Foreningskunskap
Hékan Jonsson

Geocaching
Ingemar Persson

Lar dig spela gitarr
Bo Lundgren

Sociala medier
Lennart Carlsson
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Dag och tid:

31 augusti t.o.m. 7 december.
Maéndagar kl. 14.00-16.00. Jamna veckor.

Start 10 september.
Torsdagar 10.00-12.00

8 september t.o.m. 1 december.
Tisdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.00

9 september t.o.m. 2 december.
Onsdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

1 oktober t.o.m. 3 december.
Torsdagar kl. 10.00-12.00.

Start 22 juli. Abyvigen 28.
Onsdagar jagmna veckor kl. 10.00-12.15

10 september t.0.m. 3 december.
Torsdagar ojamna veckor 8.30-11.00.

28 augusti t.o.m. 4 december.
Fredagar ojamna veckor 8.30-11.00.

4 september t.o.m. 11 december.
Fredagar jaimna veckor 8.30-11.00

28 augusti t.o.m. 4 december.
Fredagar ojamna veckor 11.30-14.00.

4 september t.o.m. 11 december.
Fredagar jamna veckor 11.30-14.00.

28 augusti t.o.m. 4 december.
Fredagar ojamna veckor 14.30-17.00.

4 september t.o.m. 11 december.
Fredagar jamna veckor 14.30-17.00.

10 september t.0.m. 3 december.
Torsdagar kl. 14.30-17.00.

Start 19 augusti t.o.m. 2€ november.
Onsdagar jamna veckor, kl. 9.30-12.00.

Vad vi har haft & kanske har kvar i garaget.

Kl. 14.00-16.00. 7/9, 5/10, 2/11, 30/11.

18 september t.o.m. 4 december.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad.

25 september t.o.m. 4 december.
Fredagar 9.30-12.00. Materielkostnad.

Start 15 september. Anmil intresse.

9/9, 30/9, 21/10, 11/11, 2/12
Onsdagar kl. 17.00 - 21.00.

Vid intresse!
Anmilan till hc jonsson@telia.com

Tisdagar 13.00-16.00. 15/9, 22/9, 29/9.
Anmilan o17156549@telia.com

Start 7 september t.o.m. 14 december.
Méndagar 12.00-14.00

Aterkommer till viren.

Anmilan:
0171-543 56
072-3525826
0171-592 84
0171-592 84
0171-557 61
070-5741224
0171-507 49
0171-548 80
0171-59563
070-733 24 89
070-733 2489
070-733 24 89
070-733 24 89
07073324 89
070-733 24 89
0171-51580
0171-510 61
0171-510 61
o171-593 86
0171-542 19
070-7287913
0171-59412
0171-516 30
0171-565 49
0171-59412

0171-54859
070-5697574



Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader
Fernando Mena
Gustav Korner

Qi gong pa Skeppet
Solveig Fredriksson
kontaktperson

Seniordans pa Skeppet
Monica & Bjérn Killberg

Vattengymnastik

Kontaktperson Birgitta Pettersson

Dag och tid:

Pomona onsdagar ojamna veckor kl. 10.30.

Start 15 september t.0o.m 17 november.
Tisdagar kl. 16.30-17.30.

Avgift 450 kr for 10 ganger

Start 14 september t.o.m. 23 november.
Méndagar 10.00-12.00.

Premelinirt vecka 36.
Avgift 500 kr for 10 génger.

Tisdagar, tid 17.00-17.45. Korta personer upp till 165 cm.
Tisdagar, tid 17.50-18.35. Ldnga personer 6ver 165 cm.

Torsdagar, tid 9.00-9.45. Korta personer upp till 165 cm.
Torsdagar, tid 9.50-10.35. Ldnga personer 6ver till 165 cm

Stavgang vid Granasen
Solveig Fredriksson

Bowling, 100 kr/géng.

1o0-kort 8o kr/gang, 20-kort 75 kr/ging

Hans Rennér

Bowling nyborjare
Hans Renner

Boule Medborgarhuset utomhus

Ulla Carlsson

Boule Skokloster Bygdegarden

Christer Ridderstréle

Bangolf
Maud Jagerfjill

Shuffleboard Skeppet
Britt-Marie Pettersson

Bordtennis
Ulla Carlsson

Tennis

Staffan Wohrne
Golf

Brian Turner
Leif Lindberg

Senior-Yoga
Svea Sahlén
Ovrig verksambhet:

Bridge
Staffan Wohrne

Avancerad budgivning i bridge

Goéran Ohlsson

Traslojd pa f.d. Triffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran

Start g september. Onsdagar 9.00-10.30

Start 18/8 - 15/12, tisdagar. Grp 1, 9.40-10.55.

Anmalan:

0171-574 84
0171-59295

0171-507 43

0171-544 18

0I71-500 32

0171-507 43

Grp 2, 11.00-12.15. Grp 3, 12.20-13.35. Grp 4, 13.40-14.55.

Anmil intresse.

Start 5 maj - 15 september. Tisdagar klockan 10.00.

Tisdagar aret om.
Klockan 10.00 - 12.00.

Kontakta Maud fér nirmare information.

Start 1 september t.o.m. 8 december.
Tisdagar 18.00 - 20.00.

Start 23 september t.o.m. 16 december.
Onsdagar 09.00 - 10.30.

Intresserad?
Kontakta Staffan.

Start 28 april. Tisdagar kl. o

.00.
Avgift: Rangebollar, spel en?. gillande avgift.

Sofielunds golfklubb.

Start 24 september t.o.m. 3 december.
Skeppet torsdagar klockan 08.30 - 10.00.

Dag och tid:

Start 19 augusti t.o.m. 16 december.
Onsdagar kl. 13.00 - 17.00.

Start 24 augusti t.o.m. 21 december.
Mandagar kl. 14.00 - 17.00.

0I71-590 10
0I71-590 10
0171-46 7106
018-38 60 62
0171-507 05
0171-46 7756
0171-46 7106
OI71-577 90

0171-557 61
0171-50774
0I71-54219
Anmilan:

Or71-577 90

070-3491917
0171-571 64

Start 16 september t.o.m. 25 november. Onsdag 15.00-17.00.

Ring girna dagen fore om intresse finns.

Start 19 augusti t.o.m. 2 december, kl. 10.00 - 13.00.

Anders Bostrém i samarbete med PRO Féreningarnas Hus.

Viavnin
Ulla Gabrielsson

Start 28 augusti t.o.m. 10 december.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

070-73129 01
0171-549 62

0I71-505 05
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B Foérenings-
brev

Vilkommen till oss i SPF-Hébo!
Ingen dr f6r gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Vér expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 oor-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon 070-49758 56 eller Gunilla Kjerrstréom o171-565 96,
e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Augustinumret av Medlemsforum utkommer vecka 34— manus senast den 3 augusti
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-509 87 Mobiltelefon 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu
Tidningen scitts i Berling 12/14.4, rubriker i Optima 19.

SPF-Habo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF-Uppsala distrikts hemsida: www.spfpension.se/uppsaladistriktet
SPF-Forbundet hemsida: www.spf.se
SPF-expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Bankgiro SPF s5111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.
Ansvarig utgivare: Yvonne Lindstrém, 070-583 6917, yvonne@ylk.se

Tryckt av
PIPELINE
NORDIC



