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for

SPF SENIORERNA HABO

Vil comna

till SPF Seniorerna Hiabo manadsmote
torsdag 23 april klockan 13.30.

Program:
Svenssons Treooo & Monika Bring,.

Nista pub-kvill intriffar Varfest!

2 . torsdagen den 16 april 18.30. Den 15 maj ir
ill Entréavgift 20 kronor inkluderar | det dags.

~ ost- och korvbricka. Se sidan 7!
Lite musik och hjarnkoll.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan
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Ordforande
har ordet!

Yvonne Lindstrom

Det har nu gétt en dryg manad sedan nya
styrelsen tillsattes. Vi har haft vart forsta
styrelsemote. Det var och 4r ménga punkter
att diskutera. Det kidnns som att vi har fatt
ihop en bra och kreativ styrelse, vilket badar
gott infor det kommande verksamhetsaret.

P4 styrelsemdtet beslutades att vi skall ha
en planeringsdag den 4 maj, tillsammans
med medlemmar frén kommittéer och ut-
skott. Det dr en bra och viktig tradition att
gora detta och det har tidigare ar fallit val ut
och gett goda resultat att jobba vidare med.

Vi har dven haft drsmoéte i Intresseféren-
ingen Pomona samt i Foreningen Triffens
och Skeppets Gardsrad.

Nir det giller Intresseféreningen Pomona
ar det en sammanslutning med PRO, BFF och
SPE. Intresseforeningen har bl.a. till uppgift
att ta fram underhéllning f6r de boende pa
Pomona, samt att 4ven vara ansvariga f6r des-
sa arrangemang.

De flesta av er vet sikert att Gardsradet
ocksd dr en sammanslutning av de tre pen-
siondrsféreningarna som finns pd Skeppet.
Gaérdsradet gor ett fantastiskt fint arbete med
att bland manga andra uppgifter dven ansvara
for caféverksamheten.

Vi har ockséd medverkat vid S6dra Samra-
det, Enk6ping-Heby-Habos drsmote.

S6dra Samradet 4r som framgdr av nam-
net, ett samradd med ledamoter fran den sodra
linsdelen. Det ir ledaméter fran KPR, LPR
och det dr ocksd ordférandena fran de olika
foreningarna samt fran PPK (Pensionirpo-
litiska kommittéen). P4 samradets &rsmote
sker ocksd vissa nomineringar, av kontakt-
personer till distriktet (fér exempelvis Boule,
Bridge, Golf och Bowling etc).

Det som nu ligger nirmast ar Distrikts-
stimman i Uppsala den 8 april. Vi ir 5 leda-
moter som avser att dka.

Sedan kan vi se fram emot "Vérfesten” som
vir eminenta programkommitté arrangerar.
Vérfesten gér av stapeln den 15 maj vilket ni
sikert redan kinner till. Kommer att bli ro-
ligt att f4 traffa er ddr. Anmail er, hartsa skor-
na, ta pa den "lilla svarta” och kom!

Senare i ar har vi dven ett jubileum att se
fram emot. Féreningen fyller 30 &r i 4r och
detta skall celebreras!

Vi har tillsatt en kommitté som skall ligga
upp planerna infér jubiléet och de aterkom-
mer under varen med mer information.

Nir jag skriver detta dr det busvider ute
och langt fran efterlingtad varsol. Man kan
nog siga typiskt aprilavider. Men snart (?1)
skall ju "grillen” fram, det har blivit sommar-

tid.

Goa hdlsningar
Yvonne Lindstrom
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SPF-expeditionen 6ppen

mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.

Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET * INFLYTANDE * VALFRIHET

Styrelsen i SPF Habo 2015

Yvonne Lindstrém, ordforande, 070-5836917
Bo Lundgren, vice ordférande o171-594 12
Kent Magnusson, sekreterare, o171-515 75
Lave Arnell, vice sekreterare, 073-352 4115
Inger Smedberg, kassor, 070-649 67 40

Agneta Anderlund, vice kassor, 070-5376502
Goran Ohlsson, o171-517 64

Tommy Landegren, o171-46 9396

Elke Merkel Ragnarsson, 073-435 4018

-

Redaktionscirkel for
Medlemsforum 2015

Barbro Larsson, 070-54165 29
Lars Hansson, 509 87

Sverker Jonasson, 59569

Ingrid Bruun-Andersson, 506 83
Birgit Olofsson, 53083

Agneta Lindbohm, 56808
Yvonne Lindstrém, 070-5836917
Olle Atling, 515 80

¥

Kommande manadsmoten

23 april. Treooo & Monika Bring
15 maj. Varfest, Bobos orkester och

trollkarlen Ola.

Underhéllning pa Pomona
torsdagar klockan 14.00

23 april Bjérksta Trio.
21 maj Mona Rosell.

|\

SPF
trygghetsringning

ar tillganglig for alla! Den startades for drygt
25 ar sedan och fyller alltjimt en viktig upp-
gift. De som ansluter sig ringer varje morgon
fore ett bestdmt klockslag till en telefonsva-
rare och meddelar att de 4r pa benen.

Om detta inte har gjorts nar en SPF-are
lyssnar av svararen kontrolleras omedelbart
om nagot inte star ritt till.

Det skéts idéellt av SPF med visst bidrag
fran Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kinner er friska och ir relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring KEA o171-51458 f6r mer information
och/eller anmilan.




Byfilosofen

Bruka den begévning du fatt. Skogen skulle
vara mycket tyst, om inga andra faglar sjéng
an de som sjunger bist.

Rullstolspromenad

Viar ett ging SPF-are som dgnar var annan ons-
dag férmiddag till att vandra med inneboende
pa Pomona. Det ér ofta den enda méjligheten
for véra 8ldringar att komma ut en stund, och
vi delar uppdraget med PRO.
Var annan onsdag (udda veckor) klockan 10.30
utgér sillskapet frdn Pomona och turen varar
ca en timme. Det dr inte sérskilt anstringande
och beléningen #r en kopp kaffe och en stunds
trivsam samvaro.

Ring Fernando Mena, 57484 eller Gustav
Koérner, 592 95, 070-683 78 72, eller kom ner till
Pomona pé onsdag ojaimn vecka kl. 10.30

Detta ér vara sponsorer

Trogna annonsérer som stodjer SPF och var tidning. Flera
ldmnar dven rabatt (markerade med %) vid uppvisande av
medlemskort. Vi uppmanar véra medlemmar att gynna
sponsorerna!

% Ademso
A Small World
% Bista Bil & Motor AB
Bélsta Jirnhandel
Balsta Farghandel Colorama
20% Balsta Optik Klarsynt
Balsta Zoo
%  Go fix:it Datorer & service
Handelsbanken
Helens Trining Har & Hilsa
Helins Bilcentrum
Hjilpsam
% Habo Kontorsbutik
5% ICA Kvantum, onsdagar klockan 8-16
for 65+ pensionidrer med ICA-kort.
Giller ej spel, tobak, lotter och post.
% Klipphérnan
% Konditori Solslidtten
% Lillsjons Tradgard
MK-dicket HB
%  Ma4 bra fot och kroppsvard
10% NextData
% NordSyd resor
Olavis Kiropraktik AB
Renast Biltvitt
%  SafeStore Forradshotell
Sehmans dick och service
Sollanns LivsstilsCenter
Sparbanken Enkoping
%  Susan’s Harteam
Séders Bok & Pappershandel AB
TonerProffsen
Vintage Room

) -Foto:-qurkefJonasson'. Ly
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Kultur- och teknikresa
till Arboga

tisdagen den 5 maj

Resans innehall:

08.00 Avresa Bilsta.

10.00 Battur med lunch pé Hjdlmare Kanal
med M/S Tor.

14.00 Besok Robotmuseet i Arboga.

1530 Kaffe.

1730  Aterkomst till Balsta.

Pris: 750 kronor.

(Buss, kanaltur, lunch, eftermiddagskaffe.)
Anmilan méndagen 23 mars klockan og.00
- 10 april till Lennart Carlsson 070-569 7574

eller lennartss92@gmail.com

Icke medlemmar far medfolja i man av plats.
Bokningsbekriftelse med inbetalningskort
skickas efter anmalan.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan

Stadsvandring

Stadsvandringar i var

Tisdag 21 april samlas vi vid pendeltégsta-
tionen klockan 8.45 och tar pendeln till stan.
Efter kaffet besoker vi Humlegarden, Ellen
Keys park, Engelbrektskyrkan, Stadion m.m.
Vi avslutar som vanligt med lunch.

Onsdag 20 maj &ker vi med Roslagsbanan
till Osterdker for att uppticka nya omraden
strax utanfor Stockholm. Samling som van-
ligt vid pendeltagstationen klockan 8.45, pen-
del och T-bana till Ostra Station, varifran vi
tar Roslagsbanan. Vér biljett giller hela vigen
till Osteréker.

Maéndag 22 juni sommarvandrar vi pa Djur-
garden. Mer information i majnumret.

Vilkomna med anmailan till Anette, telefon
515 43, Elisabeth 51575, Eva 54564 eller Marga-

reta 5779o0.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Resor i var

(Med reservation for tilligg och é@ndringar.)

28 april. Operan "Maria Stuarda” pa Kungliga
Operan.

5 maj. Resa till Arboga med bestk pad Robotmu-
seet och prelimirt en tur pd Hjdlmare kanal
eller annan utflykt.

1-5 juni. Resa till Krakow.

27 juni. Resa med den svenska "Hurtigrutten”.

Resekommittén:
Lennart, Barbro, Lisbeth, Elke och Gert.



M/S Saga Lejon
— Den Svenska Hurtigrutten
Stockholm - Nykoping

&: =G
i T T S T

FTTTLLL] Gl
EEEE W E .

B
R
Lﬂ- Il!l!lll!l!l’ll

Upplev en underbar kryssning genom den
vackraste av virldar — den Svenska skirgérden.
Kryssning frén Stockholm - en av virldens
kanske vackraste huvudstider.

Loérdagen den 27 juni ldmnar vi kajen med
M/S Saga Lejon fradn Stockholm, Skeppsbron.
Kryssningen till Nyképing kommer att gé via
Milarens vatten och sdderut genom Sérmlands
skargérd. Vi gor ett intressant strandhugg un-
der kryssningen. Guidning under firden.

Efter avgang serveras kaffe med dubbelfralla.
Lunch under dagen bestdende av fliskfilé, sés,
potatis, smor, brod, lask eller 14tt6] samt kaffe
pa maten. De som inte dter kott anmaler detta
i samband med bokning.

Ombord pa béten finns fullstindig bar, cafe-
teria och restaurang,

Buss avgér fran Balsta bussterminal klockan
08.00. Béten avgéir 0g.00. Ankomst till Nyko-
ping 19.15. Buss frdn Nykoping och dter Balsta
klockan 21.15.

Kostnad 745 kronor/person inkluderar buss-
resa, kryssning, kaffe och fralla samt lunch och
guidning.

Vilkommen med anmilan mandagen den 20
april klockan og.o0o (giller dven mail) fram till
fredagen den 15 maj till Lennart Carlsson,
lennartssg2@gmail.com telefon 070-569 75 74.

De resenirer som deltog i den avbrutna resan
2014 har fértur, 100 platser dr bokade.

Icke medlemmar fir medfélija i man av
plats.

Bokningsbekriftelse med inbetalningskort
skickas efter anmailan.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Tack!

Jag vill tacka f6r det fortroende jag fatt, att del-
tasom SPF styrelseledamot i tvé &r och f jobba
for vara pensionirer.

Tva hindelserika ar, med ménga trevliga dis-
kussioner, beslut och uppdrag.

Jag har lirt mig massor, och hoér fran vara
pensiondrer, hur viktigt det 4r att var férening
finns. Organisation, SPF Seniorerna Hébo, be-
hovs och vi bér verkligen virna om den.

Sedan villjag rikta dven ett stort tack till alla
kommittéer, med dess arbete som utférs i form
av olika aktiviteter sdsom resor, kurser, med-
lemsmdten, marknader och mycket mera.

Tack #ven till redaktionen, som férser oss
med nyheter och medlemstidning samt hem-
sida.

Alla gor ett jattejobb for att avlasta och sam-
arbeta med styrelsen.

Jag vill 6nska den nya styrelsen lycka till!

Hirmed lamnar jag nu 6ver mitt styrelse-
uppdrag, med mina tankar: "Man slutar aldrig
att ldra sig nya saker.”

Hiilsningar Marianne Harrison

Fran Bostadskommittén

Hébohus har nu skrivit kontrakt med Erlands-
son Bygg som skall uppféra o lagenheter pdden
s.k. Glasmistartomten vid Stockholmsvigen.
Produktionen pabérjas denna var och husen
skall vara klara for inflyttning hésten 2016.

Bostadskommittén uppmanar alla att regist-
rera sig i Hdbohus bostadsko samt att bekrifta
koplatsen vid nyar.

Dags att tanka pa fastingar!




VALKOMNA TILL VARFEST FREDAG DEN 15 MAJ KLOCKAN 17.00 I SKEPPET!

Varfest med Buffé!

Bobos orkester bjuder upp till dans
X och underhallning. Magiska tricks
av trollkarlen Ola.

Kostnad: 280 kronor per person.
Vilkomstdrink, vatten och 1attol
ingar. Ovrig dryck kan k&pas i baren.

Anmailan senast 4 maj till lars-olof.eklund@telia.com,

telefon o171-544 06 eller hans.finnman@Inctv.com,

telefon or71-515 43.

Anmilan dr bindande. Betalas till SPF bankgiro 5111-14 25 senast
4 maj. Ange ditt namn och Vérfest.

Anmail dig snabbt, antalet personer ir begrinsat till 150 personer.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan




Frosundavik en tidig vardag

Maéndagen var en ljuvlig dag, troligen plus 12
grader och stralande sol. Uppe med tuppen pé
tisdagen f6r att forbereda dagens vandring med
23 stycken SPFare. Duggregn under frukosten,
hur skulle detta bli?

Vi triffades vid Smultronstillets narkép, nu
utan duggregn med en trotsig blast. Hér och
hipna, vi blev ocksa 23 stycken pa varens forsta
vandring!

Férsta malet pd vandringen var Kalmar prist-
gard dir vi fick oss till livs en hel del av bygg-
nadens historia. Marianne Harrisson beskrev
pa ett méalande sitt hur "pastorsexpeditionen”
fungerade dér i mitten av 60-talet.

Solen bérjade bryta igenom och vandringen
fortsatte mot Kalmar kyrka. En del av Kalmar
kyrkvigs byggnader har en gammal historia
och da kanske speciellt fattigstugan, kyrksko-
lan med sidobyggnader och naturligtvis Kal-
mar kyrka.

Vandringen fortsatte f6rbi de tre fastigheter
som finns kvar efter skiftet 1845. Tre blev flyt-
tade till andra nirbeligna stéllen.

En av dessa fastigheter finns idag i Bista och
heter Gyllendal de andra 4r Hellby och Nyby.

Efter den langa allén mot Gran-
backen borjade vi skymta Fro-
sundavik och ett antal gravmaski-
ner som bereder marken infor upp-
forandet av 8o stycken villor med
nérhet till klippor och strandbad.

Linge studerades den informa-
tion som finns tillginglig vid om-
rdet.

Jamfor de tvad bilderna
och kom girna ihg hur det
sdg ut innan SMAA:s hus
borjade forindra bilden av
omradet.

Bild fran www.smaa.se

Alla hade nog férvintat sig 11-kaffet sittande
pa en av klipporna mot Milaren men den né-
got harda vinden gjorde att vi s6kte skydd en
bit frdn strandkanten dér vi fann bade sol och
varme.

Vigen hem igen gick forst till den lilla bygg-
naden bakom fattigstugan vid Kalmar kyrka
didr ménga aterlimnade m-kaffet och sedan
forbi Gyllendal, Lilla Bista och Bista. Ett langre
stopp gjordes nir vi passerade nira Bistaborg.
Vi fick oss till livs byggnadens brokiga historia
och manga hade minnen frn den tid nidr Habo
kommun var dgare till husen.

Ménga hade spanat efter virtecken under
vandringen och forst hittade vi en ensam tussi-
lago men naturligtvis dok allt fler av detta var-
tecken upp ju ndrmare Knarrbacken vi kom.

Vil framme vid Smultronstillet kunde vi
konstatera att vi var tdimligen varma i kldderna
efter att ha tillryggalagt ganska precis 10 km
under 3,5 timmar. Vi gick inte hela tiden utan
manga stopp gjordes och kaffepausen var vil-
behovlig.

Kent Magnusson




KlarSynt.

Hos oss far du
alltid 15% rabatt

Galler ej for redan prisnedsatta produkter,
paketprisprodukter och synundersokning.

Hos oss betalar du
och din familj endast
295 kr/manad

Du far ett livslangt kdputrymme pa 15 000 kr och sa
lange du har en skuld dras 295 kr/manad via autogiro.

Inga rantor och upplaggningsavgifter tillkommer.
Av manadsbeloppet utgar en kontoavgift pa 14 kr.

Balsta Optik.
’Opt

Centrumstraket 11, Balsta, Tel 0171-561 09

Oppettider:
Mandag - Fredag: 10-18 ¢ Lordag: 10-14 + Sondag: Stangt

MEDTAG ANNONSEN TILL BUTIKEN FOR
ERHALLANDE AV OVANSTAENDE ERBJUDANDEN

Hur far jagin

sy Det finns inga

ﬁ, HABO
, 4 KOMMUN
Rollatorcafe

Har du en rollator som behover
ses over eller har du behov av en
rollator?

Du ar varmt vialkommen till vart rollator-
café dar vi kan hjalpa dig. Du har dven
mojlighet att traffa syn/horselinstruktor
Anna-Eva Hornstréom for tips och rad.

Nar: Onsdag 29 april

Tid: Klockan 13:00-15:00

Plats: Matsalen Pomona, Plommonvéagen
21 Balsta

Kaffe och bulle finns att kopa till sjalv-
kostnadspris

Valkommen!

Mobilt BankID?

dumma fragor.

Fraga oss sa hjdlper vi
dig att komma igang

Hur hittar jag
mitt losenord?

med banken i mobilen.
Valkommen in!

. ElinJohansson-Aminder
Tel.0171-854 25

‘*3_ Sparbanken
i Enkoping

Balstakontoret - Stockholmsvagen 85
www. sparbankenenkoping.se




Karlskrona stad

turligtvis i Karlskrona, Blekinge dir jag alltid

vetat att min slakt pd mammas sida kom ifrén.
Eftersom jag tillbringat ménga somrar dir vis-
ste jag naturligtvis redan ganska mycket om
Karlskrona. Att dér fanns en skirgérd som till
och med ska vara vackrare an Stockholms. Jag
visste ju ocksd att det var en 6rlogsstad. Ménga
unga flickor dkte ibland in till stan, eller "Pinan”
som den ibland kallades, for att titta pé stiliga
pojkar i uniform.

Hir triffades dven mina barns farmors far
och mor, hon en 17-8rig flicka fran Eringsboda
och han sjoman fran Stockholm. Det blev s
smaningom bréllop, flytt till Stockholm och
6 barn. Till Stora Torget "Fisktorget” fick jag
ibland folja med min mormor nir hon skulle
sdlja bar och svamp hon plockat. Ett sitt att
dryga ut hushéllskassan. Dir stod fiskargum-
morna som pa bred blekinge-dialekt skrek ut
sina firska varor. Lite annorlunda dn vir han-
del med fisk idag. D3 var den dagsfarsk.

Naturligtvis har jag ocksé lagt en och annan
slant under hatten pa Rosenbom.

Fér min slikt har
havet varit en viktig
del i livet. Min mor-
mors morfar som var
batsman, minmorbror
som var sjoman och
somtyvirrdrunknade
under andra virldskri-
get. Min mosters man
som jag en gang fick se
pa en stor bild pa for-
sta sidan i DN. Han
var fiskare och hade
hamnat pa ryskt vatten med sin fiskebét och
togs som spion. Manga dagar blev de liggande
kvar med sin bat. Och s& min kusin som var
sjbman men pd virldens alla hav. Han bruka-
de beritta for oss som var lite yngre om sina
strapatser och vara 6ron och 6gon blev stora
av allt han varit med om. Sant eller inte, vet
jag €j. Jag sjilv tycker hav och sjo ar fantastiskt
vackert men star helst med f6tterna stadigt pa
marken.

Ijakten pa mina sliktingar hamnade jag na-

Original frin 1700-talet X
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Vad jag inte visste var att Karlskrona ir en
stad byggd pa flera Gar. Jag visste inte heller att
Orlogsstaden Karlskrona finns med p& Virlds-
arvslistan.

Men nu nir jag letade pa nitet pd Karlskro-
na upptickte jag mycket annat intressant. 1680
utfirdade kung Karl XI grundliggningsprivi-
legier for staden Karlskrona. Redan frén bérjan
var avsikten att anldgga bade en 6rlogsbas och
en stad. P3 den tiden var Sverige en stormakt.
Det pagick flera krig och Sverige behévde en
orlogsstad, ansdg man.

Efter att ha valt mellan olika platser bestim-
de man sig for att anldgga denna 6rlogsstad vid
Sdarna Vamo och Trossd. Trossd, som tillsam-
mans med Saltd skulle bli Karlskrona Centrum.
Orlogsstaden skulle omges av en fistning, for-
utom pa Tross6 ocksa pa Bjorkholmen, Stum-
holmen och Lindholmen. Arbetena pabérjades
168o0.

Innan pébérjandet av bygget upptickte man
dock att Trossd var en privat 6, 4gd av bon-
den Vittus Andersson som inte ville silja. Han
fangslades darfor och man paborjade bygget av
orlogsbasen. Slutningsmuren som skulle skilja
staden frén drlogshamnen uppférdes och utgor
an idag ett viktigt inslag i stadsbilden.

1790 hirjade en brand de centrala delarna av
Trossd och lade stora delar av kvarteren i aska.
P4 ett dygn ddelades 17 officiella byggnader och
396 gardar. Efter branden kom forslag att man
skulle bygga husen i sten men fortfarande var
trd det 6vervigande materialet.

P4 var badstrand i Bjérkenis pa so-talet fanns
2 stycken stenhus nira vattnet och en pir eller
lang brygga av sten kanske frin den tiden. Pa
den stranden var vi barn oftast ensamma, men
for att komma dit méste vi g 6ver storbondens
kossors betesmark och ménga var koblajorna
vi trampade i. Idag dr var badstrand "Bjorkenis
havsbad och camping” med sma stugor och fin
sandstrand. Jag hittade en bild pa nitet och pa
platsen dir vi alltid lade vara kldder s& nira Ost-
ersjéns vatten man kunde komma sag jag ett
stort tilt och en Volvo och négra kossor syntes
inte lingre.

Agneta Lindbohm



Ar du ratt placerad?

Det &r alltid en bra idé att med jamna mellanrum se
over sina placeringar. L&t oss gemensamt se om vi
kan hitta nya alternativ for att du ska k&nna att dina
pengar ar ratt placerade.

Sla oss en signal s& bokar vi en tid.

Handelsbanken Balsta
Tfn: 0171-53770
www.handelsbanken.se/balsta HandEISban ken

Vi vill 6nska dig som fyllt 65 ar extra varmt
vdlkommen in till oss pa onsdagarna.
Da ger vi alla alderspensiondrer

5% rabatt mellan
klockan 08:00-16:00

Rabatten galler ej spel, lotter och post.
Dra ditt ICA-kort i kassan for att erhalla rabatten.

WM

onskar Krister med personal

Q KVANTUM
Balsta Centrum
Din fdrskvarubutik

Oppet 7 - 21 - www.kvantumbalsta.se « 0171 - 414 880 !]www.facebook.com/icakvantumbaI
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En drevkarl

Huvudpersonen i en jaktskildring dr nistan

alltid den som star dir med béssan, som upp-
lever spanningen nir djuret ndrmar sig och som
ocksé ibland far mojlighet att filla det. Hunden
som driver haren, riven eller vad det nukan vara
har ocksé vanligen en huvudroll. Men sillan be-
rittas det om drevfolket som ju anda ofta dr en
forutsattning for att jagaren skall kunna st dar
vid den fillda &lgen eller kanske hjorten.

Féljande lilla berittelse handlar dock om en
av dessa for det mesta anonyma drevkarlar, s&
nédvindiga for en lyckad jaktdag.

Vad han egentligen hette var det inte ménga
som visste eller ens brydde sig om. Han bodde
med sin morbror i en stuga inne i Tiveden och
dit fanns ingen vig. For att komma hem till ho-
nom maste man gd genom en skog med namn
som Brinde Mon, Trisjéasen, Démérkret m.m.
Stugan var liten och fallfardig men 1&g vack-
ert ovanfér en liten sj6 som hette Bocksjon.
Dirav det namn som han fick och som han var
kind under av alla, ndmligen Kalle Bock. Ingen
niamnde honom ndgot annat och det skulle inte
forvana mig om han sjilv nistan glomt vad han
egentligen hette.

Han forsorjde sig med en del skogsarbete
och en del tillfallighetsarbeten av annat slag.
Ménga kronor gav det inte men han hade smé
ansprak och klarade sig darfér négot sa nir.

Kalles gladjedamnen var inte manga. Négra
fanns dock. Dit hérde hemvirnet dar han var
medlem. D4, strax efter kriget, fanns det pé
landsbygden i kanten av Tiveden ett mauserge-
vir i stort sett i varenda kék. Forutom att vara
ett skydd fér hembygden var hemvirnet ocksd
en social faktor av betydelse och Kalle kunde
ga och cykla langa vigar f6r att delta i vningar
eller faltskjutningar och pa det sittet na litet
social gemenskap.

Ett annat, annu storre glidjedmne f6r Kalle
att f3 vara med p4 ilgjakten och driva ilg och
dé ocksa fa uppleva samvaron i ett jaktlag. Som
drevkarl var han fullstindigt suverin. Han
kinde sina skogsomréden utan och innan och
med sina ldnga ben och sin skogsvana rorde han
sig snabbt. Man kunde héra en djup grymtning

— inte olik en stor #lgtjurs brunstlite — eller ett
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enstaka pakslag i en tridstam, det var allt, och
ndgra minuter senare var han langt dirifrn
utan att man hort ett ljud. Detta gjorde att 4l-
garna inte riktigt visste var de hade honom och
darfor gick undan pa ett tidigt stadium.

Om det skéts en dlg sa skulle Kalle £3 levern.
Det var vedertaget med tanke pa hans svarig-
heter att klara hardtuggad mat. Han saknade
namligen tinder och fér en fattig skogsbo var
en tandprotes pa den tiden inte att tinka pa.

For Kalle skot jag min forsta dlg. Det gick till
s3 har:

Aret innan under dlgjakten hade min far sett
en dlg som inte stédde pé ena frambenet. Han
kom dock inte &t att skjuta darfor att han bara
sag nedre delen av djuret. Flera f6rs6k gjordes
senare innan licenstiden gick ut for att finna
dlgen men den var borta. Under juljakten sam-
ma ar stod jag emellertid pé ett tillfalligt pass
under radjursdrev. Jag horde vad jag trodde vara
drevdjuret komma. I stillet dok den trebenta
dlgen upp iférvanansvirt hog fart framfér mig,
tvirkastade nir den fick se mig och var borta.
Vi inhdmtade da tillstdnd av polisen att avliva
dlgen men vi sig den aldrig mer - inte forrin
nista ars dlgjakt.

Jag deltog da for forsta gdngen med en egen
studsare och hade, trots visst motstand frin de
dldre herrarna, lyckats tjata mig till att {3 st
pa ett pass dir ingen statt tidigare under ilg-
jakt men dir jag ibland sett dlg passera. I vanlig
ordning var Kalle drevkarl och jag hade hort
hans karakteristiska ldten ngra ganger. Plots-
ligt hérde jag det typiska ljudet frén ett radjur
i hog fart. Eftersom vi bara skulle skjuta dlg be-
holl jag studsaren i armvecket, vilket visade sig
vara ett misstag eftersom det inte alls var ett ra-
djur som kom utan den trebenta dlgen. Pl6tsligt
blev det bradttom men jag hann i alla fall skjuta
dlgen och allt gick sledes bra.

Kalle kom strax direfter och hans glidje var
inte att ta miste pd nir han sdg resultatet av
hans och mina férenade anstringningar. Jag
hade en kinsla av att jag ocksa steg i hans akt-
ning som en f6ljd av att jag hade lyckats filla
ilgen.

De var ju inte den enda #lgjakten som jag
kom att delta i dir Kalle var drevkarl men det
ar den som jag av naturliga skl minns bist.



S4 smaningom hamnade jag pa annan ort i
landet och med tiden hérde jag att Kalle va-
rit tvungen att pa grund av sin alder lamna sin
stuga inne i Tiveden. Sedan han fitt ett rum
inne i den nirmaste lilla staden blev han inte
sd ménga ar ildre. Det brukade ga s& med des-
sa skogens soner nir de inte lingre hade kvar
samma frihet och inte lingre levde sitt liv med
naturen omkring sig.

Sedan nagra ar vilar nu Kalle pd Askersunds
landsférsamlings vackra och vilskétta kyrko-
gard. Kyrkan #r statlig — den kallas landsbyg-
dens Riddarholmskyrka — byggd som den dr av
Oxenstierna och Soop, men dess strama linjer
mjukas upp av traden runtomkring pa kyrko-
garden. Sa fick han da en viloplats passande for
en gammal skogsbo.

UIf Weinberg

R

— Jag glommer mer och mer, men jag kan
fortfarande komma ihag att jag har glomt nagot!

n

Vinlage Room

Vi koper och saljer LP- och EP-skivor,
vintagemobler, retrosaker, gamla stereodelar,
konserta scher, designprylar, gamla leksaker

och annat kul vi gillar.

I butiken har vi t.ex. teak och shabby chic
mobler, handgjorda egendesignade smycken,
LP-skivor, vinylspelare, armaturer,
prydnadssaker m.m.

Vi har dven utokat utbudet med nytillverkade
saker i retrostil.

Kom in i butiken och lat er inspireras. Vill ni
sélja nagot kan ni ringa eller komma forbi oss.
Vi delar butik med Lillsjons Tradgard,
Dragrannan 2 i Balsta.

Oppettider:

Onsdag - fredag 12.00 — 18.00

Lordag - séndag 10.00 — 15.00

Telefon: 073-53707 17

Email; info@vintageroom.se  www.vintageroom.se
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Fotfolket

Jag tillhor fotfolket. Med andra ord ir jag en
fot, den nedersta delen pad minniskan och den
underldgsnaste av alla fast egentligen &r vi f6t-
ter den mest betydelsefulla delen pé hela min-
niskokroppen. Allting stér ju pa oss, utan oss ar
ménniskan inte mycket vird. Men pa grund av
alla fornedrande uttalanden om oss fétter har
vi fitt en 1ag status.

Ja, du kanske inte héller med men betink ett
sadant uttalande som han lever pd stor fot! Vad
menas med detta? Jag ir sjilv en 48:a men inte
har jag nagra speciella utsvavningar pa grund
av min storlek. Nej, min 4gares vinner brukar
sdga att han &r stabil, han stdr med bdda fotter-
na pd jorden. Vilket pastaende, skulle vi annars
svdva fritt omkring i kosmos?

Ett av de mest idiotiska pastdenden om oss
fotter dr att vi sldr klackarna i taket. Var och en
som hor det hir pastdendet dr vil medveten om
att det syftar pd ett sedeslost leverne, kraftig
alkoholpaverkan, upp- och nervinda virlden.
Varfor ska vi fétter fa skulden fér mianniskans
otillbérliga levnadssitt, ndgon som i sitt beru-
sade tillstdnd inte kunnat skilja pé vad som &r
upp eller ner?

Har du hort det har, han har fdatt det om bak-
foten. .. Vilken bakfot? Har du en bakfot? Tank
om man anvint "ett misstag” eller "missupp-
fattning” i stillet. N4 inte, man far vl ta det
med en klackspark.

Jaha, sd var viinne pd det dir med fotboll. Hir
har man verkligen féroldmpat oss 8 det grovsta;
man kan rdka spela bollen med en tdfjutt eller
annu virre en tdfis och om det blir mal upphé-
jer man det till en tdjagare.

En sprinter behéver en litt fot men skulle
man berdmma en kvinnlig sprinter f6r att hon
sprang sa bra dirfér att hon var ldtt pd foten
skulle det sikert inte uppskattas av 1operskan.
Man ska vara glad 6ver att den kvinnliga 16pa-
ren inte har fatt émma fotter.

Omma fotter? 1 folkmun heter det att man
far 6mma fotter dé ndgot 4r penibelt. Helt fel!
Man far inte 5mma f6tter f6r att ndgon trampar
i klaveret. Omma fétter far man d3 de kommer
i kldm i nya skor, eller for smé skor eller i sla-
lompjéxor, och dé ndgon stiller sig pé ens fotter.
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Men det gir bra att vara lite snillare mot oss
fotter, varda oss, ge oss lite ansning.

En man kan ha bockfot. En kluven fot, en klov.
Det ir djavulens pafund att likna mannens fot
vid en bocks fot. Man menar att det dr man-
nens stora drift efter kvinnlig figring som far
honom att liknas vid en bockfot. Jag undrar om
en bockfot kan fa kalla fotter? Man brukar siga
att han dr ute pd hal is. Mmm, klart att det blir
kallt d3 men oftast ir han inte i nirheten av is,
snarare flykt.

Hiromdagen sa min #gare att han skulle for-
soka fd in en fot i firmans styrelse. Han borde f&
in bada fotterna som den styrelsen haltar om-
kring pa kalla och 6mma fotter och hur den
lyckas med konststycket att fa allt om bakfo-
ten.

Nej, jag dlskar friheten, utan skor luftar jag
mig, da kan jag skinka glddje 4t min dgare. Hur
skont dr det inte att gé barfota i grasmattan en
tidig morgon eller att 13ta den solvarma stran-
dens sand strila mellan trna. D3 blir det bést
for alla, inga blasor som smirtar, inga liktornar
som virker, inget nageltrng, inga illaluktande
fotter. Gor som Povel Ramel sjong, Ta av d1g

skorna! Njut av livets godal! =

—
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Next Data AB

ey || KUIPPHORNAN

HERR & DAM

M Vinersborgsvigen 1, Balsta
a nrser“Ice Telefon 0171-512 38

Butik & Verkstad www.nextdata.se Anki & Birgitta

0 @ Bok [ Pappershandel
Vi hdamtar och ldmnar din dator gratis i Bdlsta tdtort. e r s

10% rabatt pd vart tjansteutbud till SPF-medlemmar.

Fabriksvigen 2 Bélsta Mén-Fre 8-17
Konsertkarusellen Mc Touringdagar

Aven denna sisong kommer Musik i Uppland, Vi dr ndgra som tycker om att glida omkring pa

tillsammans med lokala féreningar, tva hjul. Vi kommer att 8ka runt i Milardalen

att arrangera konserter i Balsta. pa skona Mc-vigar, ca 20-25 mil med kaffe/mat-

Programmet ser verkligen lovande ut. paus och kanske négot intressant besok.
Torsdagar udda veckor med start den 23 april,

14/4. Navarra. klockan 10.00. Vi triffas vid gamla jarnvigsta-

Nordisk folkmusik i tionen, Mickes grill.

ny tappning.

Vill Du vara med oss?

Vill Du ha mer information? Kontakta:
Royne Eriksson, telefon o171-570 44,
royne.eriksson@telia.com

Bengt Bremark, telefon o171-46 72 68
bengt.bremark@mail.bktv.se
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14 december 2014 - 14 juni 2015

304 BALSTA TATORT Mjuka linjen
Centrum - Asen - Kyrkcentrum - Centrum

Helgfri mandag - fredag
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ADEMSO AB
CATERING

Matlada (husmanskost)
hemkort & klart!

SPF:are 10 % rabatt.

Vi hjilper er med bufféer
(kalla & varma), smorgastartor,
pajer, sallader med mera.

Bestill broschyr!

ADEMSO AB Catering
Industrivigen 18, 746 40 Bélsta
Telefonnummer: 0171-558 48
Mail: info@ademso.se
Hemsida: www.ademso.se

BB M I BALSTA

Bista Bil & Motor AB

Helgévédgen 1 Telefon: 0171-57000

Allbilverkstad
Dack service
SAAB-Parts
Reservdelar

Anslutna till MECA
M_CA

10% rabatt pa arbete vid
uppvisande av SPF-medlemskort.

Medlemmar i SPF Habo har ALLTID RABATT:

300 kr pa flerdagsresor

Sommar i ALPERNA
SAALBACH [618/7 8d. 9.390
SPA-hotell utflykter till Salzburg
Omnéstet Gross Glockner

ANDALUSIEN Fiyg tir
to 1/10 8d 7.890 flyg Arlanda-
Malaga t/r, sju 6vernattningar hotell
SOL Principe**** i Torremolinos
med frukost och middag, transfer
flygplats/hotell, reseledare. Utflykter
till Gibraltar Malaga Granada.
Anslutningsbuss Arlanda t/r

FRANKRIKE kultur dryck mat
1629/8 9d. 8.990 Reims -
Champagne Loiredalen - Chinon
Normandie Bourgogne - Beaune
Alsace - Colmar Vingardsbesok

MAINAU Bodensjén
16 16/5 8d. 7.990 Schwarzwald
Alsace Colmar Vingardsbesok

Norge Fjord och Fjall
Hurtigrutten Florg-Bergen
Tagresa Bergensbanan till Geilo
ti 14/7 5d. 6.390

NORSKA PARLOR
Hurtigrutt Geiranger Alesund
Trollstigen Réros to 9/7 4d. 4.690

Midsommar i Jamtland
Ostersund Fréson Tannforsen
to 18/6 4d 4.390
GULDRIKET Hoga kusten
Inlandsbanan
to 9/7 6d.7.690
FINLAND Osterbotten
Rovaniemi Jyvaskyla Vasa
to 16/7 7d 7.690

ISLAND 8d Fiygtr

Unik rundresa med buss till

Schwedenfest Wismar
Folkfest med svenskminnen!

fre 21/8 3d 2.890
Islands mest kénda platser

50 kr pa teaterresor

Bjorn Skifs Gota Lejon ons14/10 ons 11/11 945

Ladykillers Oscars to12/11 to 19/11 795

Jersey Boys China to 12/11 995

Kristina fran Duvemdla Cirkus  to 22/10 to 12/11 995
Inkl.: bussresa, teaterbiljett-parkett, busskaffe, smorgas

16 14/11 Hjalmars Dromrevy, Orebro 1.095

Inkl.: bussresa, middag, teaterbiljett-parkett, busskaffe, smorgas.

ALLTID pastigning BALSTA Enképing
Bestall var Resekatalog 2015

NORD SYD FLYG OCH BUSS AB
Box 1010, 745 27 Enkdping
Tel 0171-356 63 ma-fre 10.00-12.00 och 13.00-17.30
epost: info@nordsydresor.se

NORD YD RESOR
<6 19/7 8d. 19.280 NORD SYD FLYG OCH BUSS AB

L3as om resor/boka pa:

www.nordsydresor.se
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N Olavis@rraktik

Medlem 1 KFS

Stockholmsvagen 85 Balsta Telefon 0171-50033 . )
Olavi Piddkko, leg. kiropraktor

Oppettider:
Mandag - fredag 9.00 - 18.00, l6rdag 9.00 - 14.00 Stockholmsvigen 111 (Scalahuset)
Valkomna onskar Jill, Harry, Fia & Christina. 74632 Balsta
balsta@colorama.se ® www.balstafarg.se Telefon 0171-56969 Fax 0171-584 50

Susan’s Hdarteam Konditori Solsldtten

Maéndag - onsdag - torsdag 10.00-18.00 S tocéﬁofmsvéigen 32, 746 33 Bilsta
Tisdag - fredag 10.00-14.00 Telefon 0171 - 556 88

Loérdag 10.00-13.00

Vi hjilper dig med tdrtor, bakverk och smérgdstdrtor.

Alla SPF-pensiondrer har 10% pd hela vdrt sortiment
mot uppvisande av medlemsRort.

Viilkommen!

Pensionirsrabatt vardagar 10.00 - 13.00
Giller klippning & permanent.

Centrumstriket Balsta
OI7I-500 00

MK Diacket HB
Dick och Filgar
(vid Statoil)
Kalmarvigen 3
746 31 Balsta

070-0225957

Skiftning av dick 200 kronor.

Forvaring inklusive skifte av dick 500 kronor per sdsong.
Oppettider:

Mandag till torsdag o8- 19, fredag 08 -17, 16rdag 10-15.
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Manadsmotet | mars

Torsdag 4r métesdag for Habos seniorer och den
26 mars samlades knappa 100-talet SPF-are i med-
lemslokalen Skeppet for att umgas och lyssna pé
musik.

"SPF Seniorerna H3bos” ordférande, Yvonne
Lindstrém, 6ppnade métet och hilsade alla val-
komna. En ny medlem presenterades, varefter
Yvonne tackade alla funktionirer som jobbar
med evenemanget.

Programkommittén, under ledning av Lars-
Olof Eklund, hade engagerat Jonas Thun for att
beritta om Vardcentralen i Balsta Centrum. Se-
dan hosten 2012 drivs denna av Familjelikarna
och Jonas jobbar dir som lidkare och verksam-
hetschef. Familjelikarna skéter dven vérdcen-
traler i Saltsjébaden och Husby samt har man
medicinskt ansvar for ett antal dldreboenden i
Stockholm. Nar Familjelikarna 6ppnade i Balsta
var forhéllandena péa vérdcentralen bekymmer-
samma efter den tidigare dgarens konkurs. Laget
har nu normaliserats och efter omorganisation
har produktiviteten forbéttrats och man gér nu
sirskilda insatser f6r dldre och kroniskt sjuka.
Vérdcentralen kan erbjuda ett antal specialister
och nytt f6r dret dr en satsning mot diabetes.

<z~ SEHMANS DACK
OCH SERVICE

SEHMANS
Nu i centrala lokaler med butik Sjovéagen 4.
(Bakom Smadjursveterinarerna)

40-45% RABATT
VID KOP AV 4 DACK

& 2 stycken WIPERS torkarblad ingar.

Montering

Déckhote
fr. 650:-

Ikl skiffe, tyitt ay
dack & ﬂ':irrarm-g.

Balansering

Reparation

Oppet mandag - torsdag 10-18.
Ring och boka for andra tider!

0736-2617 54
www.sehmansentreprenad.se

Kaffe med superbulle landade p& borden och
dagens artister presenterades. Far och dotter,
Bjorn och Linda Rapp, satte bokstavligen fart pa
dhoérarna. Bjérn pd keyboard och Linda med séng
och saxofon. Linda sjunger precis som seniorer
onskar, distinkt med perfekt diktion. Musikali-
teten kan ingen klaga p& och hennes humoris-
tiska lek med schlagerrepertoaren var verkligen
njutbar. Duon ir naturligtvis mycket samspelt.
Linda har dven en fenomenal férmaga att leka
och skoja med publiken p3 ett trevligt sitt, och
ingen av de nirvarande kommer vil att glémma
tdget som formerades av 20-talet dskadare. Det
startade med Kalle som lokférare till tonerna
av Ellingtons "Take the A-train”. Inga signal- el-
ler vixelfel noterades. Taget nadde slutstationen
och dirmed var en riktig Floor Show slut. Pu-
bliken uppskattade verkligen artisternas insatser
med rungande applader och blommor.

S4 avslutade Siv och Birgitta métet med den
obligatoriska lottdragningen, varefter alla delta-
garna fick méta dagens kalla och rda vindar pé
vig hem.

Sverker Jonasson

Lydias friska fotter

Lydia Lindh, diplomerad medicinsk
fotvardsterapeut.
Vidlkommen att boka tid hos mig
eller képa presentkort. Jag finns pa

o
aBra
Fot och Kroppsvard
Vdlkommen!

0171-55125, 070-528 6996
Mansdngsstigen 11, Balsta.
(Polishusldngan)

Reducerat pris for ungdomar
och pensiondrer.

Lordagscppet en gang i
mdnaden.
%ﬁﬁ!&% Jag gor dven hembesak.

19



Dina fantastiska fotter maste
halla livet ut, sa ta hand om dem!

Har du undersékt dina fétter pa senare tid? De
flesta av oss bryr sig inte om sina fétter férrin
de stiller till problem. Aven om du inte gillar
dina s8 dr de det enda par du har! Oavsett alder
kan du f& problem med fétterna, problem som
kan irritera eller vara pinsamma, speciellt om
du inte vet vad det beror pa eller pa vad du kan
gora at det.

Jag vill att du skall vara stolt 6ver dina fétter
och vill lara dig hur du tar hand om dem pa
bista satt. Det finns en uppsjo av fantastiska
men ocksd mindre bra produkter pd markna-
den som péstas géra underverk — men som inte
alltid 4r det ritta for just dina fétter. Vi mén-
niskor ir alla olika, si dven vara fotter. Dess-
utom har vi tva stycken (de flesta av oss). De i
sin tur dr inte heller lika, fast de sitter pad en och
samma kropp!

Fétter 4r en fantastisk ingenjorskonst. Var-
je fot har 26 ben, vilka 4r sammanfogade med
hjilp av 57 leder, en massa ligament, 6ver 100
muskler med dithérande senor, otroligt mycket
nerver och naturligtvis blodadror. Allt ticks av
huden. Nir de hir komponenterna samarbe-
tar sa skapar de ett korrekt rérelseméonster och
att std, gd och springa fungerar utmirkt. Om
samarbetet inte linge fungerar mirks det forst
pa huden.

"Det dr bara kvinnor som far forhdrdnader och
liktornar” — FEL!

Alla kan fa férhdrdnader och liktornar, dven
tondringar! Forhardnader bildas dir foten 6ver-
belastas. Den storsta boven ér trdnga skor. Fo-
ten dr skapad att vara fri, s att alla tir och leder
far arbeta. Naturligtvis finns ibland genetiska
fel eller skador som gor att foten inte fungerar
som den ska och for det finns ortopeder som
kan gora sulor som ir anpassade. Fotter dr inte
gjorda att gd pa hart underlag. Mjuka sulor ar
ett maste om du ofta gér pa asfalt eller harda
betonggolv.

Visste du att under en livstid bar dina fétter
dig upp till 6 varv runt jorden!

Fétter kan drabbas av blasor, nageltrang, hud-
och nagelsvamp, fér att inte glémma vartor.
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Ingenting av det som hinder med fétterna ar
fotternas fel. Det beror pd den okunnige digaren
till denna oskyldiga och plikttrogna kroppsdel.

Fotterapeuter finns 6ver hela virlden och ar
speciellt utbildade f6r att behandla fotproblem
och de kan ocksa hjilpa dig att férebygga sé att
problemet inte dyker upp igen. Lat ndgon spe-
ciell ta hand om dina fotter. Vilj gdrna ndgon
som dr medlem i Sveriges Fotterapeuter. Du vet
den dir grona loggan med tva vita fotavtryck
pa. Alla vi pd M&Bra dr medlemmar dir.

Det dr ménga som kinner till MaBra, fot och
kroppsvérd, men till dig som dnnu inte hittat
till oss vill jag siga varmt vilkommen! Nu arbe-
tar jag ju dir men minns den allra f6rsta gdngen
jag kom in p& mottagningen. Fér mig kindes
det direkt som "hemma”! Det var sjilvklart att
starta foretaget just dir. Jag arbetar med tva
fantastiska kollegor och alla kunder 4r under-
bara. Det ir ett privilegium att kunna hjilpa
alla typer av fétter. Fétter kan ha ménga olika
diagnoser, samtidigt som det inte 4r helt fel att
ta god hand om de friska! Prova med att skam-
ma bort dina fétter och resultatet later inte
vinta pa sig. Hela du mér béttre — &tminstone
for en stund! Diabetesfotter dr for mig inget
problem, kan 4nnu inte ta remisser, har inte
ndgot avtal med landstinget én.

En fotvardsbehandling hos mig:

Vilkommen in, varsdgod att sitta ner i en be-
kviam fotvardsstol.

En stund i fotbadet, om du vill far du kaffe
eller te, kanske lisa lite skvaller ur en vecko-
tidning.

Fotterna torkas med frischa frottéhanddu-
kar, tdnaglarna rensas, klipps och slipas.

Om det finns forhdrdnader, liktornar eller
vartor avldgsnas dessa.

Fotterna filas mjuka och lena.

Om du har fragor om fotvard eller fétter i
allméinhet svarar jag girna.

Allt avslutas med en fotmassage (med en
krdm/salva som passar just din hud), fér att sti-
mulera blodcirkulationen och muskler/senor/
ligament i foten.

Behandlingen tar minst en timme. Mélet ir

att du gér ivig sé nojd att du redan langtar till-
baka.



Till sist vill jag sdga att det inte finns nagra
fula f6tter!

Det finns: Forsummade fotter, forunderliga
fotter, forargade fotter, forodande fétter och
forbannade fotter.

Ge dina fétter det dem fortjanar! Lite mer
bry och kirlek och hela du kommer att ma
battre.

Det finns ocksa: Friska fotter, fria fotter,
fantastiska fotter, foljsamma fotter, fagra fotter
och forforiska fotter.

S4 dn en ging: Var tacksam for dina under-
bara fotter som har burit dig hela ditt liv. Har
de slutat att ga sa fortsitt att varda dem, for-
modligen har de gjort allt de kan for dig, hela
tiden!

C -~

Friskvardsprogram véren 2015

Tisdag den 5 maj ir det Fothdlsodagen — ge
fotterna en liten tanke extra da.

Ta vil hand om hela dig! M4 bra och ha hil-
san!

Lydia Lindh, Medicinsk fotvdrdsterapeut.

HUR AR DET [ VET
KUNSKAPS- INTE
SKO[ANIA—

\ -

SENIORERNA
Il

i samarbete med

Studieforbundet Vuxenskolan.

De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna.

Studiecirklar:

Konstcirkel
Sverker Jonasson
Disgen

Gert Lido

Vinkunskap
Goran Ohlsson

EU, studiecirkel i 7 delar
Hakan Welin

Bekvim siker IT
Hans Linde

Siker IT, for vana IT-anvindare
Hans Linde

Vi spelar Swing-musik!

Peter Lofgren
dragspelspeter@gmail.com

Ma bra i knopp och kropp
Gun-Britt Renefalk

Nytt studiematerial.

Litteratur ”Vi liser deckare”
Gunnel Ferm

Skrivarcirkel
Gunnel Ferm

Lamplig for slaktforskare som 6nskar skriva ner lite historia om personer i slikten, samt

Dag och tid:

Lordag 14 mars kl. 12, fredag 10 april k1. 14.
Se vidare i borjan pa tidningen.

En grundkurs i sliktforskningsprogrammet.
7 traffar: 5/3, 9/3, 23/3, 14/4, 20/4, 4/5, 18/5.
Tider vid anmailan. gert.lido@telia.com

Gemensamt fornyar vi var kunskap om viner.

Tisdagar 18.00-20.30. 13/1, 10/2, 10/3, 7/4, 5/5, 2/6.

goeran.ohlsson@telia.com. Materialkostnad.

Vad 4r EU egentligen?

Start vecka 7.

Start mandag 12 januari 8.30-11.00.

Start onsdag 13 januari 14.30-17.00.

Datacirkel siker IT

Tisdagar kl. 08.30-11.00

Vi som tycker det 4r kul att spela Swing tréffas
torsdagar kl. 9.00-12.00 udda veckor.

Start den 15 januari t.o.m 7 maj.

Samtal om livet. Start 20 januari t.o.m. 28 april.
Tisdagar jaimna veckor k1. 10.00-12.30

13 januari t.o.m. 5 maj. gunnel.ferm@gmail.com
Tisdagar udda veckor 13.00-15.00

Start 20/1 t.o.m. 28/4 kl.13.00-15.00
Tisdagar jaimna veckor.

4

Studieforbundet
Vuxenskolan

Anmailan:

o171-595 69

0171-54564

0171-51764
070-3491917

0171-448635
070-469 93 44

07077327931
OI71-5I131
OI7I-5I13I

0171-59965

0171-50 117

0730-46 4721

076-7915570

for dig som skriver eller 6nskar komma igdng med fritt skrivande. gunnel.ferm@gmail.com

Tyda gamla texter, fortséittning
Inger Kolestam

22 januari t.o.m. 16 april.
Torsdagar jamna veckor 8.30-11.00

0171-505 63

Vi hjilps 4t att tyda gamla texter, t.ex. kyrkbocker. Cirkeln mycket 1amplig for alla sldktforskare.
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Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Else Coster

Sénggruppen Duromoll
Hans Svennberg

Historia
Ulf Weinberg

Litteratur
Ulf Weinberg

Engelska

Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Sliktforskning nyborjare/fortséttning
Catharina Josefsson
Inger K6lestam

Nyborjare/fortsittning:

Sliktforskning grupp 1
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp 2
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp 3
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp4
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 5
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp 6
Sven-Erik Svensson

Data for noviser
Olle Atling

Trafikkunskap 65+
Bengt Olof Olsson

Vara fordon, gamla som nya
Bengt Olof Olsson. bolov.ol@telia.com

Knyppling
Ella Andersson

Hantverk
Svea Sahlén

Busk- & tridbeskirning
Robin Welch

Miin i koket
Gustav Korner

Man i koket "pa egen hand”
Bo Lundgren

Foreningskunskap
Hékan Jonsson

Geocaching
Ingemar Persson

Lar dig spela gitarr
Bo Lundgren

Sociala medier
Lennart Carlsson

Avancerad budgivning i bridge
Gunilla Lachmann
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Dag och tid:

I januari t.o.m. 11 maj.
Mandagar kl. 14.00-16.00. Jamna veckor.

8 januari t.o.m. 28 maj.
Torsdagar 10.00-12.00

13 januari t.o.m. 6 maj.
Tisdagar ojaimna veckor kl. 10.00-12.15

14 januari t.o.m. 6 maj.
Onsdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

15 januari t.o.m. 19 matrs.
Torsdagar kl. 10.00-12.00.

8 januari t.o.m. 28 april. Abyvigen 28.
Onsdagar jamna veckor kl. 10.00-12.15

15 januari t.o.m. 23 april.
Torsdagar ojamna veckor 8.30-11.00.

16 januari t.o.m. 22 maj.
Fredagar ojaimna veckor 8.30-11.00.

9 januari t.o.m. 29 maj.
Fredagar jamna veckor 8.30-11.00

16 januari t.o.m. 22 maj.
Fredagar ojaimna veckor 11.30-14.00.

g januari t.o.m. 29 maj.
Fredagar jimna veckor 11.30-14.00.

16 januari t.o.m. 22 maj.
Fredagar ojaimna veckor 14.30-17.00.

9 januari t.o.m. 29 maj.
Fredagar jimna veckor 14.30-17.00.

15 januari t.o.m. 7 maj.
Torsdagar kl. 14.30-17.00.

Aterkommer till hosten.

Vad vi har haft & kanske har kvar i garaget.

KI. 14.00-16.00. Datum f8s vid anmalan.

15 januari t.o.m. 8 maj.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad.

23 januari t.o.m. 24 april.
Fredagar 9.30-12.00. Materielkostnad.

Aterkommer till hésten 2015.

Tidplan kommer beroende pa viderleken.

Start 3/2 t.o.m. 24/3. Tisdagar 18.00-21.00

21/1, 11/2, 4/%, 25/3, 15/4, 6/5
Onsdagar kl. 18.00 - 21.00

Vid intresse!
Anmilan till hc jonsson@telia.com

Aterkommer till hésten 2015.
Anmilan o17156549@telia.com

Start 19 januari t.o.m. 4 maj.
Méndagar 12.00-14.00

Aterkommer till hosten.

Start 12 januari 14.00. Varje mandag.

Anmilan:
0171-543 56
072-3525826
0171-592 84
0171-592 84
0171-557 61
070-5741224
0171-507 49
0171-548 80
0171-50563
07073324 89
070733 24 89
0707332489
070-733 24 89
07073324 89
070-733 24 89
0171-51580
0171-510 61
0171-510 61
0171-593 86
0171-542 19

070-7287913
OI71-592 95

0I71-50412

0171-516 30
0171-565 49
0171-594 12
0171-54859
070-5697574

0171-46 7911
0708-9119 01



Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader
Fernando Mena
Gustav Korner

Qi gong pa Skeppet
Solveig Fredriksson
kontaktperson

Seniordans pa Skeppet
Monica & Bjérn Killberg

Vattengymnastik

Kontaktperson Birgitta Pettersson

Dag och tid:

Pomona onsdagar ojamna veckor kl. 10.30.

Start 27 januari t.o.m 31 mars.
Tisdagar kl. 16.30-17.30.
Avgift 450 kr for 10 ganger
Start 2 februari t.o.m. 20 april.
Méndagar 10.00-12.00.

Start vecka 3.
Avgift 500 kr for 10 ginger.

Tisdagar, tid 17.00-17.45. Korta personer upp till 165 cm.
Tisdagar, tid 17.50-18.35. Ldnga personer 6ver 165 cm.

Torsdagar, tid 9.00-9.45. Korta personer upp till 165 cm.
Torsdagar, tid 9.50-10.35. Ldnga personer 6ver till 165 cm

Pensionidrsgymnastik

Rut Jansson i samarbete med PRO.

Stavgang vid Granasen
Solveig Fredriksson

Bowling, 100 kr/géng.

1o0-kort 8o kr/gdng, 20-kort 75 kr/ging

Hans Rennér

Bowling nyborjare
Hans Renner

Boule Medborgarhuset utomhus

Ulla Carlsson

Boule Skokloster Bygdegarden

Christer Ridderstréle

Bangolf
Maud Jagerfjill

Shuffleboard Skeppet
Britt-Marie Pettersson

Bordtennis
Ulla Carlsson

Tennis

Staffan Wohrne
Golf

Brian Turner
Leif Lindberg
Senior-Yoga
Svea Sahlén

Ovrig verksambhet:

Bridge
Staffan Wohrne

Ovningsbridge

Géran Ohlsson
Traslojd pa f.d. Triffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran

Start 26 januari. Anmil innan.
Maéndagar klockan 15.00 - 16.00.

Start 11 mars. Onsdagar 9.00-10.30

Start 13/1 - 19/5, tisdagar. Grp 1, 9.40-10.55.

Anmalan:

0171-574 84
0171-59295

0171-507 43

0171-544 18

0I71-500 32

OI71-503 59

0171-507 43

Grp 2, 11.00-12.15. Grp 3, 12.20-13.35. GIp 4, 13.40-14.55.

Anmil intresse.

Start 5 maj - 15 september. Tisdagar klockan 10.00.

Tisdagar aret om.
Klockan 10.00 - 12.00.

Start preliminirt vecka 19.

Start 6 januari t.o.m. 19 maj.
Tisdagar 18.00 - 20.00.

Start 21 januari t.o.m. 29 april.
Onsdagar 09.00 - 10.30.

Intresserad?
Kontakta Staffan.

Sa snart banan 6ppnar. Tisdagar kl. og.00.

Avgift: Rangebollar, spel enl. gillande avgift.

Sofielunds golfklubb.

Start 22 januari t.o.m. 23 april.
Skeppet torsdagar klockan 08.30 - 10.00.

Dag och tid:

Start 14 januari t.o.m. 20 maj.
Onsdagar kl. 13.00 - 17.00.

Start 12 januari t.o.m. 25 maj.
Mandagar kl. 14.00 - 17.00.

Start 21 januari t.o.m. 6 maj.
Ring girna dagen fore om intresse finns.

Start 7 januari t.o.m. 3 juni, kl. 10.00 - 13.00.

Anders Bostrém i samarbete med PRO Féreningarnas Hus.

Viavnin
Ulla Gabrielsson

Start 8 januari t.o.m. 4 juni.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

0171-59010
0171-59010
0171-46 7106
018-38 60 62
0171-507 05
o171-46 7756
0171-46 7106
0171-57790

0171-557 61
0171-50774

OI71-54219
Anmalan:

OI71-577 90

0171-517 64
070-73129 91

0171-549 62

0I71-505 05
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B Foérenings-
brev

Vilkommen till oss i SPF-Hébo!
Ingen dr f6r gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Vér expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 oor-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon 070-49758 56 eller Gunilla Kjerrstréom o171-565 96,
e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Majnumret av Medlemsforum utkommer vecka 21 — manus senast den 4 maj
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-509 87 Mobiltelefon 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu
Tidningen scitts i Berling 12/14.4, rubriker i Optima 19.

SPF-Habo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF-Uppsala distrikts hemsida: www.spfpension.se/uppsaladistriktet
SPF-Forbundet hemsida: www.spf.se
SPF-expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Bankgiro SPF s5111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.
Ansvarig utgivare: Yvonne Lindstrém, 070-583 6917, yvonne@ylk.se

Tryckt av
PIPELINE
NORDIC



