SVERIGES
PENSIONARSFORBUND
Grundat 1939

MEDLEMSFORUM
for

SPF-Habo

Vil comna

till SPF Habos manadsméte torsdag 27 november klockan 13.30.

Program:

Lady Day

En forestillning om Billy Holiday med Petra Kvist och pa
piano Ann Blom. Billy Holiday féddes i Amerika 1915. Lady
Day som hon ocksé kallades for var dlskad av sin publik for sitt
starka uttryck, sin tajming och sin utstrdlning. Hon var en f6-
regangare till dagens populdarmusik. Hon sjong Strange Fruit,
en protest mot rasismen genom hela sin karridr. Petra Kvist
berittar om hennes liv och sjunger sanger ur den fantastiska
musikskatt hon lamnade efter sig.

\ .
Billy Holiday
Kulturarrangemang i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

Nista pub-kvill intriaffar torsdagen den 20 november 18.30.
Entréavgift 20 kronor inkluderar ost- och korvbricka.

Lite musik och hjiarnkoll.

Men framfér allt en trevlig kvill med vinner.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

Nummer 8, november 2014. Argéng 27.



Vi i styrelsen
har ordet!

Marianne Harrisson

J ag heter Marianne Harrisson och ir pd 69-éret
och drledamot i SPF H&bo sedan februari 2013.
Det har varit en rolig och larorik tid.

Min uppvixt var i Norrkping, alltss ”Ostgo-
te”. Vi flyttade till Bélsta 1965 ett litet samhille
pa ca 3000 invanare.

Jag har familj, man, 3 barn, 8 barnbarn, samt
min gamla mor pa 93 ar.

Vi byggde sjilva vart hus, som vi fortfarande
bor i. Det gjorde manga andra ocks3 i slutet av
6o-talet.

Mina intressen dr forstds min gamla mor,
barnbarnen, resor, tennis, hantverk och véart
lantstille i Huddunge utanfér Heby. 1 Balsta
bor véra 2 barn (flickor) och 7 barnbarn, medan
sonen bor i Kévlinge med fru och ett barn.

Jag dr utbildad karttekniker och har jobbat
manga ar pa tekniska kontoret i Upplands-Bro
kommun och darefter frdn 1975 till min pen-
sion pa tekniska kontoret i Hibo kommun.

Arbetet har bestdtt i olika kartframstill-
ningar, sdsom grundkartor, vatten- och av-
loppsritningar, (bland det viktigaste som finns
under mark) nybyggnadskartor samt detaljpla-
ner m.m.

Allt ritades i borjan f6r hand och senare kom
det stora jobbet med datorisering. Alla kartor
skulle digitaliseras, ett verktyg for att f8 in alla
kartor i kartdatabasen. En utveckling som man
var vildigt oroad 6ver, men som visade sig ha
fantastiska mojligheter framaét.

Jag var sekreterare i vignamns-gruppen, som
gav forslag till nya vignamn i kommunen, som
sedan politikerna fastslog.

Ett stort jobb var nir alla hus pé landsbygden
skulle adress-sittas med vignamn och num-
mer. Tidigare fanns endast postlidenummer.
Detta skedde i hela Sverige.

Anledningen var, att det skulle vara lattare
via koordinater, att hitta direkt till det aktuella
huset och framfor allt som nu, med GPS.

Det har varit en fantastisk resa att fa félja
utvecklingen i kommunen. Hjilpa och triffa
kommuninvéanare, politiker, byggare som sig
stora mojligheter i var kommun.

Nu 4r vi ca 20000 invénare och manga trivs,
bor kvar och blir dldre antingen vi vill eller
inte.

D3 kommer frigan efter ett langt arbetsliv

"Vad skall jag géra nu”? Forst kan det vara sként

med lite semester, men snart vill man géra na-
got. D8 kommer SPF in i bilden. Vi har ménga
aktiviteter att erbjuda av frivilliga engagerade
personer, som hjilper till. Det finns manga
olika kurser, bridge, friskvard, resor, utflykter,
musik m.m. Vi har dven en hemsida och med-
lemstidning som kommer direkt i brevlddan
med olika tips och referat.

Bemannad expedition férmiddagar mandag-
torsdag mellan 10-12 dér alla 4r vilkomna med
fragor, idéer eller bara prata en stund Gver en
kopp kaffe. Allt detta gors i var lokal pa Skep-
pet, Kalmarvigen i Balsta.

Vér férhoppning i styrelsen dr att man skall
kdnna sig vilkommen att delta i vdr gemen-
skap.

Ha en skén hést! Vi ses!

Marianne

~

| Varens pubkvillar 18.30

22 januari
19 februari
19 mars

16 april




HABOSENIOREN SKEPPET
Kalmarvigen 3, telefon o171-557 47.

SPF-expeditionen 6ppen
mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.

Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET * INFLYTANDE * VALFRIHET

|\

Styrelsen i SPF Habo 2014

Lars-Erik Oman, ordférande, 070378 4788
Bo Lundgren, o171-594 12, vice ordférande
Marianne Harrisson, v. sekreterare, 0171-509 44
Laila Carlsson, o171-59816, kassor

Goran Ohlsson, o171-517 64

Hékan Welin, o171-44 86 35

Kent Magnusson, o171-51575

Olof Svedell, or71-597 01

Tommy Landegren, o171-46 9396
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Redaktionscirkel for
Medlemsforum 2014

Barbro Larsson, 507 49

Lars Hansson, 509 87

Sverker Jonasson, 59569
Margith Nystrém, 070-593 5110
Ingrid Bruun-Andersson, 506 83
Birgit Olofsson, 53083

Agneta Lindbohm, 56808
Lars-Erik Oman, 070-378 4788

-

.

~\

Kommande manadsmoten

29 januari. Mats Strandberg

26 februari. Arsméte BCJF

26 mars. Bjérn & Linda Rapp

23 april. Treooo & Monika Bring
15 maj. Varfest

7
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Underhallning pa Pomona
torsdagar klockan 14.00

- 20 november, Bjorksta Trio
- 4 december, Ottarsbilgarna
— 18 december, Envisorna

|\

SPF
trygghetsringning

ar tillganglig for alla! Den startades for drygt
20 ar sedan och fyller alltjamt en viktig upp-
gift. De som ansluter sig ringer varje morgon
fore ett bestdmt klockslag till en telefonsva-
rare och meddelar att de 4r pa benen.

Om detta inte har gjorts nir en SPF-are
lyssnar av svararen kontrolleras omedelbart
om nagot inte star ritt till.

Det skéts idéellt av SPF med visst bidrag
fran Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kidnner er friska och ar relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring KEA o171-51458 f6r mer information
och/eller anmilan.




Byfilosofen

En vis minniska kinner man inte pa att hon
inte gor nagra fel, utan pa att hon inte gor
samma fel igen.

Rullstolspromenad

Viar ett ging SPF-are som dgnar var annan ons-
dag férmiddag till att vandra med inneboende
pa Pomona. Det ér ofta den enda méjligheten
for véra 8ldringar att komma ut en stund, och
vi delar uppdraget med PRO.
Var annan onsdag (udda veckor) klockan 10.30
utgér sillskapet frdn Pomona och turen varar
ca en timme. Det dr inte sérskilt anstringande
och beléningen #r en kopp kaffe och en stunds
trivsam samvaro.

Ring Fernando Mena, 57484 eller Gustav
Koérner, 592 95, 070-683 78 72, eller kom ner till
Pomona pé onsdag ojaimn vecka kl. 10.30

Detta ér vara sponsorer

Trogna annonsorer som stddjer SPF och vér tidning,
Fleraldmnar 4ven rabatt (markerade med %) vid upp-
visande av medlemskort. Vi uppmanar véra medlem-
mar att gynna sponsorerna!

% Ademso
% Bista Bil & Motor AB
Balsta Firghandel Colorama
Balsta Kabel-Tv & Bredband AB
20% Balsta Optik Klarsynt
Balsta Zoo
Fixar-la
% Go fix:it Datorer & service
Handelsbanken
Helens Traning Har & Hilsa
Hjalpsam
5% ICA Kvantum, onsdagar klockan 8-16
for 65+ pensiondrer med ICA-kort.
Giller ¢j spel, tobak, lotter och post.
% Klipphérnan
% Konditori Solsldtten
% Lillsjéns Tradgérd
Lyssna & Njut
MK-dicket HB
M3 bra fot och kroppsvéard
10% NextData
% NordSyd resor
Olavis Kiropraktik AB
Réda Korset
% SafeStore Bélsta
Sparbanken Enképing
% Susan’s Harteam
Séders Bok & Pappershandel AB
TonerProffsen

228



INBJUDAN TILL
KRYSSNING TILL HELSINGFORS
17 — 19 mars 2015

BENNY ANDERSSON & BJORN ULVAEUS =

MAMMAMIA! &

HITMUSIKALEN 5605 AGBA®

5

En mamma och en dotter, tre mdjliga pappor och ett brollop du aldrig glommer.
Forestillningen édger rum den 18 mars 2015 pa Svenska Teatern i Helsingfors.

I resan med TALLINK SILJA LINE ingir:
Buss fran Balsta Bussterminal T + R (Tallink Silja Line) till Virtahamnen, Stockholm.

1 glas mousserande vin som vilkomstdrink.

2-riitters gruppmeny i a la carte Restaurangen TAVOLATA.
2 glas av fartygets vin. (Rott eller vitt.)

2 sjofrukost.

Matinéforestiillning: Mamma Mia. Svenska Teatern.

1 buffémiddag inklusive vin, 61, alkoholfritt samt kaffe.

Priset i A-hytt for 2 personer: 2 220 SEK/person.

Priset i A-hytt for 1 person: 2 560 SEK/person.

Tider: Alla tider ir lokala tider:

17 mars

Buss fran Balsta Bussterminal (tid limnas vid bekriftelsen).

16.45 Avgang med Silja Serenade, Virtahamnen, Stockholm.

18.00 Middag i a la carte Restaurangen TAVOLATA.

18 mars

10.30 Ankomst Helsingfors, Olympia Terminalen.
Promenad till Svenska Teatern, Norra Esplanaden 2.

12.00- Matinéforestillning MAMMA MIA (A-platser) inklusive paus 20 minuter.

14.40 (Maojlighet till fortiring i pausen.)

17.00 Avgang Silja Serenade, Olympia Terminalen.

19 mars a4 ol

09.30 Ankomst Virtahamnen, Stockholm. 5. a’ﬂma\ nstl en.
Buss till Bilsta. QObs

Vilkomna med anmilan mandag 17 november kl. 09.00 (géller diven mail) — sondag 30
november till Elke M Ragnarsson, elke.ragnarsson@telia.com, 018-38 66 66, 070-661 74 60
OBS! Anmiilan ir bindande vad giller teaterbiljetten.

Icke medlemmar far medfolja i man av plats.
Bokningsbekriftelse med inbetalningskort skickas efter anmélan.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.



Har du gamla anfider/anmédrar i Habo,
eller ir du enbart allmént intresserad?
Hjilpmedel f6r ovana personer att

slaktforska inom Habo kommun.

I_Ié’lbo Kultur & Hembygdsférening har av

tradition arbetat med forskningsprojekt
som ligger inom dess intressesfir, dvs. Kultur
och Hembygd.

Senast, for snart tva ar sedan, fiardigstilldes
bland annat en inventering av Torp i Habo, en
bok i tvd volymer som tydligen rént ett gott
mottagande, framfor allt bland vira kommun-
innevénare, men 4ven hos vara kringkommu-
ner.

Innan projektet ovan var avslutat hade vi en
diskussion om nistkommande projekt, som
skulle kunna vara av intresse fér Habos inva-
nare, men med anknytning till vr hembygd.
Undertecknad foéreslog da ett projekt, som i
viss mening anknyter till torpinventeringen.

Forskningsprojektet skulle gd ut pa att dels
informera men ocksé stimulera nya och ovana
kommuninnevénare till sliktforskning, fram-
forallt de som har anor inom var kommun. De
skulle 3 ett lattillgiangligt "Register 6ver alla
som f6tts inom Habo kommunen sedan 1860.”

Registret skulle inte bara innehalla den déde
sjilv och dennes/dennas fédelsedatum och for-
samling (socken som det hette pd den tiden),
utan dven dennes forildrars basuppgifter som
for- och efternamn, badas fodelsedatum, gifte-
maélsdatum, dodsdatum, yrke/verksamhet, bo-
stadsort plus eventuella noteringar, dock inga
personliga/privata uppgifter.

Vi kom 6verens om att hela projektarbetet
skulle ledas och genomféras av en och samma
person av tva skil. Dels for att inte ta resurser

fran andra projekt som vi avsdg att paborja eller
som pagick, dels av det viktiga skilet att arbetet
maste bedrivas konsekvent och likformigt ut-
fort genom hela projektet, dven om det skulle
ta lingre tid att realisera. Undertecknad atog
sig att genomf6ra projektet. Jag har ju numera
de bista férutsittningarna att kunna avsitta sd
mycket tid som skulle krivas for att f& projek-
tet klart inom acceptabel tid.

Genom att gora nagra enkla stickprov i for-
samlingarnas (Higgeby, Kalmar, Skokloster,
Yttegran och Overgran) féddebscker kom jag
fram till att det skulle rora sig om ca 6 ooo barn
med tillhorande férildrar. Satte da upp ett mal
att genomféra det hela pa tre ar.

Maénga som férstod omfattningen, ansag det
vara en alltfér ambitios och optimistisk mal-
sittning, men jag ville i alla fall ge mig den tids-
ramen.

Vill hir papeka for den som undrar att lingre
upp mot nutid dn 1943 ir i &r inte tillatet/till-
giangligt, siakerligen av integritetsskil. Det be-
tyder att registret kommer att omfatta en tids-
period av 84 &r. Innan projektet ir helt klart
kanske det fér gé till och med 1944.

Varje barn tilldelas en rad med alla de bas-
uppgifter barnet och forildrarna tillsammans
har, totalt innehéller registret 16 olika uppgif-
ter plus radnummer, férdelade pé 17 kolumner.

Projektet pdbérjades i borjan av 2013 och
ska darfor bli klart i slutet av 2015. I skrivande
stund i mitten av 2014 bedémer jag mig hélla
tidsplanen.

Har nu kommit s ldngt att samtliga barn
inom véra fem férsamlingar (socknar) ir regist-
rerade med tillh6rande fordldrars namn.

Totala antalet f6dda barn inom tidsperioden
1860 -1943 visar sig vara 5909 stycken. Alltsa
vildigt nira det uppskattade antalet 6 ooo.

Férsamlingsvis dr barnen férdelade enligt £6l-
jande: Higgeby 896 st. Kalmar 1335 st. Skoklos-
ter 790 st. Yttergran 693 st. Overgran 2105 st.

Overgrans férsamling ar tveklost den storsta
forsamlingen vad giller f6dda barn under den
hir perioden, mer n en tredjedel av samtliga
barn. Kalmar pé god andra plats. Har dven for
de 4 forsta férsamlingarna klarat av att hitta
och registrera de flesta uppgifter, som inte star
i F6ddebéckerna, men som i de flesta fall finns



i Husforhors- och Forsamlingsbéckerna. Kvar
ir nu att gora samma sak for den stora férsam-
lingen Overgran.

Att "bara” skriva av Féddebockerna gar be-
tydligt snabbare 4n att s6ka fram alla de andra
uppgifterna i Husférhérsbockerna. Speciellt
vad giller personers dédsdatum giller det att
folja personen genom alla Husférhérsbockerna,
fram till personens dod, ofta via Ut- och In-
bockerna.

Nir det giller dédsdatum, ja dven vigselda-
tum, sa gér det inte att direkt g in i D6ds- resp.
Vigselbockerna, man vet ju inte var i landet per-
sonen dor eller gifter sigoch inte heller vilket ar,
uppgifter som man d& maste ha. Det finns dock
genvigar att gd; namligen att ta hjilp av Riks-
arkivets CD-skivor sdsom "Sveriges befolkning”
utgivna vid vissa bestimda &r samt "Ddda un-
der 1go1-2009.” Tyvirr dr inte alla personer
med och tyvirr finns det dven felaktigheter i
dessa register. (De ir ju alla avskrifter och fel-
skrivningar kan d& alltid uppsta.) [ ett antal fall
dir jag sett olika uppgifter har jag flaggat om
detta i kolumnen lingst ut till hoger.

Jag tar som norm att fédelsedatum &r riktiga
i Foddebdckerna, att vigseldatum ar riktiga i
Vigselbdckerna och att Dédsdatum &r riktiga
i Dodbéckerna. Dessa uppgifter dr inskrivna i
nirtid till respektive hindelse och av ansvarig
person, inte bara en muntlig uppgift.

Boken (registret) visar sig beh6va bli liggande
format pa grund av alla de 17 uppgifterna (ko-
lumnerna) och inte nog med det, ticka tva lig-
gande A 4. Dirfor dr boken i forsta hand plane-
rad att utges i form av ringpdrm. En ringpidrm
arlattatt fallautiliggande lige och radernablir
latta att folja frén vinster till hoger 6ver hela
uppslaget (6ver tva liggande ark). Varje regis-
tersida (liggande A4) har plats for ca 4o rader.
Registret omfattar ju nira 60oo barn (rader)
och kommer dé att kriva drygt 150 blad, men
eftersom en rad 16per 6ver tva liggande A 4-ark
atgar alltsd 300 blad. Men genom att skriva
dubbelsidigt, s& kommer dokumentet alltsd att
stanna pa 150 blad.

En stérre ringpirm rekommenderas inne-
halla max. go blad. Det leder slutligen till att
det firdiga dokumentet méste omfatta 2 voly-
mer.

Registret kommer att radsorteras pé sddant
sitt att varje mor far alla sina barn hon f6tt
inom Habo och inom den nimnda tidsperio-
den (84 ar), samlade kring sig, det dldsta barnet
forst, det yngsta sist, oberoende av férsamling
och oberoende av fader om modern t.ex. dr/bli-
vit omgift.

Utover registerdokumentet, som beskrivits
ovan, tas dven fram en CD- eller troligen DVD-
skivamed all information, en elektronisk kopia
av registret alltsd. Den skivan kan direkt laddas
in i ett kalkylprogram. Med det programmet
kan den som #r familjar med den sortens pro-
gram, sortera all data i vilken som helst av de
16 — 17 kolumnerna och 4ven ta fram atskilliga
statistiska uppgifter, helt efter eget 5nskemal.

Gunnar Lofgren

ADEMSO Al
CATERING

Matlida (husmanskost) hemkért
& klart!

SPF:are 10 % rabatt.

Vi hjilper er med bufféer (kalla &
varma), smorgastartor, pajer, salla-
der med mera.

Bestill broschyr!

ADEMSO AB Catering
Industrivigen 18, 746 40 Bélsta
Telefonnummer: 0171-558 48
Mail: info@ademso.se
Hemsida: www.ademso.se




Konsertkarusellen

Aven denna sisong kommer Musik i Uppland, tillsammans med lokala féreningar,
att arrangera konserter i Balsta. Programmet ser verkligen lovande ut.

2014

21/11. Trio X - Traumeri. Trio X spelar klassisk musik p3 eget sitt.

2015

28/1. Olle Persson och Linnékvintetten. Olle Persson (baryton) §
sjunger och Linnékvintetten spelar musik av Bo Nilsson.

Konserten arrangeras av SPF Hébo.

27/2. Uppsala Kammarsolister & Mats Bergstrom.
Strakkvintett med den kinde gitarristen Mats Bergstrom spelar kammarmusik.

18/3. Trio X och LaGaylia. LaGaylia, Sveriges soul-drottning méter Trio X.
14/4. Navarra. Nordisk folkmusik i ny tappning.

ag har hoststidning bland alla mina bocker.

Jag hor till dem som inte girna slinger en
bok dven om jag inte tror att jag ska ldsa om
den. Ett hem utan bocker dr f6r mej "tomt och
innehallslést om man inte fyller det med na-
got”, som ndgon kindis sa en ging. Jag fyller
mitt med bocker.

I en hylla med facklitteratur hittar jag "Lése-
bok for tredje skolaret”, fran Natur och Kultur,
tryckt 1949 hos Svenska Tryckeriaktiebolaget.

Ligger den i hégen som jag ska gbra mej av
med men innan maéste jag ju ldsa i den och se
vad jag slinger. Hittar ménga trevliga sma kin-
da berittelser. Lejonet och Rattan, Haren och
Skoldpaddan, Knallen som kokade soppa pé en
spik och De tre negerpojkarna Pimpan, Pum-
pernickel och Pingeling. Inte nog med att de
var negerpojkar, de var dessutom kolsvarta, den
berittelsen skulle vil knappast godkidnnas i en
skolbok idag.

Dir finns ocksé en del dikter av kénda f6rfat-
tare, hittade en om hosten "Hostvisa” av Elsa
Beskow. Tycker den passar bra idag nir 16ven
nistan har fallit av triden och rénnbéarsklasar-
na hinger tunga och réda utanfér mitt féns-
ter.

Agneta Lindbohm

Hoéstvisa

Det glimmar i guld och klaraste rétt,

det prasslar s sakta i parken,

ty hosten dr kommen, och almar och 16nn
de filla nu bladen till marken:

Sa fall, véra blad, fall mjukt och litt!

Vi viva ett ticke s8 varmt och sa titt.

Vi vdva ett ticke &t marken.

Se vintern #r nira, och vadret dr gratt,
nu maste vi virma och lysal!

Vi viva ett ticke s8 varmt och sa gott,

att blombarnen icke ma frysa.

Sov gott, alla blombarn, sov gott, sov sétt,
vi vdva ett ticke i gyllene rétt,

vi vdva ett ticke a4t marken

Elsa Beskow
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Promenad vid Lejondal

i traffades som vanligt vid parkeringen nira

Smultronstillets narkép och undrade hur
dagens promenad skulle te sig. Regnet bara 6ste
ned men som nagon sagt — det finns inget daligt
viader, bara ...

Hur som helst tog vi nagra av bilarna och
begav oss till friluftsgarden vid Hillkana dar
vi parkerade bilarna. Efter att alla regnklider
var pa plats borjade vi var 4,5 kilometer 1dnga
vandring.

Vissa trodde att vandringen skulle ga tdmli-
gen snabbt med tanke pa vidret men ack s fel
de hade! Efter inte alltfor ménga steg dok de
forsta trattkantarellerna upp och méanga blev
plockade under dagen.

Stigen vi foljde gick igenom en fin skog som
fick oss att tinka pd John Bauer. En liten back
rann parallellt med stigen och efter ett tag fann
vi resterna av en sdg. P4 informationstavlan vid
resternaav sdgen kunde vi l4sa att troligen hade
vi passerat en damm lite tidigare.

Stigen fortsatte forbi grunden till ett torp
och tog ut oss till ett av de mycket fina vind-
skydd som Upplands-Bro kommun har stallt i
ordning. Naturligtvis s6kte vi skydd for regnet
i ett av vindskydden for att inte kaffet skulle
bli alltfor utspitt.

Hela tiden hade vi vandrat inom ett natur-
reservat och kulturlandskapet halls 6ppet med
hjilp av betande djur under sommartiden.

Trots allt kinde sig alla néjda 6ver att £ upp-
leva den fina skogen, trattkantarellerna och det
goda kaffet och lovade att dterkomma till hos-
tens sista vandring den 4 november. Vi triffas
som vanligt vid Smultronstillets niarkop for att
promenera i Balsta och avsluta hostens aktivite-
ter pa Solslittens kondis. Gl6m inte att ta med
SPF-kortet, det ger en viss rabatt nidmligen.

Kent Magnusson




Julegrot pa Skeppet 2014. Traditionen fortsatter!

12 december klockan 12.00
dukar Gérdsradet upp med glogg, julgrét, skinksmorgas, 14ttol och kaffe.
Tarnor och pepparkaksgubbar férvintas gora arbetsbesok hos oss.
Anmilan senast 5 december till Goran Ohlsson, goeran.ohlsson@telia.com (517 64) eller

Jan-Ola Romlin, jan.ola.romlin@Inctv.com (506 38).

Avgiften go:- betalas in till Gardsradets
bankgiro 731-3984 senast 2014-12-08.
Anmilan r bindande.

Vilkommen med vinner och bekanta
onskar Gardsradet!

Privatochforetaly  www.nextdata.se

Next Data AB
 scrvice [Sumpert warver

Frén 1 nov finns vi pa Fabriksv. 2

0171-44 86 65

(F.d.) /A JCN CONSULTING

Suppors PA-siits-senns e

Vi hdmtar och ldmnar din dator gratis i Bdlsta tdtort.

10% rabatt pa vart tjansteutbud till SPF-medlemmar.

Vénersborgsvagen 1A i G:a Bélsta Man-Fre 8-17

Om att ma sa gott man kan !

Hitta balans i livet kan vara manga saker.
Det kan vara att unna sig:

» En skon avslappnande massage och/eller BodySense-
behandling.

»>En skon upplyftande ansiktsbehandling

»Ta del av vara workshops och kurser
»Stresshantering, det goda samtalet och mindfulness
»Kuddkvallar med moéten och samtal

Hos oss skraddarsyr vi alltid efter dina behov.
Varmt vdlkommen!

Ta ut gladjen i
férskott — da
kan du bli glad
tva ganger

Ingela Gullberg

Mobil 0733 82 81 65
Ingela.sollanns@gmail.com
Sjévagen 6, Balsta

10




Matisse och hans la rj ungar Den 17 oktober for elva konstintresserade

medlemmar till Waldemarsudde fér att se, dis-

en franske konstniren Henri Matisse kutera och hipna éver den fantastiska konst
(1869 -1954) var en av de frimsta bland de som visades. Manga av deltagarna ser ju perio-
“tidiga modernisterna” som tog Gver arvet efter den just efter forra sekelskiftet som en guldal-
impressionisterna. Han utvecklades s sma-  der i konsthistorien. Intressant ir att nu kom-
ningom till en laroméstare av rang. Den svens-  mer dven kvinnor fram som etablerade konst-
ke forfattaren och konstniren Carl Palme tog nirer dven om manga kritiker gor sitt bésta for
1908 initiativet till att bilda Académie Matisse att trycka ner dem.
i Paris dir 4o-talet svenska och norska konst- Under en god lunch i "Prinsens kok” gavs till-
nirer fick utbildning under Matisses ledning. I falle att gd igenom utstéllningskatalogen, och
skaran av elever ingick bland andra Sigrid Hjer- ~ direfter spred deltagarna ut sig i storstaden.
tén, Isaak Grunewald, Edward Hald och Einar
Jolin. Sverker Jonasson

Konstmuseet Prins Eugens Waldemarsudde
har nu en utstillning som heter "Inspiration
Matisse”. Dir visas en stor mangd verk av Ma-
tisse sjilv och alla de svenska konstnirer som
inspirerades av honom.

Nu ar det ratt tid for att bli klarsynt

och att fornya seendet och utseendet!

NU far du som ar SPF medlem hela

20% rabatt

under hela november

pa allt, utom pa sa kallade paketprisprodukter, redan prisnedsatta
produkter samt pa synundersokning, som vi aldrig prutar pa.

(Medtag annonsen till butiken vid bestallning for erhallande av rabatten.)

Kop vad du vill och betala
endast 295 kr/manad

Som BrilliantKund far du ett livslangt képutrymme pa 15 000 kr helt utan upplaggningsavgift och rantor.

Ditt kdputrymme okar varje gang du amorterar via autogiro och du betalar bara sa lange du har en skuld.

Vart enda krav ar att du har en arlig inkomst pa minst 100 000 kr och inte har nagra betalningsanmarkningar.
Av manadsbetalningen utgér 14 kr en administrationsavgift.

Bdlsta ik.
‘#Opt

Centrumstraket 11
Tel 0171-561 09

KlarSynt.
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Bista Bil & Motor AB

Helgovéagen 1 Telefon: 0171-57000

Allbilverkstad
Dack service
SAAB-Parts
Reservdelar

Anslutna till MECA
M_CA

10% rabatt pa arbete vid
uppvisande av SPF-medlemskort.

| hjalpsam

- don en enltlare vardag

Duschfot

99:-

ord.pris
200:-

“>Ju1mys i butiken

Beso6k var butik i Balsta
Man 10-16, Ons 10-16, Tors 10-16

Lordagen 6/12 mellan kl 10-14
bjuder vi pa glogg och julgott!
Butiken ar laddad med nyttiga
julklappar!

Hjalpsam
Sjovagen 3, 746 31 Balsta

Tele: 0171-17 04 00
Epost: info@hjalpsam.com

Besok oss dven pa webben:
www.hjalpsam.com
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Arr. Lions Club Balsta

UCNG . e e
P Bachs Alr‘RaveIs Ba =< ““:#
Bergers Frogo‘kyrka Trio X

valkand mumkmnnorlunda‘tapp& : .._ g - o5

Fredag 21 november 19.00

Fridegardsteatern, Balsta

Entré: 100 kr, forkop 90 kr
Forkop pa Soders bok & pappershandel

Servering i pausen ' HABO SIK

KOMMUN 1 UPPLAND

Vilkomna till en alla tiders helkvill med hirliga 14tar!
Hela behallningen gar till Lions hjialpverksamhet.
(Inga administrativa kostnader)
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En vandring pa
Norra Begravningsplatsen

S ista dagen i september, i hirligt hostvader, be-
sokte en grupp SPFare Stockholm och Solna.
Dagen bérjade traditionellt med kaffe och
dopp, idag pé caféet i Rérstrands Slott i Karl-
berg. Efter en stund i trevlig och behaglig milj6
tog vi bussen till Norra Begravningsplatsen i
Solna. Denna begravningsplats dr en av landets
mest imponerande kyrkogérdar, som rymmer
ca 33000 gravplatser. Platsen 4r en fascineran-
de och ovanlig promenadmilj6, som 4r omgi-
ven av vackra parkarrangemang med cypresser,
bjérkar, tallar och vackra resliga ekar vid stora
grona vilansade grasmattor.

Hir finns skulpturer, reliefer och konstnir-
liga utsmyckningar som skapats av négra av
vart lands mest framstdende skulptérer, t.ex.
Carl Eldh och Carl Milles. Kyrkogarden invig-
des 1827 av psalmdiktare och biskopen Johan
Olof Wallin.

Anette, Margareta, Eva och Kent (vik. fér
Elisabeth) ledde gruppen och berittade om ett
tjugotal av de personer, som ir begravda dir.

Den férsta grav vi besokte var Samuel Owens,
som i bérjan av 18oo-talet konstruerade vért
forsta dngfartyg och som fick stor betydelse
for svensk industri. Andra personer var Alfred
Nobel, August Blanche, Lars Johan Hierta och
Gosta Ekmans d.4. grav, som krons av en harp-
spelande dngel i brons av Carl Milles.

P4 kullen ovanfor ligger de storsta och mest
pakostade gravmonumenten och dven en vack-
er minneslund. [ ett av gravmonumenten ligger
greve Folke Bernadotte, som mordades i Jeru-
salem 1948.

Vandringen avslutades vid Andréemonumen-
tet, som skulpterats av Tore Strindberg. Hir vi-
lar kvarlevorna av ingenjoren S.A. Andrée och
hans tvd medresenirer Knut Fraenkel och Nils
Strindberg, som omkom under en ballongfird
till Nordpolen.

Efter bussresan tillbaka till Karlberg avsluta-
des dagen med en god lunch pa restaurang R6tt
pa Roérstrandsgatan.

Text: Eva Lido
Foto: Gert Lido och Kent Magnusson

Carl Milles harpspelande dngel

Fikastunden



Andréemonumentet

Q. Lillsjons Tradgard
o

Besok oss i vinterbutiken!

Blommor och presentartiklar
for vinterns alla hogtider!

Julgransforsiljning
fran 1:a advent!

SPF-medlemmar far 10% rabatt p8 vixter och
tradgardsprodukter. (Giller ej snittblommor,
formedling, sten eller tridgérdstjinster.)

Butiken med Kunskap, Kvalitet
och Kreativitet

Oppet hela aret.
Vardag 10-18, 161-, sén- och helgdag 10-15.
Dragriannan 2, Balsta. or71-58050.
info@lillsjons.se

Konditori Solslitten

Stockholmsvigen 32, 746 33 Bdlsta
Telefon 0171 - 556 88

Vi hjilper dig med tdrtor, bakyerk och smorgdstdrtor.
Alla SPF-pensiondrer har 10% pd hela vdrt sortiment
mot uppvisande av medlemsRort.

Viilkommen!

Valkommen - Du som ar medlem i

SPF HABO

Du har alltid RABATT

300 kr/p
pa alla flerdagsresor

50 kr/p
pa alla teaterresor

Las om/boka Din resa pa var hemsida
www.nordsydresor.se

Alltid pris fran och pastigning i
BALSTA, Stockholm eller Enképing

Arrangor/bokning
NORD SYD Flyg och buss AB  [uL4.{4 YD RESOR
Box 1010 745 27 Enkoplng NORD SYD FLYG OCH BUSS AB

e-post: info@nordsydresor.se 08247100 0171 35663
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5-dagarsresa mot norr

et blev till slut en resa i mitten av augusti.
Vi kan inte séga "vi hade i alla fall tur med
viadret” sd ur den synvinkeln var det inte helt
lyckat.Vadret hade kunnat vara bittre, men
ndgra solglimtar da och da gjorde att vi inte
deppade 6ver den detaljen. En resa kan vara
givande 4nda. Andra infallsvinklar avgér vad
som stannar kvar i minnet.
Lagbudget giller for oss nér vi reser i Sverige
och for det mesta blir det vandrarhemsboende
eller stuga med sjalvhushall. Tycker det dr fritt

och sjilvstindigt med den sortens boende. Ing- |

et tving pa négot sitt eller tider att passa och

som tur ir sé tycker vi lika min man Karl-Erik

och jag.
Forsta dagen &kte vi direkt till Ockelbo i

Gastrikland och checkade in pad STF:s vand- |

rarhem. Naturligtvis besokte vi Wij Triadgard,

som fortfarande den 15 augusti hade kvar litet F
av sommarfigringen och framfér allt i koks-

och blomsterrabatterna dir de som gér trad-
gardsmaistarutbildningen hade fritt bestimt
innehéllet och déir de blandat blommor och
gronsaker hej vilt. Det blir s fint nir ett vant
Oga sitter prigel pé innehéllet.

Sé skulle vi nog ocksé géra "hemmavid”, men
vi dr nog inte tillrickligt djirva i de flesta fall.
Jag har i liten skala blandat kryddvixter och
blommor i krukor sedan négra ar, men detta
var ndgot helt annat, fantastiskt fint.

Vi 4t buffé pa restaurangen dér de serverar
lunch hela sommarsisongen och julbord i de-
cember.

Vildmarksgalleriet, som startade 1995, har
stort utbud av lokala hantverkare bl.a. Hag
Hans Engstedt tavlor med djur och naturmo-
tiv. Dar finns mojlighet att se varg, lo, bjérn
och faglar om 4n i uppstoppad form. Nagot jag
blev férvénad dver var att krdkorna som visades
var sa stora. Galleriet vi besokte ligger norr om
Ockelbo.

Man far verkligen sovra, det finns hur myck-
et som helst att uppleva. Nista utflykt blev en
tur till Jadrads som ligger 6 kilometer fran Ock-
elbo. Vi tog dngtaget som ir en nostalgisk tag-
resa med Jadrads-Tallas jarnvig och dir behovs
manga frivilliga insatser f6r att f4 allt att fung-
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era. | Tallds har Café Mallet en enkel servering
och téget gor uppehéll en liten stund dir.
Efter tagturen dkte vi till Skogsbyn i Jidraas
dir arkitekten Ralph Erskine hade ritat husen
som vickte férundran pé sin tid. Han fick ju
bade berém och kritik d3, men tror inte han
hade blivit glad idag 6ver hur husen har férval-
tats, men det 4r knappast ndgot som arkitekten
rar for. Husen behéver en renovering och upp-
datering bade vad giller fasad och omgivning,

Vi ldamnade Ockelbo utan att traffat vare sig
Victoria eller Daniel och vi var inte &verraska-
de, tillh6r inte den ndrmaste umgingeskretsen.
Det var Wij's tradgardar vi hade som resmal.

For s vidare mot Hoga Kusten och bodde
nagra nitter pd Snibbens Camping i Ramvik
i en stuga med sjdlvhushall. Dirifran utflykter
litet hir och var, bl.a. till Hirnésand och besok-
te Murbergets Lansmuseum med hus och mil-
joer fran 1800-1900 talen. Dir star en som vi
trodde vildigt gammal kyrka, men som visade
sig vara en rekonstruktion, gjord 1925-1929 av
en medeltida kyrka med influenser i inredning
m.m. av Hakkas, Aln6 och Ramsnis kyrkor.

Inne pé museet en fantastisk utstdllning om
tiden frdn 1000-1600 som handlar om sagor
och signer om bénder, riddare, krig och kungar
och vildigt fint ljussatt.

Det finns ett utstdllningsrum med verk av
den virldsberémde konstniren Bengt Lind-
strém. Dagen darpa gick helt i alldeles privata
minnestecken. Vi besékte Nya kyrkogarden i
Hiarnésand och min farfars bror Viktor Lund-
grens grav. Han var tridgardsmistare, fotograf
m.m. och férblev ogift. Som ung bosatt i Ma-
riefred och apropd signer sa gick det en om



honom att han lamnade "Marie i fred” och for
till Norrland i tidig &lder. Huruvida det ligger
ndgon sanning i detta vet jag inte, men kan ju
ha varit sa!

Finns s& mycket att berdtta om denne mirk-
lige man med vitt skigg och har, han kallades
av barnen f6ér "tomten”. Han blev fingslad i
Etiopien négra dagar men blev ocksd bjuden
pa lunch av kejsaren och frislappt. Vad han
hade gjort? Jo han hade fotograferat utomhus
utan tillstdnd och det var férbjudet. Han reste
virlden runt utan att kunna annat 4n svenska,
modigt tycker jag. Det dr inte manga som be-
soker hans grav, sd vi planterade en ros dir och
kanske ser han den i sin himmel!

Direfter for vi till Sollefted, staden vi besdkt
atskilliga gdnger under de mer 4n 22 &r vi hade
sommarhus” i Oster-Graninge. Vi 3kte inte
bara dit sommartid utan hela ret. For f6érbi
Langsele och stannade till vid Graningegérden
for lunch, darefter tittade vi pd utvindigt pa
huset vi hade 4gt under ett par decennier, de
nya dgarna hade verkligen snyggat till med bus-
kar och blommor runt huset. Den hir gdngen
ville vi inte tringa oss pa, en ging tidigare sig
de oss och bjod in oss, da blev vi glatt dverras-
kade av vad de hade dstadkommit i "vért gamla
hus”.

5:te dagen hemf#rd, men da vi verkligen ville
njuta mer av Hoga-Kusten s startade vi tidigt
och for forst uppat och en avstickare till Hemén
och akte runt ett par varv och ut mot havet. Vid
14-tiden hade vi passerat Sundsvall (dir vi inte
stannade denna gang) och hade siktet installt
pa Lorudden och nir vi var framme vid vart for
dagen tinkta "mél” Léruddens restaurang som
ocksé blev véart "mal mat f6r dagen”. Bestillde
stekt strommingsflundra och potatismos och
att det smakade superbt kan jag forsikra. Vi
har varit pd Lorudden tidigare och kan varmt
rekommendera deras meny. Kolla girna dppet-
tiderna forst.

Nir jag tittar tillbaka pa resan ténker jag pa
hur mycket vi &ndd hann med pé de 5 dagarna
utan att stressa. Behover inte vara kringligare
dn s att uppleva en bit av Sveriges rika natur
och fantastiska utbud.

Birgit Olofsson

\

Din fokala biltvill
”Liten Rekond”

F6r SPF-medlemmar — Nu 500 kronor
(Ordinarie pris 595 kronor)

Utvindigt:

Avfettning, Borttagning av insekter & asfalt,
falgrengdring, handtvitt & avspolning med
hogtryck, avtorkning av bilen.

Inviandigt:
Rengdring av insteg, avspolning av 16stagbara
mattor, dammsugning av mattor i kupén.

Boka pé nitet eller ring!
www.renastbiltvatt.se
Telefon 0700-20 go 15

Epost info@renastbiltvatt.se
Verkstadsvigen 13-17, Balsta

&

— Av tvd onda ting bér man inte vilja négot!

Helins Bilcentrum

Forsaljning » Verkstad » Reservdelar
Platverkstad » Dack = Vindrutor
Dragrannan 1, Balsta Tel: 0171-46 80 90
www.helinsbil.se
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Nyborjarkurs i bridge

Négra nya medlemmar har frigat efter kurs i
bridge och naturligtvis efterkommer Studie-
kommittén i samarbete med Vuxenskolan ett
sadant 6énskemal. Det kanske finns dolda éns-
kemaél bland Er medlemmar. Nikanske dntligen
fatt tid att 4gna Er &t det fascinerade kortspelet
BRIDGE? Anmail intresse till Géran Ohlsson,
tfn 51764 eller 070-3491917. Kontakt genom
Molnet nés pé goeran.ohlsson@telia.com

Preliminira tider blir méndagar og-12 eller
14-17 och start medio januari 1915.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

TONERPROFFSEN

tonerproffsen.se

Black & toner i original
fran vilkidnda varuméirken.

Bestill fore klockan 16.00,
fri leverans samma dag
inom Balsta naromrade.

Telefon o171-58010
Email: shop@tonerproffsen.se
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Oktobers Pub-kvall

...infoll torsdagen den 23, en blasig och kall host-

kvill. Manga glada pub-besckare hade trotsat
kylan och blésten och tagit sej till Skeppet for
att virma sej med ett par glas vin och ménga
skratt. De flesta hade valt att ta pd vinterjack-
or och mgssor denna kvill. Svért att rikna hur
manga som var dir men ndgon trodde att det
nog var ett 6o-tal medlemmar.

Som vanligt kluriga frdgor men manga duk-
tiga medlemmar har SPF s alla fragor fick ett
svar.

Dart och shuffleboard blev det for dem som
ville vara med och rora sig lite men mest var det
prat och skratt. Klockan 21 var det som van-
ligt avplock och avslut och vi tog oss ut i kylan
igen.

Ses igen nésta manad!

Agneta Lindbohm

Windows 8

Modern och billig programvara

Genom TechSoup Sweden erbjuds valgoren-
hetsorganisationer donerad programvara fran
Microsoft och nagra andra globala foretag.

SPF tillhor malgruppen enligt amerikansk
skattelagstiftning!

Som medlem i SPF Habo har Du méjlighet att
skaffa toppmoderna program till en mycket
blygsam kostnad.

*{ﬂ, FORUM Idébuma

organisationer med

"'fA‘" social inrikining

Numera ocksa BitDefender fér 30:-/ar.

Office365 kan ocksa forvarvas genom enskild
ansdkan.

Kontakta Goran Ohlsson tfn. 0171-51764 eller
Goeran.Ohlsson@telia.com for bestélining.



<1 SEHMANS DACK
stwias  OCH SERVICE

Nu har vi flyttat till mer centrala lokaler med butik!

KAMPAN)J! g7

fr. 650;-
40-45%0 RABATT i ie
VID KOP AV 4 DACK

Montering o SN,
" - HH N%:r

Balansering i

r-'

o N
Reparation <= N —

i'\\ “\\\“
/ - A t\':"

DROP-IN: Man-fre 9-18
Lor: 10-15 fran v.45-48

0736-26 17 54
Www.sehmansentreprenad.se
SJOVAGEN 4, 746 31 BALSTA. Bakom Smédjursvetrindrerna.
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Teaterresa i oktober

N'ér hostléven faller och morkret tringer sig
pasa maste minskligheten hanagot trevligt
avbrott i den dagliga rutinen. Aven detta fixar
foreningens eminenta resekommitté som ar-
rangerade en teaterresa till Stockholms Stads-
teater, Klarascenen den 21 oktober.

Pjasen som gavs var "Karl Gerhard - En fan-
tasi om en revykung’, en ganska dyster historia
om en kind, mycket uppburen, personlighet i
den svenska noéjesvirlden under 30-, 40- och
so-talen. Manuset var skrivet av Irena Kraus
och som huvudperson Karl Gerhard (1891 -
1964) spelade Rikard Wolf. Spelet fokuserade
en del pd Gerhards dngest infor nya revyfore-
stillningar och hanssexualitet. [ pjisen ”deltog”
kinda personer som Zarah Leander, Moa Mar-
tinsson, Gustav V med flera, och Wolf sjéng
ndgra av de mest kinda kupletterna.

Vi som sett Karl Gerhard live hade nog hop-
pats pé en lite ljusare bild av den store artisten
som ju var en stor del av etablissemanget nir

Nu har aven Balsta fatt ett
forradshotell

Balsta har fatt sitt forsta férradshotell. Lelle
Jakobsson har kopt en fastighet i Bista indu-
striomrade och dir 14tit bygga 63 separat lar-
made f6rrad i olika storlekar. Jag tror behovet ar
stort bdde hos féretag och privatpersoner, siger
han.

SAFESTERRE

20

det begav sig, men da var fortfarande hans pri-
vata liv okint bland allminheten. Adoptionen
av Fatima (i pjasen Matilda) var dock en stor
nyhet som alla talade om.

SPF Habos teaterresor dr populira och den-
na kvill hade Habo Buss storsta fordon tagits
i ansprak. Det ir ju verkligen bekvimt att sit-
ta sig i bussen i Balsta och forslas till teatern
och tillbaka utan att utsittas for elementens
fasor. Deltagarna kan bara tacka Resekommit-
tén som gor sitt basta. Detta gjorde, for dvrigt,
Bosse Lundgren pa hemresan.

Sverker Jonasson

Safestore dr anslutet till Self Storage Asso-
ciation Sweden www.ssasweden.com

Safestore Balsta Forrddshotell 4r det lilla
foretaget med lokal férankring och personlig
service, vi dr vildigt flexibla och hjilper véra
kunder sa gott vi kan.

Férradsuthyrning kallas internationellt for
self-storage (sjalvlager), vilket ocksa branschen
i Sverige valt att kalla det. Safestore Bélsta For-
rddshotell 4r medlem i branschorganisationen
Self Storage Association Sweden. Lelle viljer
dock att kalla sin anlidggning f6r forraddshotell,
detta for att de allra flesta svenskar inte kén-
ner till vad Self Storage 4r men férraddshotell 4r
nédgot man pa en gang hor vad det ir.

Selfstorage-konceptet bygger pa att hyra ut
tempererade och torra forrdd i olika storlekar
med hog sikerhet till bade foretag och privat-
personer. Den storsta aktoren i Sverige ar Shur-
gard med ett trettiotal anlaggningar varav ca 20
i Stockholm.



Safestore Bélsta Férradshotell har i dag 63 st
forrad i storlekar fran 1 kvm till 18 kvm. Fastig-
heten tilldter en expansion till det dubbla och
allt eftersom behovet finns kommer anligg-
ningen att byggas ut.

Nagot som Safestore Balsta forradshotell dr
ganska ensamma om #r att alla forrad ar indivi-
duellt larmade. Alla kunder far en larmnyckel
och kan sjilva larma pé och av sitt forrad samt
korridoren. Dirtill finns kamera6vervakning
sa anlidggningen dr en av de sikraste i Sverige.

Den vanligaste kunden &r de som flyttar och
behover ett férrad att "mellanlanda” i nagra
manader. Det finns ocksé flera som helt enkelt

Friskvardsprogram histen 2014
i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan. '

De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna.

behover extra férradsutrymme och hyr forrad
under lang tid. Lelle har ndgra kunder som flyt-
tat frdn villa till lgenhet och behover f6rrad
under en lingre tid.

Kortaste hyrestid 4r en ménad och man
kan nir man vill siga upp sitt forrad.

PS. Jag erbjuder SPF medlemmar 5% rabatt.

Safestore Sweden AB

Helgovigen g, Balsta (vid Aronsborg)
Telefon o171-620 620, Mobil 0704-84 85 85
info@safestore.se www.safestore.se

Studieforbundet
Vuxenskolan

Studiecirklar: Dag och tid: Anmailan:

Vinkunskap Gemensamt férnyar vi vir kunskap om viner.

Goran Ohlsson Tisdagar 18.00-20.30. 9/9, 7/10, 4/11, 9/12. 0171-517 64
goeran.ohlsson@telia.com 070-3491917

EU, studiecirkel i 7 delar Vad ir EU egentligen? 0171-4486 35

Hakan Welin Start 26 augusti. Se nirmare i nummer 5! 070-46993 44

Siker IT, f6r "ovana” IT-anvindare Datacirkel siker IT

Hans Linde Maéndagar kl. 08.30-11.00 OI71-511 31

Siker IT, f6r vana IT-anvindare Datacirkel siker IT

Hans Linde Tisdagar kl. 08.30-11.00 OI71-511 31

Vi spelar Swing-musik! Vi som tycker det dr kul att spela Swing triffas

Peter Lofgren torsda(ljgar kl. 9.00-12.00 udda veckor. 0171-59965

dragspelspeter@gmail.com Start den 11 september t.o.m 4 december.

M4 bra med eller utan likemedel Start 3 september 10 ganger. Kostnad bok 150:-

Roza Babec Onsdagar 13.00-15.30. babecroza@gmail.com 018-386478

Ma3 bra i knopp och kropp Samtal om livet. Start 16 september t.o.m. g december pa Bryggan.

Gun-Britt Renefalk

Litteratur ”Vi laser deckare”
Gunnel Ferm

Tisdagar jaimna veckor kl. 10.00-12.30

g september t.o.m. 16 december. gunnel.ferm@gmail.com
Tisdagar udda veckor 13.00-15.00

0171-56 117

0767-915570

Vardagsekonomi 23 september t.o.m. 27 november. kerstin.adestedt@gmail.com
Kerstin Adestedt Tisdagar kl. 15.30-17.00. 0171-579 79
Med Kerstin Holgermyr, lokal Nordea i Balsta.

Tyda gamla texter, fortsittning 4 september t.o.m. 27 november.

Inger Kélestam Torsdagar jamna veckor 8.30-11.00 o171-595 63

Vi hjilps &t att tyda gamla texter, t.ex. kyrkbocker. Cirkeln mycket 1amplig f6r alla sliktforskare.
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Studiecirklar:
Snacka om nyheter
Else Coster

Sanggruppen Duromoll
Hans Svennberg

Historia
Ulf Weinberg

Litteratur
Ulf Weinberg

Engelska
Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Sliktforskning nyborjare/fortsittning
Catharina Josefsson
Inger Kolestam

Nyborjare/fortsittning:

Slaktforskning grupp 1
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 2
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 3
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp4
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp 5
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 6
Sven-Erik Svensson

Data 1
Olle Atling

Data 2
Olle Atling

Trafikkunskap
Bengt Olof Olsson
Knyppling

Ella Andersson

Hantverk
Svea Sahlén

Religionshistoria
Gunnel Ferm

Busk- & tridbeskirning
Robin Welch

Miin i koket
Gustav Korner

Foreningskunskap
Hakan Jonsson

Geocaching
Ingemar Persson

Lir dig spela gitarr
Bo Lundgren

Sociala medier
Lennart Carlsson
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Dag och tid:

15 september t.o.m. 8 december.

Maéndagar kl. 14.00-16.00. Jamna veckor.

28 augusti t.o.m. 4 december.
Torsdagar 10.00-12.00

g september t.o.m. 2 december.
Tisdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

10 september t.o.m. 3 december.
Onsdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

2 oktober t.o.m. 4 december.
Torsdagar kl. 10.00-12.00.

23 juli t.o.m. 26 november. Abyvigen 28.

Onsdagar jagmna veckor kl. 10.00-12.15

11 september t.o.m. 4 december.
Torsdagar ojamna veckor 8.30-11.00.

29 augusti t.o.m. 5 december.
Fredagar ojimna veckor 8.30-11.00.

5 september t.o.m. 12 december.
Fredagar jamna veckor 8.30-11.00

29 augusti t.o.m. 5 december.
Fredagar ojimna veckor 11.30-14.00.

5 september t.o.m. 12 december.
Fredagar jamna veckor 11.30-14.00.

29 augusti t.o.m. 5 december.
Fredagar ojaimna veckor 14.30-17.00.

5 september t.o.m. 12 december.
Fredagar jamna veckor 14.30-17.00.

4 september t.o.m. 18 december.
Torsdagar kl. 14.30-17.00.

3 september t.o.m. 17 december.
Onsdagar udda veckor kl. 8.30-11.00.

22 september t.o.m. 10 oktober
Méndagar k1. 9.30-12.00

19 september t.o.m. 28 november.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad.

26 september t.o.m. 5 december.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad.

Anmilan:
0171-543 56
072-3525826
0171-592 84
0171-592 84
0171-557 61
070-5741224
0171-507 49
0171-548 80
0171-59563
070-733 24 89
0707332489
070-733 24 89
07073324 89
070-733 24 89
070-733 24 89
o171-51580
o171-51580
0171-510 61
0171-593 86

0I71-542 19

2 september t.o.m. g december. gunnel.ferm@gmail.com

Tisdagar jamna veckor kl. 13.00 - 15.00.
22 september.

Tidplan kommer beroende pa viderleken.

Start 30 september t.o.m. 18 november
Tisdagar kl. 18.00 - 21.00

Vid intresse!
Anmilan till hc.jonsson@telia.com

Start 23/9, direfter 30/9 & 7/10 kl. 14.00-17.00

Anmilan o17156549@telia.com

Start 25 augusti t.o.m. 8 december.
Maéndagar 12.00-14.00

o
Aterkommer varen 2015.

0767-915570
070-7287913
OI71-59295
070-6837872
0171-516 30
o171-565 49
0I71-59412

070-5697574



Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader
Fernando Mena
Gustav Korner

Qi gong pa Skeppet
Solveig Fredriksson
kontaktperson

Seniordans pa Skeppet
Monica & Bjérn Killberg

Vattengymnastik

Kontaktperson Birgitta Pettersson

Dag och tid:

Pomona onsdagar ojamna veckor kl. 10.30.

Start 16 september t.0.m 18 november.
Tisdagar kl. 16.30-17.30.

Start 15 september t.o.m. 24 november.
Méndagar 10.00-12.00.

Start preleminirt vecka 35.
Avgift 500 kr for 10 ginger.

Tisdagar, tid 17.00-18.00. Korta personer upp till 165 cm.
Tisdagar, tid 18.00-19.00. Langa personer 6ver 165 cm.

Torsdagar, tid 9.00-10.00. Korta personer upp till 165 cm.
Torsdagar, tid 10.00-11.00. Langa personer upp till 165 cm

Pensionidrsgymnastik

Rut Jansson i samarbete med PRO.

Stavgang vid Granasen
Solveig Fredriksson

Stavgang vid Skeppet
Margareta Wohrne

Bowling, 100 kr/géng.

10-kort 8o kr/gang, 20-kort 75 kr/géng

Hans Rennér

Bowling nyborjare
Hans Renner

Boule Medborgarhuset utomhus

Ulla Carlsson

Boule Skokloster Bygdegarden

Christer Ridderstréle

Bangolf
Maud Jagerfjill

Shuffleboard Skeppet
Britt-Marie Pettersson

Bordtennis
Ulla Carlsson

Tennis

Staffan Wohrne
Golf

Brian Turner
Leif Lindberg
Senior-Yoga
Svea Sahlén

Ovrig verksambhet:

Bridge

Kalle Danielsson
Ovningsbridge

Goéran Ohlsson
Traslojd pa f.d. Triffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran
Anders Bostrom

Vivnin
Ulla Gabrielsson

Start 25 auiusti t.o.m. 1 december.
Maéndagar klockan 15.00 - 16.00.
Start 10 september. Onsdagar 9.00-10.30

Start 10 september. Onsdagar 9.00-10.30

Start 12/8 - 16/12, tisdagar. Grp 1, 9.40-10.55.

Anmalan:

0171-574 84
0171-59295

0171-507 43

0171-544 18

0I71-500 32

0171-503 59
0171-507 43

OI71-577 90

Grp 2, 11.00-12.15. Grp 3, 12.20-13.35. Grp 4, 13.40-14.55.

Anmil intresse.

Start 6 maj-16 september. Tisdagar klockan 10.00.

Tisdagar aret om.
Klockan 10.00 - 12.00.

Kontakta Maud fér vidare information

Start 2 september t.o.m. g december.
Tisdagar 18.00 - 20.00.

Start 17 september t.o.m. 10 december.
Onsdagar 0g.00 - 10.30.

Intresserad?
Kontakta Staffan.

Sa snart banan 6ppnar. Tisdagar kl. og.00.

Avgift: Rangebollar, spel enl. gillande avgift.

Sofielunds golfklubb.

Start 25 september t.o.m. 4 december.
Skeppet torsdagar klockan 08.30 - 10.00.

Dag och tid:

Start 20 augusti t.o.m. 17 december.
Onsdagar kl. 13.00 - 17.00.

Start 25 augusti t.o.m. 15 december.
Mandagar kl. 14.00 - 17.00.

0171-59010
0171-59010
0171-46 7106
018-38 60 62
0I71-507 05
o171-46 7756
0171-46 7106
OI71-577 90

0171-557 61
0171-50774

OI71-54219
Anmalan:

0I71-507 52

0171-517 64

Start 17 september t.o.m. 26 november, kl. 15.00-17.00.

Ring girna dagen fore om intresse finns.

070-73129 91

Start 3 september t.o.m. 3 december, kl. 10.00 - 13.00.

Féreningarnas Hus.

Start 14 augusti t.o.m. 11 december.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

0171-549 62

0171-505 05



B Foérenings-
brev

Vilkommen till oss i SPF-Hébo!
Ingen dr f6r gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Vér expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 oor-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon 070-49758 56 eller Gunilla Kjerrstréom o171-565 96,
e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Decembernumret av Medlemsforum utkommer vecka 50 — manus senast den 24 november
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-509 87 Mobiltelefon 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu
Tidningen scitts i Berling 12/14.4, rubriker i Optima 19.

SPF-Habo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF-Uppsala distrikts hemsida: www.spfpension.se/uppsaladistriktet
SPF-Forbundet hemsida: www.spf.se
SPF-expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Bankgiro SPF 5111-1425. Bankgiro f6r resebetalningar SPF 688-1684.
Ansvarig utgivare: Lars-Erik Oman. Telefon 070-378 4788. lars.oman@mail.bktv.se

i Tryckth
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