SVERIGES
PENSIONARSFORBUND
Grundat 1939

MEDLEMSFORUM
for

SPF-Habo

Vil comna

till SPF Habos médnadsméte torsdag 30 oktober klockan 13.30.

Program:

Hilsingebl6 — Bernt Gahn och

Hasse Svedberg, tvd Hilsingar som
spelar svensk och irlandsk folkmusik,
svenska visor och evergreens.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Nista pub-kvill intraffar

torsdagen den 23 oktober klockan 18.30.
.o Entréavgift 20 kronor inkluderar ost- och korvbricka.
Dart, shuffleboard och lite hjarnkoll.

Men framfor allt en trevlig kvill med vinner.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

Nummer 7, oktober 2014. Argdng 27.



Vi i styrelsen
, \ har ordet!

Kent Magnusson

ank vad tiden gar fort! Nir jag flyttade till

Balsta 1968 hade jag den bestimda uppfatt-
ningen att hir tinker jag inte bo mer 4n max
tre, fyra ar! Tiden rullade pé och efter att ha
forst bott inneboende ndgon tid hos fru Jo-
hansson pa Stockholmsvigen flyttade jag till
Mansingen nir det var fardigbyggt. Direfter
blev det ett radhus innan man hamnade i det
hus som fortfarande #r basen for all verksam-
het. Fyrtio &ri huset firades i 4&r med stor baluns
som samfilligheten arrangerade.

Lite hjarngymnastik

Vilka ortsnamn blir svar pa fragorna?

Kénner han som klippte faren f6r mycket?
Ibsengestalt?

Svarade flickan d& killen sa "Far jag?”

Har limnat sin pils vid starten i Vasaloppet?
Bo6r man slaktfardiga kycklingar?

Har snickaren sina verktyg i?

Norrlandskt uttryck fér javisst?
Férbindelse med liten avgift?

Vaknar Helsingborgaren till om det
stormat om natten?

10. Maste ost vara for att bli ost?

1. Intimt plagg?

12. Gor man om man lyssnar?

13. Kan man behova om man klyver ved?

14. Kan man se den géra som ser illa?
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Bidrag fran Kerstin Bjorklund
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De flesta av arbetséren har 4gnats 4t olika
arbetsuppgifter relaterade till civila och mili-
tdra flygtrafikledningssystem.

Fritiden har till stérsta delen omfattat en
varierad kompott av uppdrag inom Frilufts-
fraimjandet. Ménga ar de barn och ungdomar
som har fatt uppleva allehanda dventyr i skog
och mark, fér att inte tala om strapatser i fjil-
len och i kanoter.

Maénga ars erfarenhet av styrelsearbete pa
olika nivaer inom Friluftsfrimjandet gor att
jag kinner mig bekvim med de uppdrag jag
for narvarande har inom SPF. Jag hoppas dir-
for att jag kan bidra med en fortsatt utveck-
ling inte bara av styrelsearbetet utan ocksé
av de olika aktiviteter som finns inom SPF i
Habo.

Folj girna med pa nagon vandring tillsam-
mans med mig!

Kent

Vilka faglar blir svar pa fragorna.

Spetsat kaffe?
Dalgumma?
Hand?

Orfil?

Mindre vacker dam?
Turkos ryggsiack?
Hacka?
Skricken?
Rostig hasp?

10. Nyborjare?

1. Sddesgnill?

12. Luciafélje?

13. Bladsopran?

14. Nasskrip?

15. Pipblasare?

16. Fet stjarnbild?
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Facit pd sidan 12.



HABOSENIOREN SKEPPET
Kalmarvigen 3, telefon o171-557 47.

SPF-expeditionen 6ppen
mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.

Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET * INFLYTANDE * VALFRIHET

) (

Styrelsen i SPF Habo 2014 Redaktionscirkel for
Lars-Erik Oman, ordférande, 070378 4788 Medlemsforum 2014
Bo Lundgren, o171-594 12, vice ordférande Barbro Larsson, 507 49
Marianne Harrisson, V. Sekreterare, OI71-509 44 Lars Hansson’ 509 87
Laila Carlsson, o171-59816, kassor Sverker Jonasson, 59569
G?ran Ohls'son, o171-517 64 Margith Nystrém, 070-593 5110
Hakan Welin, 0171-448635 Ingrid Bruun-Andersson, 506 83
Kent Magnusson, o171-51575 Birgit Olofsson, 53083

Olof Svedell, or71-597 or Agneta Lindbohm, 56808
Tommy Landegren, or71-469396 Lars-Erik Oman 0’70—378 4788

Kommande moten SPF

30 oktober. Hilsingeblo, iry ggh eisringning

Bernt och Hasse spelar
27 november. Petra Qvist med pianist.

ar tillganglig for alla! Den startades for drygt
20 ar sedan och fyller alltjamt en viktig upp-
gift. De som ansluter sig ringer varje morgon
fore ett bestdmt klockslag till en telefonsva-
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rare och meddelar att de 4r pa benen.

) Om detta inte har gjorts nir en SPF-are
Underhallnin gp a Pomona lyssnar av svararen kontrolleras omedelbart
om nagot inte star ritt till.
to rSdagar klockan 14.00 Det skéts idéellt av SPF med visst bidrag
fran Habo kommun.
— g oktober, Vestarna Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
~ 23 oktober, Mona Rosell ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
- 6 november, Hor som helst Aven om ni kdnner er friska och ar relativt
— 20 november, Bjorksta Trio unga vet man aldrig vad som kan hinda.

- 4 december, Ottarsbilgarna
— 18 december, Envisorna

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring KEA o171-51458 f6r mer information
och/eller anmilan.

J |\




Byfilosofen

Om man har déligt ndrminne
far man vinta tills det gitt en stund.

Rullstolspromenad

Viar ett ging SPF-are som dgnar var annan ons-
dag férmiddag till att vandra med inneboende
pa Pomona. Det ér ofta den enda méjligheten
for véra 8ldringar att komma ut en stund, och
vi delar uppdraget med PRO.
Var annan onsdag (udda veckor) klockan 10.30
utgér sillskapet frdn Pomona och turen varar
ca en timme. Det dr inte sérskilt anstringande
och beléningen #r en kopp kaffe och en stunds
trivsam samvaro.

Ring Fernando Mena, 57484 eller Gustav
Koérner, 592 95, 070-683 78 72, eller kom ner till
Pomona pé onsdag ojaimn vecka kl. 10.30

Detta ér vara sponsorer

Trogna annonsorer som stddjer SPF och vér tidning,
Fleraldmnar 4ven rabatt (markerade med %) vid upp-
visande av medlemskort. Vi uppmanar véra medlem-
mar att gynna sponsorerna!

% Ademso
% Bista Bil & Motor AB
Balsta Firghandel Colorama
Balsta Kabel-Tv & Bredband AB
15 % Balsta Optik Klarsynt
Balsta Zoo
Eijas Harstudio
Fixar-la
% Go fix:it Datorer & service
Handelsbanken
Helens Traning Har & Hilsa
Hjalpsam
5% ICA Kvantum, onsdagar klockan 8-16
for 65+ pensiondrer med ICA-kort.
Giller ¢j spel, tobak, lotter och post.
JNC Consulting
% Klipphérnan
% Konditori Solslatten
% Lillsjons Tradgérd
Lyssna & Njut
MK-dicket HB
M3 bra fot och kroppsvéard
% NordSyd resor
Olavis Kiropraktik AB
Roéda Korset
Sparbanken Enképing
% Susan’s Harteam
Séders Bok & Pappershandel AB




Gamla stan och
Riddarholmen

En stadsvandring i kultur och historia
onsdag 22 oktober.

Vi triffas klockan 8.45 pé pendelstationen och
tar pendeltdg och T-bana till Gamla Stan.
Efter kaffet promenarar vi genom grianderna
och direfter tar vi en tur runt Riddarholmen.
Vi avslutar med lunch.

Vilkomna med anmailan till:
Margareta, telefon 577 9o, Anette, 515 43,
Elisabeth, 51575 eller Eva, 54564.

Arrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Julkryssning till Mariehamn
tisdag 2 — onsdag 3 december

Vilkomna att félja med M/S Birka tidigt i
december och njuta av julbordet och Stock-
holms skargéard i vinterskrud.

[ priset ingdr: Egen buss fran Busstation Bal-
sta klockan 15.15 t/r Stadsgardskajen, utsides
A-hytt, julbuffé med dryck, Sjofrukost samt
Skepparlunch (kott eller fisk) inklusive 14ttol/
vatten i restaurang Four Seasons.

Aterkomst Balsta onsdag 3 december ca 17.15.
Pris: 750 kronor/person.

Vilkomna med anmilan 20 oktober klock-
an 09.00 - 15 november (dven mail) till
Lennart Carlsson 070-569 7574 eller via
epost:lennarts5g2@gmail.com

Ange vid anmilan om du 6nskar kétt eller fisk.
Icke medlemmar far medfolja i mén av plats.
Bokningsbekriftelse med inbetalningskort
skickas efter anmilan.

Sista vandringen
hosten 2014

Gor som alltfler SPF:are — kom med pa vara
vandringar och upplev ndgot nytt i trevligt
sillskap.

Hostens sista vandring sker i Balsta med om-
nejd och avslutas med kaffe pé Solslitten.

Tid: 4 november klockan o0g.30.

Plats: Parkeringen vid Smultronstallets narkop.
Ovrigt: Bra skor och klader for alla vider.

Anmilan senast fredagen den 31 oktober till
kent_magnusson@msn.com eller 070-71573 40.

Vilkomna!

Arrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan
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Sigtuna skvadrons sten. Finns i Bdlsta i
Yttergrans socken och restes 1931.
Inskription: Sigtuna skvadron av Kungliga Livrege-
mentet hade hdr sin samlingsplats intill 1908.




Hostens forsta SPF-vandring

I_Ié’)sten orkar inte riktigt ta sig fram varfor

vi fortfarande har hiarliga dagar. Den g sep-
tember triffades nio stycken SPF:are vid Smult-
ronstéllets parkering fér att njuta av 4nnu en
vacker dag ute i naturen.

Det var kanske inte bara naturen som locka-
de utan ocksé mojligheten att l4ra lite om svun-
na tider. Tianker pd bronsdldern, jarndldern,
vikingatiden, medeltiden och fram till nutid.

Dagens vandring genomfordes runt Lillkyr- 48

ka fornstig, en l4tt vandring pé cirka 4,5 km.
Fornstigen brukar kallas "En historisk natur-
upplevelse i Lillkyrka”.

Utefter sparet finns skyltar pa 17 platser som
berittar om de fynd som gjorts i naturen, allt
fran gravrésen, hélvigar, kallkillor till Finnho-
gen (en gammal vikingagrav). Trots allt detta
var nog den "flaggstdng” som har satts upp fér
att visa hur vattnet har sjunkit tillbaka hir i
Milardalen under tidens gdng som fascinerade
mest.

Naturligtvis intogs det medhavda kaffet
halvvigs och raststillet efter Upplandsleden
var verkligen fint men som vanligt var rygg-
sdcken full med skridp under resten av dagen.
Tank vad skrip folk limnar efter sig!

Vattenntedn &r 0

Vattennivhn &r 400

Vattennbedn &r 800

Vattennivin dr 1200

Vattennhvin br 1600

T e iy Bt

Under vandringen tillbaka till bilarna pas-
serade vi ocksé det basliager som Lillkyrkas
utedagis har. Den var riktigt mysig och bar-
nen verkade trivas "sd inda in i skogen”.

Alla var néjda med dagen och lovade kom-
ma med den 23 september nir vi vandrar runt
Hjalstaviken i hostskrud. Kommer du ocksé?

Kent Magnusson

Konsertkarusellen

Aven denna sisong kommer Musik i Uppland, tillsammans med lokala féreningar,
att arrangera konserter i Balsta. Programmet ser verkligen lovande ut.

2014

21/11. Trio X - Traumeri. Trio X spelar klassisk musik p3 eget sitt.

2015

28/1. Olle Persson och Linnékvintetten. Olle Persson (baryton)
sjunger och Linnékvintetten spelar musik av Bo Nilsson.

Konserten arrangeras av SPF Hébo.

27/2. Uppsala Kammarsolister & Mats Bergstrom.
Strakkvintett med den kinde gitarristen Mats Bergstrom spelar kammarmusik.

18/3. Trio X och LaGaylia. LaGaylia, Sveriges soul-drottning méter Trio X.

14/4. Navarra. Nordisk folkmusik i ny tappning.



Ur RTP-tidningen LiV

Jag fick polio ndgon ging pé 5o-talet nir den
sjukdomen hirjade som vérst i Sverige.

Det var 6verfullt pa alla sjukhus och efter-
som jag inte horde till de svarast drabbade be-
handlades jag hemma. En likare som hette
Rundberg (om jag minns ritt, tror det) frdn S:t
Goran kom hem varannan dag och kollade s&
jag inte blev simre.

Det fanns mgjlighet till hembestk pad den
tiden.Hade besvir med vinster ben och arm
som inte "svarade” nir han slog med "hamma-
ren” samt svdr huvudvirk och krikningar. S&
smaningom blev jag bittre, men det tog flera
manader innan jag var helt &terstalld.

Berittar detta for att Ni skall f6rstd varfor

jag fortfarande far tidningen RTP och som jag
citerar nedan. Gick som sagt med i personska-
deférbundet RTP redan nagot ar efter jag hade
haft polio.
_ I senaste numret stdr om en resa till Lasse
Abergs museum i Bélsta som fingade mitt in-
tresse. 13 medlemmar hade gjort en resa dit
den 14 maj. De startade i Uppsala och framme i
Bélsta och museet fick de férmiddagskaffe, sit-
tande pa stolar med Musse-Pigg 6ron som hade
formgivits av Lasse sjilv.

Introduktionen som sedan féljde samlade
hela ginget och leddes av Carina Aberg (son-

hustru) och dér hon berittade att museet grun-
dades av Lasse Aberg 2002 och ir inhyst i en
ombyggd ladugérd och som nu rymmer en per-
sonlig mix av popkonst och seriehistoria. Hon
talade om att museet férfogar dver virldens
fraimsta samlingar av Disney-foremal, huvud-
sakligen frén 1928-1938.

Den samling som Lasse dr mest kind for ar
dock Musse-Pigg-samlingen, den lilla Disney-
musen som han tydligen har ett livslangt for-
hallande till. Efter detta var det fritt fram att
stréva omkring bland montrar med roliga sa-
ker som Lasse samlat under dren. De som ville
handla blev betjinade av Lasse som sjilv stod
bakom disken.

Sedan fortsatte resan till Steninge slott, men
det dr en annan historia. Den som skrev arti-
keln i RTP-tidningen heter Rolf Widén och
dérifran har jag tagit skilda delar.

Vad jag tycker ir roligt &r att vi har ett s& be-
romt musem inom vara grianser och att Lasse
ar en person som man kan se litet di och dé i
Bélsta Centrum, cyklande till och fran inkops-
rundan. Har tinkt flera gdnger nir jag sett ho-
nom; Oooh vad skulle vilja krama om honom
och tala om vad han betyder for bygden. Det
vagar jag forstds inte, men skriva kidnns inte s
farligt!

Birgit Olofsson




MK Dicket HB
Dick och Filgar
(vid Statoil)
Kalmarvigen 3
746 31 Balsta

070-6225957

Skiftning av dick 200 kronor.

Forvaring inklusive skifte av didck 5oo kronor per sdsong.
Oppettider:

Mandag till torsdag 08 - 19, fredag 08 -17, 16rdag 10-15.

ADENSO AB ~
CATERING RédaKorset
Vilkommen att bli frivillig tillsammans

Matlada (husmanskost) hemkort med oss pa Roda Korsets secondhand
& klart! och café i Bailsta.

Det du kan gora hos oss dr bl.a:

SPF:are 10 % rabatt. =y
Ta emot, prissitta, sortera och ta ut varor

Vi hjilper er med bufféer (kalla & i affiren.
varma), smorgastartor, pajer, salla- Servera cafégister.
der med mera. Ha roligt med andra frivilliga:
Bestill broschyr! ”]ag m'iste .kornmjl hit en sving dven
om jag inte jobbar.
Vara medmainniska mot vara kunder.
ADEMSO AB Catering Vaktmastarsysslor.
Industrivigen 18, 746 40 Bélsta
Telefonnummer: 0171-558 48 Om detta dr nagot for dig hor av dig till
Mail: info@ademso.se Roda Korsets Secondhand och Café och

Hemsida: www.ademso.se fraga efter Greta pa telefon 0171-575 30.

|\ J




Manadsmoéte i augusti

))Sommaren dr kort” stér det i sdngen och redan
nu ir lattjans tid f6rbi, bdde f6r skolbarn och
pensionirer, och det dr hog tid att kasta sigin i
hostens alla aktiviteter.

SPF Habos forsta hostmote dgde rum pa

"Skeppet” den 28 augusti med ett gediget pro-
gram for ca go deltagare.

Ordférande Lars-Erik Oman 6ppnade métet
och passade pé att tacka alla de som jobbar med
arrangemanget med planering, serve-
ring, stddning och aterstillning av loka-
len. Nya medlemmar presenterades och
Lars-Erik informerade om kommande
evenemang, PUB-kvill den 18 septem-
ber och den traditionella SPF-dagen den
24 september i Bélsta Centrum.

Féreningens uppdrag ér inte bara att
underhélla och aktivera medlemmar-
na. En viktig uppgift ir att, gentemot
politiker och myndigheter, driva ildre
medborgares rittmaitiga krav pa vet-
tiga bostader, god hilso- och sjukvérd,
dldrevard och inte minst stéd och hjilp
till anhoriga till svart sjuka. Leif Sjo-
borg berittade vad som hint pad Hébos
bostadsmarknad de senaste fyra dren. Kom-
munen har fardigstillt 58 ldgenheter, men nu
finns det storstilade planer for att bygga nytt,
framfor allt i Centrum.

Gun-Britt Renefalk och Yvonne Lindstrém
berittade om verksamheten i det Kommunala
Pensionirsradet (KPR) och Landstingets Pen-
siondrsrdd (LPR). Senast hade de varit pa ett
mote med Landstinget den 21 augusti. Lands-
tingspolitikerna var inte sdrskilt intresserade
av att svara pa frdgor men berittade girna
vad de utrittat under valperioden. Emellertid
namndes knappt Hibo. Frigan om Aldrevirds-
centraler med kompetenta geriatriker r pd ut-
redningsstadiet i Uppsala. De finns dock i full
verksamhet inom andra landsting. I vér kom-
mun maste anhoérigvarden forstirkas, och for
nirvarande finns det alltfor fa avlastningsplat-
ser dir man, t.ex. kan ta in en svért sjuk patient
ndgra veckor for att avlasta anhoriga.

Olle Atling frén marknadskommittén be-
rittade om foreningens kontakter med poli-
tikerna i de olika partierna i Habo fére valet.

Féreningens fragor och partiernas svar fanns
ju i férra numret av tidningen.

Goran Eriksson berittade om kommunens
nya cykelstrategi med utbyggda cykelvigar och
forsok att skapa intresse och engagemang for
cykling. Rosa Babec flaggade for studiecirkel
om likemedel: "M3 bra med eller utan likeme-
del.” Habo ligger hogt i lakemedelskonsumtion
och det ar viktigt att dldre personer far riktig
medicinering,

Direfter gick ordet (ljudet) 6ver till "The

Bobos” tremannaband fran Uppsala. Bobo
Andersson med gitarr, Marit Nystrém, sdng
och Erik Nystrom pd piano och gitarr samt en
trummaskin. De unga musikanterna spelade
fin 50-talsmusik, elegant och med mycket bra
sang. Lite Elvis, vdr ungdoms schlagers, ngra
svenska latar och lite country i vil avvigda do-
ser. | framforandet ingick dven en knepig fra-
gesport.

Det blev kaffe och lotteridragning och sé
sméningom slépptes magikern Ola Lindquist
upp pa scenen. Bollar férsvann och kom tillba-
ka, repet Einar klipptes av reparerades och ett
ganska komplicerat korttrick utférdes bland
annat.

Artisterna avtackades for en forndmlig fore-
stillning med appldder och blommor och dir-
med var métet slut och néjda deltagare kunde
ga ut i den soliga sensommardagen.

Sverker Jonasson



Hostens konstresor

Prins Eugens Waldemarsudde, fredag den
17 oktober.

Avresa med pendeltdg fran Balsta kl. 09.54.
Alla medlemmar som #r intresserade av fransk
post-impressionism och vackra bilder ir hjirt-
ligt vilkomna. Ingen anmélan behévs.
Inspiration Matisse.

Utstéllningen &r en presentation av den be-
tydelse Henry Matisse (1859-1954) hade for
svenska och norska konstnirer dren omkring
1910. Ménga av dessa konstnirer inspirerades
och studerade av/f6r Matisse. Forutom verk av
den senare visas bilder av bl.a. Isak Grunewald,
Einar Jolin, Leander Engstrém och Sigrid Hjer-
tén.

P4 resan skall vi diskutera eventuell tredje
konstresa i host.

BALSTA FARGHANDEL

Stockholmsvagen 85 Balsta Telefon 0171-500 33
Oppettider:
Mandag — fredag 9.00 - 18.00, I6rdag 9.00 - 14.00
Valkomna onskar Jill, Harry, Fia & Christina.
balsta@colorama.se ® www.balstafarg.se

KLIPPHORNAN

HERR & DAM

Vinersborgsvigen 1, Balsta
Telefon 0171-512 38

Anki & Birgitta
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Bukowskis klassiska och Moderna museet,
fredag den 28 november.

Avresa med pendeltdg fran Bélsta kl. 09.54.
Alla medlemmar ir vilkomna och ingen anmi-
lan behovs.

Bukowskis.

Det kinda Auktionshuset pa Blasieholmen
visar konst m.m. infor sin klassiska auktion
den 2 till 5 december.

Efter visningen pd Arsenalsgatan gér/dker
vi till Skeppsholmen och Moderna Museet f6r
lunch och mera konst.

Moderna museet.

Férutom museets ordinarie samlingar visas
utstillningarna"ETTSATT ATT LEVA” med bilder
av fotografen Christer Strémholm (1918 - 2002).

"MiD — SENTENCE” skulpturer av Nina Canell
fotograferade av Robin Watskins. "SKULPTUR
EFTER SKULPTUR.” Verk av Katharina Fritsech,
Jeff Kooms och Charles Ray.

Vil mott!

Agneta, Kaj och Sverker.

Om att ma sa gott man kan !

Hitta balans i livet kan vara manga saker.
Det kan vara att unna sig:

» En skon avslappnande massage och/eller BodySense-
behandling.

»En skon upplyftande ansiktsbehandling

»Ta del av vara workshops och kurser
»Stresshantering, det goda samtalet och mindfulness
»Kuddkvallar med moéten och samtal

Hos oss skraddarsyr vi alltid efter dina behov.
Varmt vdalkommen!

Ta ut gladjen i
férskott — da
kan du bli glad
tva ganger

Ingela Gullberg

Mobil 0733 82 81 65
Ingela.sollanns@gmail.com
Sjovagen 6, Balsta




Hur skyddar Du dig mot
datorintrang och datorkapning?

Vi har en fantastiskt fin medlemsf6rmén, som
jag tror underutnyttjas. Hosten 2012 infor-
merade férbundet om att Microsoft och nagra
andra globala IT-f6retag donerade programva-
ra till vilgérenhetsorganisationer. Detta sker i
Sverige genom TechSoup Sweden. Pensionérs-
foreningar bedriver enligt amerikansk skatte-
lagstiftning vilgorenhet och 4r godkédnda mot-
tagare. Genom info pd hemsidan och i sam-
band med olika triffar har jag férsokt sprida
information om detta program. Tyvirr verkar
genomslaget vara lagt.

Inom ramen fér god medlemsvird kan vi
erbjuda vadra medlemmar toppmoderna pro-
gram till en brikdel av marknadspriset. Proffs-
programmet Office 2013 Pro kostar 216:- inkl.
framtida uppdateringar. Skyddsprogrammet
BitDefender kostar 30:-/r och har prestanda
i klass med marknadens bista.

I och med att all sdkerhetsupport pa trotja-
naren Windows XP upphort, s& hamnar vara
medlemmar som fortfarande anvidnder den
versionen i en besvirlig situation med stigande
risk for intrdng och datorkapning. Windows 7
borjar ocksd nirma sig avveckling. Den som an-
vander en dator med Windows XP och minst 2
GB arbetsminne kan ge trotjanaren ett nytt liv
med Windows 8.1 och samtidigt f& en visent-
ligt sakrare datormiljé. Genom TechSoup far vi
nodvandig programvara for 59:- Sjalvfallet har
en sddan dator visentligt lagre prestanda én en
ny for ca 4 000:- men man kanske inte anvinder
sin dator mer #n till e-post, surf, bankirenden
och Skype till barnbarnen. Radgér med en IT-
kunnig person infér det val, som dr nédvan-
digt.

Det grafiska granssnittet i Windows 8 har
véllat mdnga medlemmar bekymmer och vi
bor aktivera oss for utbildning och support.
Windows 8 har enligt min asikt mycket stora
fordelar, som gor det vil virt att omskola sig.
Med version 8.1 kan PC:n nistan bete sig som
den gamla versionen — om man nu inte upp-
skattar grafiska symboler (appar) — men med
vasentligt hogre sikerhet och finesser.

Breaking News som CNN séger: Office 365
kan erhéllas till mycket 18g kostnad, men inte
genom TechSoup Sweden. Jag har registre-
rat ett konto f6r SPF Hébo och SPF Uppsala-
distriktet direkt hos Microsoft och kan bistd
med anskaffning. Alla som kdper en ny dator
far Ofhce 365 forinstallerat och férvéntas ak-
tivera det mot en arlig avgift pa ca 600:- . Som
medlem i SPF kan Ni {4 virstingversionen f6r
50 USD/ar och miniversionen f6r o:-. Jag maéste
for sdkerhets skull reservera mig for lasfel. Nar
jag gjort forsta aktiveringen hos ndgon modig
medlem kan jag uttala mig sikrare. Sjilv har
jag redan valt Office 2013 Pro och vill inte byta
forran jag fatt fiber till huset. Office 365 for-
utsitter namligen tillgdng till en god interne-
tanslutning!

Jag beundrar Apple f6r deras innovationer
men jag tycker inte om deras affarsmodell. Allt
eller inget fran Apple!

Microsoft har hamnat pé efterkilken nér det
giller smarta telefoner och pekplattor, men for
mig racker deras tekniska nivé med rége.

Géran Ohlsson, datanérd och vin med Microsoft.

Kontakt: o0171-51764, 070-3491917 (Windows
Phone) eller goeran.ohlsson@telia.com
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Bista Bil & Motor AB

Helgévagen 1 Telefon: 0171-57000

Allbilverkstad
Dack service
SAAB-Parts
Reservdelar

Anslutna till MECA
M_CA

10% rabatt pa arbete vid
uppvisande av SPF-medlemskort.
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Svar pa hjarngymnastik

Svar pd ortsnamn och faglar.

Ullanger

Nora
Jarna
Silen

Nacka
Boden

Hjo

Orebro
Sundsvall

. Ystad
. Trosa
. Hoor
. Kil

. Kisa
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e
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Gok
Morkulla
Labb
Orre
Skata
Bldmes
Korp
Fasan

Rodhake

. Grongoling
. Kornknarr
. Tarna

. Lovsangare
. Krdka

. Dombherre
. Talgoxe

G, Lillsjons Tradgard
o

Tradgérdsbutiken i Bélsta med brett sortiment
av tridgardsvixter och tillbehor.
Hir finns dven krukvixter och presentartiklar.

HoOsten ar basta
planteringstiden.
Kom in och hitta dina favoriter!

SPF-medlemmar far 10% rabatt pa vixter och
tradgdrdsprodukter. (Giller ej snittblommor,
formedling, sten eller tridgardstjianster.)

Butiken med Kunskap, Kvalitet
och Kreativitet

Vardag 10-18, 161-, son- och helgdag 10-16.
Dragrinnan 2, Bélsta. o171-580 50.
info@lillsjons.se




KlarSynt

Bli BrilliantKund och kop
glasogon, linser eller vad du

vill till hela din familj for
endast 295 kr/man!

Du far ett livslangt koputrymme pa 15 000 kr
helt utan upplaggningsavgift och rantor.

Du betalar endast 295 kr/manad via autogiro
sa lange du har en skuld.

Vart enda krav ar att du har fyllt 18 ar, har en arlig inkomst pa minst 100 000 kr och inte har nagra
betalningsanmarkningar. Av manadsbeloppet utgdr 14 kr en administrativ avgift

Balsta Optik.
P

Centrumstraket 11, Balsta
Tel. 0171-561 09
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Sasongsstart for Duromoll

ommaren borjar lida mot sitt slut, konstig

har den varit med virme pé upp till 32 gra-
der, regn och torka om vartannat och ménga
askvider. Lite svart att planera for sommarens
aktiviteter.

Aktiviteterna pa Skeppet har legat nere un-
der sommaren men borjar nu komma igdng f6r
en ny sasong.

SPF-kéren Duromoll har sin sdsongsstart péa
Overgransgarden med en férhoppningsvis trev-
lig dag. Klockan g pd morgonen trider de férsta
sangarnain och dir har Hasse Svennberg redan
borjat med forberedelserna. Kaffetermosarna
ar fyllda sé det var bara for oss som kom efter
att borja duka fram koppar. Efter det troppar
de in den ena efter den andra. 18 stycken av 22
kérmedlemmar, 4 har giltigt forfall men skulle
nog girna velat vara med oss.

Dagen borjar med kaffe och kakor samt en li-
ten pratstund om vad vi gjort under sommaren
och planering inf6r hostens program. Efter det
blir det sdng. Nya trevliga sdnger att ldra in, nu
ar det dessutom brittom for den 7 september
ska de sjungas i Overgrans kyrka och den 24 p&
SPF-dagen i Centrum.

Efter ett par timmar med sdng var det dags
for lunch. Hasse hade bestillt mat hos Hemkop
i Balsta, kycklingklubbor, rokt lax, potatissallad
och vanlig gronsallad. Allt mycket gott och fint
upplagt, en eloge till Hemkop och till Hasse.

Morgonen har varit lite mulen och kall men
nir det dr dags for mat tittar solen ner Sver
Overgransgarden. Nigra foredrar att sitta ute
och ita, men de som ir lite frusna sitter inne.

S4 harligt att sitta dér i solen vid den gamla
stugan som nu dr museum f6r Jan Fridegard,
en av vara mest kidnda svenska férfattare. Vid
stugan en vildvuxen bit ing dir endast enstaka
blommor aterstar nu nir hosten har borjat visa

sig. Bakom dngen ser vi rddjur som har smitit -

Valkommen - Du som ar medlem i

SPF HABO

Du har alltid RABATT

300 kr/p
pa alla flerdagsresor

50 kr/p
pa alla teaterresor

Las om/boka Din resa pa var hemsida
www.nordsydresor.se

Alltid pris fran och pastigning i
BALSTA, Stockholm eller Enképing

NORD s YD RESOR

08 247100 0171 35663

Arrangor/bokning

NORD SYD Flyg och buss AB
Box 1010 745 27 Enkdping
e-post: info@nordsydresor.se

Efter maten hjilps vi 4t med att plocka un-
dan och stoppa disken i maskinen, f6r riktigt
porslin at vi naturligtvis pa.

Lite mer sdng fick det bli men klockan 13 bér-
jade nagra bli lite oroade 6ver att inte hinna
gora det som maéste goras en torsdagskvill nir
sommar snart ska gd éver i host. Manadsmo-
tet pd Skeppet borjar klockan halv tva, ska de
hinna till det?

Maten var vil tilltagen och mycket blev det
kvar och det delades broderligt fé6r dem som
ville ha med hem.

Lunch f6r mig férmiddagen dirpa blev gron-
sallad och rokt lax. Lika gott dagen efter.

Nu ser vi fram emot en trevlig sdngarhost.

Agneta Lindbohm

undan in bland trad och buskar, inte ett dugg | _. S

oroade dver att vi sitter bara en liten bit ifrén i |
och pratar. Kan man ha det bittre. Sol, goda
vianner, god mat och fin natur. Dessutom blev e

jag inspirerad att borja lasa "Trigudars land” av
Jan Fridegard for tredje gdngen.
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En solig vandring pa
Norra Djurgarden

En harligt varm septemberdag gav sig 28 SPF-

are ivig med pendeltdg och T-bana till Uni-
versitetets T-banestation. P4 tdget och i rulltrap-
pan tringdes vi med morgonpigga(?) studenter
som ivrigt sprang uppfor trappan for att hinna
i tid till sina féreldsningar. Vi kunde emellertid
ta det lite lugnare eftersom vi under var prome-
nad ocksé skulle njuta av omgivningen.

Universitets byggnader dr utspridda runt sto-
ra gronomraden, som ir en oas att samlas vid ef-
ter studierna. I omradet finns manga byggnader
som ritades av den berémda arkitekten Ralph
Erskine, f6dd 1914 och som i ar firar 100-arsju-
bileum. Vi passerade négra av hans byggnader
frdn 1979-81, bl.a. Aula Magna och Allhuset. I
Allhuset intogs morgonkaffe med dopp, en bra
bérjan pa en dagspromenad.

Efter kaffet styrde vi kosan mot Lilla Virtan
och pa vigen passerade vi Ekhagen, ett hyresom-
rade i funkisstil. De flesta av oss hade aldrig varit
dar férut och omradet ligger vacker inbiddat i
gronska och syns inte sa tydligt fran vigen.

S4 kom vi fram till grusstigen, som slingrar
sig fram langs Lilla Vértans strand. Stigen gar
genom vacker 16vskog och med utsikt 6ver vatt-
net till Djursholm och senare Liding6. S8 sma-
ningom vek vi av in i skogen och uppfor kullen,

foljde en bit pa ridvagen och kom fram till de
stora ekarna. Hir kan man ibland st6ta pa far-
flocken, men idag syntes den inte till.

Vi foljer vigen och kommer fram till Stora
Skuggan, ett omrdde som fram till 7o-talet an-
viandes f6r skytte. Omradet donerades av Gus-
tav III till A.N. Edelcrantz, en mangsysslare
som var intresserad av teknik och naturveten-
skap. Han férbittrade den optiska telegrafen
och uppfédrde i 18oo-talets bérjan flera bygg-
nader som star kvar, t.ex. Attkanten som ur-
sprungligen var orangeri och optisk telegraf.

I restaurangen Stora Skuggan intogs en god
och vilbehovlig lunch, Ytterligare ndgon ki-
lometer kvarstod innan vi ater kom fram till
Universitets T-bana for att atervinda hem
efter en dag i goda vinners sillskap och i en
vacker miljo.

Text: Eva Lido, foto: Rolf Adolfsson.

Ett varmt TACK till alla som gjorde min 8o-&rsdag till ett minne fér livet!

Det kom blommor, brev och kort, SMS och hilsningar pé facebook samt flera telefonsamtal.

Ménga kom och at Vistgotakaka och bidrog till att jag kan skicka en rejil slant till Cancerfonden.
Kram pé er, Barbro Larsson

( )

Konditori Solslitten

Stockholmsvigen 32, 746 33 Bdlsta
Telefon 0171 - 556 88

Vi hjilper dig med tdrtor, bakyerk och smorgdstdrtor.
Alla SPF-pensiondrer har 10% pd hela vdrt sortiment
mot uppvisande av medlemsRort.

Viilkommen!

r

Olav1

&?f"%

s@ r@rakhk

Medlem i KFS
Olavi Padkko, leg. kiropraktor

Stockholmsvigen 111 (Scalahuset)
74632 Balsta
Telefon 0171-56969 Fax 0171-58450
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Den lilla handen

ensommar. Tid for utflykter i svampskogen.

Omedelbart kommer jag ihdg den lilla han-
den som jag rdkade trampa pé. Klart och tydligt
ser jag den dnnu framf6r mig,

Det var september 1946 i Ostpreussen. Den
tyska befolkningen hade det svart under det
polska herravildet. Vi levde i ovisshet. Kanske
skulle vi bli utvisade till Tyskland; ingen infor-
mation, bara rykten. Folk f6rsokte dnda samla
livsmedel till vintern.

Vi var tva familjer som bodde i ett hus, vars
tak var splittrat av granater. Gérdens ekono-
mibyggnader var nedbrunna darfor hade dnnu
inte polackerna tagit girden i besittning.

En dag gav vi oss tillsammans i vig till sko-
gen for att leta efter svamp. De var bra att ha,
man kunde torka dem. Byn 13g i ett jordbruks-
distrikt och vigen till skogen var ganska lang.
Det var en varm solig dag och vit tjock spin-
delvav svivade i den klara luften. Vi passerade
ensligt beldgna gérdar. Allt var tyst och dott.
Det fanns ingen ko eller hist, inga hons som
krafsade i jorden, ingen gris, hund eller katt.
Bostadshusen var plundrade. Genom de trasiga
fonstren kom en lukt av fukt och forruttnelse.
En dorr knarrade i vinden.

"Nir man ser detta, tror man att det ir en
mardrom”, sa en vuxen i vart sillskap. "Vi kan
vara glada om vi blir utvisade”, svarade min far-
bror Robert. "Hir ar det hopplost, fast vi bor i
ett rikt jordbruksland, si kan ingen av oss éta
sig matt.”

I skogen bildade vi en kedja och kdmpade
oss genom undervegetationen. Jag tyckte det
var roligt och gick bredvid min bistis Lotti.
Jag var elva &r, hon tio. D4 och da samlades
alla och jimférde véra fynd med en gammal
svampbok. Jag sdg en hirlig stor champinjon
titta fram ur blabérsris och mossa. Lotti sdg den
ocksa. — "Den ar min!” ropade hon. - "Nej, jag
sag den forst 1” skrek jag. Samtidigt stértade vi
mot svampen med framstrickta hinder. Men
plotsligt hejdade vi oss med ett ryck. Tittade
noga pa svampen, tittade pa varandra och tit-
tade en ging till. Tomma 6gonhélor glodde pé
oss. Vi var forstummade, svalde, backade.
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Ett stycke dirifrén i en gldnta intill stod tva
flyktingvagnar. Takkonstruktionen av tri satt
kvar, men inga lador eller trasor syntes till. Ing-
en namnskylt pa sidan av vagnen som brukligt
var. De var helt tomma, rentvittade av regn och
vind. Men runtom l3g skelettdelar av ménnis-
kor, stora och sma om varandra. Vilka var de
olyckliga ? Vad hade hint?

Férmodligen hade dessa flyktingar forsokt
komma 6ver isen pa ett vattendrag i narheten,
men misslyckats. Och i skricken for ryssarna
tagit sina liv. Det méste ha hint 1945. Vi gick
runt och letade efter ndgra spar som kunde for-
klara vad som forsiggatt pa platsen.

D4 hinde det. Jag skulle just sitta ner foten,
da jag upptickte den lilla vita handen. For sent.
Jag hann inte dra tillbaka min fot. Den lilla
handen krossades under min trisko. A, forlat,
forlat, det var inte meningen! Nir jag lyfte upp
foten, fanns det bara en liten hég med gratt
pulver kvar, som langsamt sipprade ner mellan
de gula grisstrdna och férsvann nir en vind-
pust drog forbi.

Jag undrade och tinkte linge. Den lilla han-
den hade varit lika stor som min egen hand.
Varfér fick just jag leva? — Kanske for att be-
ritta detta for er?

Eva Grabs

Kommande pubkvillar klockan 18.30.
23 oktober, 20 november.

Méten i programkommittén

klockan 10-12.
21 oktober, 20 november.

S““cki

Pappershandel




Finsk historia

F(’ir négra ar sedan fick Jag mojlighet att delta

i en PRO-resa till Aland. Firdledare var den
kiande radio- och TV-profilen Karl-Uno Sj6-
blom. Under resan, som varade en dag, besokte
vi ménga platser pa 6n och lirde oss mycket om
Alands historia.

Sjoblom berittade ocksa en del om Finlands
historia. Bla. fick vi veta att det var mycket
nira att Finland skulle ha blivit kungadéme
efter forsta virldskriget. Beslut hade fattats
om detta och vem som skulle bli kung var re-
dan bestdmt. Det var en tysk furste och hans
finska namn skulle bli kung Viino den férste.
Det sades ocksé att han lirt sig finska pé tre
maénader, vilket Sjoblom dock anség varaen ren
omdijlighet.

Emellertid sé forlorade Tyskland kriget. Seg-
rarmakterna ansag det d& vara mycket olamp-
ligt att en tysk skulle bli kung i Finland och
tvingade darfor landet att dndra sitt beslut.
Som alla vet blev Finland da republik.

Enligt Sjoblom beskriver marskalk Manner-
heim detta skeende i sina memoarer. Han be-

Hur far jagin
appen i mobilen?

Det finns Inga

rittar ocksd att under fortsittningskriget da
finnar och tyskar kdmpade tillsammans mot
de sovjetiska trupperna sé skulle han vid ndgot
tillfalle bes6ka fronten i norr for att bl.a. deko-
rera nagra hogt fortjinta tyska officerare. En
av dessa visade sig vara den som utsetts att bli
kung i Finland. Mannerheim skriver dock att
varken han eller jag visade med en min vad vi
kande till om saken.

Ulf Weinberg

Susan’s Hdarteam

Méndag - fredag 10.00-18.00
Loérdag 10.00-13.00

Pensionirsrabatt vardagar 09.00 — 13.00
Giller klippning & permanent.

Centrumstriket Bilsta
OI7I-500 00

Vad ar
Mobilt BankID?

dumma fragor.

Fraga oss sa hjdlper vi
dig att komma igang

Hur hittar jag
mitt losenord?

med banken i mobilen.
Valkommen in!

Elin Johansson-Aminder
Tel.0171-854 25

Sparbanken
i Enkoping

Balstakontoret - Stockholmsvagen 85
www. sparbankenenkoping.se
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Ar du ratt placerad?

Det ar alltid en bra idé att med jamna mellanrum se
oOver sina placeringar. L&t oss gemensamt se om vi
kan hitta nya alternativ for att du ska k&nna att dina
pengar ar ratt placerade.

Sla oss en signal s& bokar vi en tid.

Handelsbanken Balsta
Tfn: 0171-53770

www.handelsbanken.se/balsta HandeISban ken

Vi vill 6nska dig som fyllt 65 ar extra varmt
valkommen in till oss pa onsdagarna.
Da ger vi alla alderspensiondrer

5% rabatt mellan
klockan 08:00-16:00

Rabatten galler ej spel, lotter och post.

Dra ditt ICA-kort i kassan for att erhalla rabatten.
W

Y

<< L Onskar Krister med personal

KVANTUM ©.B.F
Balsta C >
Din arsksasﬁgbﬁgkrum ﬁ/'/_) Q %

q”, folkspel

Oppet 8 - 22 - www.kvantumbalsta.se « 0171 - 414 880
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Promenad vid Hjalstaviken

Véidret dagarna innan var promenad vid Hjil-
staviken var inte alltfor trevligt. Regnet bara
Oste ned och tamligen hérd vind.

Vi vaknade till +2 grader men utan alltf6ér
hard vind och solen f6rs6kte komma fram. Tror
att det vader som varit gjorde att en del inte
vagade sig ut, tyvirr. Fyra tappra SPF:are trif-
fades vid Smultronstillet for att ta sig ut till
Parnassen dir tvd vinmedlemmar fran Enko-
ping vintade.

Fran Parnassen gick vi mot fageltornet pa
spanger och genom kohagar och vi férundra-
des 6ver att (de sd kallade dumma) korna forstér
sig pa pumpen med vatten at dem. Trots allt ti-
digare regn var det timligen torrt hela vigen.

Overvéningen pa figeltornet var nistan fullt
med "herrar” som hade de riktigt stora tubki-
karna. De delade snabbt med sig av de rariteter
de skédat under férmiddagen. Nagon hade sett
EN fjillgés och ndgon annan EN rédhalsad gés.
Négra hade sett EN stripgds. Vi sg mest vit-
kindade giss, sadgiss och gragiss. Totalt var det
mellan 30 och 35 tusen giss vid Hjilstaviken
denna férmiddag enligt proffsen.

Plstsligt lyfter kanske 5000 vitkindade giss,
en havsérn hade skrimt dem men inte ndgon
gragds som ocksé fanns alldeles bredvid. Vilken
syn det var!

Vinden kindes pa dvervaningen av fageltor-
net och nir kylan hade krupit igenom klider-
na fortsatte vi vir vandring mot Harby och det
higrande kaffet.

Utefter stigen fran Harby till fageltornet
finns en barnstig med manga trevliga frigor
och upplysningar. Vi férundrades over det
vingspann som en kungsérn har. Tva och en
halv meter!

Vil framme vid Harby med dess fina vind-
skydd intogs det medhavda kaffet med smorgas
under trevlig samvaro. Folk kom och gick med
allehanda kikare under tiden vi satt dir.

Med vinden i ryggen och solen i ansiktet
dtervinde vi till Parnassen och konstaterade
att vi hade avverkat i stort 8 km.

Kent Magnusson.

PS

Parnass betyder ungefir "skaldernas hemvist”
eller "sdnggudinnornas hemvist”.

DS

Kovatten
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A, JEN CONSULTING .y jcn.se

SO®

V1 byter namn

[Next Data A |
TN service Sloeed natvers

0171-44 86 65

Vi hdmtar och ldmnar din dator gratis i Bdlsta tdtort.

10% rabatt pd vart tjansteutbud till SPF-medlemmar.

Vinersborgsvigen 1A i G:a Bélsta Man-Fre 8-17

Manadsmaote 25 september...

...och hosten har gjort sitt intdg efter den varma,
soliga sommaren. P4 Skeppet var det dags for
manadsmote.

Nog tyckte jag det verkade vara ovanligt lite
folk denna torsdag. Vet inte om det dr forkyl-
ningarna som verkar grassera just nu eller om
det var vadret. Ett fint duggregn foll nir jag
kom ut denna dag men det var trots det gan-
ska skont. Paraplyet hade jag tagit med mej for
sikerhets skull men det behévdes bara en liten
bit pé ditvigen. Hem hade regnet avtagit.

Vir ordférande Lars-Erik Oman inledde mo-
tet med att hilsa alla vilkomna och ett spe-
ciellt vilkommen till de 3 nya medlemmarna
som ocksé fick en varsin SPF-nal.

Direfter kom 2 kvinnor fran Réda Korset,
Bélsta och berittade om sitt arbete. De talade
om att 85 kronor av 100 gér till hjalpverksamhe-
ten nagot jag tyckte var bra, jag trodde nog att
mer gick till omkostnader. Personalen pd R6da
Korset tar vara pa allt som kommer in. Varor i
ett bra skick stills fram och klader hings upp.
Det som ir i daligt skick skickas bort for att
skiras ner till isoleringsmaterial.
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De soker nu hjilp i butiken, ndgon som kan
stilla upp med lite av varje. Om ndgon ir in-
tresserad ta kontakt med butiken.

Var nya dldreombudsman Christina Tiefen-
see visade upp sej och berittade att den som
skoter en sjuk anhérig nu terigen ska fa en
del hjilp med avlastning, Bra tycker jag som vet
vilket enormt arbete de anhériga gor.

Gardsradet onskar att fler kan stilla upp och
hjélpa till ndgra timmar d& och da f6r hjalp med
kaffekokning, dukning m.m. Ta kontakt med
nagon i cafeterian om intresse och tid finns.

S4 var det dags for dagens gist, Gunilla Pa-
etau Sj6berg att beritta om sina resor i Mongo-
liet. Vackra naturbilder visades och méinniskor
i kldder helt annorlunda 4n véra. Déliga vigar
som gjorde histen till det viktigaste firdmed-
let, fick vi veta. Men nir hon visade bilder pa
festmaéltider sdgs manga pé Skeppet visa grima-
ser av avsmak. Ett helt fairhuvud mitt pa bordet
som de gropte kottet ur gjordeiallafall inte mig
hungrig. Mongoliet ett land helt olikt vért.

S4 tog vi en paus for kaffe utan bullar denna
gang men med fantastiskt goda chokladbollar.
Efter kaffet fortsatte bildvisningen dock inte
utan ett visst besvir med att fa apparaten att
fungera pé slutet.

Gunilla sjélv ikladd en vacker skjorta, van-
lig i Mongoliet, hade tagit med manga vackra
hantverk dirifran bland annat tva handgjorda
vackra mdssor.

S& var motet dver och négra ville képa av
de goda chokladbollarna som blev 6ver. Sjilv
hoppade jag 6ver de goda kakorna och tog en
promenad hem, men nog sog det lite i godis-
tarmen.

Agneta Lindbohm

Vara foreningslokaler
— Skeppet och Traffen

Under 2013 var det 23099 besok i lokalerna.
Under 2012 var det 21 402 besok i lokalerna.
En skattning av ca 2,5 timmar per besok blir
ca 80250 timmar under 2013.

Gardsradet



Slaktforskarna pa utflykt
till Uppsala

a arets forsta hostrusk-dag dntrade drygt 30

SPF-are bussen mot Uppsala for att, likt Karl
XII:s kloka kameler, gé till killorna. Kéllorna
var Landsarkivet i Uppsala, ett efterlingtat mél
for SPF Habos slaktforskare.

P4 Landsarkivet fick vi en utmirkt guidning
av tva av arkivets medarbetare, dir vi fick méj-
lighet att se exempel pa arkivhandlingar av
alla de slag som finns bevarade, allt ifrdn Sve-
riges dldsta bevarade dod- och begravningsbok
fran 1608 till kartor 6ver Balsta frén mitten
av 19goo-talet. Vi som sliktforskar har ju blivit
bortskimda med att mycket av de handlingar
vi s6ker i form av kyrkbdcker, bouppteckning-
ar m.m. finns i digital form pa nitet. Men pa
Landsarkivet finns s& mycket mera, omkring 6
mil arkivhandlingar, och endast omkring 5%
av materialet dr digitaliserat! Ville man f3 ett
bra foto av sig sjalv kring sekelskiftet 18oo/1900
var ju ett alternativ att se till att man hamnade
i finkan, alla brottslingar fotograferades. Arki-
vet har ocksé ett eget bokbinderi dir man lagar
bocker enligt gamla beprévade metoder.

Rundvandringen avslutades med en visning
av en utstillning om prostitutionen i Uppsala
pa 18o0-talet.

Fran Landsarkivet fortsatte farden till Odins-
borg och en vilsmakande lunch. Direfter be-
s6ktes Gamla Uppsala Museum. Aven dir fick
vi en intressant redogorelse for historien kring
Uppsala hogar och en guidning bland museets
utstillningar. Nya fynd har bland annat gjorts i
samband med utgravningarna f6ér den nya jarn-
vigstunneln genom Gamla Uppsala, och detta
har medfort att den tidigare historieskrivningen
har fatt justeras.

Ett stort tack till arrangérerna Sven-Eric och
Gert for denna heldag i historiens tecken.

Ulla och Nils Runberg

Ldnsstyrelsens verifikationer for 1709

Vi fick en liten stund att studera materialet med vita vantar pd hidnderna. Nédrmast pa bordet foton av "tjufvar’.
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SPF Habo i1 Centrum

or sjunde éret i rad kunde SPF hilsa allmin-

heten vilkommen till Balsta Centrum som
generost lat féreningen disponera det nedre
torget den 24 september.

Det var en ganska omfattande apparat som
marknadskommittén under ledning av Olle
Atling ordnat. Syftet med arrangemanget 4r att
visa s mycket som mojligt av pensiondrsfor-
eningens verksamhet som spanner 6ver ménga
olika falt. Framst fanns det gedigen informa-
tion om det dldrepolitiska arbete som Sveri-
ges Pensionérsférbund utfor pd forbundsniva,
inom Landstingen och lokalt inom kommunen
till gagn for alla seniorer. I Habo 4r SPF repre-
senterat i Kommunens Pensionérsrdd och dar
ar ju alltid nagra fragor stindigt aktuella t.ex:
dldrevard, primérvérd, stéttning till anhoriga
till svart sjuka och bristen pa lampliga bostéider
for aldre.

Det fanns mycket information om férbun-
dets och foreningens verksamhet i form av af-
fischer, bildspel, broschyrer och féreningens
egen tidning, Medlemsforum. Men det &r na-
turligtvis 4ndé viktigt med personlig kontakt
i de olika stdnden. Ett rejilt lotteri drog sikert
en hel del besokare.
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Inom foreningen dr friskvard ett kirt be-
grepp och en representant kunde beritta allt
om de ca 20 olika fysiska aktiviteter som finns
att tillgd. Allt frn dans till rullstolspromenad.
Just den senare visades nir dagens rullstolsrally
kom pé besdk. Varannan onsdag drar SPF ut
med rullstolar frdn dldreboendet Pomona.

Féreningens sdngkér "Duromoll” och Swing-
kvintetten konserterade och gav lite extra liv at
torget, och det var ordnat med en ganska kne-
pig tipspromenad som faktiskt endast hade en
vinnare. Manga av féreningens verksamheter
demonstrerades, bl.a. shuffleboard, bridge och
ett mycket uppskattat stand for god seniormat.
Den tonfiskréran var god!

Féreningens ca 20 olika studiecirklar repre-
senterades av slidktforskning, tridbeskirning
och knypplingscirkeln med flitiga deltagare
som dstadkommer fantastiska produkter.

SPF Hébo har nu mer 4n 1000 medlemmar
och dagens utstillning gav en utmirkt bild av
pensionidrsféreningens dndamal dir man, for-
utom att tillvarata dldre medborgares intressen,
dven skall verka for gemenskap, trygghet och
trivsel inom féreningen.

Sverker Jonasson
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Kappala — Millesgarden

nsdagen den 17 september besokte négra

SPF-are Képpalaverket pé Lidings. Det var
inte tillrackligt manga anmalda till resan s vi
besl6t att §ka med egna bilar istillet f6r buss. Vi
startade fran Balsta vid 9-tiden och var framme
vid Kappalaverket lingst ut pé sodra Lidingo
strax efter klockan 10. Det gick férvanansvirt
smidigt att ta sig genom staden och det var inga
trafikstockningar.

Vil framme mottes vi av var guide Jan-Erik
Berg. Han visade sig vara synnerligen kunnig
och underhéllande pa samma ging. Vi fick veta
att Kippalaverket tar emot avloppsvatten fran
11 kommuner i Stockholms ldn och betjinar
ca 500000 minniskor och négra stérre mat-
varuproducerande industrier. Abonnenterna
binds samman av ett nitverk av 65 km langa
och stora tunnlar. Tunnlarna stricker sig som
langst dnda ut till Upplands Bro som &r en av
de anslutna kommunerna. Habo var tillfragat
att ansluta sig men bestidmde sig istéllet for att
bygga ett eget reningsverk.

Forst grovrenas vattnet s att skrip, som inte
skasldngasitoaletten och toalettpapper fastnar
i ett silgaller. Direfter forsedimenteras vattnet
sa att partiklar sjunker till botten i de stora un-
derjordiska bassingerna. Avloppsvattnet rin-
ner sedan sakta vidare till bassinger f6ér bio-
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logisk rening. Mikroorganismer, som tar upp
fosfor och kvive, hjilper till att rena vattnet.
Sandfiltreringen dr det sista steget. Nir vattnet
har filtrerats genom sandbidden har g9 pro-
cent av de organiska fororeningarna avldgsnats,
liksom g7 procent av fosforn. Kvivemingden i
avloppsvattnet har reducerats med 8o procent.
Vattnet slipps ut i Ostersjon pé 45 meters djup
cirka 150 meter utanfér Gashaga.

Det slam som sjunker ner till botten i bas-
singerna vid sedimenteringen pumpas in i en
rotkammare dir det bryts ner av mikroorganis-
mer. Under processen bildas biogas som ricker
till att driva ca 100 SL-bussar. Det rétade slam-
met anvinds som gddsel pa dkermark och som
anliggningsjord.

Kippalaverket dr det tredje storsta renings-
verket i Sverige men ett av de med hogst kvali-
tet pa det renade vattnet. Vi var mycket néjda
med det vi sett och hért under visningen och
dven om vi redan innan var ritt sd vil medvet-
na om vad som ir tillatet att slinga i avloppet
sa blev vi uppdaterade och pdminda om vad vi
maste undvika att kasta i fortsdttningen.

Farden gick direfter vidare till Scandic Fo-
resta for lunch i buffématsalen. Vi fick hir en
vilsmakande maltid och kunde njuta av den
upphojda utsikten 6ver Lilla Virtan och Stock-
holm frén Liding6héllet.

i
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Efter lunch vandrade vi ner till Millesgi- Gk Spikens klubbmasterskap
dens entré och blev mottagna av var guide som 12 s eptem ber 2014

visedan vandrade runt med i en timma. Vidret
var soligt och skont och det var en njutning att

ga omkring och studera skulpturerna i parken. Guld damer: Anna-Greta Huss  gislag
Vér guide berittade pa ett fingslande sitt om Silver damer Berith Englund 96 slag
Carl Milles liv och historien bakom de vikti-  Brons damer: Synndve Pirnebjork 103 slag
gaste skulpturerna. Vi vandrade upp for den

branta stentrappan upp till det dvre planet dir Guld herrar: Kalle Humla 79 slag
vi besdkte Carl Milles och hans hustru Olgas Silver herrar: Bengt Nilsson 86 slag
hem och den stora studion dir Carl arbetade. Brons herrar: Roy Alfredsson 92 slag

Aven om flera av oss varit pa Millesgarden ti-
digare sd var det roligt och inspirerande att se Mix-tivling:
de olika skulpturerna s& fint arrangerade i den

vackra parken. Guld till: Filippo Madonia och
Resan hemat gick bra men inte fullt lika fort Anna-Greta Huss  45slag
som ditresan eftersom vi fick sillskap med alla Silver till: Roy Alfredsson och
som slutat sitt arbete i Stockholm och skulle Berith Englund 48 slag
aka hem. Brons till: Bengt Nilsson och
Text: Gert Lido. Foto: Gert Lido och Bjorn Burstrom Maud Jigerfjill s1slag
Friskvardsprogram hosten 2014 =
i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan. '
De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna. e baanct
Studiecirklar: Dag och tid: Anmailan:
Vinkunskap Gemensamt fornyar vi vir kunskap om viner.
Goran Ohlsson Tisdagar 18.00-20.30. 9/9, 7/10, 4/11, 9/12. 0171-517 64
goeran.ohlsson@telia.com 070-3491917
EU, studiecirkel i 7 delar Vad ir EU egentligen? 0171-4486 35
Hakan Welin Start 26 augusti. Se nirmare i nummer 5! 070-46993 44
Siker IT, f6r "ovana” IT-anvindare Datacirkel siker IT
Hans Linde Maéndagar kl. 08.30-11.00 OI71-511 31
Siker IT, f6r vana IT-anvindare Datacirkel siker IT
Hans Linde Tisdagar kl. 08.30-11.00 OI71-511 31
Vi spelar Swing-musik! Vi som tycker det dr kul att spela Swing triffas
Peter Lofgren torsda(ljgar kl. 9.00-12.00 udda veckor. 0171-59965
dragspelspeter@gmail.com Start den 11 september t.o.m 4 december.
M4 bra med eller utan likemedel Start 3 september 10 ganger. Kostnad bok 150:-
Roza Babec Onsdagar 13.00-15.30. babecroza@gmail.com 018-386478
Ma3 bra i knopp och kropp Samtal om livet. Start 16 september t.o.m. g december pa Bryggan.
Gun-Britt Renefalk Tisdagar jaimna veckor kl. 10.00-12.30 0171-56 117
Litteratur "Vi laser deckare” g september t.o.m. 16 december. gunnel.ferm@gmail.com
Gunnel Ferm Tisdagar udda veckor 13.00-15.00 O171-512 21
Vardagsekonomi 23 september t.o.m. 27 november. kerstin.adestedt@gmail.com
Kerstin Adestedt Tisdagar kl. 15.30-17.00. 0171-579 79
Med Kerstin Holgermyr, lokal Nordea i Balsta.
Tyda gamla texter, fortsittning 4 september t.o.m. 27 november.
Inger Kélestam Torsdagar jamna veckor 8.30-11.00 o171-5095 63

Vi hjilps &t att tyda gamla texter, t.ex. kyrkbocker. Cirkeln mycket 1amplig f6r alla sliktforskare.
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Studiecirklar:
Snacka om nyheter
Else Coster

Sanggruppen Duromoll
Hans Svennberg

Historia
Ulf Weinberg

Litteratur
Ulf Weinberg

Engelska
Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Sliktforskning nyborjare/fortsittning
Catharina Josefsson
Inger Kolestam

Nyborjare/fortsattning:

Slaktforskning grupp 1
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 2
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 3
Sven-Erik Svensson

Sliaktforskning grupp4
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp 5
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 6
Sven-Erik Svensson

Datax
Olle Atling

Data 2
Olle Atling

Trafikkunskap
Bengt Olof Olsson
Knyppling

Ella Andersson

Hantverk
Svea Sahlén

Religionshistoria
Gunnel Ferm

Busk- & tridbeskirning
Robin Welch

Miin i koket
Gustav Korner

Foreningskunskap
Hakan Jonsson

Geocaching
Ingemar Persson

Lir dig spela gitarr
Bo Lundgren

Sociala medier
Lennart Carlsson
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Dag och tid:

15 september t.o.m. 8 december.

Maéndagar kl. 14.00-16.00. Jamna veckor.

28 augusti t.o.m. 4 december.
Torsdagar 10.00-12.00

g september t.o.m. 2 december.
Tisdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

10 september t.o.m. 3 december.
Onsdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

2 oktober t.o.m. 4 december.
Torsdagar kl. 10.00-12.00.

23 juli t.o.m. 26 november. Abyvigen 28.

Onsdagar jagmna veckor kl. 10.00-12.15

11 september t.o.m. 4 december.
Torsdagar ojamna veckor 8.30-11.00.

29 augusti t.o.m. 5 december.
Fredagar ojimna veckor 8.30-11.00.

5 september t.o.m. 12 december.
Fredagar jamna veckor 8.30-11.00

29 augusti t.o.m. 5 december.
Fredagar ojimna veckor 11.30-14.00.

5 september t.o.m. 12 december.
Fredagar jamna veckor 11.30-14.00.

29 augusti t.o.m. 5 december.
Fredagar ojaimna veckor 14.30-17.00.

5 september t.0.m. 12 december.
Fredagar jamna veckor 14.30-17.00.

4 september t.o.m. 18 december.
Torsdagar kl. 14.30-17.00.

3 september t.o.m. 17 december.
Onsdagar udda veckor kl. 8.30-11.00.

22 september t.o.m. 10 oktober
Méndagar kl. 9.30-12.00

19 september t.o.m. 28 november.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad.

26 september t.o.m. 5 december.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad.

Anmilan:
0171-543 56
072-3525826
0171-592 84
0171-592 84
0171-557 61
070-5741224
0171-507 49
0171-548 80
0171-595 63
070733 24 89
0707332489
070-733 24 89
07073324 89
070-733 24 89
070-733 24 89
o171-51580
o171-51580
0171-510 61
0171-593 86

0I71-542 I9

2 september t.o.m. g december. gunnel.ferm@gmail.com

Tisdagar jamna veckor kl. 13.00 - 15.00.
22 september.

Tidplan kommer beroende pa viderleken.

Start 30 september t.0.m. 18 november
Tisdagar kl. 18.00 - 21.00

Vid intresse!
Anmilan till hc.jonsson@telia.com

Start 23/9, direfter 30/9 & 7/10 kl. 14.00-17.00

Anmilan o17156549@telia.com

Start 25 augusti t.o.m. 8 december.
Maéndagar 12.00-14.00

o
Aterkommer varen 2015.

0767-915570
070-7287913
OI71-59295
070-6837872
0171-516 30
o171-565 49
0I71-594 12

070-5697574



Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader
Fernando Mena
Gustav Korner

Qi gong pa Skeppet
Solveig Fredriksson
kontaktperson

Seniordans pa Skeppet
Monica & Bjérn Killberg

Vattengymnastik

Kontaktperson Birgitta Pettersson

Dag och tid:

Pomona onsdagar ojamna veckor kl. 10.30.

Start 16 september t.0.m 18 november.
Tisdagar kl. 16.30-17.30.

Start 15 september t.o.m. 24 november.
Miéndagar 10.00-12.00.

Start preleminirt vecka 35.
Avgift 500 kr f6r 10 génger.

Tisdagar, tid 17.00-18.00. Korta personer upp till 165 cm.
Tisdagar, tid 18.00-19.00. Langa personer 6ver 165 cm.

Torsdagar, tid 9.00-10.00. Korta personer upp till 165 cm.
Torsdagar, tid 10.00-11.00. Langa personer upp till 165 cm

Pensionirsgymnastik

Rut Jansson i samarbete med PRO.

Stavgang vid Granésen
Solveig Fredriksson

Stavgang vid Skeppet
Margareta Wohrne

Bowling, 100 kr/géng.

10-kort 8o kr/gang, 20-kort 75 kr/géng

Hans Rennér

Bowling nyborjare
Hans Renner

Boule Medborgarhuset utomhus

Ulla Carlsson

Boule Skokloster Bygdegarden

Christer Ridderstréle

Bangolf
Maud Jagerfjill

Shuffleboard Skeppet
Britt-Marie Pettersson

Bordtennis
Ulla Carlsson

Tennis

Staffan Wohrne
Golf

Brian Turner
Leif Lindberg
Senior-Yoga
Svea Sahlén

Ovrig verksambhet:

Bridge

Kalle Danielsson
Ovningsbridge

Géran Ohlsson
Traslojd pa f.d. Triffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran
Anders Bostrém

Vivnin
Ulla Gabrielsson

Start 25 auiusti t.o.m. 1 december.
Maéndagar klockan 15.00 - 16.00.
Start 10 september. Onsdagar 9.00-10.30

Start 10 september. Onsdagar 9.00-10.30

Start 12/8 - 16/12, tisdagar. Grp 1, 9.40-10.55.

Anmalan:

0171-574 84
0171-59295

0171-507 43

0171-544 18

0I71-500 32

0171-503 59
0171-507 43

O171-577 90

Grp 2, 11.00-12.15. Grp 3, 12.20-13.35. GIp 4, 13.40-14.55.

Anmil intresse.

Start 6 maj-16 september. Tisdagar klockan 10.00.

Tisdagar aret om.
Klockan 10.00 - 12.00.

Kontakta Maud fér vidare information

Start 2 september t.o.m. g december.
Tisdagar 18.00 - 20.00.

Start 17 september t.o.m. 10 december.
Onsdagar 09.00 - 10.30.

Intresserad?
Kontakta Staffan.

S4 snart banan 6ppnar. Tisdagar kl. og.0o0.

Avgift: Rangebollar, spel enl. gillande avgift.

Sofielunds golfklubb.

Start 25 september t.o.m. 4 december.
Skeppet torsdagar klockan 08.30 - 10.00.

Dag och tid:

Start 20 augusti t.o.m. 17 december.
Onsdagar k. 13.00 - 17.00.

Start 25 augusti t.o.m. 15 december.
Mandagar kl. 14.00 - 17.00.

0171-59010
0171-59010
0171-46 7106
018-38 60 62
0171-507 05
o171-4677 56
0171-46 7106
OI71-577 90

0171-557 61
0171-50774

OI71-54219
Anmalan:

01I71-507 52

0171-517 64

Start 17 september t.0.m. 26 november, kl. 15.00-17.00.

Ring girna dagen fore om intresse finns.

070-73129901

Start 3 september t.o.m. 3 december, kl. 10.00 - 13.00.

Féreningarnas Hus.

Start 14 augusti t.o.m. 11 december.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

0171-549 62

0171-505 05



B Foérenings-
brev

Vilkommen till oss i SPF-Hébo!
Ingen dr f6r gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Vér expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 oo1-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon 070-49758 56 eller Gunilla Kjerrstréom o171-565 96,
e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Novembernumret av Medlemsforum utkommer vecka 46— manus senast den 27 oktober
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-509 87 Mobiltelefon 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu
Tidningen scitts i Berling 12/14.4, rubriker i Optima 19.

SPF-Habo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF-Uppsala distrikts hemsida: www.spfpension.se/uppsaladistriktet
SPF-Forbundet hemsida: www.spf.se
SPF-expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Bankgiro SPF 5111-1425. Bankgiro f6r resebetalningar SPF 688-1684.
Ansvarig utgivare: Lars-Erik Oman. Telefon 070-378 4788. lars.oman@mail.bktv.se
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