SVERIGES
PENSIONARSFORBUND
Grundat 1939

MEDLEMSFORUM
for

SPF-Habo

Vil comna

till SPF Habos manadsmdéte torsdag 25 september klockan 13.30.
Program:
P3 filtresa i Mongoliet.

Gunilla Paetau Sj6berg berittar och
visar bilder frdn sin resa.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Nista pub-kvill intraffar

torsdagen den 18 september klockan 18.30.
Entréavgift 20 kronor inkluderar ost- och korvbricka.
Dart, shuffleboard och lite kluriga fragor.

Men framfor allt en trevlig kvill med vinner.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan
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Vi i styrelsen
har ordet!

Karl Hower
Bo Lundgren

A plus 72 men har vil inte fattat det 4n, men
rdet smyger sig ldngsamt pd att jag ar dldre
dn manga andra. .

Jag dr f6dd 1941 i Sollefted (ligger i Anger-
manland). Tillsammans med f6rildrarna Gun-
vor och Howard och syster Anette flyttade vi
till Stockholm nir jag var ca 3 ar.

Uppvuxen i innerstan den mesta delen av
min ungdomstid.

Gift sedan 1963 med hustrun Birgit, i ar blir
det s1 hirliga &r. Vi har 2 pojkar, Stefan och
Rikard, som i r blir 48 och 46. Grabbarna har
gett oss 6 barnbarn, som 4r mellan 7-22 ar.

Vi flyttade varen 1973 frdn Hagsétra till Bal-
sta, och hir vi har bott pa samma stélle i 41 ar.

Var férhoppning ir, att vi skall orka bo kvar i
vart hus nagra ar till och sen flytta gemensamt
till ett annat boende.

Har en massa olika intressen utéver SPF
Hébo. Gillar gamla byggnader, triféremal,
smide samt idldre mekanik. Kultur; teater, mat
och vin, musik, litteratur och konst/foto, natur,
fiske och resor samt Lions.

Jag tror att jag dr en ganska social typ, som
gillar att vara tillsammans med méanniskor.

Under véara ar som vi har bott i Balsta, sa har
jag varit féreningsaktiv nista hela tiden pa oli-
ka sétt i olika féreningar.

rkesliv.

Har en el-mekanisk utbildning i botten. Jag
har pluggat lite mer som vuxen. Ekonomi, pro-
duktionsstyrning och produktionsekonomi,
pedagogik, psykologi, beteendevetenskap, hu-
manfaktorer. Olika typer av utvecklingsteorier
och verktyg fér utveckling av organisation och
personal.

Den langsta tiden av mitt yrkesliv har jag va-
rit verksam inom flygindustrin, férst i SAS och
sedan hos Volvo Aero Bromma.

P& SAS arbetade jag forst med flyginstru-
ment/flygkomponenter och sedan med pro-
duktionsplanering/produktionsekonomi.

Under tidigt 8o-tal bérjade jag med att ut-
veckla personal och organisation.

Jag fortsatte med samma uppgifter nir fore-
taget blev en del av AB Volvo. Efter nagot ér
ansvarade jag for fordndring och effektivise-
ring samt utveckling av den psykosociala ar-
betsmiljon.

Lite kuriosa nar det giller anstillningar. Jag
har arbetat som fritidsledare pd ungdomsgér-
den som dé var inrymd i Fridegérdsskolan un-
der nagra spinnande &r.

Nir det giller mitt engagemang i SPF Habos
styrelse, s hoppas jag att jag kan bidra och géra
skillnad pé ett positivt sitt fér vira medlem-
mar.

Det giller att férvalta ert fértroende och
mojligheterna som styrelsearbetet ger.

Nir jag upplever alla positiva medlemmar
som jobbar och sliter for att ta hand om véra
olika intressen, kinner jag motivation i styrel-
searbetet.

Vi ses pa Skeppet!

Bosse



HABOSENIOREN SKEPPET
Kalmarvigen 3, telefon o171-557 47.

SPF-expeditionen 6ppen
mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.

Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET * INFLYTANDE * VALFRIHET

) (

Styrelsen i SPF Habo 2014 Redaktionscirkel for
Lars-Erik Oman, ordférande, 070378 4788 Medlemsforum 2014
Bo Lundgren, o171-594 12, vice ordférande Barbro Larsson, 507 49
Marianne Harrisson, V. Sekreterare, OI71-509 44 Lars Hansson’ 509 87
Laila Carlsson, o171-59816, kassor Sverker Jonasson, 59569
G?ran Ohls'son, o171-517 64 Margith Nystrém, 070-593 5110
Hakan Welin, 0171-448635 Ingrid Bruun-Andersson, 506 83
Kent Magnusson, o171-51575 Birgit Olofsson, 53083

Olof Svedell, or71-597 or Agneta Lindbohm, 56808
Tommy Landegren, or71-469396 Lars-Erik Oman 0’70—378 4788

Kommande moten SPF

trygghetsringning

30 oktober. Hilsingeblo,
Bernt och Hasse spelar
27 november. Petra Qvist med pianist.

ar tillganglig for alla! Den startades for drygt
20 ar sedan och fyller alltjamt en viktig upp-
gift. De som ansluter sig ringer varje morgon
fore ett bestdmt klockslag till en telefonsva-

7

rare och meddelar att de 4r pa benen.

) Om detta inte har gjorts nir en SPF-are
Underh él Inin gp 5 Pomona lyssnar av svararen kontrolleras omedelbart
om nagot inte star ritt till.
to rSdagar klockan 14.00 Det skéts idéellt av SPF med visst bidrag
) fran Habo kommun.

— 25 september, Torparginget Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
— g oktober, Vestarna ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
- 23 oktober, Mona Rosell Aven om ni kinner er friska och ar relativt

- 6 november, Hér som helst unga vet man aldrig vad som kan hinda.

- 20 november, Bjérksta Trio
- 4 december, Ottarsbilgarna
— 18 december, Envisorna

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring KEA o171-51458 f6r mer information
och/eller anmilan.

J |\




Byfilosofen

Den som gar sina egna vigar
beho6ver ingen karta!

Rullstolspromenad

Viar ett ging SPF-are som dgnar var annan ons-
dag férmiddag till att vandra med inneboende
pa Pomona. Det ér ofta den enda méjligheten
for véra 8ldringar att komma ut en stund, och
vi delar uppdraget med PRO.
Var annan onsdag (udda veckor) klockan 10.30
utgér sillskapet frdn Pomona och turen varar
ca en timme. Det dr inte sérskilt anstringande
och beléningen #r en kopp kaffe och en stunds
trivsam samvaro.

Ring Fernando Mena, 57484 eller Gustav
Koérner, 592 95, 070-683 78 72, eller kom ner till
Pomona pé onsdag ojaimn vecka kl. 10.30

Detta ér vara sponsorer

Trogna annonsorer som stddjer SPF och vér tidning,
Fleraldmnar 4ven rabatt (markerade med %) vid upp-
visande av medlemskort. Vi uppmanar véra medlem-
mar att gynna sponsorerna!

% Ademso
Bélsta Farghandel Colorama
15 % Balsta Optik Klarsynt
Balsta Zoo
Eijas Harstudio
Fixar-Ia
Handelsbanken
Helens Trining Har & Halsa
Hjilpsam
5% ICA Kvantum, onsdagar klockan 8-16
for 65+ pensiondrer med ICA-kort.
Galler ej spel, tobak, lotter och post.
JNC Consulting
% Klipphérnan
% Konditori Solslitten
% Lillsjons Tradgérd
Lyssna & Njut
MK-dicket HB
M3 bra fot och kroppsvard
% NordSyd resor
Olavis Kiropraktik AB
Sparbanken Enk&ping
% Susan’s Harteam
Séders Bok & Pappershandel AB

~ Foto: Sverker Jonasson



Rese-

Magnifik julstimning
i Stockholms Konserthus

torsdag 18 december
klockan 19.00

Vi lyssnar till Kungliga Filharmonikerna, en
klingande julkér med 200 sdngare och en rad
fantastiska artister, bl.a. Danny Saucedo och
operasidngarna Olle Persson och Susanna An-
dersson, som sjunger klassiska julsdnger i nytt
arrangemang och populdra favoriter ur den
amerikanska traditionen. Mark Levengood lot-
sar publiken till en hirlig julstimning.

Avresa med buss fran Balsta gamla jarnvigs-
station klockan 17.15 med stopp vid busstermi-
nalen, Kalmar Livs, Kalmarsand. Aterkomst ca
klockan 21.30.

Kostnad: 440 kronor per person inkluderar
konsert och bussresa.

Vilkomna med anmailan fredag 19 september
klockan g.00 - fredag 17 oktober (giller dven
mail) till Gert Lido, telefon 54564, e-post:
gert.lido@gmail.com

Icke medlemmar far medfélja i man av plats.

Bokningsbekriftelse med inbetalningskort
skickas efter anmilan.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

information

o

Filmvisning pa
Anders Hansers biograf

onsdag den 5 november.

Vi har valt att se filmen om
ABBA till Mamma Mia.

ABBA var ett av virldens framgangsrikaste
band. Ar1974 vann de Eurovision Song Contest
i Brighton med ldten Waterloo.

Deras musik spelas dn idag virlden 6ver och
ar lika populdr nu som da.

Vi kommer dven att fa se ett vackert bildspel
fran Dalarna med Kalle Moreus som heter
Bortom de blanande bergen.

Anders Hanser introducerar och berittar
sjalv om bildspelet.

De bada forestillningarna tar tillsammans
ca 1 tim 45 min inklusive paus, d& vi serveras
ett glas vitt vin alternativt alkoholfri cider.

Efter forestillningen #ter vi lunch pa Res-
taurang Filmhuset som ligger ganska nira.

930 Avfird med buss frén g:a jirnvigstatio-
nen, stopp vid Bussterminalen, Kalmar
Livs och Kalmarsand.

oo Forestillning pd Hansers biograf, Kom-
menddrsgatan 28.

12.45 Forestillningen ir slut

13.30 Lunch pé Restaurang Filmhuset med

buffé.

16.00 Hemkomst.

Pris 390 kr/person, inkluderar buss, lunch,
filmforevisning, ett glas vin/cider.

Vilkommen med anmilan fran den 15 sep-
tember klockan g.00 (giller dven mail) till

Lisbeth Nilsson, telefon 0739-290 661,

e-post: lisbeth.nilsson@telia.com

Sista anmailningsdag 4r den 6 oktober

Icke medlemmar far f6lja med i man av plats.
Bokningsbekriftelse med inbetalningskort
skickas efter anmilan.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan



Stadsvandring

4
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Norra Begravningsplatsen
i Solna

Tisdag 30 september.

"

Denna vidstrickta begravningsplats erbjuder
en rofylld och kulturhistoriskt spinnande pro-
menadmiljo. Vackra parkarrangemang blandas
med storslagna gravmonument 6ver kianda och
okinda svenskar. Platsen ar en 6ppen skulptur-
park av gigantiska métt med verk av bl.a. Carl
Milles och Carl Eldh.

Vi kommer att beritta om nagra av de be-
romda svenskar som ligger begravda hir och
ocksd om skulpturerna som vi passerar.

Vi triffas klockan 8.45 pé pendeltagsstatio-
nen, tar pendeln till Sundbyberg och sedan
buss fram till virt vandringsmal. Vi hinner
ocksa med kaffe och lunch under dagen.

Vilkomna med anmilningar till:
Anette telefon 515 43, Elisabeth 51575,
Eva 54564 eller Margareta 577 go.

Nasta vandring: Onsdag 22 oktober i Gamla
Stan och runt Riddarholmen. (Annons i okto-
bernumret.)

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Vandringar/promenader
under hosten

Gér som alltfler SPF:are — f6lj med pé vara
promenader och upplev nigot nytt i trev-
ligt sallskap.

Vi promenader i ett lugnt och trivsamt tem-
po som ger mdijlighet till social samvaro.

Till hosten har fyra tillfallen planerats. Vi
samlas klockan 09.30 vid Smultronstillets nér-
kép (tidigare PIA-nirkép).

Vipromenerar 3- 6 kilometer och tar med oss
kaffetermos och smérgés i ryggan tillsammans
med de kliader som kan behévas med tanke pa
viderleksrapporten.

Tisdagen den g september genomfors hos-
tens forsta promenad och den innebir att vi
saméker frdn Smultronstillet till Lillkyrka for
att dér ta oss runt Lillkyrka fornstig.

Fornstig 4r en lattpromenerad vandrings-
slinga genom skogs- och dngsmarker. Efter sti-
gen finns olika stationer dir information finns
om gamla kvarnar, jirnéldersgravar och annat
som passeras.

De tre 6vriga promenaderna kommer att ge-
nomforas foljande dagar, start som ovan.

23 september, 7 oktober och 4 november.

Mer information om dessa promenader kom-
mer i senare nummer av Medlemsforum och pé
hemsidan.

Anmilan, senast fredagen innan respektive
promenad, till kent_magnusson@msn.com eller

07071573 40.
Vilkomna!

Arrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan



KlarSynt.

NU HAR Vi
KOMMIT UT!

Vi finns nu i var nya lokal pa
Centrumstraket 11

(Nya butiken ligger pa andra sidan av den stora parkeringen
framfor Balsta Centrum i Olavis tidigare lokaler.)

Vi har nu vidareutvecklat var verksamhet, fatt fordubblad
undersbékningskapacitet och dnnu battre lokaler for var
verksamhet med mdéjlighet till mer flexibla 6ppettider
och darigenom kunna ge @nnu battre kundservice.

VALKOMMEN!

Sjalvklart sa har medlemmar i SPF
aven i fortsattningen 15% rabatt
pa alla produkter.

(Géller ej pa s k paketpriser eller redan prisnedsatta
produkter eller pa synunders6kning.)

Balsta Optik.

Tel 0171-561 09
Hos oss far du kompetens, valfrihet och omtanke

Vi ar delagare i Sveriges storsta butiksdagda optikerkedja
med o6ver 135 butiker over hela landet




Mitt forsta mote med den
grafiska tekniken

1970 hade jag precis fatt mitt tredje barn och var
mammaledig. Eftersom jag hade en make som
arbetade grafiskt fick jag vid ett tillfalle f6r-
frdgan om jag kunde tinka mig att borja skriva
texter. De skulle kéra hem en maskin till mitt
hem si jag kunde f4 sitta hemma och arbeta
samtidigt som jag tog hand om mina barn.
IBM Composer hette dbdket som jag fick
hem tillsammans med en instruktionsbok. Det
fanns inte lika mycket finesser som det finns
pa dagens datorer men en enklare dator var det
anda. Det gick att skriva fardiga boksidor och
det gick till och med att figurskriva texter om
man ville ha en bild ndgonstans i texten.
Samtidigt som jag skrev la jag in koder vid
de stillen dir det skulle vara andra stilar, eller
kanske bli ett tomrum for en bild. Att figur-
sitta text for t.ex. en bil eller en julgran tog
sin lilla tid eftersom varje rad méste mitas. Nu
fanns text och koder dven pd magnetband.

Jag satte kassetten med bandet péa plats, tryck-
te pa startknappen och maskinen borjade nu
skriva av sig sjilv och vid varje stoppkod stan-
nade den. Dir kunde jag gora det som skulle
goras just vid det stillet, kanske byta stilkula
for att f3 ett kursivt ord.

Det var litt att lisa korrektur, bara 13ta ma-
skinen skriva, l4gga ett stopp dir jag upptickte
nagot fel och sé ett ritt slutresultat. S& blev det
forhoppningsvis en felfri artikel eller boksida.

Ingmar Bergman gjorde vid ett tillfille en
TV-film av Mozarts "Trollflojten”. I samband
med att den gick pa TV spelades musiken in
och ett libretto med all text skulle tryckas f6r
att félja med skivalbumet. Denna text skulle
jag skriva hemma med min maskin. Jag satt
till 1&ngt in p& nitterna och knackade och nir
jag fatt fram nagra sidor skickades de med bud
till tryckeriet dir det gjordes platar for tryck.
Lang tid tog det eftersom det var ménga stopp
for stilbyten. Ett fint litet hifte blev det med
manga vackra bilder fran filmen och all text.

Wolfgang Amadeus Mozart

({jten

THE MAGIC FLUTE - DIE ZAUBERFLOTE
Opera i tvh akter/opera in two acts - till text av/libretto by Emanuel Schikaneder
Oversatt till svenska av Alf Henrikson
Originalinspelningen till Ingmar Bergmans TV-film “Trollflojten”
The original sound recording for Ingmar Bergman's television film“The Magic Flute”
Manuskript, kommentarer och regi: Ingmar Bergman

Britt Marie Aruhn |
Kirsten Vaupel
Birgitta Smiding
Tre gossar ........ Urban Malmberg
Yauths Erland von Heijne
Ansgar Krook
Gosta Priizelius
UIf Johanson

Ulrik Cold
Josef Kostlinger
Erik Saedén

Tre damer
! Throe iadies
Tamino
Talaren
Speaker
Nattens drottning Birgit Nordin
The Queen af the Night
Pamina Tva prister
Twn priests

Irma Urrila

Hakan Hagegard
Elisabeth Eriksson
Ragnar Ulfung

Papageno
Papagena
Monostatos

Vakter i prov-
ningarnas hus .... Hans Johansson

Guards in the House  Jerker Arvidsson
of Trialy

RADIOKOREN - SVERIGES RADIOS SYMFONIORKESTER - Dirigent: ERIC ERICSON

Ljudinspelningen dgde rum i Cirkus, Stockholm, april/maj 1974
Sound recording at the Circus studio, Stockholm. April/May 1974
Produktionsledning / Production: Helmut A. Miihle




Som tack fick jag en inbjudan till férhands-
visningen av "Trollfléjten” i TV-huset pa Gir-
det i Stockholm, dir jag ocksa fick hilsa pé den
store regissoren. Jag fick naturligtvis ocksa det
fina albumet med skivor och libretto och har
det sparat.

Sex ar hade jag suttit hemma och skrivit p
denna maskin nir jag fick veta att tryckeriet
skulle bérja med det som kallades fotosats. De
hade képt en riktig dator! Denna dator kunde
inte tas till mitt hem s& nu fick jag vilja. Antin-
gen var det slut med mitt sittarbete eller ocksé
fick jag &ka in till féretaget i Stockholm och
gora arbetet dir och naturligtvis tackade jag ja
till erbjudandet. En kurs pa nigon vecka blev
det och sa var jag igdng med mitt nya jobb.

Datorn fanns i en stor 1dda som stod pa gol-
vet och till den fanns bildskdrm och tangent-
bord. Uppe pa den stora datorn fanns en liten
lada som vi kallade handviskan dir fotopap-
peret hamnade efter sittning. Nir texten var
fardigskriven skar jag av papperet, tog min lilla
handviska och gick in med den till mérkrum-
met dir texterna kom fram i framkallaren. Ef-
ter det klipptes och klistrades det och senare
gjordes platar for att lamnas till tryck.

I ménga ar blev jag sittande vid sdttmaski-
ner av olika slag. Utvecklingen har ju gétt med
stormsteg. Fran IBM Composern har det blivit
manga olika sm3 ldtta maskiner som vi kan ta
med oss vart som helst. Vi kan gora féardiga si-
dor pa bildskdrmen #ven med bilder och behé-
ver inte lingre klippa och klistra. Men allt r
inte positivt, vi har blivit mycket slarvigare i
och med att alla nu kan goéra jobbet.

Det grafiska seendet som det pratades om
pé min tid finns inte lingre. Idag ska det bara
ga fort och utbildning ir det daligt med. Jag
vet inte ens om det finns en grafisk yrkesskola
langre. Vi som satt och petade med indrag mel-
lan vissa bokstdver i en rubrik for att det skulle
se snyggt ut ryser nir vi ser tidningsrubriker i
dag. Det ir inte sa viktigt att det blir ritt och
snyggt bara vi forstar.

Agneta Lindbohm

Horunge
Det ar inte alltid som ord har den betydelse

som man forst tror!

Ett exempel 4r horunge nir det giller sitt-
ning av bocker och tidningar.

Det dr en horunge nir forsta raden pa ett
stycke hamnar lingst ner pa sidan.

Det finns ocksé dubbel horunge, det ir nir
sista raden pa ett stycke hamnar langst upp en
en sida.

Det ar termer som anvindes av handsittare
av blytyper en ging i virlden, men vissa an-
vinds fortfarande i moderna layoutprogram.

Anka 3r en nyare benamning pa horunge eller
dubbel horunge.

Andra exempel ir bréllop som anger ett ord
som felaktigt upprepas tva ganger i brodtexten
och lik, ett 6verhoppat ord i manus.

Bridtext ir den 16pande texten i t.ex. en bok.
Ordet kommer fran att sittaren, under den tid
man fick betalt per millimeter text man satte,
tjinade ihop till brodfédan med denna sortens
text, inte av rubriker eller annan text.

Om ndgon undrar sé dr Medlemsforum satt
med brédtexten Berling (skapat av den svens-
ke formgivaren Karl-Erik Forsberg, 1914-1995)
i graden Cicero (12 punkter) och sittaren hop-
pas att ni aldrig fér se en horunge.

Layoutprogrammet dr InDesign.

Lasse

— Problemet med att bli dldre ar vil framforallt
att det inte 4r ndn direkt framtid i det!



Salt i kaffet.

Négon gang i mitten pa 1g6o-talet skulle jag,

tillsammans med en advokatfiskal frén
Kammarkollegiet, foretrada naturvéardsintres-
set vid en domstolsforhandling i ett vattenmal.
Eftersom malet i hog grad berérde ocksé sam-
ernas intressen skulle forhandlingen, fér ovan-
lighetens skull, 4ga rum pé deras hemmaplan,
nidrmare bestdmt i Vaisaluokta. Vad férhand-
lingen gillde minns jag inte riktigt men tro-
ligen rorde det sig om Suorvadammens fjirde
reglering,

For att komma till Vaisaluokta firdades vi
med tég fran Stockholm och direfter med buss
till Porjus dér vi vid en viss brygga skulle bli
himtade med sjoflygplan.

Tyvirr var fjillvadret déligt — regn, dis och
hérda vindar. Emellertid, planet kom och las-
tade férst ombord domstolens ledaméter. Trots
flera startforsok lyckades planet dock inte lyfta
— domstolens folk var uppenbarligen f6ér tunga
— varfér planet maste dtervinda till bryggan
och lasta av nigra av de tyngsta ledaméterna.
Nista startforsok gick darefter bra och planet
forsvann i regnet och diset.

S& smaningom atervinde planet och det blev
var tur att gd ombord. Pilotens forsta kommen-
tar niar han 6ppnade kabindorren var dock inte
sirskilt uppmuntrande, namligen:

” Voj, voj, vilket dj-a vider uppe i Vaisa! ” Star-
ten gick emellertid bra men direfter bérjade en
lustiger dans. P4 grund av de harda vindarna
for vi som ett hostlév mellan fjdllsidorna. Men
piloten var skicklig som fjillflygare méste vara
sa upp till Vaisaluokta kom vi.

Vil dir visade det sigatt forhandlingen skulle
dga rum i den stora kyrkkéatan. [ mitten av ka-
tan sprakade en stor eld och runt viggarna satt
vi pd renskinn. Alltmedan domstolsférhand-
lingen fortskred med krav och synpunkter frén
olika hall s3 bjéds vi pé glodkakor och kaffe
med salt i. For min del var det férsta gdngen
jag avnjot kaffe pa detta sitt och jag minns att
jag inte tyckte att smaksensationen var odelat
angenam.

Senare under min yrkesverksamma tid hin-
de det ytterligare ndgra ginger att jag bjods pa
kaffe med salt i utan att d& tycka bittre om
drycken. Som pensionir har jag lyckats und-
vika den helt.

Under férhandlingens géng hade det nyck-
fulla fiallvadret lyckligtvis dndrats till det batt-
re sé flygresan tillbaka frdn Vaisa dgde rum
utan komplikationer och var férstés betydligt
angendmare dn uppresan. Hem kom vi alltsd
utan problem.

Ulf Weinberg
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BBMI BALSTA

Bista Bil & Motor AB

Helgoviagen 1 Tel: 0171-57000

Allbilverkstad
Dack service
SAAB-Parts
Reservdelar
Anslutna till MECA

M_CA

10% rabatt pa arbete vid uppvisande av SPF-medlemskort

hj a I p sam Besdk var butik i Balsta
Man 10-17, Ons 10-17, Tors 10-17
- {6 en enllare vardag

Q . Kompressionsstrumpor

fran Mabs och Doktorn Rekommenderar

15% rabatt pa strumpor under september

t vid uppvisande av SPF:s medlemskort
T

Halksockor y Diabetessockor
Strumpor med y Diabetikersocka helt
halkskydd utan resar i skaftet
och extra : och med forstarkt
|0s resar. sula
Hjalpsam Tele: 0171-17 04 00 BesoOk oss aven pa webben:
Sjovagen 3, 746 31 Balsta Epost: inffo@hjalpsam.com www.hjalpsam.com
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Datorer & Service GeFix:it

For foretag & privatpersoner

Mjodvagen 6, i Draget

www.gofixit.se

Prublemliisnin?
med garanti 1.350

Nu fiar vira’
prlsyessude’diuiorer

ll,_,,_ﬂ,,_ll

blivit dnnujbi ||gure

B

Daterserics

Virus, seg dator,
:- sprackt display m.m.

. Wizl @@W@@

r gratis rudgwnl “ M',
och snubbkoniroll'

Tradgérdsbutiken i Bélsta med brett sortiment
av tridgardsvixter och tillbehor.
Hir finns dven krukvixter och presentartiklar.

Snittblommor
® Blombud
® Blomsterférmedling via Euroflorist
® Sorgbinderier
® Samarbetar med FONUS
Tradgardstjanster
® Ridgivning
® Planering och utformning av tradgard
® Beskirning av buskar och frukttrad
o Hickklippning (RUT giller)
® Plantering

SPF-medlemmar fir 10% rabatt pa vixter och
tradgdrdsprodukter. (Giller ej snittblommor,
formedling, sten eller tridgardstjinster.)

Butiken med Kunskap, Kvalitet
och Kreativitet
Vardag 10-18, 161-, son- och helgdag 10-16.

Daterer & Hllb.

Nya datorer till
riktigt bra priser.

Nyao oppe |der'

fiOnfr 9-15

lordagl 11-14

ed tanke pé 6kad byggnation och stérre ut-
bud av lagenheter ar det viktigt att du nu:
1. Anmailer dig till Hdbo-hus ké.

2. Om du redan finns dir sé ska du fornya din

anmalan varje ar!

Sa far vi hoppas att just du far din 6nskade

lagenhet inom en snar framtid.

Det drjutrotsallt ca3000som stéri Hdbohus-

koén!

Nya byggregler fran 1 juli p& kommunens

hemsida www.habo.se

Leif Sjoborg

Annons
Din Rost gor Skillnad!
Kryssa Peter Kilger
Plats 21 Kommunfullmaktige

www.moderaterna-haabo.nu
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Surstrommingsfest!

Torsdagen den 2 oktober klockan 18.00 pé Skeppet.

Priset &r 125 kronor. D3 ingdr surstrémming, sill, Jan-Olas och Brors
superba inlagda stromming, graddfil, grislok, tunnbrod, ost, messmor,
14tt5l och kaffe med kaka. Den, som inte ter surstrémming, kan njuta

desto mer av det 6vriga som finns pé bordet.

Nubbe, vin och avec kops till sjdlvkostnadspris.

Anmailan gors senast den 28 september till Géran Ohlsson med
e-post goeran.ohlsson@telia.com telefon 51764 eller
till Jan-Ola Romlin jan.ola.romlin@Inctv.com telefon 506 38.

Betalning sker till Gardsradets Bankgiro 731-3984 senast méndagen den 29 september.

Viilkomna onskar Gardsradet!

Valkommen - Du som ar medlem i

SPF HABO

Du har alitid RABATT

300 kr/p
pa alla flerdagsresor

50 kr/p
pa alla teaterresor

Las om/boka Din resa pa var hemsida
www.nordsydresor.se

Alltid pris fran och pastigning i
BALSTA, Stockholm eller Enképing

NORD YD RESOR

08 247100 0171 35663

Arrangor/bokning

NORD SYD Flyg och buss AB
Box 1010 745 27 Enkdping
e-post: info@nordsydresor.se

Habo Festdag

S om vanligt ordnade kommunen med ett stor-

re kalas i slutet av sommaren. Lérdagen den
16 augusti var festen igdng i Bélsta centrum,
och dir pagick massor av aktiviteter med flera
konserter och andra trevliga forestillningar.
Maénga organisationer passade pa att visa upp
sin verksamhet, och naturligtvis hade SPF
Habo ett stdnd med information om férening-
ens arbete. Traditionellt fanns dven ett popu-
lart lotteri med fina vinster.

Féreningen kan dven gliddjas at att var med-
lem, Joachim Tiefensee, blev vald till rets Ha-
bobo vid Festdagens invigning. Det 4r ju en he-
derstitel som Joachim &r vil vird efter ménga
ars intensivt arbete med skog och natur i var
kommun. :

Sverker

Jonasson




Pubkvall i augusti

S 4 var sommaren nistan slut och dntligen kan

vi bérja gotta oss at SPF-aktiviteter. Silunda
bjod féreningens programkommitté pd pub-
kvill den 20 augusti. Ett 50-tal medlemmar
kom och njét av en tallrik med snacks, vin och
ol; Allt for en billig penning!

Lars-Olof Eklund frén programkommittén
hilsade alla vilkomna, och snart steg sorlet
fran de olika borden som ett kvitto pé att gis-
terna trivdes i gott séllskap.

S& smaningom doék Kent Magnusson upp
med ett knippe knepiga frigor som test infor
distriktets tivlig i Hjarngymnastik. En person-
lig reflektion: "Ténk vad lite man vet.”

Alla méten innehéller lotteri, och s skedde
ocksé dennakvill vars officiella del slutade med
dragning av vinstlotter med fina vinster.

S& smaningom var festen slut och som van-
ligt fér vi, som var gister, tacka alla som fixat
det trevliga arrangemanget.

Sverker Jonasson

Kommande pubkvillar klockan 18.30.
23 oktober, 20 november.

Méten i programkommittén
klockan 10-12.
16 september, 21 oktober, 20 november.
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Konditori Solslitten

Stockholmsvigen 32, 746 33 Bdlsta
Telefon 0171 - 556 88

Vi hjilper dig med tdrtor, bakverk och smorgdstdrtor.
Alla SPF-pensiondrer har 10% pd hela vdrt sortiment
mot uppvisande av medlemskort.

Vilkommen!

ADEMSO Al
CATERING

Matlida (husmanskost) hemkort
& Kklart!

SPF:are 10 % rabatt.

Vi hjilper er med bufféer (kalla &
varma), smorgastartor, pajer, salla-
er med mera.

Bestill broschyr!

ADEMSO AB Catering
Industrivigen 18, 746 40 Balsta
Telefonnummer: o171-558 48
Mail: info@ademso.se
Hemsida: www.ademso.se

==

Windows 8

Star Du i valet och kvalet om Windows 7 eller
Windows 8 i Din PC? Kom till Skeppet 8/9
10.00 f6r information av Géran Ohlsson.




Konsertkarusellen

Aven denna sisong kommer Musik i Uppland, tillsammans med lokala
foreningar, att arrangera konserter i Bdlsta. Programmet ser verkligen lovande ut.

2014

26/9. Operaimprovisatorerna. Professionella operasingare skojar
med den klassiska operareportearen.

11/10. Baskery. Systrarna Greta, Stella och Sunniva Bondesson
sjunger och spelar blues, pop och countrymusik.

21/11. Trio X — Traumeri. Trio X spelar klassisk musik p3 eget sitt.

2015

28/1. Olle Persson och Linnékvintetten. Olle Persson (baryton) sjunger
och Linnékvintetten spelar musik av Bo Nilsson. Konserten arrangeras av SPF Hébo.

27/2. Uppsala Kammarsolister & Mats Bergstrom. Strakkvintett med den kiinde
gitarristen Mats Bergstrém spelar kammarmusik.

18/3. Trio X och LaGaylia. LaGaylia, Sveriges soul-drottning méter Trio X.
14/4. Navarra. Nordisk folkmusik i ny tappning.

Konstgruppen - Planeringsmote
Alla konstintresserade medlemmar ir hjirtligt vilkomna att delta i planeringen av hostens
konstresor. Fundera pa vilken utstéllning eller annan konstupplevelse som kan vara intressant
och roligt att besdka i ndromradet.

Planeringsmdtet dger rum péa Skeppet (Bryggan) torsdagen den 11 september klockan 14.00.

Sverker, Agneta och Kaj.

SPF-dagen i Balsta Centrum

Den 24 september mellan klockan 10.00 - 15.00 kommer SPF Habo traditionellt att finnas i Bélsta
Centrum. Vi visar och informerar om var omfattande verksamhet. Det finns nagot for alla.

° Manadsmoten, PUB-kvillar och fester.
° Studiecirklar och kurser.

° Resor. Korta och langa.

° Maénga olika fysiska aktiviteter.

° Arbete med dldrepolitik i kommunen.

Dessutom blir det under dagen underhéllning och naturligtvis lotteri. Alla, bdde nya och gamla
medlemmar ir vilkomna till véra olika aktiviteter!
SPF Hébo finns f6r gott kamratskap, nya vanner, bra dldrepolitik och ménga aktiva medlemmar.

Lars-Erik Oman
Ordférande SPF Habo
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Politikerutfragningen

Vi utlovade i forra numret att ni skulle fa ta del av svaren fran vira kommunpolitiker pa de frigor
vi publicerade i Medlemsforum som vi tillstillde de olika politiska partierna i kommunen. Dessa
svar kan ni nu ldsa hir.

Det blev tidsbrist ifran det att valstugorna 6ppnade och till att materialet skulle vara inlamnat
for tryckning. (Valstugorna 6ppnade den 27 augusti och senast inldmning for tryckning var den 25
augusti). Vi valde dirfor att skicka fragorna. Det hindrar dock inte att vi ocksd har varit i valstu-
gorna och stillt dessa och andra fragor till vara politiker. Om ni gér in pd var hemsida kan ni ldsa
de svar vi fatt nir vi varit ute.

Vi vill ocks3 tipsa er om "Valkompassen”. Ett enkelt sitt att fa tips om vilket parti som passar dig
bist.

www.svt.se/nyheter/val2o14/guide/kompass/svt/

Var stér politikerna egentligen i dldrefrdgorna. Veterankompassen i Veteranen.

www.veteranen.se/val2o14/veterankompassen-2/

Vi dr ocksd ndgra som varit pa en politikerdebatt i Uppsala betriffande landstinget. Reportage
fran det motet kommer att finnas pé hemsidan. www.spf.se/default.asp?nodeid=7822

Vi uppmanar er att ga till valstugorna och stilla fragor till véra politiker.
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Kopia av sidan 27 i Medlemsforum nr 5:

Konkreta fragor och krav pa politiker och politiska partier i Hibo inf6r valet
2014 och de kommande 4 dren framforda av pensionirer bosatta inom Héabo
kommun och medlemmar i den politiskt obundna Sveriges Pensionérsf6rbund,
SPF i Habo.

Bakgrund: Pensionirerna i Habo ir fler an 3500 och vi svarar fér en betydande del av kommu-
nens skatteunderlag och dérfér ska vi ocksa stélla rimliga och konkreta krav pd Hébopolitikerna.

1 Bostadsforsorjningsprogram.

Mot bakgrund av den bostadské som féreligger dr det nodvindigt att bostadsbyggandet accentu-
eras kraftigt fér bade hyres- och bostadsritter.
Var ska ligenheterna byggas och hur méanga blir det varje ar?
Vad anser Ni politiker vara en godtagbar ménadsavgift fér en normalstor 2- respektive 3-rumsli-
genhet oavsett eventuell KBT.

Utbyggnation av dldreboenden maste fortsitta och intensifieras. Vad planeras, lokalisering, om-
fattning, byggstart och planerad inflyttning?

Nir far pensionédrerna en egen bostadské? Finns féredémligt i mdnga andra kommuner.

2  Balsta Centrum - utveckling.

Varfér "dger” inte kommunen Bélsta Centrum?
Vad gérs om ICA flyttar bort?

Vem har rdd att 6ppna butik i Balsta Centrum?
Hur ser Era etableringsplaner ut f6r nya butiker?

3  Vardcentralerna i Habo. (Kommunen och Landstinget i samarbete!)
Egen dldrevards-mottagning med geriatriker med ansvarsomréde dven f6r kommunens éldrebo-
enden r en nodvindighet. Kontroll av samtliga lakemedel ska alltid ske vid varje lakarbesok.

4  De funktionsnedsattas behov och ritt i samhillet finns beslutat av Sveriges Riksdag och av
"FN’s konvention om minskliga rittigheter for personer med funktionsnedséttning”.

Varfor lever inte Hibo kommun helt och fullt upp till detta med avseende pa behov oavsett alder?
Varfor gors inte bostadsanpassningar i samtliga fall dar sddana behov foreligger?

Foljer kommunen bygg- och planlagen korrekt fran bérjan undvikes dylika problem.

5 Vard och omsorg ska vara nyckelord i Hibo kommun!

Pensionirerna blir allt fler! Ca 300 tillkommer varje ar och f.n. 4r vi fler an 3500! Vad planeras?
Hur planerar Ni for pensiondrernas olika behov?
Vad har Ni f6r beredskap inom Socialtjansten for att tillmétesga alla behov som uppstr inom
hemtjénsten och hemsjukvérden?

Hur st6ttas de anhoriga med avlastning/avlésning och korttidsboende f6r den sjuke?

Hur st6ttas de anhoriga med ersittning till den sjuke vilket forekommer i flera kommuner.
Vad har Ni f6r planer for pensionirernas samlingslokaler, traffpunkter, m.m?

Pensiondrerna dr en stor och viktig resurs i kommunen. Nir behov av hjilp och vard uppstér

maste det alltid vara den enskildes behov som styr och dr avgorande for insatserna och inte kost-
naderna for dessa. Vad 4r Din uppfattning som politiker i denna fraga?
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[N 1.  Enbostadsforsérjningsplan dr framtagen och ir ute pa remiss. Vintas beslutas
i host. I dag finns ca 700 bostidder ute pé samrad, bl.a. Bjorkvallen och Vippeby. Ett
® beslut om att genomfora en marknadsanvisningstévling nir det géller omradet for
e detaljplan 1 Resecentrum och stationsomrédet, Bélsta Centrum kommer att tas péa
' KS den 19 augusti. Inom det omradet r det planerat 345 ldgenheter.
Nyproduktion dr dyrt och H&bo Hus nyproduktion ligger négot ldgre dn nyproduk-
tion i ndrliggande kommuner. Enligt lag s& har vi ingen laglig ritt att subventionera hyresritter. Ett
nytt dldreboende planeras sta fardigt hdsten 2016, dven ett korttidsboende f6r dementa. Placering
ir idag inte faststallt.
I dagsliget fors inga diskussioner om sérskilda bostadskoer for olika grupper. Kan naturligtvis tas
upp i framtiden.
2. Vitror inte att "kommunen” dr den lampligaste dgaren, diremot sd tror vi pa ett nira samarbete
med dgaren. Ett mote f6r butiksdgarna dr pd uppmaning av kommunen inplanerad i september, dér
kommunen kommer att vara representerad och dir vi kommer att ge information om kommunens
utbyggnadsplaner. I den marknadsanvisningstivling som ska genomféras inom Etapp 1ingéar ocksa
forutom bostader dven handel, kontor och publikta byggnader.
3. Socialdemokraterna i Landstinget vill starta Aldrevardscentraler och ha avgiftsfri sjukvard for
alla 6ver 85 ar och dven infoéra regelbundna hilsokontroller f6r dldre. Vi Socialdemokrater i Habo
driver ocksa att alla bussresor inom Habo Kommun ska vara gratis fér vara pensionirer.
4. Jag forutsitter att Hibo kommun féljer de lagar och avtal som finns. Den plan som beslutats
om under mandatperioden fér "full delaktighet” ska féljas.
5. Viplanerar och bygger ut hemtjinst, hemsjukvard och sirskilda boenden utifrdn de behov som
finns och utifrén den befolkningsprognos som finns. Vi ger ocksé i budget medel for detta for 2015
ca 10,5 miljoner kronor i det beslut som togs i fullmiktige i juni. Nir det giller traffpunkter sé péa-
gar planering av "Mdijligheternas hus” och ocksa i Etapp 1 Balsta Centrum finns planer pé publika
byggnader.

-
Q

I Socialdemokraternas valprogram finns bl.a. dven
Utveckla dagverksamheten inom 4ldreomsorgen
Utokning av avlésning fér anhériga
Separat korttidsboende fér dementa
Utveckla seniorgym/friskvard/rehabverksamhet

Inget svar inkommet.
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1 Bostadsférsoérjningsprogram

Ligenheter skall byggas i férsta hand vid "Glastomten”, i och kring centrumutbygg-
naden, ovanfér Solingen och demensboendet samt i omradet vid Abergs museum.
Det dr viktigt att hélla ner bostadspriserna, samtidigt som man vet att om man inte
kan ta betalt s3 blir inget byggt. Kanske 6 000 till 7000 kr dr godtagbart i alla fall
nagot ligre dn senaste bygget. Planer finns men exakt var ir inte klart vad jag vet.
Det ir en god tanke med egen ko. En garanti f6r ritt till ldreboende f6r alla ver 85 ar tycker vi i
Kristdemokraterna skall inforas. Sjalvklart méste dven personer under 85 ar kunna ha majligheten
att byta t.ex. fran villa till ligenhet.

2. Bélsta Centrum,; utveckling.

Detta har med dganderittsliga regler att gora. En kommun far inte halla pd med sddan verksamhet
som konkurrerar med privata aktérer.

Vad ICA beslutar dr ICA:s beslut, men sjalvklart behévs service i centrum och kommunen maste
stindigt fundera 6ver om servicen r tillrdcklig utan att kliva 6ver lagar och férordningar.

Detta dr en 6ppen friga som maéste stillas till 4garna av centrumanliggningen. Om de vill behélla
sina kunder och pa sikt vara ett attraktivt centrum maste de se 6ver hyresnivan sé att inte bara
kedjor har rad att finnas dir.

En handelsutredning 4r gjord for det nya centrumomradet dir ett tillskott av affarslokaler i bot-
tenvdningen pa de nybyggda husen planeras. Kundunderlaget kommer troligtvis 4ndé inte ricka
for att fylla alla dessa lokaler med affarer och entreprendrer.

3. Vérdcentralerna i Habo. (Kommunen och Landstinget i samarbete!)

Dettaér en prioriterad friga for oss och nagot som vi dnskar. Hir beh6vs det ett brasamarbete mellan
kommun, landsting och vérdcentralerna for att fa till en sddan. Detta héller vi sjilvklart med om.

4 Defunktionsnedsattas behov och ritt i samhillet finns beslutat av Sveriges Riksdag och av "FNs
konvention om minskliga rittigheter fér personer med funktionsnedsittning”.

Det ar klart att kommunen maste leva upp till det och KPR (kommunala pensionirsradet) och
KHR (kommunala handikappradet) kan gidrna bevaka s att bristerna uppticks. Négra steg som
t.ex. ombyggnaden av kommunhusets entré och mottagning har atgirdats.

Det ir klart att bostadsanpassningar skall goras efter behovsprovning.

5 Vérd och omsorg ska vara nyckelord i Hibo kommun!

Vi vill att en dldrevardscentral startas att pensionirers olika behov tillgodoses (datakurser t.ex.), att
serviceboende byggs, att foreningslivet stods diar pensiondrerna ir en viktig resurs, att servicen i
Skokloster byggs ut.

Socialtjansten maste f6lja befolkningsutvecklingen och férutse utvecklingen nir det giller vard-
behov och behov av hemtjianst m.m. Vi tycker att man borde kunna vilja utférare och ha som maél
att minska antalet personer som besdker "brukaren”.

Antalet platser pé korttidsboendet borde utdkas sa att man kan hantera t.ex. tidiga hemskickningar
fran sjukhuset tills han eller hon kan bo hemma igen. Avlastning och avlsning for anhérigvérdare
borde vara en sjilvklar rittighet vid flera tillfallen per &r om behov finns.

Jag vet inte, men hoppas att en siddan hjilp finns och om den inte finns vill jag medverka till att
det kommer igdng.

Att ny lokal for pensionirsorganisationerna sikerstills om inte "Traffen” fungerar, att om nya lo-
kaler tillkommer som t.ex. planerna pa "Mgjligheternas Hus” att dessa innehéller lokaler som bade
dldre och yngre kulturutévare kan nyttja. Vi kanske inte alltid ska dldersuppdela livet utan behéver
traffpunkter dver generationsgrianserna.

Haller helt med er i frgan, den enskildes behov 4r det som skall vara avgérande och styra. Som
allt i samhallet s& handlar det om att méta andras behov och fa sina egna métta. De dldre med sin
livsvisdom #r en stor resurs fér den yngre generationen inom alla omraden.
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I Bostadsférsérjningsprogram.

P4 ging att starta dr byggandet av hyresritter pd "Glasmistartomten” samt bo-
stadsritter vid Frosundavik. Darnist pa tur dr Skanskas byggnation av Bjorkval-
len samt Vippeby dng.

Tyvirr dr det vil knappast troligt att det kan bli inflyttning under 2015 men
man kan ju hoppas. Detta mot bakgrund av hur ldngsamt processen gétt hit-
tills betrdffande Glasmistartomten.

Jag utgdr ifran att de hyresnivéer som Hébohus tar ut idag ar realistiska.

Centerpartiet vill att man planerar for dldreboende dven ute i Skokloster men eftersom inga de-
taljplaner finns kommer det knappast bli nagot bygge férrin mojligen i slutet av mandatperioden.
Vi beklagar att man inte gick vidare med virdshuset férslag om dldreboende dir. Vi vill ocksé upp-
muntra privata fastighetsigare dven i andra delar av kommunen att bygga mindre ligenheter pas-
sande pensionirer (men 4ven ungdomar).

Betriffande egen bostadské ir jag inte tillrdckligt insatt for att uttala mig.

POLITIK

il

CENTERPA RTI?ET

2. Bélsta Centrum

Betriffande dgarskapet har jag ingen kinnedom om historien.

Vart skall ICA flytta undrar jag. Frigan far behandlas da den dyker upp.

Vad jag forsté ar hyrorna hoga i Bdlsta Centrum varfor det kan vara svart att hitta butiker.

I de nya centrumplanerna ar det tinkt att det i bottenviningarna skall finnas lokaler for bl.a. bu-
tiker. Fler lokaluthyrare och 6kad konkurrens kan férbittra villkoren fér affarsinnehavare.

3. Vérdcentralerna i Habo

Vi kommer att driva pa for att fa virdscentralerna att anstilla personal med geriatrisk kompetens.
Att starta en helt ny separat mottagning tror vi inte &r realistiskt f6r nirvarande.

Andelen dldre i Hibo med ménga och oldmpliga likemedel férskrivna dr mycket hog i Habo jamfort
med andra kommuner. Vérdscentralernas likare, kommunens hemsjukvard och hemtjinst maste
uppmirksammas om detta. Kunskapen om detta maste héjas dven bland de dldre sjilva och deras
anhoriga. Den studiecirkel som SPF erbjuder &r ett bra initiativ.

[ kommunens ansvar ligger ocks3 att i samrdd med vardcentralerna félja upp hélsotillstdndet hos
de dldre man har ansvar for infor likarbesok.

4 De funktionsnedsattas behov

De brister som ligger bakom fragan maéste tas upp i pensionirsradet och handikappradet samt med
berérda tjanstemin. De tva riden bor sammantrida tillsammans och ta upp fragan. I alla fall bér
de tva rddens AU diskutera frdgan med ansvariga politiker och tjinstemin.

5. Vard och omsorg

Vi har under senare tid fatt hora skrickexempel hur illa korttidsvarden fungerar. Vi anser att det
ar mycket viktigt att anhoriga far hjilp med avlastning/avlosning. Fungerar inte detta &r risken
stor att kommunen far ta hand om tva sjuka i stéllet for en. Fler platser for korttidsboende behovs
omgdende. Vi anser det rimligt att viss ekonomisk ersittning kan utgé till anhorigvardare.
Fragan bor utredas vidare.

Skeppet boér vara kvar. Vi anser att kommunen bor férhandla om att képa fastigheten for att fa
radighet 6ver denna.
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o 1 Bostadsforsorjningsprogram?
e ) I Balsta tatort, bidde i nya och gamla Béalsta. Planeringen &r ca 700
1 fﬁa’[S tﬂpﬁrt 161 bostider de kommande 5 &ren. Godtagbar manadsavgift 4r ett svart

begrepp, godtagbar for vem? I grunden skall det finnas bade billigare

och lite lyxigare ldgenheter beroende pé vad man kan och vill betala.
Utbyggnation av dldreboenden? Inga detaljforslag 4r antagna men vi dr fullt medvetna om det fram-
tida behovet och skall méta behovet av den nybyggnation som behévs
Egen bostadsk6? Detta dr en fraga for Habohus, och det ér en bra friga. Som Balstapartiet ser det s&
fungerar inte den nuvarande kén bra f6r ndgon éldersgrupp. Den nya styrelsen maéste ta ett kraft-
tag i denna fraga efter valet.
2 Bélsta Centrum - utveckling,
Varfér dger inte kommunen Bélsta Centrum? Darfor att Kommunstyrelsen rostade for en forsilj-
ning till Skanska f6r manga ar sedan. Det var inte ett enhilligt beslut, det var 10 roster for forsilj-
ning en rost emot, min rost.
Vad gors om ICA flyttar bort? Centrumigaren ir tvungen att ha en matbutik i centrum, annars gar
deras investering it fanders. Om ICA flyttar till annan plats i Kommunen kommer det en till ny
aktor till centrum, det kanske skulle vara bra med tva stora matbutiker och lite mer valfrihet?
Vem har rad att 6ppna butik i Balsta Centrum? Med dagens hyresséttning ar det vildigt svart att
etablera ndgon mindre privat butik i centrum. Det hade varit skillnad om Habohus fortfarande
hade 4gt centrum i stillet f6r ett riskkapitalbolag,
Hur ser Era etableringsplaner ut fér nya butiker? I den nya centrumplaneringen sd finns planer pa
utokad handel, det giller bara att hitta foretagare som vill/kan satsa pa Bélsta. En forutsittning ar
att vi handlar mer pd hemmaplan, inga kunder, inga affiérer.
3 Vérdcentralerna i Habo.
Detta ir en landstingsfriga dir vi inte har nagot inflytande, men vi haller med i sak d& detta ir
viktiga fragor.
4 De funktionsnedsattas behov och ritt i samhillet.
Vi vet inte vilka sakfragor som avses, och som vi inte lever upp till. Balstapartiet férutsitter att
kommunen féljer gillande lagar och konventioner, om inte far detta handlaggas frén fall till fall
nir det uppkommer.
Varfér gors inte bostadsanpassningar? Balstapartiet férutsitter att kommunen féljer gillande soci-
altjinstlagar och 6vriga regelverk, om inte far detta handliggas frén fall till fall nir det brister.
Bygg- och planlagen? Plan och bygglagen skall alltid foljas, och det 4r byggherren som har denna
skyldighet. Om inte lagen f6ljs har kommunen ett ansvar att tvinga byggherren till indringar, om
inte annat med vite.
5 Vard och omsorg ska vara nyckelord i Hibo kommun.
Kommunens planering sker fortldpande och vi ir vil medvetna om kommande behov.
Planering fér pensiondrernas olika behov? Svart att svara pa kortfattat pa det utrymme som vi far
anvinda, det finns s& ménga behov.
Beredskap inom Socialtjinsten? Beredskapen skall félja de lagar och regler som finns.
Stottning av anhoriga? Bélstapartiet forutsitter att det ges den st6ttning som erfordras. Om det mis-
sats i ndgot enskilt fall kontakta socialtjansten igen f6r omprovning, de skall f6lja gillande lagar.
Stottning till den sjuke? Om kommunens kostnader kan vixlas mot att ndgon anhorig gor det som
ar dlagt kommunen enlig lag ser vi inga hinder i att detta gors.
Samlingslokaler, traffpunkter, m.m? Samtliga partiet ir 6verens om att uppféra en ny samlingslokal
inom ramen f6r utbyggnationen av centrum, en "traffpunkt Balsta”
Pensionirerna, en resurs? Jag héller helt och full med om detta, och det giller alla i kommunen,
oavsett om det 4r pensionirer eller unga,. Alla som bor i Habo &r en resurs fér kommunen och det
ar allas behov av hjilp, vard och 6vriga insatser som skall styra.
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1. Enligt den vision som tagits fram f6r Hibo kommer vi att vara ca 25000 invana-
re i H&bo &r 2030. Planer har tagits fram fér bostadsbyggande i centrumnira miljoer.
Vimoderater vill att byggandet skall priglas av méngfald och att flera entreprenérer
skall sldppas in. Vi dr ocksé 6ppna for att silja en del av Habohus fastigheter for att
kunna finansiera nya bostider bade hyres- och bostadsritter. Det finns efterfragan
pa bade lite lyxigare sévil som enklare bostider och bdda méjligheterna skall kunna tillmé6tesgas.
Vad vi politiker anser vara en godtagbar manadsavgift dr egentligen inte relevant, utan det ir hyres-
gisten som skall ha méjlighet att vilja pa flera olika alternativ. Byggkostnader i nyproduktion ligger
idag hogt och darfér dr det viktigt att forsoka hitta alternativa byggsatt och gora upphandlingar
som kan styra sd vi kan erbjuda attraktiva boenden. Idag finns ingen reell planering f6r ndgot nytt
dldreboende men socialférvaltningen har gjort en framstillan om ett nytt boende 2017.
Vi moderater ser girna dven hir att vi later entreprendrer bygga och driva men vi méste bjuda in
och erbjuda mark foér framtida dldreboenden. Att ge pensionirer en egen bostadské ligger idag pa
Héabohus s dir kan vi paverka om det &r det vi tycker dr viktigt.
2. Balsta Centrum #gs inte av kommunen dirfor att det en ging fattades ett beslut om att silja
centrumbyggnaden. Detta innebér att kommunen har inte négot inflytande 6ver vad som hinder
i Centrum. Det dr bara vi som konsumenter som kan péverka genom att handla och hélla omsitt-
ningen uppe. Butikerna behéver ha ett bra kundunderlag for att vara 1onsamma och darmed kunna
bedriva affarsverksamhet dir. Kommunen har inga etableringsplaner f6r nya butiker dé det inte
ligger inom kommunens verksamhetsomrade. De stor kedjorna vill ha ett stérre kundunderlag f6r
att anse sig kunna etablera sig i Habo, men i takt med att kommunen vixer, vixer ocksd kundun-
derlaget och ddrmed kan vi hoppas att fler affdrer har mojlighet att etablera sig. I 6versiktsplanen
for byggnation finns planerat for affdrslokaler i bottenviningarna pa flera av bostadsfastigheterna
som planers lings Stockholmsvigen.
3. Vi moderater har i vart handlingsprogram att samarbeta med Landstinget for att etablera en
Aldrevardscentral. Likemedelskontroll skall givetvis ske och det pagar redan idag ett arbeta for att
genomlysa alla dldres medicinering for att kunna komma tillritta med felmedicinering som trots
allt sker.
4. Det dr en sjilvklarhet att allas behov skall tillgodoses och sirskilt fér personer med funktions-
nedsittning. Varfor det inte sker idag far sittande majoritet svara pa, men givetvis skall det genom-
foras och bostadsanpassningar goras dir sa behévs.
Mer om Hébo kommuns bostadsanpassningsbidrag finns att lisa pd kommunens hemsida
www.habo.se/sv/Omsorg-och-hjalp/Hjalpmedel-och-bostadsanpassning/Bostadsanpassningi/
5. Vard och omsorg dr nyckelord och ocksd kommunen kirnverksamhet. Vi moderater tycker att
det 4r viktigare att se till vad vi vill géra for framtiden dn vad sittande majoritet gor idag. Vi blir
alltfler dldre, allt friskare fler &ldre med ménga olika 6nskemal och behov. Vi vill genom att utoka
valfriheten bdde inom hemtjinst, hemsjukvérd och dldreboenden kunna péverka varje enskild in-
divids 6nskemal om att leva ett fullvirdigt liv hela livet. Vi maste striva efter att ha en beredskap
som i absolut méjligast man kan tillmétesga efterfrigade behov.
Avlastning/avlosning dr viktig for att anhoriga skall orka och korttidsboende maste givetvis byggas
ut allteftersom behovet okar.
Eftersom Skeppet sjunker r det viktigt att hitta nya lokaler. Vi moderater vill girna starta en ut-
redning snarast for att kunna hitta alternativ.
Pensionirer dr en stor och viktig resurs och den resursen skall givetvis tillvaratas. Det dr vi tillsam-
mans som ir och skapar det civilsamhille vi vill ha. Det 4r givetvis ocksé sa att det 4r den enskildes
behov som skall styra vilka insatser som skall genomféras. Vi kan dock inte blunda fér att vi har
en gemensam pase pengar som skall ricka och det giller att prioriter. Det gor vi girna tillsammans
med er for att skapa ett Habo som alla skall trivas i. Ett H8bo som ir till for alla aldrar och som
kan erbjuda livskvalitet i alla livets skeenden. Ett 6ppet samarbete diar mojligheter och alternativ
foramfors.
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. ) 1. Bostédder skall byggas i alla delar av kommunen, sévil centrumnira i Bdlsta som i
( Skokloster. Ett mél bor vara 400 nya lagenheter per ar, fordel hyresritter.

k ; Liget och standard ir sjilvklart avgorande for priset men som generell riktlinje kan
. ~ man siga 2000-2500:- per rum och manad.

( 1 "~ Vir generella uppfattning ir att det behéver byggas fler boenden av alla typeri alla de-

' '\,\“_ lar av var kommun. D4 vi idag saknar representation i relevanta ndmnder kan vi dock

inte svara narmare kring tidigare planerad omfattning, byggstart och inflyttning.
Det 4r var uppfattning att alla personer, oavsett alder, etnicitet, civilstdnd eller andra faktorer skall be-
handlas lika och ddrmed ingd i en och samma bostadské. Enda undantaget skall vara socialtjansten och
de boenden de forfogar 6ver som bor uppgé till ca 5% av det totala bestdndet. Daremot ser vi girna att
vissa ldgenheter och boenden alternativt hela omrdden "6ronmirks” och bara far hyras ut till en viss
malgrupp, da exempelvis 65+.
2. Vi skulle girna se att kommunen #gde Bélsta Centrum men tyvirr dr kostnaden for stor for att
kunna bli verklighet i dagsldget. En eventuellt mojlig 16sning skulle dock vara att flertalet lokala fore-
tagare gick ihop for att ta 6ver centrum. Allt detta kan dock komma att férindras, férhoppningsvis till
det bittre, i och med det "nya centrumet”.
Om ICA flyttar bort str redan fler andra intressenter pa tur for att ta dver lokalen. Bélsta Centrum
kommer inte att std utan en matbutik.
I dagslaget bara de stora kedjorna, en utveckling vi anser gar at helt fel hall.
Det &r helt beroende av hur de framtida dgandeformerna f6r Balsta Centrum kommer att se ut, men
sjalvklart ar vir grundsyn att det skall finnas ett brett utbud med savil mindre lokala som storre natio-
nella aktdrer inom alla branscher och omraden.
3. Videlar bdda dessa uppfattningar och det ir ndgot vi kommer att jobba f6r under den kommande
mandatperioden i svil kommun som landsting.
4. Alla dessa fragor besvaras med det enkla faktum att de 6vriga partierna valt att fokusera pa annan
verksamhet nir prioriteringar behovts goras. I Sverigedemokraternas Habo ér det en sjilvklarhet att
FNs konventioner inte bara skall efterlevas "sa gott det gdr” utan skall prioriteras och genomsyra hela
kommunens verksamhet.
5. Hela kommunen vixer och det 4r en utmaning for alla oss partier och politiker att se till att all
omsorgen vixer i minst samma takt som befolkningen. For att méta dessa framtida behov kommer
prioriteringar att beh6va goras och Sverigedemokraterna har tre mal som alltid prioriteras férst. Skolan,
brottsbekdmpningen och dldreomsorgen.
Kvalitét skall ga fére kostnad, det 4r var grundsyn. Under den kommande mandatperioden kommer vi
bland annat jobba for att trygghetslarmet blir kostnadsfritt, kollektivtrafiken gratis under lagtrafik f6r
pensionirer, antalet virdare per patient héllas till ett minimum och att maten som serveras alltid skall
vara nylagad, niringsrik och med révaror av hogsta kvalitét fér att ndmna nagra exempel.
Hemtjanstens besok skall utga fran tid och inte uppgifter. Personen i behov av hemtjinst kan ddrmed
sjalv vilja om man vill ha hjilp med stddning och matlagning eller om man hellre kanske tar en pro-
menad eller en kopp kaffe och en pratstund.
Da vi idag saknar representation inom relevant namnd har vi tyvirr inte méjlighet att besvara denna
fraga.
Idag har man som anhdérigvardare ritt till 1o timmars avlosning per manad. Vi anser att antalet fria
timmar beho6ver héojas. Korttidsboende finns mot en dygnsavgift och det 4r vdr mening att avgiften
alltid skall héllas s 1&g som det ar mojligt.
Ar man inte anstilld som anhérigvirdare utgdr ingen erséittning. Var uppfattning r att anhériga som
vill, efter bistdndsbedomning, skall kunna gé ner i arbetstid till kanske 80 % och inom rimliga grinser
fa ersittning for sin férlorade arbetsinkomst.
Vi stdr bakom planerna pa ett "Mojligheternas hus” i Bélsta och hir ir en naturlig traffpunkt f6r vara
pensionirer en sjilvklarhet. Det dr viktigt att man inte glémmer bort de dldre och bara fokuserar pé
ungdomar och idrott. Vi vill 4ven se éver mojligheterna att bygga ett "Pensionirernas hus” i Skokloster.
Vidare har vi féreslagit att kommunen skall képa upp de delar av Dyarne som ir till forséljning och har
skulle fler verksamheter anpassade f6r de dldre kunna rymmas.
Behov och kvalité skall alltid gé& fore pris. Skola, brottsbekdmpning och dldreomsorg 4r som tidigare
namnt alltid ndgot som skall prioriteras forst i Sverigedemokraternas Habo.
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Respekten fér individen!

Vivill bygga flera olika typer av dldreboenden utmed Stockholmsvigen och

vid Gréna Dalen, och sitta igdng genast! Byggandet ska inbegripa trygg-
hetsbostidder for manniskor som kdnner oro, otrygghet och ensamhet i sitt

hem, med personal tillhands och utan bistdndsbedémning. Pensionirens

egen vilja skall avgora.

Vi dr klart positiva till egen ko for pensionirer. Fér boendekostnaden ir utgdngspunkten bostider

av god kvalitet till skiliga kostnader.

Inritta karridrtjinster for sjukskoterskor och lyft varden och omsorgen fér dldre och stirk kvalite-
ten i dess verksamhet. Det ir sjidlvklart att man — oavsett &lder — ska ha ritt att komma ut i friska

luften eller duscha nir man sjilv vill. Infor utdkad ritt till stod for alla anhériga som vardar sina

nira. Erbjud nirstdendepenning upp till 120 dagar och med mjukare regler. Erbjud ocksé mojlighet

till anhoriganstillning,

[ varden ska man sjilvklart utgé frdn den enskilde &rsrikas matt pa kvalitet! Manniskor ska fa vard

i tid, och tid i vrden. Oka samarbetet mellan Hibo kommun och landstinget, stirk nirvirden och

inrdtta ett 6kat antal nirvirdsenheter. Oppna en Aldrevardscentral i Hibo kommun. Den arbetar

fran ett helhetsperspektiv, med en verksamhet anpassad till arsrika personers behov, gor hembesok,
likemedelsgenomgéngar m.m. Brist pa tillginglighet ska ses som diskriminering. Hibo kommun

maste leva upp till lagstiftningen. Vi har alltid arbetat f6r ett samhille som slar vakt om alla mén-
niskors lika virde.

Pensionirer ska fa dka buss gratis i kommunen! Vi vill képa in Chemetalls lokaler, anpassar dessa

till pensionirsféreningarnas behov och éppnar f6r andra féreningar att bedriva verksamhet dar.
Detta kan inom ett ar vara verklighet och Folkpartiet dr berett att genast ta tag i detta. Vi kan inte

annat dn genom forhandlingar och gemensamma satsningar paverka utvecklingen av Balsta Cen-
trum eftersom det dgs privat.

Vinsterpartiet i Habo ar ett litet parti och vi har inte svar pa alla era detaljfragor.

Bostider:
Vi vill att kommun ska ligga pa hardare pad Hébohus for att de ska bygga fler 13-
genheter, i férsta hand r:or, 2:0r och 3:or.

Bélsta Centrum:
Kommunen har inte pengar till att képa Bélsta Centrum, det finns viktigare saker att ligga pengar
pa t.ex. vird och omsorg.

Vardcentralerna:
Vardcentralerna dr en Landstingsfréga.

De funktionsnedsattas behov och ritt i samhillet finns beslutat av Sveriges Riksdag och av "FNs
konvention om minskliga réittigheter f6r personer med funktionsnedsittning”.

Vinsterpartiet stiller helt upp bakom kravet att Hibo kommun skall félja "FNs konvention om
minskliga rattigheter for personer med funktionsnedsittning”.

Vard och omsorg:

Vinsterpartiet anser att det 4r behoven som skall styra och inte kostnaderna. Ricker inte pengarna
till f6r detta anser vi det nodvandigt att héja skatten for att tillgodo se behoven.
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Badlsta Kabel-TV fe
& Bredband AB X

TV

@ Bredband

Telefoni

Uppgradera Er fastighet
med Fiberaslutning.

Kontakta oss for mer info.

0171 - 148 148 www.bktv.se

Friskvardsprogram histen 2014

i samarbete med

Studieforbundet Vuxenskolan. o
De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna. v
Studieférbundet
Vuxenskolan
Studiecirklar: Dag och tid: Anmilan:
Vinkunskap Gemensamt fornyar vi var kunskap om viner.
Goran Ohlsson Tisdagar 18.00-20.30. 9/9, 7/10, 4/11, 9/12. 0171-517 64
goeran.ohlsson@telia.com 070-3491917
EU, studiecirkel i 7 delar Vad ir EU egentligen? 0171-4486 35
Hakan Welin Start 26 augusti. Se ndrmare i nummer 5! 070-46993 44
Siker IT Datacirkel siker IT
Hans Linde Maéndagar kl. 08.30-11.00 OI71-511 31
Vi spelar Swing-musik! Vi som tycker det dr kul att spela Swing triffas
Peter Lofgren torsdagar kl. 9.00-12.00 udda veckor. 0171-59965

dragspelspeter@gmail.com

Ma3 bra med eller utan likemedel
Roza Babec

M3 bra i knopp och kropp
Gun-Britt Renefalk

Litteratur "Vi laser deckare”
Gunnel Ferm

Vardagsekonomi
Kerstin Adestedt

Start den 11 september t.o.m 4 december.

Start 3 september 10 gnger. Kostnad bok 150:-
Onsdagar 13.00-15.30. babecroza@gmail.com 018386478

Samtal om livet. Start 16 september t.o.m. g december pé Bryggan.
Tisdagar jaimna veckor kl. 10.00-12.30 0171-56 117

9 september t.o.m. 16 december. gunnel.ferm@gmail.com
Tisdagar udda veckor 13.00-15.00 O171-512 21

23 september t.0.m. 27 november. kerstin.adestedt@gmail.com
Tisdagar kl. 15.30-17.00. 0171-579 79

Med Kerstin Holgermyr, lokal Nordea i Balsta.
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Studiecirklar:
Snacka om nyheter
Else Coster

Sanggruppen Duromoll
Hans Svennberg

Historia
Ulf Weinberg

Litteratur
Ulf Weinberg

Engelska
Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Sliktforskning nyborjare/fortsittning
Catharina Josefsson
Inger Kolestam

Nyborjare/fortsattning:

Slaktforskning grupp 1
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 2
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 3
Sven-Erik Svensson

Sliaktforskning grupp4
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp 5
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 6
Sven-Erik Svensson

Datax
Olle Atling

Data 2
Olle Atling

Trafikkunskap
Bengt Olof Olsson
Knyppling

Ella Andersson

Hantverk
Svea Sahlén

Religionshistoria
Gunnel Ferm

Busk- & tridbeskirning
Robin Welch

Miin i koket
Gustav Korner

Foreningskunskap
Hakan Jonsson

Geocaching
Ingemar Persson

Lir dig spela gitarr
Bo Lundgren

Sociala medier
Lennart Carlsson
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Dag och tid:

15 september t.o.m. 8 december.

Maéndagar kl. 14.00-16.00. Jamna veckor.

28 augusti t.o.m. 4 december.
Torsdagar 10.00-12.00

g september t.o.m. 2 december.
Tisdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

10 september t.o.m. 3 december.
Onsdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

2 oktober t.o.m. 4 december.
Torsdagar kl. 10.00-12.00.

23 juli t.o.m. 26 november. Abyvigen 28.

Onsdagar jagmna veckor kl. 10.00-12.15

11 september t.o.m. 4 december.
Torsdagar ojamna veckor 8.30-11.00.

29 augusti t.o.m. 5 december.
Fredagar ojimna veckor 8.30-11.00.

5 september t.o.m. 12 december.
Fredagar jamna veckor 8.30-11.00

29 augusti t.o.m. 5 december.
Fredagar ojimna veckor 11.30-14.00.

5 september t.o.m. 12 december.
Fredagar jamna veckor 11.30-14.00.

29 augusti t.o.m. 5 december.
Fredagar ojaimna veckor 14.30-17.00.

5 september t.0.m. 12 december.
Fredagar jamna veckor 14.30-17.00.

4 september t.o.m. 18 december.
Torsdagar kl. 14.30-17.00.

3 september t.o.m. 17 december.
Onsdagar udda veckor kl. 8.30-11.00.

22 september t.o.m. 10 oktober
Méndagar kl. 9.30-12.00

19 september t.o.m. 28 november.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad.

26 september t.o.m. 5 december.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad.

Anmilan:
0171-543 56
072-3525826
0171-592 84
0171-592 84
0171-557 61
070-5741224
0171-507 49
0171-548 80
0171-595 63
070733 24 89
0707332489
070-733 24 89
07073324 89
070-733 24 89
070-733 24 89
o171-51580
o171-51580
0171-510 61
0171-593 86

0I71-542 I9

2 september t.o.m. g december. gunnel.ferm@gmail.com

Tisdagar jamna veckor kl. 13.00 - 15.00.
22 september.

Tidplan kommer beroende pa viderleken.

Start 30 september t.0.m. 18 november
Tisdagar kl. 18.00 - 21.00

Vid intresse!
Anmilan till hc.jonsson@telia.com

Start 23/9, direfter 30/9 & 7/10 kl. 14.00-17.00

Anmilan o17156549@telia.com

Start 25 augusti t.o.m. 8 december.
Maéndagar 12.00-14.00

o
Aterkommer varen 2015.

0767-915570
070-7287913
OI71-59295
070-6837872
0171-516 30
o171-565 49
0I71-594 12

070-5697574



Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader
Fernando Mena
Gustav Korner

Qi gong pa Skeppet
Solveig Fredriksson
kontaktperson

Seniordans pa Skeppet
Monica & Bjérn Killberg

Vattengymnastik

Kontaktperson Birgitta Pettersson

Dag och tid:

Pomona onsdagar ojamna veckor kl. 10.30.

Start 16 september t.0.m 18 november.
Tisdagar kl. 16.30-17.30.

Start 15 september t.o.m. 24 november.
Miéndagar 10.00-12.00.

Start preleminirt vecka 35.
Avgift 500 kr f6r 10 génger.

Tisdagar, tid 17.00-18.00. Korta personer upp till 165 cm.
Tisdagar, tid 18.00-19.00. Langa personer 6ver 165 cm.

Torsdagar, tid 9.00-10.00. Korta personer upp till 165 cm.
Torsdagar, tid 10.00-11.00. Langa personer upp till 165 cm

Pensionirsgymnastik

Rut Jansson i samarbete med PRO.

Stavgang vid Granésen
Solveig Fredriksson

Stavgang vid Skeppet
Margareta Wohrne

Bowling, 100 kr/géng.

10-kort 8o kr/gang, 20-kort 75 kr/géng

Hans Rennér

Bowling nyborjare
Hans Renner

Boule Medborgarhuset utomhus

Ulla Carlsson

Boule Skokloster Bygdegarden

Christer Ridderstréle

Bangolf
Maud Jagerfjill

Shuffleboard Skeppet
Britt-Marie Pettersson

Bordtennis
Ulla Carlsson

Tennis

Staffan Wohrne
Golf

Brian Turner
Leif Lindberg
Senior-Yoga
Svea Sahlén

Ovrig verksambhet:

Bridge

Kalle Danielsson
Ovningsbridge

Géran Ohlsson
Traslojd pa f.d. Triffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran
Anders Bostrém

Vivnin
Ulla Gabrielsson

Start 25 auiusti t.o.m. 1 december.
Maéndagar klockan 15.00 - 16.00.
Start 10 september. Onsdagar 9.00-10.30

Start 10 september. Onsdagar 9.00-10.30

Start 12/8 - 16/12, tisdagar. Grp 1, 9.40-10.55.

Anmalan:

0171-574 84
0171-59295

0171-507 43

0171-544 18

0I71-500 32

0171-503 59
0171-507 43

O171-577 90

Grp 2, 11.00-12.15. Grp 3, 12.20-13.35. GIp 4, 13.40-14.55.

Anmil intresse.

Start 6 maj-16 september. Tisdagar klockan 10.00.

Tisdagar aret om.
Klockan 10.00 - 12.00.

Kontakta Maud fér vidare information

Start 2 september t.o.m. g december.
Tisdagar 18.00 - 20.00.

Start 17 september t.o.m. 10 december.
Onsdagar 09.00 - 10.30.

Intresserad?
Kontakta Staffan.

S4 snart banan 6ppnar. Tisdagar kl. og.0o0.

Avgift: Rangebollar, spel enl. gillande avgift.

Sofielunds golfklubb.

Start 25 september t.o.m. 4 december.
Skeppet torsdagar klockan 08.30 - 10.00.

Dag och tid:

Start 20 augusti t.o.m. 17 december.
Onsdagar k. 13.00 - 17.00.

Start 25 augusti t.o.m. 15 december.
Mandagar kl. 14.00 - 17.00.

0171-59010
0171-59010
0171-46 7106
018-38 60 62
0171-507 05
o171-4677 56
0171-46 7106
OI71-577 90

0171-557 61
0171-50774

OI71-54219
Anmalan:

01I71-507 52

0171-517 64

Start 17 september t.0.m. 26 november, kl. 15.00-17.00.

Ring girna dagen fore om intresse finns.

070-73129901

Start 3 september t.o.m. 3 december, kl. 10.00 - 13.00.

Féreningarnas Hus.

Start 14 augusti t.o.m. 11 december.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

0171-549 62

0171-505 05



B Foérenings-
brev

Vilkommen till oss i SPF-Hébo!
Ingen dr f6r gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Vér expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 oo1-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon 070-49758 56 eller Gunilla Kjerrstréom o171-565 96,
e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Oktoberbernumret av Medlemsforum utkommer vecka 42 — manus senast den 29 september
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-509 87 Mobiltelefon 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu
Tidningen scitts i Berling 12/14.4, rubriker i Optima 19.

SPF-Habo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF-Uppsala distrikts hemsida: www.spfpension.se/uppsaladistriktet
SPF-Forbundet hemsida: www.spf.se
SPF-expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Bankgiro SPF 5111-1425. Bankgiro f6r resebetalningar SPF 688-1684.
Ansvarig utgivare: Lars-Erik Oman. Telefon 070-378 4788. lars.oman@mail.bktv.se
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