SVERIGES
PENSIONARSFORBUND
Grundat 1939

MEDLEMSFORUM
for

SPF-Habo

Vil comna

till SPF Habos ménadsméte torsdag 28 augusti klockan 13.30.

Program:

Bobos Orkester och Trollkarlen Olal

Lat er underhallas av Upplands bésta nostalgi-
band som bjuder pé latar fran 50- och 6o-talet .
och leder en lekfull musikfragesport. ’
Trollkarlen Ola bjuder pd magiska tricks.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Nista pub-kvill intraffar

. onsdagen den 20 augusti klockan 18.30. (Obs. nytt datum.)
11 Entréavgift 20 kronor inkluderar ost- och korvbricka.
Dart, shuffleboard och lite kluriga fragor.

Men framfor allt en trevlig kvill med vinner.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

Nummer 5, augusti 2014. Io\rgéng 27.



Vi i styrelsen
har ordet!

Hej alla medlemmar i
SPF Hébo
— landets trevligaste
™ forening!

itt namn dr G6ran Ohlsson och jag har fatt

fortroendet att under rubriken "Vi i styrel-
sen” ta plats i var positivt omtalade tidning Med-
lemsforum.

Lagom till skrivarbetets start hade jag nojet att
betala in anmilningsavgiften till hostens land-
skapsresa som skulle komma att féra mig till
mina barndomstrakter. (Nu blev det ju inte s3).
Ca 2 mil norr om Orbaden (vart nattliger) levde
jag mina g forsta dr innan mina f6érildrar Albin
och Anna bestimde sig for att silja jordbruks-
fastigheten och flytta till Svartnis i Finnskogen
nordost om Falun. Pappa bedémde att familjen
skulle fa bittre utkomst dir, vilket stimde 1951
men inte nu lingre.

Fo6r egen del fortsatte skolgadngen pa laroverket
i Falun och sedan KTH i Stockholm med exa-
men 1966. Efter ndgra &r inom Flygvapnet som
radarkunnig person s6kte jag mig till SRA som
utvecklingsingenjér inom mobilradio och inom
den sektorn kom jag att stanna fram till pensio-
neringen, dven om jag vid 44 érs alder sadlade
om fran produktutveckling till féretagsutveck-
ling inom telekombranschen. Jag har allts3 till-
bringat 20 r inom den s politiskt illa beryktade
riskkapitalbranschen! Utan den hade vi nog inte
Brénemarks titanskruvar som ett exempel!

Bélstabo blev jag 1969 med nyfédde sonen An-
ders och hustrun Margareta (apotekare). Arbets-
pendling blev priset f6r oss bdda mot att vi kunde
bo i villa med tridgardstomt. Manga av Er gjorde
liknande val. Fritid utanfér hemmet blev endera
bétliv i Grodhavet eller jakt och fiske i Svartnis,
dir jag képte den nedlagda Konsumbutiken 1971.

Som Bélstabor hade vi vildigt litet lokalt kon-
taktnit utom i batklubben HBS dir vér Albertina
lag fortojd. IHBS fick jag fértroendet att férst vara
bryggférman och sedan styrelseledamot. Dir fick
jag ocksd mina férsta kontakter med kommunens
tjinstemin i samband med deras planer pa att
utlokalisera batklubbarna och skapa en marina i
Aronsborgsviken med "kanal” upp till Centrum.
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2006 drabbades jag av att bli ankling efter Mar-
garetas bortging i sviterna av cancer. Som nybli-
ven pensiondr tillika dnkling kom SPF Habo att
bli min rdddning i ensamheten. Vid forsta ma-
nadsmétet i Kyrkcentrum fick jag kunskap om
en planerad resa till Tallinn och bokade in mig.
Genom Kerstin Bjorklunds vinliga och tréstande
bemoétande fick jag méjlighet att berdttaom mina
kunskaper i mobiltelefoni, digitalfoto och dator-
teknik och erbjéds medverkan i studiekommit-
tén som cirkelledare och sen har det rullat pa.

Min stroke for 3 &r sedan dndrade ju livets for-
utsdttningar pa ett ganska avgorande sitt: inget
batliv, ingen jakt, inget fiske, begrinsat friluftsliv,
begrinsad férmaga att skota tridgérden osv, men
mitt stora intresse bridge gar att skota med en
kortskena, som héller ordning pa korten. Bridge
pé dator gér utmairkt dven med en bristfillig van-
sterarm och har visat sig vara ett utméirkt sémn-
medel. Efter datorbridge 21 - 23 sover jag utméirkt!
Testa om Du har sémnproblem. Spelar Du inte
bridge sé héller jag nyborjarkurs i host.

Under 3 ar har jag haft férménen att repre-
sentera Er och Gvriga SPF:are i Samrdd Enko-
ping-Heby-Habo inom distriktsstyrelsen. Mitt
ansvarsomrade dr marknadskommittén dir Peje
fram till sin avgdng vid stimman gjort mitt ar-
bete l4tt. Hur det gar framgent star skrivet i stjir-
norna speciellt som SPF Kongress 2014 héjde ma-
let frén 2% till 5% arlig tillvaxt. Med facit i form
av krympande medlemsantal i Uppsala 14n och
landet totalt sé far jag nog sparken under hosten.
Om kongressen skriver jag en separat ruta med
temat: "Det bidde nog inte sd mycket nydanande
trots stora 16ften.”

SPF Hébo har ju en viss tillvixt delvis genom
demografiska faktorer men naturligtvis frimst
tack vare var livaktiga verksamhet. Vi har ju
stora utmaningar framfér oss som motiverar till-
vixt sd att KPR och boendekommittén kan sitta
annu mer kraft bakom vira gemensamma krav.
Vi méste ju ocksé med stor kraft folja vér egen lo-
kalsituation sd att expansionsmdijlighet inte stop-
pas av lokalbrist. Nér vi nu dr 1000+ kanske viss
verksamhet kan expandera i andra lokaler i var
kommun. Bittre "marknadsandel” i Skokloster
kanske kriver mer lokal verksamhet?

Vi ses pd manadsmaten, Pubaftnar, resor och
andra trevliga verksamheter.

Muvh Géran Ohlsson



HABOSENIOREN SKEPPET
Kalmarvigen 3, telefon o171-557 47.

SPF-expeditionen 6ppen
mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.

Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET * INFLYTANDE * VALFRIHET

) (

Styrelsen i SPF Habo 2014 Redaktionscirkel for
Lars-Erik Oman, ordférande, 070378 4788 Medlemsforum 2014
Bo Lundgren, o171-594 12, vice ordférande Barbro Larsson, 507 49
Marianne Harrisson, V. Sekreterare, OI71-509 44 Lars Hansson’ 509 87
Laila Carlsson, o171-59816, kassor Sverker Jonasson, 59569
G?lian Ohlfson, o171-517 64 Margith Nystrém, 070-593 5110
Hakan Welin, 0171448635 Ingrid Bruun-Andersson, 506 83
Kent Magnusson, o171-51575 Birgit Olofsson, 53083

Olof Svedell, or71-597 or Agneta Lindbohm, 56808
Tommy Landegren, or71-469396 Lars-Erik Oman 0’70—378 4788

Kommande moten SPF

trygghetsringning

25 september. Filtresa i Mongoliet,

Gunilla Patau Sj6berg.
30 oktober. Hilsingeblo,

Bernt och Hasse spelar ar tillganglig for alla! Den startades for drygt
27 november. Petra Qvist med pianist. 20 ar sedan och fyller alltjamt en viktig upp-

gift. De som ansluter sig ringer varje morgon
fore ett bestdmt klockslag till en telefonsva-
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rare och meddelar att de 4r pa benen.

) Om detta inte har gjorts nir en SPF-are
Underhallnin gp a Pomona lyssnar av svararen kontrolleras omedelbart
om nagot inte star ritt till.
torSdagar klockan 14.00 Det skéts idéellt av SPF med visst bidrag
. . fran Habo kommun.

— 28 augusti, Peter Nydahl & Bo Simonsson Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
— 25 september, Torparginget ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
- g oktober, Vestarna Aven om ni kinner er friska och ar relativt

- 23 oktober’ Mona Rosell unga vet man aldrig vad som kan hinda.

— 6 november, Hor som helst
- 20 november, Bjérksta Trio
-4 dgcemblf % OEtta-rsbalgarna Ring KEA o171 -51458 f6r mer information
— 18 december, Envisorna och/eller anmilan.

J |\

Det ar helt kostnadsfritt!




Byfilosofen

Ena dan siger dom att vin dr nyttigt
och nista att det inte ir det,
sa nu dricker jag vin varannan dag!

Rullstolspromenad

Viar ett ging SPF-are som dgnar var annan ons-
dag férmiddag till att vandra med inneboende
pa Pomona. Det ér ofta den enda méjligheten
for véra 8ldringar att komma ut en stund, och
vi delar uppdraget med PRO.
Var annan onsdag (udda veckor) klockan 10.30
utgér sillskapet frdn Pomona och turen varar
ca en timme. Det dr inte sérskilt anstringande
och beléningen #r en kopp kaffe och en stunds
trivsam samvaro.

Ring Fernando Mena, 57484 eller Gustav
Koérner, 592 95, 070-683 78 72, eller kom ner till
Pomona pé onsdag ojaimn vecka kl. 10.30

Detta dr vara sponsorer

Trogna annonsorer som stodjer SPF och vér tidning.
Fleralimnar 4ven rabatt (markerade med %) vid upp-
visande av medlemskort. Vi uppmanar vira medlem-
mar att gynna sponsorerna!

% Ademso
Balsta Farghandel Colorama
15 % Bélsta Optik Klarsynt
Balsta Zoo
Eijas Harstudio
Fixar-la
Handelsbanken
Helens Traning Héar & Hélsa
Hjilpsam
5% ICA Kvantum, onsdagar klockan 8-16
for 65+ pensiondrer med ICA-kort.
Giller ¢j spel, tobak, lotter och post.
JNC Consulting
% Klipphornan
% Konditori Solslitten
% Lillsjons Tradgérd
Lyssna & Njut
MK-dicket HB
Ma bra fot och kroppsvard
% NordSyd resor
Olavis Kiropraktik AB
Sparbanken Enképing
% Susan’s Harteam
Séders Bok & Pappershandel AB
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Rese-
information

Kdppala reningsverk och
Millesgarden

Onsdagen den 17 september &ker vi till Liding6
pa ett studiebesdk pa Kappala reningsverk och
ser hur det fungerar men ocksa lir oss hur vi
sjilva kan bidra till en béttre miljo.

Efter lunch pa Scandic Foresta, besdker vi
Millesgdrden pé en guidad tur. OBS! Bekvima
skor behdvs, det blir en rundvandring pé ca 45
minuter pa Kippala.

Kostnad 375 kr/person inkluderar bussresa,
studiebesok, guidningar samt lunch.

Avresa med buss fran Bélsta gamla
jvstn. med stopp vid bussterminalen,
Kalmar livs och Kalmarsand.

Lunch pé Scandic Foresta.
Aterkomst Bélsta. Cirkatid.

0830

13.00
17.30

Vilkommen med anmilan méndagen den 18
augusti klockan og.o0 (giller dven mail) fram
till och med onsdagen den 27 augusti till Barbro
Landegren, barbro.landegren@Inctv.com eller
telefon 0707-9756 86.

Ej medlemmar far medfélja i mén av plats.

Bokningsbekriftelse med inbetalningskort
skickas efter anmalan.

Resekommittén.
Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Kulturresa till
Halsingland

Instilld p.g.a. f6r fa anmailda!

Vilkomna till en kvill pa
Stadsteatern, Klarascenen

tisdag den 21 oktober klockan 19.00.

Viser "KARL GERHARD”,

en fantasi av en revykung med

Richard Wolff i huvudrollen. <f~;: X
\:’ o ) |
"Karl Gerhard” drett politiskt = ' "y
och minskligt drama om en i L)
man som dnnu i var tid dr gud- 3 VZ\ '

fader for den svenska under-
héllningsvirlden. Det 4r en férestillning med
mycket musik och Karl Gerhards of6rglémliga
kupletter.

17.00 Avresa med buss fran gamla jarnvigs-
stationen, stopp vid bussterminalen, Kalmar
Livs och Kalmarsand.

19.00 Forestillningen borjar.

2130 Forestillningen slut.

2230 Hemkomst till Bélsta

Pris: 430 kronor/person inkluderar bussresa
och teaterbiljett pa parkett.

Vilkommen med anmilan mandag den 18 au-
gusti klockan g.00 (giller dven mail) fram till
och med den 30 augusti till

Lennart Carlsson, telefon 070-569 7574,
lennartssg2@gmail.com

Icke medlemmar far medfolja i man av plats.
Bokningsbekriftelse med inbetalningskort
skickas efter anmilan.

Resekommittén.
Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Carl Bertil tackar
féreningens
medlemmar f6r
all vinlig
uppvaktning pa

sin "tresiffriga” “t—_ Y 4
fodelsedag! P ;




Stadsvandring

Vilkomna
att f6lja med pd hostens forsta vandring runt
Norra Djurgarden
mandag 8 september.

Vi triffas vid pendeltdgsstationen klockan 8.45
och tar tdg och tunnelbana till Universitetet.

Efter kaffe med dopp fortsitter vi till Lilla
Virtan och gér utmed stranden. Hir finns om-
rdden med ekbackar, skogspartier, figelsjon
Laduviken och Lill-Jansskogen. Vi avslutar
promenaden vid Stadion.

Strackan ar ca 7 kilometer. Under vandringen
besdker vi ocksd en lunchrestaurang.

Vilkomna med anmilan till:

Eva, telefon 54564, Elisabeth 51575,
Anette 515 43 eller Margareta 577 9o.
Hostens 6vriga vandringar:

Tisdag 30 september & onsdag 22 oktober.
Med reservation f6r dndringar!

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

Varens sista stadsvandring

Alla 33 SPF-vandrare var samlade vid stationen

strax fére kl. nio. Brunnsvikens sédra del var
dagens mal. Centralen i Stockholm var avstig-
ning fér tigbyte. Direfter T-bana till Univer-
sitetet. En trevlig promenad mot Riksmuseet.
Forsta kulturinformationen vid Vega-monu-
mentet utanfér museet. Gott kaffe med dopp
vintade pd museetsinnergard. Hirligt vider att
sitta ute och njuta av. Iviig igen mot Bergianska
tradgirden. Jirnvigsbommarna filldes ner och
en stunds vintan blev resultatet. Kullar med
blommar och buskar passerades och beskada-
des. Liljor och akvilejor fanns ocks3 att njuta
av. Mangfalden var bedirande. Néjda med
tradgardsbesoket gick vi vidare lings stranden.
Och nere vid vattnet satt solbadare. P4 platin
hoégt dver stranden solbadades det ocksé. Réda
rosor prunkade i kolonitridgirdarna. Stall-
maistargdrden skymtades och snart var vi inne
i Hagaparken. Triden skuggade sként. Ute pa
Brunnsviken skymtades kajaker. Vattnets yta
glimmade i solen. Asynen av Fjérilshuset var
skén. Antligen lunch. Over var den hirliga 10
kilometers-vandringen.

Text: Eva Lido
Foto: Elisabeth Andersson

Efterlysning

Vi soker en eller flera medlemmar som vill

gora en positiv insats for SPF Habo genom
att delta i redaktionscirkeln som producerar
var tidning "Medlemsforum”. Du far gérna vara
road av att skriva smé reportage, kaserier eller
andra berittelser som passar i tidningen.
"Medlemsforum” trycks i ca goo exemplar
och ges ut med nio nummer per ar, samt ar tid-
ningen registrerad som periodisk skrift av PRV.
Redaktionscirkeln triffas pd onsdag férmiddag,
jamn vecka, ndgra gdnger fore varje utgivning.
ArDuintresserad si kontakta Barbro Larsson
pa telefon: o171-507 49 eller e-post:
barbroso749@gmail.com.



Roéiagstﬁget

Victorias viaxthus




Valborgsmassoafton 2014

fter manga vackra vardagar blir det valborgs-

missoafton, den sista av aprils 30 dagar.

Koéren Duromoll har de senaste ren firat
denna kvill i Krigga s& ocksé denna Valborg.
13 sdngare med sina respektive samlades vid
vattnet i Krigga for att sjunga in varen. Natur-
ligtvis blev det som det brukar pa Valborg, kallt.
Nagra hade varit lite f6r optimistiska och satt
pavarjackorna ndgot vi senare dngrade. Men en

ordentlig brasa blev det som virmde gott. Det

bj6ds pé grillad korv nér vi kom och en estrad
hade satts upp for oss att sta pa. Aret innan stod
vi pd backen som verkligen ir en backe vilket
inte var si latt. Men nu stod vi bra och samlade,
Hasse och Bernt kopplade hogtalare och spe-
lade lite finmusik medan folk samlades.

Sa blev det kérens tur. Nagra av vira van-
ligaste varvisor sjongs av hjirtans lust, ibland
tror jag att vi som sjunger har roligare in de som
lyssnar. S& sméningom hade vi gatt igenom vért
program och blev bjudna till en av kérmedlem-
marna for kaffe.

En promenad ledd av Ingrid som visade vi-
gen f6r oss som kinde att vi orkade gi. Nagra
andra tog bilarna. Vi gick f6rbi varens blom-
mor violer, gullvivor och kabbeleka hem till
Karl-Erik och Birgits nya fina hus. Dir blev det
naturligtvis husesyn och sd smaningom goda
smorgasar med rikor eller rostbiff samt hem-
bakade kakor och kaffe.

Efter det blev det sdng, vi hade inga texter
sa det blev ndgra vanliga visor som vi kunde
utantill. Kanske inte sd vackert, nigra sjéng
och négra pratade. Jag hade forsokt filma och
fatt med lite ljud, vilket inte var s& upphets-
ande. Men en trevlig kvill blev det. Snart var
det dags att ta adj6 och &ka hem och nir vi
kom ut regnade det ordentligt. Nog hade vi
haft tur som klarat séngstunden utan regn.

Vi tackar Karl-Erik och Birgit f6r att de upp-
14t sitt fina hem till oss och som hade gjort det
sa bra sd att vi alla 26 fick plats.

Agneta Lindbohm

Konstgruppen — Planeringsmote

Alla konstintresserade medlemmar ar hjirtligt vilkomna att delta i planeringen av hostens
konstresor. Fundera pé vilken utstillning eller annan konstupplevelse som kan vara intressant

och roligt att bestka i ndromradet.

Planeringsmotet dger rum péa Skeppet (Bryggan) torsdagen den 11 september klockan 14.00.

Sverker, Agneta och Kaj.



En dngel med svarta vingar

Lars Collmar dr prdst i Svenska kyrkan och har
skrivit foljande kronika i en veckotidning:

Monica var ett rart litet barn. Glad, kavat och
pa sitt robusta sitt riktigt from. Det hade hon
efter sin mor, som kanske inte talade s& mycket
om Gud, men slippte in honom béde i sitt och
familjens liv. S& det var klart att Monica skulle
gd i sondagsskolan. Det ville hon sjilv och det
ville féraldrarna med.

De som bara kinde pappan helt ytligt kan-
ske férvanades lite. Hans ovana att krydda sitt
tal med saftiga eder stdimde inte riktigt med
kyrkligt engagemang. Sirskilt inte pé 1g940-ta-
let, nir det hir hinde. Men svordomarna var
for honom bara férstarkningsord, sérskilt nar
man ville uttrycka sin uppskattning.

"Férbannat!” kunde han siga efter en licker
maéltid och se kirleksfullt pa hustrun. Och alla
visste att det var hogsta berom. Eller nir Mo-
nica kom hem med ett riktigt fint betyg. "Javlar
ocksa! Det var som fan!” D3 visste hon hur stolt
och glad pappa var.

Men det ska vil erkidnnas att den bade varma
och goa pappan, f6ér det var han, smittade dot-
tern med sitt sprakbruk. Redan i femérsaldern
svor hon som en mycket liten borstbindare,
och ingen stoppade henne. Hon svor ju oftast
av glidje och entusiasm! Det fungerade hemma,
men inte i séndagsskolan.

Froken berittade om #dnglarna, Guds sinde-
bud med skinande vita vingar. Och hon gick
nog lite utanfor de strikt bibliska ramarna nar
hon lovade de sma barnen att alla som var snilla
och trodde pa Gud en ging skulle bli anglar nar
de dog. Det imponerade p& Monica.

"Helvete!” utbrast hon och tind-
rade som pappa brukade géra 6ver
sondagsmiddan. Fast froken miss-
forstod henne. Hon tog fér givet att
denna lilla 4nglalika unge i sjilva
verket hanade och saboterade hen-
nes undervisning,

S48 hon forklarade mycket allvar-
ligt att sd sa man bara inte! Och
gjorde man det dnd3, s& skulle man
bli en dngel med svarta vingar nir
man dog. Och det vill du vil inte
bli, Monica?

Monica 6vervigde. Sen svarade
hon storsint. "Det ger jag fan i, bara
jag kan flyga!”

Sen blev hon utsparkad ur son-
dagsskolan.

Men hon har hela livet samarbe-
tat med Gud, och det ar det viktiga.
En skyddsingel som flyger och far
mellan ménniskor. D4 blir vingfir-
gen ratt ointressant.

Barbro Larsson



Vandringar/promenader
under hosten

Gér som alltfler SPF:are — f6lj med pé vara
promenader och upplev nigot nytt i trev-
ligt sallskap.

Vi promenader i ett lugnt och trivsamt tem-
po som ger mdijlighet till social samvaro.

Till hosten har fyra tillfallen planerats. Vi
samlas klockan 09.30 vid Smultronstillets nér-
kop (tidigare PIA-narkop).

Vipromenerar 3- 6 kilometer och tar med oss
kaffetermos och smorgds i ryggan tillsammans
med de klader som kan behévas med tanke pa
viaderleksrapporten.

Tisdagen den g september genomfors hos-
tens forsta promenad och den innebir att vi
samaker frdn Smultronstillet till Lillkyrka for
att dar ta oss runt Lillkyrka fornstig.

Fornstig 4r en liattpromenerad vandrings-
slinga genom skogs- och dngsmarker. Efter sti-
gen finns olika stationer dir information finns
om gamla kvarnar, jarnaldersgravar och annat
som passeras.

De tre 6vriga promenaderna kommer att ge-
nomforas féljande dagar, start som ovan.

23 september, 7 oktober och 4 november.

Mer information om dessa promenader kom-
mer i senare nummer av Medlemsforum och pé
hemsidan.

Anmilan, senast fredagen innan respektive
promenad, till kent_magnusson@msn.com eller

07071573 40.
Vilkomna!

Arrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Kommande pubkvillar klockan 18 30.
18 september, 23 oktober, 20 november.

Moten i programkommittén
klockan 10-12.

19 augusti, 16 september, 21 oktober,
20 november.
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Varens sista promenad

n morgon med perfekt promenadvider trif-

fades fem stycken SFP:are pd parkeringen
vid Smultronstillet for att ta en stirkande pro-
menad runt Balsta. Denna promenad var den
sista for varen. Lite synd att inte fler hade m&j-
lighet att komma.

Vi bérjade med att ta oss igenom skogsdung-
en ned mot Abergs museum for att direfter
vandra langs Kalmarvigen till férre detta Yt-
teknik. Efter en mycket kort bit p&d Vippeby-
vigen smet vi mellan tva fastigheter f6r att
komma upp pa Balstadsen.

Stigarna 4r manga pd 8sen och négon gir
mycket nira grustaget. Vi stannade till och
blickade ut 6ver "gropen” och férundrades 6ver
den mingd sand och grus som har brutits hir
for att bygga upp Stockholm.

Bélstadsen ér verkligen en oas att vandra runt
pa. Trots att det mirks pa stigarna att manga
nyttjar dsen f6r motion och luftning av hundar
sag vi inte en enda minniska under var pro-
menad. Hoppas verkligen att den far bli kvar i
nuvarande skepnad.

Vil framme vid Asleden foljde vi den en bit
for att sedan ta stigen och senare gdngvigen
mot Scoutstugan.

Efter att ha avverkat runt 4,5 km och klock-
an hunnit bli elva intogs férmiddagskaffet runt
eldstaden vid scoutstugan.

Efter den vilbehovliga vilan fortsatte vi Ar-
tistvigen, Omvigen och direfter den smala
stigen som leder till Tennishallen. Vi gjorde
ett stopp vid jarnvigsparken och gladdes at det
arbete som laggs ned for att &terskapa parken i
dess ursprungliga skepnad. Annu terstar dock
en hel del att gora.

Vi medlemmar i SPF har ju 10% i rabatt pa
Solslitten s pataren och nagot gott dartill in-
mundigades dir under trevlig samvaro.

Vid dterkomsten till Smultronstillet kunde
vi notera att hela g km hade avverkats och ing-
en klagade 6ver det.

Hall 6gon och 6ron 6ppna till hosten for det
blir flera tillfillen till trevliga promenader!

Kent Magnusson



Kaffe pa Solslitten

Parken vid jarnvigsstationen
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Sven-Harrys konstmuseum
& Bonniers Konsthall

en 25 april drog tio konstintresserade
D SPF-are till Huvudstaden. Férsta anhalt
var Sven-Harrys konstmuseum vid Va-
saparken. Byggmistaren Sven-Harry Karlsson
ansag att han hade en komplett samling konst
som han girna ville visa f6r allménheten. S3-
lunda 14t han bygga en forndmlig konsthall
samt en kopia av sitt eget hem i centrum av

Stockholm.

I sillskap av en utmairkt guide fick deltagarna
bestka Sven-Harry och njuta av ett antal fina
verk av Carl Fredrik Hill, Ernst Josephson, Au-
gust Strindberg, Helene Schjerfbeck med flera.
Aven mébler och mattor var virda att se.

P4 taket till konsthallen finns en utmirkt
samling skulpturer och i konsthallen visades
en utstidllning, "Within the landscape”, av den
danska konstniren Astrid Kruse Jensen. Intres-
santa, lite disiga, bilder av olika landskap. Bes6-
ket iden ovanliga byggnaden, med fasaden tackt
av missingsplat, uppskattades av sillskapet.

Efter en kort vandring till Bonniers Konst-
hall pa Torsgatan vidtog lunchpausen i konst-
hallens kafé. Dagens utstillning var kanske
inte sd spannande. Utstéllare var den ameri-
kanska fotografen Sharon Lockhart som visade
lite enahanda filmer om musselplockning och
bakgardsliv samt en rad snygga bilder av barn.

Dirmed var konstupplevelsen pa resan avslu-
tad och deltagarna kunde vandra ner till Central-

1 stationen genom ett nybyggt Norra Bantorget.

Sverker Jonasson

Konstresa till Sodermanland

M aj ar ju en ljuvlig manad och torsdagen den

22 lyste solen fran en klarbld himmel. SPF
Hébos konstgrupp hade sedan linge planerat
for att besoka ndgra intressanta konstgallerier
i grannlédnet, och hela 17 medlemmar drog ivig
pa morgonen i tillgingliga fordon.

Forsta stoppet blev Keramikens Hus i String-
nis. Dararbetarkeramikern Per Hammarstréom
som inviterade sillskapet in i sin ateljé. Per har
gedigen utbildning i formgivning och tillverk-
ning av porslin, stengods och keramik. Han
borjade tidigt pd Gustavsbergs porslinsfabrik
som assistent till Berndt Friberg som blev hans
mentor. I verkstaden fanns en del av Pers pro-
duktion, och ménga pjdser av rent bruksporslin
ar mycket vackert. Han arbetar &ven med of-
fentlig utsmyckning och just nu ir det aktuellt
med design av en skolgard i Sédertilje.
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I Keramikens Hus finns dven ett litet galleri
och hir visade fotografen Niklas Palmklint in-
tressanta portritt pa temat "Bilder som berit-
tar”. Deltagarna hade dven tillfalle till f6rmid-
dagsfika i Husets kafé.

Ingen rast, ingen ro! Snart var fordonsko-
lonnen pé vidg mot Mariefred. Grafikens hus
1ag i aska, och detta mél var nu ersatt av Philp
Art, Ekhovs Galleri. Marianne Philp tog emot
och berittade om sig sjilv och sitt fantastiskt
vackra hus, en Kungsgard med anor frin Gus-
tav Vasa. Marianne arbetar dels som curator
och arrangerar utstillningar pa olika héll och
dels som egen konstnir. I den vackra utstill-
ningssalen var nu hennes egen konst utstilld,
och senare i sommar ersitts denna av bilder av
Ardy Strywer.

En lunch i det hirliga viadret vid torget i
Mariefred gav energi for fortsatta konstupp-
levelser. Nu stod Gripsholms Slott som vird
for konstgruppen. Slottet dr byggt pa order av

Marianne Philp

Gustav Vasa pé 1500-talet, och det ir en fan-
tastisk anliggning med sina ménga salar. Dir

finns mycket att se pd och kanske var det mest

overraskade att komma in i Gustav IlIs teater

med ett komplicerat maskineri frdn 1700-ta-
let. Konstgruppens huvudintresse var dock

Statens Portrittsamling som rymmer &ver

4000 verk fran 1500-talet till nutid. Dir finns

allt frén rustningskliadda krigsherrar till hist

till dagens kinda, l4tt bohemiska, konstnirer.
Nir deltagarna sett sig mitta pd portritt och

slott var det tid att dtervinda till Balsta ge-
nom ett hirligt gront landskap, och darmed

var varterminens konstresor till anda.

Sverker Jonasson

13



En jakthistoria

om ett behagligt och vilkommet avbrott

bland alla prov inom dmnena Skogs- och filt-
mitning, Botanik och Geologi m.fl. skulle vi
forsta terminen pd Skogshégskolan i Garpen-
berg ha en fest, givetvis med damer. Naturligt-
vis maste maten vara hogklassig och tanken var
att vi skulle ha radjursstek pa bordet. Ett radjur
hade vi redan - assistenten pé skolan, jagmas-
tare Ake Bark hade skjutit en bock i september
- men vi behévde ett till. Under dlgjakten da vi
bara skulle skjuta dlg sdg vi flera rddjur. Ett hade
t.o.m. haft frickheten att lugnt spatserande ut-
efter Avestavigen passera flera skyttar.

Med hinsyn till detta ansigs det inte som
ndgra svarigheter att lyckas fa det saknade ra-
djuret. Var jaktledare, Bo Thelander, gick t.o.m.
sa langt att han i vittnens narvaro férband sig
att kopa ett rddjur om vi, mot férmodan, inte
skulle lyckas f4lla ndgot under den kommande
tvadagarsjakten som var planerad.

For att underlitta jakten hade vi ocksé fatt
lana en bra hund av en skogsférvaltare. Hun-
den skétte sig bra och vi fick héra négra fina
drev under f6rsta dagen men ingen av oss sig
ett enda radjur. Likasé nista dag. Vi jagade av
det ena jaktomradet efter det andra men ség
inte skymten av dessa gickande varelser. Vid
det laget var det uppenbart att en viss despe-
ration borjat visa sig hos jaktledaren som sag
framfor sig den uppenbara risken for att det
skulle bli ett djupt hal i hans kassa. Radjur ar
inte billiga i dag och var det inte da heller.
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Till sist hade vi bara ett litet jaktomrade kvar.
Den enda hund som nu fanns till férfogande
var Nicke, en ung drever som det inte skjutits
nagra radjur for, kanske inte ndgot annat hel-
ler. Jag skulle stélla ut skyttar utefter ena flan-
ken och sjilv placerade jag mig lingst ut pa en
plats dir jag aldrig varit. Jag hittade emellertid
en liten stig och dir stillde jag mig med ryg-
gen mot en tall och en titning av 25 - 30 meter
framfor mig.

Efter en stund fick jag plotsligt hora nigra
enstaka skall fran Nicke och ungefir samtidigt
hoppade det ut ett rddjur ur titningen. Det
stannade med en gang och jag minns att jag
tankte — métte det inte kasta tillbaka. Det gjor-
de det nu inte och efter ndgra sekunder satte
det fart och passerade mig péa lagom skotthall.
Just nir radjuret hoppade over stigen skét jag
och djuret f6ll. Strax diarpd kom Nicke for att
beskada sitt forsta radjur. Snart borjade ocksa
skogselever stromma till och néstan sist av alla
kom Bo Thelander, s andfadd att han nistan
inte kunde tala men han fick i alla fall fram:

"Herregud, nir jag horde skottet tinkte jag, det

matte vil inte vara en hare!”
S4 var det nu alltsd inte. Festmiddagen var
ridddad och si dven innehallet i Bosses plan-

bok.

UF Weinberg




Manadsmédte i april

och helt plotsligt var det sista torsdagen i
april och dags f6r Manadsméte, deklaration,
rakningsbetalning fénsterputsning och upp-
grivning av potatisland. For att inte tala om
barnpassning! Det 4r som man siger: "Mycket
nu’, men pensionirerna i H&bo ar ju kdnda f6r
sin goda arbetskapacitet och klarar det mesta.
Det intrycket far man i alla fall av det 60-ta-
let medlemmar som lamnat skrivbord och trad-
gard for att delta i mdnadsmoétet. Ordforande
Lars-Erik Oman Sppnade métet och hilsade
alla vidlkomna och sirskilt vinde han sig till
ndgra nya medlemmar. Han pdminde om pa-
neldebatten pa Skeppet den 5 maj, kl. 19.00. D&
kommer lokala politiker att utfrdgas om parti-
ernas planer for nidsta mandatperiod. Lars-Erik
paminde dven om varfesten den 16 maj.
Yvonne Lindstrém, representant fér SPF i
Kommunens Prensionirsrdd, gav en kort sam-
manfattning av de viktigaste punkterna som
avhandlats under viren. Socialnimnden har
dragit pa sig ett kraftigt underskott och avise-
rat nedskérningar i dldreomsorgen. Pensionérs-
foreningarna har lyckats 6vertyga kommunen
att avstd fran alltf6r radikala tgirder men det
aterstar att diskutera fardtjansten. Fotvéard
kommer fortsittningsvis dven att meddelas pé
Solangens och Daldngens dldreboende.

Ivér alder forsvinner virmanaderna snabbt,

Kommunen har tagit fram en ny broschyr,
”Aldreomsorg i Hibo”, som kommer ut tidigt i
host. Yvonne berittade dven om planerna for
bostadsbygge i Balsta. KPR har nista méte den
7 maj, och slutligen meddelade hon att kommu-
nen nu anstillt en ny dldreombudsman: Tina
Tiefensee.

Frdn Landstingets Pensionirsrdd rapporte-
ras att Landstinget snart sjilva dvertar dirige-
ring av ambulanserna i ldnet. Dessutom arbe-
tar Landstinget med ett nytt projekt om ild-
revardsverksamhet med sirskilda enheter for
behandling av 4ldre personer.

Barbro Landegren talade om resor och G6-
the Eriksson inbjod alla som har traditionella
bonader med tinkesprdk (Typ: "Egen hird ar
guld vird”) att delta i specialutstillning pa Fri-
degdrdsmuseet. Ring Gothe pé telefon 50024
om Du ir intresserad.

Susanne fran firma "Hjilpsam” berittade om
sin verksamhet som nu héller till i huset vid
Sjovigen 3 (F.d. Connys Glas). Hon har ett stort
sortiment av prylar som gor vardagen littare
for aldre och har dven webshop.

Efter kaffe med ovanligt god bulle kom sa
dagens stora attraktion, riksspelmannen Per
Runberg, upp pé scenen. Med ingéende kun-
skap och latt humoristiskt talade och demon-
strerade Per instrument och musik fran tidig
jarnalder fram till vra dagar. Framst ar kan-
ske kohornet som man funnit i utgravningar

Bli BrilliantKund
och kop vad du vill!

Du betalar endast

295 kr/manad

Som BrilliantKund far du ett livslangt képutrymme
pa 15 000 kr helt utan upplaggningsavgift och rantor.
Ditt kdputrymme okar varje gang du betalar och du
betalar sa lange du har en skuld.

Vart enda krav ar att du har fyllt 18 ar, har en arlig inkomst

pa minst 100 000 kr och inte har nagra betalningsanmarkningar.
Av manadsbeloppet utgor 14 kr en administrationsavagift.

KlarSynt.

Hos oss far
SPF’s medlemmar alltid

15% rabatt

pa allt utom redan prisnedsatta produkter
och pa synundersokning. Den prutar vi aldrig pa.

(Medtag annonsen till butiken for erhallande av rabatten.)

Balsta Optik.

Balsta Centrum + Tel 0171-561 09

Hos oss far du kompetens, valfrihet och omtanke

Vi dr delagare i Sveriges storsta butiksagda optikerkedja med 140 butiker 6ver hela landet
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pa ménga hall i Europa. Det horn Per spe-
lade pé fér dagen kom fradn Johanneshovs
slakthus pé 8o-talet, men han menade
att det var helt likt de dldsta man funnit.
Kohorn, som instrument och signalme-
del, har praktiskt anvints in i var tid. P4
fabodarna fanns horn fér att kalla in bo-
skapen, och varje fabod hade sitt instru-
ment som korna snart lirde kdnna igen.
De ildsta kidnda instrumenten ir ben-
fljten som funnits i ménga tusen ar. Of-
tast dr den gjord av farben och Per visade
att det gér bra att spela pa den. Mungigan som
ocksa dr ett urdldrigt instrument har funnits i
stortsett 6ver helavirlden, och publiken fick nu
lyssna pé en norsk melodi, forstirkt i Skeppets
hogtalare. Vid utgriavningar av historiska plat-
ser finner man ofta musikinstrument och vid
Lund har man funnit rester av en sickpipa frén
900 — 1000 talet. Det dr ju kint frdn Bibeln att
man "skir pipor i vassen”, och Per visade att en
vasspipa ir ett utmirkt musikinstrument dven
om det inte &r sirskilt 1anglivat. Hornpipan var
ddremot ett mera varaktigt instrument med
rorblad och en foregangare till klarinett och

oboe. Slutligen visade Per en replika av tagel-
harpa frdn Ormsd i Estland, och dven den gick
att spela pa. Diarmed var det slut pd en intres-
sant musikstund med en entusiastisk beskriv-
ning av drhundradenas instrumentutveckling,
Per avtackades med appldd och blommor, och
en §horare framférde sdrskilt sin uppskattning
av programmet.

Av manadsmétet aterstod endast lottdrag-
ningen innan Hans Finnman frén program-
kommittén avslutade moétet.

Sverker Jonasson

Enkoping

Enképing ar ju inte riktigt Habos nidrmaste

stad, men den kan ju 4ndé passa bra som res-
mal, dven i konkurrens med Amsterdam och
Stockholm dit féreningens senaste resor gitt.
Barbro Landegren frdn SPF Habos resekom-
mitté kunde vilkomna 43 medlemmar pa bus-
sen pa morgonen den 20 maj. Efter en behaglig
kort resa pé E 18 var sillskapet redo att "gora
Enkoping”.

Det bla rundturstéget var snart pa plats med
Britt-Marie fran Parkavdelningen som guide
och Hasse som lokférare. Rundturen var hu-
vudsakligen en parkresa men dven stadens his-
toria berordes. Nu hade blomningen inte kom-
mit igdng riktigt, men visst fanns det mycket
att se. De manga magnoliatriden hade i stor
utstrackning blommat 6ver. Britt-Marie berit-
tade om den tidigare stadstridgdrdsmistaren
Stefan Mattson som tog hand om sma gréna
ytor som ingen brydde sig om, och férvandlade
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dem till vilskétta "fickparker” med vil genom-
tankt plantering av buskar och trid. Aven de
storre parkerna rustades upp och Drémparken
ritades om av holldndaren Piet Oudolf. Genom-
gdende reducerade man antalet sommarblom-
mor till forman for perenner. Den nuvarande
stadstridgardsmistaren Thomas Lindvall f6l-
jer Mattssons idéer.

Enké&pings stad grundades vid Enk6pingsans
utlopp i Milaren (Vattenstindet var flera me-
ter hogre dn idag) som en tidig handelsplats och
man tror att staden fatt stadsprivilegier redan
par2oo-talet. Frin mitten aviyoo-talet fram till
slutet av 1800-talet hade staden mellan 1500-
2500 invdnare men sedan jirnvigen kommit
till &r 1876 6kade befolkningen avsevirt.

Det férefaller som om staden var en ganska
somnig sméstad dven om industrin borjade
komma igdng.



Emellertid fick staden en ny stadslikare 1868,
Dr. Ernst Westerlund. Denne skapade sig ett
enormt rykte 6ver hela Europa for sina ny-
danande behandlingsmetoder. Till Enkoping
kom minniskor, inte bara frdn Sverige, utan
frdn manga andra linder for att behandlas
mot olika sjukdomar. Resenirerna fran Habo
fick lyssna till ett intressant féredrag om "En-
képingsdoktorn” i hans eget hus. Det var Gerd
Ferger frdn Westerlundsillskapet som beritta-
de, och starkt intryck gjorde en kort film om Dr.
Westerlunds begravning 1924. Det var ndrmast
att betraktas som en statsbegravning med till-
resta minniskomassor.

Efter en god lunch fanns tid att gi Kyrkoga-
tan upp och besoka den nyrenoverade Varfru-
kyrkan. Dess dldsta delar byggdes pa mmoo-talet
men den har byggts om vid flera tillf4llen. Spe-
ciellt 4r malningarna med ménster som tiacker
vaggar och tak. Dessa gjordes av Carl Wilhelm
Pettersson 1go4. Nu var allt rent och frascht. En
vanlig vaktmaistare beridttade om kyrkan och
demonstrerade det forndmliga nyinstallerade
belysningssystemet.

S4 var det tid att inta sin plats i bussen och
forslas hem till Bélsta efter nigra timmars in-
tressant vistelse pd frimmad ort.

Sverker Jonasson

Anfang &r inom kalligrafin och typo-

grafin en foérstorad och ofta omar-

betad initial i b6érjan av en text, ett

kapitel etcetera. Bruket uppkom pé

600-talet. Under medeltiden kun-
de handskrifternas initialer upp-
ta en hel boksida.

Johannes Gutenberg tog med sig denna gra-
fiska utformning till boktryckarkonsten, péver-
kad av sengotikens stil. Inkunablerna hade ofta
handmaélade anfanger och utférdes av illumina-
torer, men f6r modern tryckning kan sérskilda
typsnitt anvindas for detta andamal.

Inkunabel kommer av latinets incunabula
'ursprung’, 'lindor, 'vagga, och syftar pa en
tryckt bok som hirstammar frén boktryckar-
konstens begynnelseskede, cirka 1450 fram till
och med ér 1500.

PS
Fran sdittaren.

o
aBra
fot & kroppsvard i Balsta

Behover du skota om dina fotter?
Vi har medicinsk fotvard
och gor dven hembesdk.

Lydia 070-528 6996
Lydia bjuder pa lackning av
tanaglarna till slutet av augusti.

Eleonora 070-41258 36

Eleonora tar dven emot remiss
for dig som har diabetes.

Vidlkommen!
0171-551 25
Mansdngsstigen 11, Balsta.
(Polishusldngan)

17



Hollandsresa

Den som gjort en resa har alltid ndgot att be-

rdtta, och sd hir gick det till nar SPF Hébo
reste med Nord Sydresor pa "Blomsterresa” till
Holland. Att resa i sillskap med buss ir ju ett
bekvimt och trevligt sitt att komma ut i virl-
den, och har man dessutom en skicklig rese-
ledare och bra chauffér sé blir allt enkelt och
lattvindligt.

Den 29 april, i strdlande solsken, reste 26
medlemmar i en fullsatt buss fran Bilsta, via
Enképing och Visterés till Trelleborg och far-
jan Peter Pan. Efter en lugn natt p& sédra Ost-
ersjon rullade ekipaget iland i Travemunde f6r
fortsatt fard genom Tyskland till Holland. Den
eminente reseledaren, Einar Szpiro, berittade
under farden om stiader och omraden som pas-
serades, och hans samarbete med chaufféren
Janne Knutsen var foéredémligt trevligt.

P4andradagenskvillkundevitain pévartho-
tell i Naaldwijk, inte ldngt frdn Haag, som inte
ar huvudstad trots att kung och regering verkar
dar. Huvudstaden 4r Amsterdam. Kungariket
Nederldnderna ér ett litet land (ngot storre dn
Smaland) och en fjdrdedel av ytan ligger under
havsnivj, s.k. polder. Landet ar tétt befolkat av
ca 16,8 miljoner invénare.

Fran Naaldwijk gjordes intressanta utflykter
med fokus pd blommor. Holland ir virldens, i
sarklass, storsta exportdr av snittblommor, och
den jittelika blomstermarknaden i Aalsmeer
bar syn for siagen. I en oerhort miktig hall han-
terades blommor i en enorm mingd. Auktio-
nen sker i horsalar diar kunderna ger bud elek-
troniskt. Senare ett studiebesok pé en firma
som visade ost- och triskotillverkning samt be-
sok i den trevliga byn Volendam vid Ijsselmeer.
Négra timmar i fint soligt vider pa egen hand i
centrala Amsterdam &r ju alltid trevligt.

Sydost om Amsterdam, nira staden Lisse,
ligger den berémda parken, Keukenhof, som
ar 6ppen under tvd manader till slutet av maj.
Parken etablerades 1949 och ligger mitt i tul-
panlandet. Nu var dock tulpandkrarna till stor
del 6verblommade men i Keukenhof blomma-
de mingder av tulpaner och andra blommor pa
ett fantastiskt satt. Allt var frascht och vilskott
och rabatterna underhélls naturligtvis stindigt.
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Tyvirr var dagen kall och blsig men det fanns
flera hallar att virma sig i.

Amsterdam grundades péa 1oo-talet pa flo-
den Amstels delta och har nu ca 800000 in-
vanare. Staden hade sin forsta storhetstid pa
1600-talet genom handel och sjéfart samt den
stora tulpanboomen. Resenirerna fran Upp-
land fick se mycket av stadens dldre delar under
en kryssning pé de talrika kanalerna.

Efter tre nitter i Naaldwijk gick resan vidare
till Noordwijk for att uppleva det Stora Bloms-
tertaget (Bloemencorso). Efter ldng vintan
drog de fantastiskt dekorerade vagnarna forbi.
Tiotusentals blommor hade anvints som deko-
ration. Resan fortsatte med en liten tur ner till
staden Delft med ett besdk pé fajansfabriken:

"De Delftse Pauw”, en av de tre kvarvarande
fabrikerna som #nnu tillverkar det beromda
Delftporslinet.

S& var det tid fér Janne att styra norrut. Bus-
sen passerade Zaandam dir tsar Peter den Store
studerade skeppsbyggeri 1697. Nederlinderna
var pd denna tid frimst i skeppsbyggnads-
konst.

Fiarden gick vidare ut over Afsluitdijk, den
32 km langa och go m breda vallen som gjor-
de Zuiderzee till insjé med namnet Ijsselmeer.
Den firdigstilldes vid en ceremoni den 28 maj
1932. Landskapet i Nordholland ar mérkligt
likt det man ser pa oljemélningar fran de stora
maistarna pa 16oo-talet. Platt land med alléer
och kanaler. En sista hotellnatt tillbringades i
Leeuwarden pé ett nog sé tjusigt hotell men ack
sa opraktiskt. Vid den sista samlade middagen
passade Yvonne Lindstrdm pa att tacka rese-
ledningen fér en mycket vil genomférd resa.

En dag fran Holland tillbaka till Travemunde
med trevligt uppehéll pa ndgra timmar i Han-
sestaden Bremens gamla centrum.

Efter &terresa med farjan Nils Holgersson
over Ostersjon i stilla vider vidtog sista etap-
pen genom Fosterlandet. I Sméaland drabbades
en framférliggande ldngtradare av dacksexplo-
sion, och resan blev férsenad ca 45 minuter vil-
ket resulterade i en ko pa flera kilometer pé E4-
an. Trots detta landade bussen nira utsatt tid i
Bélsta, och darmed var en trevlig resa avslutad.

Sverker Jonasson



Foaje operan i Amsterdam %

Afsluitdijk

B CooEe

Windows 8 BALSTA FARGHANDEL
Star Du i valet och kvalet om Windows 7 eller Stockholmsvagen 85 Balsta Telefon 0171-500 33
Windows 8 i Din PC? Kom till Skeppet 8/9 Oppettider: -
10.00 for information av Géran Ohlsson. Mandag - fredag 9.00 - 18.00, l6rdag 9.00 - 14.00

Valkomna onskar Jill, Harry, Fia & Christina.
balsta@colorama.se ® www.balstafarg.se
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Resa med forhinder, eller
”Vi hade i alla fall tur med
vadret!”

ldrig f6rr hade sd ménga valt att delta i en

SPF-resa. Vi var nira 100-talet resenirer frén
SPF Hébo som i tva fulla bussar forslades till
Skeppsbron i Stockholm. Dir skulle vi stiga
ombord pa fartyget Symfoni som skulle ta oss
vidare pé den svenska "Hurtigrutten” via Mila-
ren, Sodertilje och skirgirden till Nykoping.

Vil framme pé Skeppsbron kunde vi inte hit-
ta fartyget och latt férvirring uppstod. Sma-
ningom fick vi veta att fartyget ersatts med ett
annat, M/S Saga Lejon. Orsaken till fartygsby-
tet blev aldrig riktigt klarlagd.

Navil, vi dntrade skeppet och kollade runt
for att se vilka faciliteter som kunde erbjudas
oss under den dagsladnga seglatsen som vintade.
Négra tyckte att skeppet verkade slitet medan
andra gladdes &t en mysig utomhusveranda
med bar pa akterdick.

Till att bérja med s& bankade vi oss i de inre
regionerna dir vi ganska omedelbart blev ser-
verade ostfralla med kaffe. Under tiden som vi
intog var frukost borjade fartyget ligga ut fran
kajen. Efter att ha kommit en bit ut frdn kajen
borjade fartyget backa tillbaka. Det forefoll en
smula underligt, men de flesta trodde vil att
det ingick i manévern for att vinda fartyget.

Pl6tsligt rande fartyget med god fart in i ka-
jen. Det hordes en stor smill, blandad med lju-
det av krossat porslin och hapna utrop fran pas-
sagerare som blev 6verskoljda med hett kaffe
fran koppar som vilte.

n &

Den plétsliga smillen féljdes av total tystnad
dé alla undrade vad som hint. Sedan bérjade de
som drabbats undersoka sina kldder och efter
ytterligare en god stund kunde vi sd héra en
mycket bedrévad kapten i hogtalarna.

Han foérklarade att ett strémavbrott hade
gjort fartyget manéverodugligt och att fartyg i
sadana situationer automatiskt gar 6ver i back-
lage. Kaptenen sade ocksd att han funnit det
bést att avbryta dagens seglats och att han skul-
le forsoka kalla in bussar som kunde ta oss till-
baka till hemorten. Han beklagade ocksé flera
ganger att var utflykt slutade pa detta olyckliga
satt.
. Efter en dryg timme kunde

de som ville kliva pd bussar
for hemtransport till Balsta.
Nagra valde i stillet att stanna
.| i stan for att dar hitta ndgon
-~ upplevelse som kunde ersitta

| Allt detta hinde torsdagen
den 26 juni som var en stré-
¢ lande dag ur vidersynvinkel.

Text & foto: Bo Hansson.
Foto: Tommy Landegren
& familjen Lennart Carlsson.



Konsertkarusellen

Aven denna sisong kommer Musik i Uppland, tillsammans med lokala
foreningar, att arrangera konserter i Bdlsta. Programmet ser verkligen lovande ut.

2014
26/g9. Operaimprovisatérerna. Professionella operasingare skojar
med den klassiska operareportearen.

11/10. Baskery. Systrarna Greta, Stella och Sunniva Bondesson
sjunger och spelar blues, pop och countrymusik.

21/11. Trio X — Traumeri. Trio X spelar klassisk musik pé eget sitt.

2015
28/1. Olle Persson och Linnékvintetten. Olle Persson (baryton) sjunger
och Linnékvintetten spelar musik av Bo Nilsson. Konserten arrangeras av SPF Hébo.

27/2. Uppsala Kammarsolister & Mats Bergstrom. Strakkvintett med den kiinde
gitarristen Mats Bergstrém spelar kammarmusik.

18/3. Trio X och LaGaylia. LaGaylia, Sveriges soul-drottning méter Trio X.
14/4. Navarra. Nordisk folkmusik i ny tappning.

Hur far jagin Vad ar

appen i mobilen? DEt ﬁnns inga Mobilt BankID?
dumma fragor.

Fraga oss sa hjalper vi Hur hittar jag
dig att komma igang mitt |senord?
med banken i mobilen.

Valkommen in!

Elin Johansson-Aminder
Tel.0171-854 25

Sparbanken
i Enkoping

Balstakontoret - Stockholmsvagen 85
www. sparbankenenkoping.se
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Sista delen av Upplandsleden

Vi var tio pigga pensiondrer som triffades pé
parkeringen vid S&nkan den 17 juni for att
tillsammans vandra till Skokloster slott.

Vidret var som gjort for att vandra, inte f6r
kallt och inte heller f6r varmt.

Den hir delen av Upplandsleden gér i huvud-
sak pa fina grusvigar. Efter cirka 2,5 km pa den
forsta grusvigen kommer man in pad Burma-
vigen som ocksd ir en grusvdg. Var namnet
kommer ifrén har vi inte lyckats lista ut men
man fick verkligen en kinsla av "en byvig om
varen”.

Vérens och férsommarens blommor hade
nistan blommat 6ver men vi hittade trots det
ndgra rara blommor i dikeskanterna. De vi
kommer ih&g mest 4r nog vitpyrolan och natt-
violerna.

Efter ca 6 km var det dags for lite elva-kaffe
vid Skokloster bygdegard. Christer Ridderstra-
le och hans boulekompisar trinade i bygdegér-
den och de lanade tacksamt ut toaletterna till
0sS.

Efter det behovliga kaffestoppet fortsatte vi
mot Flasta kyrkoruin.

Enligt Wikipedia:

"Flasta kyrkoruin dr de kvarldmnade grdstens-
murarna efter Flastas gamla kyrka, byggd i ro-
mansk stil under 1100-talets forsta hdlft. Utanfor
kyrkan ligger den forna, nu édelagda kyrkogdr-
den.

Pd 1230-talet kom cisterciensernunnor frin
Byarums kloster i Smdland hit till Uppland och
troligen anlades deras forsta bostdder hdrindrhe-
ten av Flasta gamla sockenkyrkan, som sannolikt
blev deras allra forsta klosterkyrka.

Under 1240-talet borjade man bygga Skoklos-
ters kyrka med tillhérande klosteranldggning vid
Skohalvons ostra strand och 1288 invigdes den
nya kyrkans altare. Ndgra dr senare brann Flas-
tagamla kyrka och dess regelbundna anvindning
upphorde.”

Efter ingéende studier av ruinen fortsatte
vi mot Skokloster slott och dess slottscafé. I
godan ro satt vi utomhus och nj6t av de goda
slottsbullarna nir det plétsligt kom minst 10
droppar regn pé oss.

Vi avslutade vér vandring med att ta UL frén
Skokloster tillbaka till vara bilar som stod par-
kerade vid Sdnkan. Totalt hade vi avverkat lite
over 8 km pé fina och lattgdngna grusvigar un-
der trevlig samvaro.

I och med denna vandring har vi avverkat
hela den sé kallade "etapp 17” av Upplandsleden.
Totalt har 43 personer deltagit och fatt uppleva
och se en hel del av H&bo kommun under vitt
skilda vaderlekstyper. Allt fran strélande sol
till elva-kaffe i regn.

Nu &terstdr en promenad den férsta 1 juli
som borjar vid Smultronstillets narkép klock-
an 09.30.

Kent Magnusson
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SPF Kongress 2014 i Jonkoping

ed nistan 75 ar pa nacken kallade SPF till

kongress for att uppfylla alla ambitioner
fran kongressen i Ronneby 2011 samt sikra en
expansiv framtid.

Ni har sikert list Veteranens utmirkta rap-
port om tagna beslut, kompromisser och mot-
gangar for férbundsledningen. Ni fick inte l4sa
om kongressens starka reaktion pa Stickans
inlevelsefulla citat om “spottloskan”, dvs. log-
gan, men som Web-Tv torde det vara bevarat.
Personligen ir jag mycket tveksam till nyttan
av pengarna som férbrukas vid ett byte. Mo-
dernare web och bittre marknadsinformation
skulle ge markbar nytta.

Som oerfaren kongressledamot med erfa-
renhet av manga stormiga bolagsstimmor pir-
rade det i magen inf6r starten. Redan i hostas
hade ju med buller och bdng meddelats att SPF
skulle regionindelas. Efter starkt motstdnd
drogs forslaget tillbaka. Nya stadgar, forslag om
nytt namn och utredningen Vird och omsorg
remissbehandlades pa ett ndgot ovanligt sitt.
SPF Habo lamnade ett komplett forslag till nya
stadgar eftersom vi ansag att forslaget inneholl
Jantelagen och ren 8lderism inom det forbund
som sd starkt drivit projekt mot dlderism i sam-
hallet i 6vrigt. Vi fick inget gehor annat n att
kraven pa Vision och Virdegrund skulle beak-
tas i nésta fas av "Ett steg till”.

En erfarenhet, som det giller att beakta infér
kongressen i Gévle 2017, 4r att motioner méste
skrivas med distinkta krav och férslag efter-
som en mycket stor del av motionerna klum-
pades ihop och avslogs eller avfirdades med

0 @ Bok FPappershandel

”,

motionen anses besvarad”, vilket i vart fall om
mer modern marknadsforing dn 65-arsbreven
snabbt avférdes pa det sittet utan att jag note-
rade nagra spar om férbittring pd den punkten.
Glidjande var att "Virmlandsmodellen” vann
gehor trots starkt motstdnd fran forbundsled-
ningen. Hur nya styrelsen och det motvilliga
kansliet hanterar den frigan aterstar att se. Vi
kanske skall testa den lokalt?

Férbundets budget fér kommande period
bygger pa okat medlemsantal med 5% per ar.
Eftersom vi hittills enbart attraherat 15 % av var
malgrupp finns det teoretiskt stora méjligheter
att nd ett sddant mal, men enbart under forut-
sittning av en moderniserad nationell mark-
nadsinformation s att framtidens medlemmar
i tid far kunskap om virdet av medlemskap i
SPF Seniorerna. Virdet av medlemskap ir ju
inte enbart den sociala trivseln i lokalf6rening-
en utan lika mycket en paverkan pé politiker,
media och samhille om att vi som grupp utgor
25% av befolkningen. Pessimisten i mig siger
tyvirr att vi inte kan férvinta oss den uppryck-
ningen centralt utan krav pé hojd férbundsav-
gift kommer i stillet inf6ér Gévle 20r17.

Lat oss gemensamt arbeta for att nista ars
SPF Seniorerna Habo &terigen visar framfot-
terna och nar tillvixtmalet lokalt och fortsit-
ter att vara landets trevligaste forening,

Mvh Goran Ohlsson

PS
Vid 73 ars alder 4r jag mogen for slutférvar

enligt SPF Seniorernas nya stadgar.
DS

Susan’s Hdarteam

Méndag - fredag 10.00-18.00
Loérdag 10.00-13.00

Pensionérsrabatt vardagar 09.00 — 13.00
Giller klippning & permanent.

Centrumstraket Bilsta
0I7I-500 00
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Ar du ratt placerad?

Det ar alltid en bra idé att med jamna mellanrum se
oOver sina placeringar. L&t oss gemensamt se om vi
kan hitta nya alternativ for att du ska k&nna att dina
pengar ar ratt placerade.

Sla oss en signal s& bokar vi en tid.

Handelsbanken Balsta

Tfn: 0171-53770
W\?VW handelsbanken.se/balsta HandGISban ken

Vi vill 6nska dig som fyllt 65 ar extra varmt
valkommen in till oss pa onsdagarna.
Da ger vi alla alderspensiondrer

5% rabatt mellan
klockan 08:00-16:00

Rabatten galler ej spel, lotter och post.
Dra ditt ICA-kort i kassan for att erhalla rabatten.
)

Y

Onskar Krister med personal

KVANTUM ©.B.F
Balsta C >
Din arsksasﬁgbﬁgkrum ﬁ/'/_) Q %

q”, folkspel

Oppet 8 - 22 - www.kvantumbalsta.se « 0171 - 414 880
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KLIPPHORNAN

HERR & DAM

Vinersborgsvigen 1, Balsta
Telefon 0171-512 38

Anki & Birgitta

Olav1

@%%

s@ r@rakhk

Medlem i KFS
Olavi Paddkko, leg. kiropraktor

Stockholmsvigen 111 (Scalahuset)
74632 Balsta
Telefon 0171-56969 Fax 0171-584 50

Ansokan om pension som
ensamstiende

Makar riknas som ensamstdende om en av
makarna flyttar till sérskilt boende. Ma-
karna kan dé var fér sig, hos pensionsmyn-
digheten, anstka om pension som ensam-
stdende. Det ir tilliggspension och garan-
tipension som hdjs.

Pensionsmyndigheten kan saledes rikna
om pensionen, frdn och med manaden ef-
ter det att make/maka flyttat till demens-
boende eller virdboende. Makarna behover
for ndrvarande inte vara mantalsskrivna pa
tva olika adresser. Den av makarna, som bor
pa vardboende, kan fortfarande vara man-
talsskriven pé sin gamla adress. Fran 2016
kommer lagen att dndras, d& méaste makar-
na vara skrivna pa olika adresser.

Det finns ingen tidsgrins fér hur langt
tillbaka i tiden man kan s6ka pension som
ensamstdende, men man maéste kunna styr-
ka uppgifterna. Méjligheten att ansoka om
pension som ensamstdende upphor inte
p.g-a. att make/maka avlider.

Ansokan om bostadstillagg som
ensamstaende
Om make/maka flyttar till sdrskilt boen-
de kan makarna var och en for sig ansoka
om BTP (bostadstilligg for pensionirer).
Ansokan kan goéras retroaktivt, men langst
tre ménader tillbaka i tiden.

Ann-Christin Borneteg

Konditori Solslitten

Stockholmsvigen 32, 746 33 Bdlsta
Telefon 0171 - 556 88

Vi hjilper dig med tdrtor, bakverk och smorgdstdrtor.
Alla SPF-pensiondrer har 10% pd hela vdrt sortiment
mot uppvisande av medlemsRort.

Vilkommen!

ADEMSO AB
CATERING

Matlida (husmanskost) hemkért
& klart!

SPF:are 10 % rabatt.

Vi hjilper er med bufféer (kalla &
varma), smorgastartor, pajer, salla-
der med mera.

Bestill broschyr!

ADEMSO AB Catering
Industrivigen 18, 746 40 Balsta
Telefonnummer: 0171-558 48
Mail: info@ademso.se
Hemsida: www.ademso.se

25



Surstrommingsfest!
Torsdagen den 2 oktober klockan 18.00 pé Skeppet.

Priset &r 125 kronor. D3 ingdr surstrémming, sill, Jan-Olas och Brors
superba inlagda stromming, graddfil, grislok, tunnbréd, ost, messmor,
13tt5l och kaffe med kaka. Den, som inte ter surstrdmming, kan njuta
desto mer av det Gvriga som finns pé bordet.

Nubbe, vin och avec kops till sjalvkostnadspris.
Anmailan gors senast den 28 september till Géran Ohlsson med

e-post goeran.ohlsson@telia.com telefon 51764 eller
till Jan-Ola Romlin jan.ola.romlin@Inctv.com telefon 506 38.

Betalning sker till Gardsradets Bankgiro 731-3984 senast méndagen den 29 september.

Vilkomna onskar Gardsradet!

Infor hostens val
Valkommen - Du som ar mediem i
SPF HABO i 4r ndgra som triffats under varen och utar-

betat ett dokument som vi har for avsikt att

. anvinda under hosten. Vi tinker uppsoka de
Du har alltid RABATT olika politiska partierna och stilla dessa fragor.
Vikommer att besoka valstugorna och skriva
ner de svar vi far och kommer sedan att sam-

300 kr/ P manstilla detta och dokumentera det i nista
pé alla flerd agsresor medlemsforum som kommer ut fore valet.
P3 nista sida har ni det dokument vi kommer
att anvinda oss av, och vi ir:
50 kr/ P Gun-Britt Renefalk, Yvonne Lindstrém,
pé alla teaterresor Leif Sjoborg & Peje Josefsson.

Las om/boka Din resa pa var hemsida
www.nordsydresor.se

Alltid pris fran och pastigning i
BALSTA, Stockholm eller Enképing

Arrangor/bokning
NORD SYD Flyg och buss AB [l L{4 YD RESOR
BOX 1010 745 27 Enkopmg NORD SYD FLYG OCH BUSS AB

e-post: info@nordsydresor.se 08 247100 0171 35663

26



Konkreta fragor och krav pa politiker och politiska partier i Hibo inf6r valet
2014 och de kommande 4 aren framf6rda av pensionirer bosatta inom Héabo

kommun och medlemmar i den politiskt obundna Sveriges Pensionérsf6rbund,
SPF i Habo.

Bakgrund: Pensionérerna i Habo ir fler an 3500 och vi svarar fér en betydande del av kommu-
nens skatteunderlag och dérfér ska vi ocksa stélla rimliga och konkreta krav pd Hébopolitikerna.

1 Bostadsforsorjningsprogram.

Mot bakgrund av den bostadsk6 som féreligger dr det nodvindigt att bostadsbyggandet accentu-
eras kraftigt f6r bade hyres- och bostadsritter.
Var ska ligenheterna byggas och hur manga blir det varje ar?
Vad anser Ni politiker vara en godtagbar ménadsavgift fér en normalstor 2- respektive 3-rumsli-
genhet oavsett eventuell KBT.

Utbyggnation av dldreboenden maste fortsitta och intensifieras. Vad planeras, lokalisering, om-
fattning, byggstart och planerad inflyttning?

Nir far pensionédrerna en egen bostadské? Finns féredémligt i mdnga andra kommuner.

2  Balsta Centrum - utveckling.

Varfér "dger” inte kommunen Bélsta Centrum?
Vad gérs om ICA flyttar bort?

Vem har rdd att 6ppna butik i Balsta Centrum?
Hur ser Era etableringsplaner ut f6r nya butiker?

3  Vardcentralerna i Habo. (Kommunen och Landstinget i samarbete!)
Egen dldrevards-mottagning med geriatriker med ansvarsomréde dven f6r kommunens éldrebo-
enden r en nodvindighet. Kontroll av samtliga lakemedel ska alltid ske vid varje lakarbesok.

4  De funktionsnedsattas behov och ritt i samhillet finns beslutat av Sveriges Riksdag och av
"FN’s konvention om minskliga rittigheter for personer med funktionsnedséttning”.

Varfor lever inte Hibo kommun helt och fullt upp till detta med avseende pa behov oavsett alder?
Varfor gors inte bostadsanpassningar i samtliga fall dar sddana behov foreligger?

Foljer kommunen bygg- och planlagen korrekt fran bérjan undvikes dylika problem.

5 Vard och omsorg ska vara nyckelord i Hibo kommun!

Pensionirerna blir allt fler! Ca 300 tillkommer varje ar och f.n. ér vi fler an 3500! Vad planeras?
Hur planerar Ni for pensiondrernas olika behov?
Vad har Ni f6r beredskap inom Socialtjansten for att tillmétesga alla behov som uppstr inom
hemtjénsten och hemsjukvérden?

Hur st6ttas de anhoriga med avlastning/avlésning och korttidsboende f6r den sjuke?

Hur st6ttas de anhoriga med ersittning till den sjuke vilket forekommer i flera kommuner.
Vad har Ni f6r planer for pensionirernas samlingslokaler, traffpunkter, m.m?

Pensionirerna dr en stor och viktig resurs i kommunen. Nir behov av hjilp och vard uppstér

maste det alltid vara den enskildes behov som styr och ar avgorande for insatserna och inte kost-
naderna for dessa. Vad ir Din uppfattning som politiker i denna fraga?

27



Nagra nya cirklar

Ny studiecirkel:
— Ma bra med eller utan lakemedel.
For en battre lakemedelsbehandling av dldre. sysstomumae

En studiecirkel med rubricerat tema av ett flerdrigt, riksomfattande projekt under rubriken Koll
pa ldkemedel. Cirkeln tar visserligen upp de sjukdomar som oftast drabbar dldre med syfte att fa
kunnigare patienter, men du som 4r konsument av olika likemedel kommer att fa moijlighet att fa
diskutera och fa svar pa egna fragor som ir viktiga vid kontakter med sjukvarden.

Cirkeln leds av Roza Babec, leg. sjukskoterska och likemedelsombud samt Lisbeth Bolin leg. apo-
tekare anlitad konsult i projektet Koll pd likemedel samt Alderism.

Vid behov kommer dven en ldkare att bjudas in fér diskussion.

Cirkeln omfattar 10 sammankomster med bérjan onsdag
den 3 september klockan 13.00 - 15.30 och fortsétter sedan
varje onsdag.

I cirkeln anvinds boken Md bra med eller utan likemedel
» till en kostnad av ca 150 kronor.

Anmilan till Roza via e-post: babecroza@gmail.com eller
telefon 018-38 6478 senast 20 augusti.

EU - en studiecirkel i sju delar/traffar. Start 26 augusti.

Vad ir EU egentligen? Hur fungerar det? Vad 4r det f6r skillnad mellan EU-rddet, EU-kommissi-
onen och EU-parlamentet? Hur fattas besluten i EU? Ja manga frigor finns det — och de flesta far
du svar pd i denna cirkel.

Vi bérjar med EU:s historia och utveckling, frn starten redan fére kriget fram till idag. Vi gar
igenom organisation och beslutsprocesser, Sveriges inflytande och roll, hur EU-beslut péverkar oss
i kommunen. Vi tittar p& EU:s framtida utmaningar. Och f6érstés myterna om EU. Ocksa granskar
vi hur lobbying fungerar och diskuterar positiva och negativa sidor av EU.

Vi besdker EU-kommissionen i Stockholm och fér besék av ndgon hégre tjainsteman fran EU Sve-
rige, kanske dldresamordnaren. S3 avslutar vi hela cirkeln med en 3-dagars resa till Bryssel och besk
pa EU-parlamentet och EU-kommissionen med méjlighet att traffa ndgon av Cecilia Wikstrém,
Cecilia Malmstrom eller Marit Paulsen och en rundtur i Bryssel samt egna utflykter. Méjligen kan
det finnas plats for en tur till Briigge ocksa.

Cirkelledare och firdledare f6r resan blir undertecknad. Resan brukar kunna ordnas med st6d
fran EU och kan dirfor subventioneras. Priset for cirkeldeltagandet 4r 400 kronor per person som
kommer att anvindas for att f8 ner totalpriset for resan.

Start for cirkeln 4r den 26 augusti och planerad resa den 7 oktober. Allt 2014.

Hilsningar Hdkan Welin
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Geologi, vad dr det? Cirkeln har utgatt!

Ny datacirkel: Siker IT.
Start 25 augusti klockan 08.30-11.00.

Ledare 4r Hans Linde. Telefon o171-511 31 eller 070-73279 31

Vinkunskap

Da capo pé gammalt tema! Gemensamt fornyar vi var kunskap om viner; exempelvis hur hittar vi
de olika smakerna i vinet, hur péverkas druvan av solen eller jorden den vixer pa?

Kanske l6ser vi mysteriet hur vinmakare blandar olika druvsorter f6r att né prisvirda alternativ.
Kanske 16ser vi ocksa viktiga problem i samtalen efter det inledande smuttandet. Framfor gérna
forslag ndar Du anmiler dig.

En tisdag i manaden klockan 18.00-ca 20.30. 9/9, 7/10, 4/11 och 9/12 ses vi i Skeppets lokaler.

Kostnaden blir materialkostnad.

Du som ir intresserad kontakta Géran Ohlsson telefon 51764, 070-3491917,

goeran.ohlsson@telia.com

Obs! Tiderna kan vara nagot preliminira pa grund av att lokalbokningen inte ir klar!

Friskvardsprogram hosten 2014 (o
i samarbete med ——
Studiefdrbundet Vuxenskolan. \.
De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna. Sixenskoan:
Studiecirklar: Dag och tid: Anmilan:
Vi spelar Swing-musik! Vi som tycker det 4r kul att spela Swing tréffas
Peter Lofgren torsd?ar kl. 9.00-12.00 udda veckor. 0171-59965
dragspelspeter@gmail.com Start den 11 september t.o.m 4 december.
M3 bra i knopp och kropp Samtal om livet. Start 16 september t.o.m. g december pé Bryggan.
Gun-Britt Renefalk Tisdagar jaimna veckor kl. 10.00-12.30 o171-56 117
Litteratur "Vi laser deckare” g september t.o.m. 16 december. gunnel.ferm@gmail.com
Gunnel Ferm Tisdagar udda veckor 13.00-15.00 OI71-512 21
Vardagsekonomi 23 september t.o.m. 27 november. kerstin.adestedt@gmail.com
Kerstin Adestedt Tisdagar kl. 15.30-17.00. 0171-579 79
Med Kerstin Holgermyr, lokal Nordea i Balsta.
Tyda gamla texter, fortsittning 4 september t.o.m. 27 november.
Inger Kolestam Torsdagar jamna veckor 8.30-11.00 o171-595 63

Vi hjilps at att tyda gamla texter, t.ex. kyrkbocker. Cirkeln mycket 1amplig for alla slaktforskare.
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Studiecirklar:
Snacka om nyheter
Else Coster

Sanggruppen Duromoll
Hans Svennberg

Historia
Ulf Weinberg

Litteratur
Ulf Weinberg

Engelska
Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Sliktforskning nyborjare/fortsittning
Catharina Josefsson
Inger Kolestam

Nyborjare/fortsattning:

Slaktforskning grupp 1
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 2
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 3
Sven-Erik Svensson

Sliaktforskning grupp4
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp 5
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 6
Sven-Erik Svensson

Datax
Olle Atling

Data 2
Olle Atling

Trafikkunskap
Bengt Olof Olsson
Knyppling

Ella Andersson

Hantverk
Svea Sahlén

Religionshistoria
Gunnel Ferm

Busk- & tridbeskirning
Robin Welch

Miin i koket
Gustav Korner

Foreningskunskap
Hakan Jonsson

Geocaching
Ingemar Persson

Lir dig spela gitarr
Bo Lundgren

Sociala medier
Lennart Carlsson

Ma3 bra med/eller utan likemedel
Rosa Babec

30

Dag och tid:

15 september t.o.m. 8 december.

Maéndagar kl. 14.00-16.00. Jamna veckor.

28 augusti t.o.m. 4 december.
Torsdagar 10.00-12.00

g september t.o.m. 2 december.
Tisdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

10 september t.o.m. 3 december.
Onsdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

2 oktober t.o.m. 4 december.
Torsdagar kl. 10.00-12.00.

23 juli t.o.m. 26 november. Abyvigen 28.

Onsdagar jagmna veckor kl. 10.00-12.15

11 september t.o.m. 4 december.
Torsdagar ojamna veckor 8.30-11.00.

29 augusti t.o.m. 5 december.
Fredagar ojimna veckor 8.30-11.00.

5 september t.o.m. 12 december.
Fredagar jamna veckor 8.30-11.00

29 augusti t.o.m. 5 december.
Fredagar ojimna veckor 11.30-14.00.

5 september t.o.m. 12 december.
Fredagar jamna veckor 11.30-14.00.

29 augusti t.o.m. 5 december.
Fredagar ojaimna veckor 14.30-17.00.

5 september t.0.m. 12 december.
Fredagar jamna veckor 14.30-17.00.

4 september t.o.m. 18 december.
Torsdagar kl. 14.30-17.00.

3 september t.o.m. 17 december.
Onsdagar udda veckor kl. 8.30-11.00.

22 september t.o.m. 10 oktober
Méndagar kl. 9.30-12.00

19 september t.o.m. 28 november.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad.

26 september t.o.m. 5 december.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad.

Anmilan:
0171-543 56
072-3525826
0171-592 84
0171-592 84
0171-557 61
070-5741224
0171-507 49
0171-548 80
0171-595 63
070733 24 89
0707332489
070-733 24 89
07073324 89
070-733 24 89
070-733 24 89
o171-51580
o171-51580
0171-510 61
0171-593 86

0I71-542 I9

2 september t.o.m. g december. gunnel.ferm@gmail.com

Tisdagar jamna veckor kl. 13.00 - 15.00.
22 september.

Tidplan kommer beroende pa viderleken.

Start 30 september t.0.m. 18 november
Tisdagar kl. 18.00 - 21.00

Vid intresse!
Anmilan till hc.jonsson@telia.com

Start 23/9, direfter 30/9 & 7/10 kl. 14.00-17.00

Anmilan o17156549@telia.com

Start 25 augusti t.o.m. 8 december.
Maéndagar 12.00-14.00

o
Aterkommer varen 2015.

Start 3 september t.0.m. 5 november.
Onsdagar 13.00-15.30.

0767-915570
070-7287913
OI71-592 05
070-6837872
0171-516 30
o171-565 49
OI71-59412
070-5697574

018-386478



Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader
Fernando Mena
Gustav Korner

Qi gong pa Skeppet
Solveig Fredriksson
kontaktperson

Seniordans pa Skeppet
Monica & Bjérn Killberg

Vattengymnastik

Kontaktperson Birgitta Pettersson

Dag och tid:

Pomona onsdagar ojamna veckor kl. 10.30.

Start 16 september t.0.m 18 november.
Tisdagar kl. 16.30-17.30.

Start 15 september t.o.m. 24 november.
Miéndagar 10.00-12.00.

Start preleminirt vecka 35.
Avgift 500 kr f6r 10 génger.

Tisdagar, tid 17.00-18.00. Korta personer upp till 165 cm.
Tisdagar, tid 18.00-19.00. Langa personer 6ver 165 cm.

Torsdagar, tid 9.00-10.00. Korta personer upp till 165 cm.
Torsdagar, tid 10.00-11.00. Langa personer upp till 165 cm

Pensionirsgymnastik

Rut Jansson i samarbete med PRO.

Stavgang vid Granésen
Solveig Fredriksson

Stavgang vid Skeppet
Margareta Wohrne

Bowling, 100 kr/géng.

10-kort 8o kr/gang, 20-kort 75 kr/géng

Hans Rennér

Bowling nyborjare
Hans Renner

Boule Medborgarhuset utomhus

Ulla Carlsson

Boule Skokloster Bygdegarden

Christer Ridderstréle

Bangolf
Maud Jagerfjill

Shuffleboard Skeppet
Britt-Marie Pettersson

Bordtennis
Ulla Carlsson

Tennis

Staffan Wohrne
Golf

Brian Turner
Leif Lindberg
Senior-Yoga
Svea Sahlén

Ovrig verksambhet:

Bridge

Kalle Danielsson
Ovningsbridge

Géran Ohlsson
Traslojd pa f.d. Triffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran
Anders Bostrém

Vivnin
Ulla Gabrielsson

Start 25 auiusti t.o.m. 1 december.
Maéndagar klockan 15.00 - 16.00.
Start 10 september. Onsdagar 9.00-10.30

Start 10 september. Onsdagar 9.00-10.30

Start 12/8 - 16/12, tisdagar. Grp 1, 9.40-10.55.

Anmalan:

0171-574 84
0171-59295

0171-507 43

0171-544 18

0I71-500 32

0171-503 59
0171-507 43

O171-577 90

Grp 2, 11.00-12.15. Grp 3, 12.20-13.35. GIp 4, 13.40-14.55.

Anmil intresse.

Start 6 maj-16 september. Tisdagar klockan 10.00.

Tisdagar aret om.
Klockan 10.00 - 12.00.

Kontakta Maud fér vidare information

Start 2 september t.o.m. g december.
Tisdagar 18.00 - 20.00.

Start 17 september t.o.m. 10 december.
Onsdagar 09.00 - 10.30.

Intresserad?
Kontakta Staffan.

S4 snart banan 6ppnar. Tisdagar kl. og.0o0.

Avgift: Rangebollar, spel enl. gillande avgift.

Sofielunds golfklubb.

Start 25 september t.o.m. 4 december.
Skeppet torsdagar klockan 08.30 - 10.00.

Dag och tid:

Start 20 augusti t.o.m. 17 december.
Onsdagar k. 13.00 - 17.00.

Start 25 augusti t.o.m. 15 december.
Mandagar kl. 14.00 - 17.00.

0171-59010
0171-59010
0171-46 7106
018-38 60 62
0171-507 05
o171-4677 56
0171-46 7106
OI71-577 90

0171-557 61
0171-50774

OI71-54219
Anmalan:

01I71-507 52

0171-517 64

Start 17 september t.0.m. 26 november, kl. 15.00-17.00.

Ring girna dagen fore om intresse finns.

070-73129901

Start 3 september t.o.m. 3 december, kl. 10.00 - 13.00.

Féreningarnas Hus.

Start 14 augusti t.o.m. 11 december.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

0171-549 62

0171-505 05



B Foérenings-
brev

Vilkommen till oss i SPF-Hébo!
Ingen dr f6r gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Vér expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 oor-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon 070-49758 56 eller Gunilla Kjerrstréom o171-565 96,
e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Septembernumret av Medlemsforum utkommer vecka 37— manus senast den 25 augusti
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-509 87 Mobiltelefon 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu
Tidningen scitts i Berling 12/14.4, rubriker i Optima 19.

SPF-Habo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF-Uppsala distrikts hemsida: www.spfpension.se/uppsaladistriktet
SPF-Forbundet hemsida: www.spf.se
SPF-expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Bankgiro SPF 5111-1425. Bankgiro f6r resebetalningar SPF 688-1684.
Ansvarig utgivare: Lars-Erik Oman. Telefon 070-378 4788. lars.oman@mail.bktv.se

i Tryckth
K3Igan i xs



