SVERIGES
PENSIONARSFORBUND
Grundat 1939

MEDLEMSFORUM
for

SPF-Habo

Vil comna

till SPF Habos manadsm®te torsdag den 24 april klockan 13.30.

Program:

Musik i vikingatid.

Hur 14t musiken pa vikingatiden?
Riksspelman Per Runberg berittar |
och spelar pa tidstypiska instrument. &
Anda sedan barniren i Balsta har .
han dgnat sig 4t musik pa spinnande [
instrument frdn svunna tider. Nu
upptriader han i sin gamla hembygd.

Varfest!
* Se nista sida.

> Nasta pub-kvill
S/ =21 augusti!

.....
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Vi i styrelsen
har ordet!

ag heter Lars-Erik Oman och ir ny ordféran-
de i SPF Hébo. Jag 4r f6dd i Skellefted och flyt-
tade till Balsta med familjen 1980.

Jag har ingenjorsexamen fran hogre fackav-
delningen f6r Maskin- och motorteknik vid
Stockholms Tekniska Institut. Foretagsled-
ning vid Institutet fér Foretagsledning samt
ekonomistudier. Innan mina studieér s arbe-
tade jag bl.a. i mejeriindustrin, bilmekaniker
samt chauffér f6r tunga fordon.

[ yrkeslivet efter examen har jag haft ledan-
de befattningar inom lantbrukskooperationen
och 6vriga livsmedelsindustrin, foretagsle-
dare inom transportsektorn, koncernchef vid
Kungsholms Akeriférening och Stockholms
Akeri AB samt egen fSretagare inom transport
och logistiksektorn.

[ foreningslivet dr jag i nuldget ordférande i
Uppsala Lins Diabetesférening, Executive Se-
cretary i Habo Rotaryklubb samt ett antal 6v-
riga externa uppdrag som jag tycker ir intres-
sant. Tidigare var jag ordférande i Rinkeby In-
ternational Boxningsklubb, en av Stockholms
storre klubbar.

Har arbetat med styrelsearbete bade i Féren-
ingar och Bolag i ca 50 ar. Mina stora fritidsin-
tressen ir veteranbilar, musik, bilsport , ishock-
ey samt Ovrig idrott. Férs6ker 1dra mig bridge
med hjilp av Géran. Hoppas pa framgéng.

I takt med att man far stérre kunskaper om
alla verksamheter sa far arbetsresultatet som
funktionirer, styrelse och 6vriga engagerande
astadkommer tillsammans bilda en ansats till
var virdegrund for SPF Habo.

Alla méanniskor ska ha ritt till ett vardigt
liv hela livet.

Med vinlig hilsning till alla vara seniorer i

SPF Habo.

Lars-Erik

VALKOMNA TILL VARFEST FREDAG DEN 16 MAJ KLOCKAN 17.00 I SKEPPET!

Middag med dans till Mc Olsson:s orkester.
Kostnad: 280 kronor/person.

Vatten och littdl ingar. Ovrig dryck kan képas
i baren.

Anmilan senast 5 maj till
lars-olof.eklund@telia.com o171-544 06 eller
hans.finnman@Inctv.com o171-515 43.
Anmailan 4r bindande.

Betalas till SPF bankgiro 5111-14 25 senast 5 maj,
ange namn och Varfest.

Anmil dig snabbt, antalet personer dr begrinsat
till 150.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan



HABOSENIOREN SKEPPET
Kalmarvigen 3, telefon o171-557 47.

SPF-expeditionen 6ppen
mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.

Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET *

INFLYTANDE #

VALFRIHET

Styrelsen i SPF Habo 2014

Lars-Erik Oman, ordférande, 070378 4788
Bo Lundgren, o171-594 12, vice ordférande
Margareta Persson, v. sekreterare, 0733720394
Marianne Harrisson, v. sekreterare, or71-509 44
Laila Carlsson, o171-59816, kassor

Goran Ohlsson, or71-517 64

Hékan Welin, o171-4486 35

Kent Magnusson, o171-515 75

Olof Svedell, o171-597 01

Tommy Landegren, o171-46 9396

-

Redaktionscirkel for
Medlemsforum 2014

Barbro Larsson, 507 49

Lars Hansson, 509 87

Sverker Jonasson, 59569
Margith Nystrém, 070-5935110
Ingrid Bruun-Andersson, 506 83
Birgit Olofsson, 53083

Karin Seger, 52066

Agneta Lindbohm, 56808

Kommande moten

Maénadsmote 24 april.

Vérfest 16 maj

28 augusti, Bobos orkester.

25 september, Gunilla Patau Sjéberg.
30 oktober, ej klart.

27 november, Petra Qvist.
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Underhallning pa Pomona
torsdagar klockan 14.00

- 10 april, Bjorksta trio

- 24 april, Ottarsbilgarna

- 8 maj, Glade Glenn

- 22 maj, Bo Senter

- 6 juni, Envisorna

- 18 juni, midsommarfirande med Protonerna

~\

|\

SPF

ar tillganglig for alla! Den startades for drygt
20 ar sedan och fyller alltjamt en viktig upp-
gift. De som ansluter sig ringer varje morgon
fore ett bestdmt klockslag till en telefonsva-
rare och meddelar att de 4r pa benen.

Om detta inte har gjorts nir en SPF-are
lyssnar av svararen kontrolleras omedelbart
om nagot inte star ritt till.

Det skéts idéellt av SPF med visst bidrag
fran Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kidnner er friska och ar relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring KEA o171-51458 f6r mer information
och/eller anmilan.




Byfilosofen

Det ir en sak att bli frestad men
en helt annan att falla fér den.

Rullstolspromenad

Viar ett ging SPF-are som dgnar var annan ons-
dag férmiddag till att vandra med inneboende
pa Pomona. Det ér ofta den enda méjligheten
for véra 8ldringar att komma ut en stund, och
vi delar uppdraget med PRO.
Var annan onsdag (udda veckor) klockan 10.30
utgér sillskapet frdn Pomona och turen varar
ca en timme. Det dr inte sérskilt anstringande
och beléningen #r en kopp kaffe och en stunds
trivsam samvaro.

Ring Fernando Mena, 57484 eller Gustav
Koérner, 592 95, 070-683 78 72, eller kom ner till
Pomona pé onsdag ojaimn vecka kl. 10.30

Detta dr vara sponsorer

Trogna annonsorer som stodjer SPF och vér tidning.
Fleraldmnar dven rabatt (markerade med %) vid upp-
visande av medlemskort. Vi uppmanar vira medlem-
mar att gynna sponsorerna!

% Ademso
Bélsta Fiarghandel Colorama
Balsta Optik Klarsynt
Balsta Zoo
Fixar-la
Handelsbanken
Helens Traning Har & Halsa
Hjélpsam
5% ICA Kvantum, onsdagar klockan 8-16
for 65+ pensionidrer med ICA-kort.
Giller ej spel, tobak, lotter och post.
JNC Consulting
% Klipphérnan
% Konditori Solslatten
% Lillsjons Tradgérd
Lyssna & Njut
MK-dicket
% NordSyd resor
Olavis Kiropraktik AB
Sparbanken Enk&ping
% Susan’s Harteam
Séders Bok & Pappershandel AB




Rese-

Enkopings parker och
Dr. Westerlundska girden/ museum

Tisdag den 20 maj besdker vi delar av Enko-
pings berémda parker med en guidad minitags-
tur pa 1 timme.

Vi kommer att f se de mest fantastiska
blomsterparker av olika slag i sin blommning
for &rstiden.

P& Dr. Westerlundska gdrden/museumet blir
det en guidad visning i 1 timme med intres-
sant historik om Enkopingsprofilen Dr. Wes-
terlund.

Lunch / dagens ritt dter vi pé restaurang Park
Astoria efter de bada besoken.

Kostnad 295 kronor/person inkluderar buss-
resa, guidning samt lunch.

information

Information om kommande resa!

Avresa med buss fran Bélsta gamla jarnvigs-
station klockan g.00 med stopp vid busstermi-
nalen, Kalmar livs och Kalmarsand.

Aterkomst ca 15.00

Vilkommen med anméilan méndag den 14
april klockan g9.00 (géller ven mail) fram t.o.m.
torsdag 24 april.

Barbro Landegren barbro.landegren@Inctv.
com tel: 0171-46 9396 eller 070-797 56 86.

Icke medlemmar fir medfélja i méan av
plats.

Bokningsbekriftelse med inbetalningskort
skickas efter anmailan.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Dags att reservera den 26 juni. Mer information kommer i nasta Medlemsforum.

M/S Symfoni - Den Svenska Hurtigrutten
Stockholm - Nykoping

Upplev en underbar kryssning genom den vackraste av virldar — den Svenska skérgrden.
Kryssning fran Stockholm - en av vérldens kanske vackraste huvudstider.

Resekommittén



Vidlkommen till
varens stadsvandringar

Maéndag 14 april vandrar vi frin Vérberg till
Breding, dir vi avslutar vandringen. Vigen f6l-
jerstranden oftaiskogskanten och néravattnet
och passerar bl.a. en fornborg och med utsikt
mot Kungshatt. Vandringen avslutas med vil-
fortjant lunch pé Villa Lyran i Bredidng, Striack-
an ar ca 7 km. Vi triffas pd pendeltgsstatio-
nen klockan 8.45 och tar pendel och T-bana
till Varberg.

Torsdag 8 maj tar vi pendeln till Sundby-
berg, dar vi byter till Tviarbanan, som tar oss
via Alvik till Sickla udde. Banan &r 11 km ladng
och slingrar sig genom s6dra Stockholm. Sickla
udde dr ett bostadsomrade i Hammarby sjostad
och dir kan vi strosa lings stranden och sedan
ta farjan 6ver till Soder. Vi triffas pd pendel-
tagsstationen klockan 8.45 och &ker vidare in
mot Stockholm.

Tisdag 10 juni bérjar var vandring i Bergian-
ska tradgarden dir vi njuter av férsommarens
blomsterprakt. Vandringen gir vidare lings
sodra delen av Brunnsviken och avslutas med
lunch i Koppartilten i Hagaparken. Vi triffas
vid pendeltagsstationen klockan 8.45 och &ker
pendel till Karlberg, dir vi byter till buss till
Bergianska.

Vilkomna med anmailan till Anette, telefon
515 43, Eva 54564 eller Margareta 577 9o.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Ar du ratt placerad?

Det &r alltid en bra idé att med jamna mellanrum se
oOver sina placeringar. L&t oss gemensamt se om vi
kan hitta nya alternativ for att du ska k&nna att dina
pengar ar ratt placerade.

Sla oss en signal s& bokar vi en tid.

Handelsbanken Balsta
Tfn: 0171-53770
www.handelsbanken.se/balsta HandeISbanken



Varens rekryteringskampanj

SPF Habo KI
I centrum |
A o

Under varen har alla mojlighet att vara med i manga av vara aktiviteter. Nagra i Balsta
Centrum, andra i var ordinarie verksamhetsmiljo. Ni som annu inte ar medlemmar kan
darmed fa en god inblick i var forening och vara aktiviteter.

Lagg in var hemsida http://www.spfpension.se/habo bland dina favoriter i webblasaren
och hall koll pa vara publika erbjudanden. Hall ocksa koll pa Balsta Centrums annon-
sering av varens events pa deras torg.

Tapulsen pa {2« SENIORER I TIDEN
SPF Habo! :

INFLYTANDE « VALFRIHET « LIVSKVALITET

Annonsen ovan var inford i Balstabladet vecka 11 for att informera allmanheten om var
kampanj som syftar till att rekrytera fler medlemmar. Tanken ar att 6ppna flera av vara
aktiviteter for publik medverkan, d.v.s. alla ska fa tillfalle att vara med for att prova pa,
kanna sig for och fa information — helt enkelt "ta pulsen pa” SPF Habo.

Ta med vanner och bekanta!

Ett bra och framfor allt kostnadseffektivt satt att na fram till malet ar att alla medlemmar tar
med sig vanner och bekanta till de publika aktiviteterna.

Aktuella aktiviteter

19 mars kl. 11-15 Inomhusboule i Balsta Centrum.
23 april kl. 11-15 Shuffleboard i Balsta Centrum.
21 maj kl. 11-15 Bridge i Balsta Centrum.

Promenader/naturvandringar fran 18 mars.

Stavgang fran Kvarnkojan/Skeppet onsdagar kl. 9 fran 12 mars.

MC-utflykter fran gamla jarnvagsstationen kl. 10 varannan torsdag
fran 24 april.

Utomhusboule vid Medborgarhuset tisdagar kl. 10 fran maj.



Arsmotet 2014

nligt stadgarna fér SPF Habo skall rsmotet

hallas fore februari manads utging, och si
skedde den 27 februari. Cirka hundratalet med-
lemmar trotsade regnet och infann sig i Fride-
gardsgymnasiets aula i god tid.

Ordforande Inger Smedberg hilsade alla vil-
komna och 6verlimnade ordet direkt till da-
gens underhéllare, Allan Mattson, som agera-
de Disc Jockey med behaglig pianomusik och
mellansnack som ibland blev lite 1dngsamt.

Dirmed var det dags for arsmétet som i van-
lig ordning 6ppnades med en parentation ver
de medlemmar som avlidit under &ret. Sven-
Erik Svensson talade om déden som drabbar
oss alla, men att livet finns kvar i minnet hos
de som lever vidare. Lirare frdn musikskolan
och eleverna, Linea Stankiewicz och Victoria
Kjoraas, spelade och sjéng stimningsfull mu-
sik.

Férhandlingarna genomférdes i god ordning
under Gun-Britt Renefalks erfarna ledning
och med Birgitta Rosenkranz som sekreterare.
Verksamhetsberittelse, resultat- och balans-
rikning godkindes, varefter revisorn Lennart
Ahlsén liste revisionsberittelsen. Han pape-
kade att féreningen vixt kraftigt under senare
ar och att styrelsen inte har full kontroll 6ver
ekonomin for vissa sjdlvstindiga enheter. Man
arbetar dock med saken och kommer fortsitt-
ningsvisattféljastadgarna.Revisorernaféreslar,
trots detta, att styrelsen beviljas ansvarsfrihet.
Detta godkinde motet varefter verksamhets-
plan och budget faststélldes. Den senare om-
sluter numera 923000 kronor. Métet beslot att
limna medlemsavgiften f6r 2015 of 6randrad pé
250 kronor.

P4 nytilltrddande ordférandes énskan kom-
mer styrelsen dven i fortsittningen bestd av
11 ledaméter. 1 férsamlingen ingdr Lars-Erik
Oman som valdes med acklamation till ord-
forande for ett ar. Ovriga ledaméter blev Bo
Lundgren, Tommy Landegren, Goran Ohls-
son, Hakan Welin, Birgitta Rosenkranz, Laila
Carlsson, Marrianne Harrisson, och Olof Sve-
dell. Inger Smedberg och Yvonne Lindstrém
hade avsagt sig omval.

Revisorer, valberedning och KPR-ledaméter
(Kommunala PensionirsRadet) valdes varef-
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Hedersmedlem Bosse

Ordforande Lars-Erik

ter Hakan Welin informerade om medlemslo-
kalen "Skeppets ” girdsrad. Detta, som bestér
av representanter frin alla tre pensionirsfor-
eningarna, har till uppgift att skota lokalerna
med bokning, stidning, underhéll, etc. Den
viktigaste delen ar kanske koket som beman-
nas varje vardag med frivilliga frdn férening-
arna. Goéran Ohlsson beridttade om kommande
stora dndringar inom hela SPF-férbundet. Vid
sommarens kongress kommer man att anta
nya stadgar. Sannolikt kommer uppbérd av
medlemsavgifter att ldggas pa forbundet och
det kommer f6rslag om nytt namn pa organi-
sationen: "Seniorerna”. Arets Distriktsstimma
hélles den 7- 8 april pa M/S Birka.

Arsmétet valde dven Bo Hansson till heders-
medlem. Som web-master har han utvecklat
foreningens hemsida pé ett enastdende sitt
och har fatt erkdnnande t.o.m. frén férbunds-
tidningen, Veteranen. Bosse har 4ven varit f6r-
eningens studieledare, satt samman fantastis-
ka bildspel om féreningens verksamhet samt
deltar aktivt i Marknadskommittén.

Styrelsen har beslutat att tilldela Inger Smed-
berg och Gert Lido silvernélar. Inger som f.d.
ordférande och tidigare ledamot i Skeppets
gardsrdd samt Gert som under flera r varit
reseledare samt dven varit sammankallande i
medlemskommittén.

Inger Smedberg tackade f6r de tva ar hon
varit ordférande i SPF Hébo, och den nyvalde
ordférade Lars-Erik Oman tackade for visat
fortroendet att fa leda foreningen och lovade
att gora sitt basta fér god medlemsnytta.

Sverker Jonasson



Allsjons Tradg: ard

NU AR VAREN HAR!

Hos oss finner du vixter och tillbehor for
tradgérd, balkong och fonsterbrida.

Dessutom har vi snittblommor och bloms-
terférmedling via Euroflorist. Vi utfér aven
blomsterarrangemang och sorgbinderier.
SPF-medlemmar far 10% rabatt pé vixter
och tridgardsprodukter.

(Géller ej snittblommor, férmedling,
sten eller externa uppdrag.)

Vardag 10-18, 16r-, s6n- och helgdag 10-16.
Dragriannan 2, Bélsta. o171-580 50
info@lillsjons.se
Butiken med Kunskap, Kvalitet
och Kreativitet

c“g zdlg?z?@ 522

HAR HITTAR DU DET MESTA
FOR DITT HUSDJUR!

Veterindr Lisbeth Borg finns hos oss pé

onsdagar klockan 17.00-18.00. Drop-in.
Kloklippning drop-in 60 kronor.

Klipp ur och tag med annonsen vid ditt
besok och fi en giva till ditt husdjur!

SPF-medlemmar har alltid 10 % rabatt.

Varmt vilkomna onskar @}

1IN\ Titti och Annika!
@é)

Mindag- fredag 10.00-19.00,
l6rdag 10.00-16.00
Enkopingsvigen 10, 746 52, Gamla Bilsta.
Telefon 0171-556 00

info@balstazoo.se

|

'hjdlpsam

- {6 en enllare vardag

Besok var nyoppade butik i Balsta!
Man 10-17, Ons 10-17, Tors 10-17

~"T

Halksockor

Strumpor med
halkskydd
och extra

|0s resar.

Invacare Rollator Jazz

Hopfallbar lattviktsrollator med
ny spannande design

som passar bade for
inomhus- och utomhusbruk.

Diabetessockor

Diabetikersocka helt
utan resar i skaftet
och med forstarkt
sula

e
»

Vidalkommen pa Prova-pa-dag 7 maj!

Hjalpsam
Sjovagen 3, 746 31 Balsta

Tele: 0171-17 04 00
Epost: inffo@hjalpsam.com

BesoOk oss aven pa webben:
www.hjalpsam.com




SPF Riksmasterskap pa
skidor i Filipstad februari

3 rets arrangemang var forlagt till Filipstad.

ntal startande ca 75 personer var farre dn
arrangorerna hade riknat med. Anledningen
ar den snofattiga vintern i stora delar av landet.
SPF Hébo representerades av Hikan Hedstrom
och Joachim Tiefensee. SPF Riksmaisterskap
ar inte bara skidtivlingen utan dven utflykter,
kamratmiddag med upptriddanden och trevlig
social samvaro.

Hakan och J oachim

Vid var ankomst till Filipstad bérjade vi med
en god lunch i den gamla vackra Bergmaister-
garden alldeles intill sjon Daglosen. Hér fick
vi information 6ver dagarnas program. Efter
lunchen fick vi vilja pé tre olika utflykter. Nils
Ferlin-museum, Wasa knickebrédsfabrik eller
Bergsskolan. Hékan och jag valde Bergsskolan.
Den grundades redan pé 1830 talet och har se-
dan dess betytt mycket for Bergslagen och dven
for hela landet. P3 skolan finns det tva inrikt-
ningar. Berg och anlidggning samt metallurgi
och materialteknik. Huvudman fér skolan se-
dan 2012 4r Luled tekniska universitet. P3 sko-
lan finns det en imponerande samling av olika
mineraler.

Inom niringslivet har skolan ett mycket hogt
anseende. Detta innebir att eleverna efter av-
slutat studietid har litt att f3 arbete. Andelen
kvinnor pé kursen dr hog.

10

Nista punkt pa programmet var att bekanta
sig med Kalhyttans skidstadion, som drivs av Fi-
lipstads Skidférening, diar morgondagens skid-
tavling ska dga rum. Alla deltagare blev mikta
imponerade av denna skidmetropol. Skidsparet
testades och alla var néjda med strickningen.

Nu bar det tillbaka till staden dir Hékan
hade ordnat ett mysigt Bed & Breakfast. Det
var ett gammalt nyrenoverat hus med kakel-
ugnar. Husets fundament var dven stddmur till
Skillerdlven som rinner genom staden, vilken
underbar miljé.

Efter dusch och kliddbyte promenerade vi
till Folket Hus dar Kamratfesten dgde rum. Ef-
ter den innehallsrika eftermiddagen at vi den
villagade middagen med god aptit. Den lokala
SPF féreningen satt sin prigel pé festen. Jag
har haft férmanen att vara med pé flera sidana

= tillstdllningar och imponeras av vilka férmégor

det finns inom SPF-sfiren.

Kvillen gick av naturliga skil i Nils Ferlins
tecken, stadens stora profil. Den duktiga SPF-
koren framférde kinda Ferlinvisor. Pigga pen-
siondrer fran Luled i norr till Malmo i soder
holl stamningen pa topp genom livlig konver-
sation. Alla deltar inte i skidtavlingen ty kon-
takten med trevliga minniskor och kringarr-
angemangen ir ocksé av stort virde.

Sista programpunkten for kvillen var Lars-
Goran Petterssonsintressantaexposé 6ver hans
framgéngsrika tid som férbundskapten for
svenska skidlandslaget frén mitten av 198o-ta-
let till slutet av 1ggo-talet. Utvecklingen frén
denna tidpunkt till dagens tévlingar 4r enorm.
P4 ett intressant och humoristiskt sétt skildra-
de han aven skiddkarnas olika karaktérer. Pet-
tersson som bor i Filipstad 4r ordférande och
den drivande kraften inom skidféreningen. Av
hans framstillning blev vi alla pepprade infor
morgondagens tavling.

D3 vi vaknade pd fredag morgon konstate-
rade vi att 15 cm nysn6 hade fallit och det var
noll grader. Detta betydde att vallningen skulle
bli ett problem. Oron férbyttes till glidje da vi
vil framme pa skidstadion fick vi en otrolig val-
laservice av skidklubben utan kostnad. Vi &kte
pa konstsno med ett ticke av nysnd pa vilpre-
parerade spar.



Klassindelningen dr uppdelad i 5-arsinter-
valler. Personer 69 &r och yngre dker 12 km, 70
ar och dldre dker sex km. De som inte vill tivla
aker motionsklassen utan tidtagning. Det var
en hirlig stimning pé Kalhyttans skidstadion.
SPF i Filipstad hade engagerat skidforeningen,
som bildades redan 1900, for att ordna tivling-
en. Foreningens starka stéllning 4r beroende
av frivilliga krafter, som hos de flesta ideella
foreningar. Tradition och kontinuitet spelar en
stor roll.

SPF Habo kan ta dt sig dran att Riksférbundet
arrangerar Riksmaisterskap pa skidor. Hosten
1999 skrev jag till Sveriges Pensiondrsférbund
och foreslog att skidakning borde tas med i For-
bundets 6vriga tivlingsarrangemang. Forbun-
det tackade f6r forslaget och redan aret diarpa
gick forsta Riksmaisterskap pa skidor. Detta
framjar god friskvard! Det var en imponerande
prissamling, alla deltagare fick pris.

Nu var det dags att séiga adjo till varandra.
Skidakare och orienterare ir ofta samma per-
soner. Detta innebir att manga triffas redan i
slutet av sommaren.

Joachim Tiefensee

Konstresor — andring av
tidigare program

Fredagen den 11 april. Hallowylska museet
som tidigare annonserat. Avresa klockan 10.54
fran Balsta pendeltagstation.
Fredagen den 25 april. Sven-Harrys konstmu-
seum och Bonniers Konsthall. Avresa klockan
09.54 fran Bélsta pendeltagstation.
Resan senarelagd en dag for att inte komma
i konflikt med ménadsmétet.
Torsdagen den 22 maj. Bilresa till Kerami-
kens hus i Strangnis, Philp Art galleri i Marie-
fred och Gripsholms slott. Avresa fran gamla
jarnvigsstation klockan og.00. Uppgift om an-
milan kommer i Medlemsforum nummer 4.
Ursprungligen skulle vi besdka Grafikens
Hus, men detta har ju brunnit ner.

Agneta, Kaj och Sverker

Bli BrilliantKund
och kop vad du vill!

Du betalar endast

295 kr/manad

Som BrilliantKund far du ett livslangt koputrymme
pa 15 000 kr helt utan uppléaggningsavgift och rantor.
Ditt képutrymme &kar varje gang du betalar och du
betalar sa lange du har en skuld.

Vart enda krav ar att du har fyllt 18 ar, har en arlig inkomst

pa minst 100 000 kr och inte har nagra betalningsanmarkningar.
Av manadsbeloppet utgor 14 kr en administrationsavagift.

KlarSynt.

Hos oss far
SPF’s medlemmar alltid

15% rabatt

pa allt utom redan prisnedsatta produkter
och pa synundersodkning. Den prutar vi aldrig pa.

(Medtag annonsen till butiken foér erhallande av rabatten.)

Balsta Optik.

Balsta Centrum ¢ Tel 0171-561 09

Hos oss far du kompetens, valfrihet och omtanke

Vi ar delagare i Sveriges storsta butiksédgda optikerkedja med 140 butiker 6ver hela landet
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Den ljusbla Angeln

Lukasevangeliet sade Jesus bland annat till
sina larjungar, "Be, s3 skall ni f&”.

— Jag bad. Ni far se hur det gick.

I maj 1947 fordrev polackerna de annu kvar-
varande tyskarna ur byar och stider i Ostpreus-
sen. Det gillde dven oss, tillsammans med res-
ten av var slikt som inte lyckades fly 1945. Re-
san tog ungefir en vecka i 6verfulla godsvag-
nar utan mat, men nir tdget stannade, fick vi
himta vatten.

Utfattiga och utplundrade hamnade vi i en
liten stad i den ryskockuperade delen av Tysk-
land, senare DDR. Dir blev vi tvingsinkvarte-
rade hos tva familjer. Vi var sex personer; Min
moster Meta, farbror Robert, deras tva séner, 15
och 14 &r, min yngre bror 11 och jag 12 ar gam-
mal. Svilten i Ostpreussen hade varit svar. Nu
fortsatte den dven hir. Vi fick ransonerings-
kort, men i affirerna fanns varken bréd eller
potatis att kopa. En ging fick vi surkal.

Jag och min bror skulle resa vidare till slakt
i Schleswig-Holstein. Det skulle ta lang tid att
ordna tillstdnd s3 att de kunde hdmta oss. Un-
der tiden fick vi gé i skolan, dir alla barn varje
dag fick en liten rdgbulle. Den holl oss vid liv.
Blébéren i skogarna runt staden hade mognat.
Stora fina bir. I smyg, utan licens, i stindig
radslan f6ér skogvaktaren plockade vi sd mycket
bér vi orkade. Den ena virdinnan bytte gidrna
biren mot nédgot dtbart ur sin kolonitdppa. Ro-
bert hade en slikting utanfér Berlin som dgde
ett bageri. Han och &ldste sonen dkte dit for att
tigga lite mat. Tomhént kom de tillbaka. Bage-
riet hade kommunisterna konfiskerat.

KUPPHORNAN

HERR & DAM

Vinersborgsvigen 1, Balsta
Telefon 0171-512 38

Anki & Birgitta

Flera av de férdrivna packade ihop sina dgo-
delar och forsokte ta sig illegalt Gver grinsen
till den brittiska eller amerikanska delen av
Tyskland. En kravande och riskabel resa. Forst
nir jag och min bror var i viag kunde farbror
Robert med de sina vaga sig pa den resa. Vart
lage var fortvivlat.

"Nu maéste jag be”, tinkte jag, och det gjorde
jag. Men ingenting hinde. "Jag skall g& i kyrkan
sa att Gud ser att jag menar allvar.”

Nista sondag satt jag i den lilla kyrkan, or-
kade visserligen inte hora vad pristen sa, men
"Fader var” kunde jag. P4 onsdag i veckan darp3,
triffade jag en grupp bekanta fran vir hemby.
Bland dem tv4 systrar, lite dldre dn jag. De lev-
de hos sin slikt, deras mamma hade inte, som
sd ménga andra modrar, dverlevt ryssarnas be-
handling. Nu ville de alla ta tdget morgonen
dérpa och ger sig av mot vist, illegalt 6ver grin-
sen.

Ivrigt fragade jag, om jag och min bror fick
folja med. Joda, klockan 5.00 skulle taget gé.
Glad som enlidrka, med ny energi, ndstan sprang
jag hem. Ténk att Gud hérde mina béner och
hjilpen kom s& snabbt, utan dréjsmal! Sprud-
lande glad berittade jag nyheten f6r moster. I
morgon ska jag och min bror &ka till vist! Tyrks
flickor ska ocksé med.

— "Nej!” Iskall var moster Metas rost. "Du
stannar hir, du dker ingenstans”. "Va? Varfor
inte?” "Det blir ingen resa”. "Men?” "Nej sa jag.”
Luften gick ur mej. Arg och chockad slingde
jag mej pa schislongen, grit av besvikelse. Vil-
ken chans Gud hade! Hur kunde han missa
den? Vi behévde hjilp!

BALSTA FARGHANDEL

Stockholmsvagen 85 Balsta Telefon 0171-500 33
Oppettider:
Mandag - fredag 9.00 - 18.00, I6rdag 9.00 - 14.00
Valkomna onskar Jill, Harry, Fia & Christina.
balsta@colorama.se ® www.balstafarg.se
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Det gick négra dagar, men jag tinkte inte
ge upp. Nista sondag gick jag till gudstjinsten
igen, dessutom stannade jag kvar pa s6ndags-
skolan. Gud méste hora mej ! Det drojde. Men
sa en dag skickade Herren sin dngel i gestalt av
herr Tyrk.

Denna eftermiddag hade jag varit i skogen
med pojkarna igen, f6r att férsoka hitta lite bla-
bir, fast sdsongen var 6ver. P4 hemvigen fick
jag en sticka i foten och haltade efter pojkarna,
svettig och tardgd. Allt hopp var ute. Redan i
hallen hérde jag réster ifrdn vart rum. Nagot
kindes annorlunda. Vi hade besdk. Dir stod en
man i fina grd byxor och en ren ljusbld skjorta
som lyste upp vart fattiga grd rum. Ingen flyk-
ting, en minniska frdn en annan virld. En dng-
el!

Farbror Robert berittade for oss, att detta
var herr Tyrk, en bekant till honom hemifrén.
Av en tillfillighet hade de triffats pa gatan i
dag. Herr Tyrk hade kommit fran Liibeck fér
att hamta sina d6ttrar. Han visste inte att de
redan gett sig av till vist. Farbror Robert fick
nu en idé. Kunde herr Tyrk ta med mig och
min bror istillet? Tillsammans kollade de alla
papper. Till synes fanns det inget hinder. Tidigt
nista morgon tog vi ett kirt avsked av moster
Meta och véra kusiner. Farbror Robert foljde
med oss pa taget till nista storre stad, dir vi
motte herr Tyrk.

Nir snabbtdget mot Dresden anlidnde var det
nistan fullsatt. Farbror Robert kramade om oss,
knuffade in oss i ndsta vagn och slingde in vara
ryggsicker genom fonstret.

I Dresden, pd den utbrinda centralstationen,
hastade vi efter herr Tyrk genom trdnga, morka
tunnlar, férbi hégar med svartbrint tegel, pa
smala stiger for att nd téget till Berlin. Tring-
seln framfor tdget var enorm. Folk férsokte
klittra in genom fénstren. Steg for steg kom vi
in i tiget. Vi svettades i véra tjocka klader som
satt knoliga pé kroppen. Till slut satte sig tiget
sakta i rorelse. Folk i var kupé pustade ut, satt
och stod titt i traingseln mellan ryggsicker och
pappkartonger. Man frigade varandra varifran
man kom och vart resan gick. Vi hade ingen
mat med oss. En kvinna bjéd p& en handfull
rdda vinbir, en annan pa en liten brodbit. Pa
nista station delade folk frén Réda Korset ut
varm surrogatkaffe.

Berlin. En stad i ruiner.

P4 trappan till den stora stationen 1ag, stod
och satt flera unga fore detta soldater om var-
andra i graa, slitna, smutsiga uniformer. Vissa
utan armar eller ben, med blinda, brinda an-
sikten. Smuts och damm runtomkring. De
tiggde. Nere pé gatan, mellan tegelhdgar och
sonderbombade hus, gled ndgon svart blank
amerikansk limousin férbi.

Efter ytterligare ett tdgbyte kom vi fram
mot kvillen till en liten stad dir vi dvernat-
tade. Bland andra resenirer fick vi plats pa det
smutsiga golvet i vintsalen. Vikinde oss trygga,
ty herr Tyrk, vér dngel, vakade 6ver oss.

Nista morgon tog vi ett tdg som férde oss
over griansen, in i den brittiska zonen. Vi pas-
serade som herr Tyrks barn. P4 eftermiddagen
var vi framme i Liibeck. Vilken skillnad!

I en stor vintsal lyckades herr Tyrk skaffa
fram en stor skél varm soppa, gjord pa gryn,
at var och en av oss. En livgivande maltid! Det
var mycket folk runt omkring oss, alla pa vig
nagonstans med allt de dgde i en sick eller vad
de nu hade.

Senare dverlamnade herr Tyrk oss i det stora
flyktingsldgret i narheten av Liibeck. Folk frén
Réda Korset tog nu hand om oss. Detta ldger
bestod av ett antal platbaracker i en skog. Re-
dan samma kvill fick vi kokta makaroner, bréd
och var sin brits att sova pa. Harligt! Av en ren
slump triffade jag herr Tyrks dé6ttrar i lagret.
Hela deras grupp hade vid forsta férsoket att ta
sig dver griansen, akt fast och fick sitta en hel
veckaiett ryskt fingelse. Gud visste att jag och
min bror aldrig hade orkat detta, sd undernirda
som vi var. Flickorna var starkare.

Nista dag kom en slikting och himtade oss.
Aven farbror Robert lyckades, att med de sina,
ocksé ta sig till den brittiska zonen. Jag glom-
mer aldrig herr Tyrk, den ljusbléa dngeln. Her-
ren sager, mina vagar ar inte era vagar.

Eva Grabs
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VARSALONGEN 2014
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Nu borjar man mirka att viren 4r pa gang,

och da blir det viktigt for manga att besoka
Vérsalongen pa Liljevalch konsthall. Sdlunda
for ett gang seniorer fran Balsta till Djurgérden
i Stockholm den 14 mars, for att se vad som r6r
sig i tiden inom bildkonst.

Som vanligt dr det stor variation pé verken.
Det dr en hel del videokonst naturligtvis, men
den vanliga, forestillande, konsten i form av
tavlor och skulpturer &r i majoritet. Sjalvklart
ir variationen enorm. Det dr ju bade etablerade
konstnirer och amatérer som samsas om ut-
rymmet i salarna, och urvalet gérs av en jury.
Allt 3r till salu, och man kunde konstatera att
en hel del redan var sdlt. De flesta i Bélstaginget
tyckte nog att arets salong var mycket bra.

I killaren fanns en separatutstillning kal-
lad Ung Vérsalong dir 49 gymnasieelever fran
Stockholms skolor visar bilder och skulpturer.
Bade intressant, moget och ibland riktigt roligt.

I konceptet for konstresor ingdr intag av
lunch. I detta fall var det Bl& Porten som fick
det drofulla uppdraget att koka mat at gisterna
fran Bélsta. Sa vitt kdnt har inga klagomal in-
kommit om lunchmaten.
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Sverker Jonasson

Hissen — Tove Rosén

Djup — Bia Ullenius Hellstrom




Cykla med SPF under
varen/forsommaren

Att cykla i sin hembyggd ger inte
bara bra motion utan allt syns och
upplevs pé ett helt annat sitt frn
cykelsadeln.

Ett antal torsdagar under vé-
ren/foérsommaren arrangerar SPF
cykelutflykter runt Bélsta pd om- yyues
vixlande grus- och asfaltvigar. &
Strickan vi avverkar blir 20 till 30
km per ging. Tempot anpassas till
deltagarnal

En helt vanlig cykel (med nagra
vixlar) dr nog det bista fortskaff-
ningsmedlet. Dessutom bor nagra
flaskor vatten tillsammans med
klader for alla vider finnas i pack-
ningen.

Vi triffas vid Smultronstillets
nirkop (tidigare PIA-nirkop) som ocksé ar
slutpunkten.

Foljande dagar dr du vilkommen.
Torsdagen den 8 maj klockan 18.30
Torsdagen den 22 maj klockan 18.30
Torsdagen den 12 juni klockan 18.30
Torsdagen den 26 juni klockan 1830

Ingen féranmélan behévs men funderar du
pa nagot, tag kontakt med Kent Magnusson,
telefon 070-71573 40 eller

kent_magnusson@msn.com Mc Tourin gd agar
Kulturarrangemang i samarbete med Vi dr ndgra som tycker om att glida omkring
Studieférbundet Vuxenskolan pa tva hjul.

Vi kommer att dka runt i Milardalen pa sko-
na Mc-vigar, ca 20-25 mil med kaffepaus och
kanske négot intressant besok.

Torsdagar udda veckor med start den 24 april
klockan 10.00.

Vi triffas vid gamla jarnvigstationen,

Mickes grill.

Vill Du vara med oss?

Vill du ha mer information. Kontakta:

Royne Eriksson pé o171 -570 44

royne.eriksson@telia.com eller

Bengt Bremark pé o171-46 72 68

bengt.bremark@mail.bktv.se
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Varens forsta SPF-promenad

Vé’lren var verkligen pa vig under veckan inn-
an varens forsta promenad. Tyvirr kom snén
och kylan tillbaka innan vi kom ivig,

Trots allt kom nio av tio anmailda till Smult-
ronstillets nirkép. Gustav 18g kvar i singen pé
grund av influensan (vi tinkte pa dig).

Narungefirhalvastrackan hadeklaratsavblev
det dags fér en kopp kaffe och lite vila for benen.
Lekplatsen var timligen 6de sa det var ingen ko
till vare sig gungorna eller rutschbanan.

Antaletfornminnendrmycketstort [ 4_.;,, :

runt Skorby och vi tog tillfallet i akt SRS
att bekanta oss med négra av dessa. F 7
Stenen p3 bilden har stitt hir sedan =
bronséldern - jarnaldern och trots det
helt obekant for ménga.

Vi hade en fantastisk promenad
men de beriknade 6 km blev kanske
bara 5,5 km, ingen klagade 6ver det.
Vi gér inte sa fort men gemenskapen =
och den sociala samvaron uppskattas _ -
desto mera.

Den forsta april kommer nista promenad
att genomforas. Vi triffas vid Smultronstillets
parkering klockan 0g.30 och troligen tar oss till
Parnassen for att uppleva gulsippor och alle-
handa andra blomster vid Hjilstaviken. Vi gor
det bista for att samaka. Kanske ser vi ocksé
nagra faglar om vi tar med oss kikarna.

Duoch de dina dr mer dn vilkomna pd denna
utflykt med kldder for alla vider och kaffet i

ryggan.
Anmilan till kent_magnusson@msn.com

eller o70-715 73 4o0.

Styrelsearbetet i foreningen
2014

or att effektivisera styrelsearbetet och infor-

mationsspridningen i féreningen har styrel-
sen, vid sitt forsta mote, beslutat om féljande
atgirder den 10 mars 2014.

Styrelsens protokoll distribueras till alla kom-
mittéansvariga och till valda personer med upp-
drag inom SPF Hébo. Alla medlemmar kan un-
der expeditionstid lisa samma protokoll som
kommer att finnas framme sa snart dessa &r
fardigskrivna. Vissa konfidentiella bilagor kan
inte visas. Tidigare protokoll kan tas fram om
sa onskas.

I de fall att besok i styrelsen 6nskas av ndgon
behorig i féreningen, s& kontaktas ordféranden.
Utifran drendets art férbereds om besoket kan
behandlas i arbetsutskottet eller om fragan skall
behandlas i styrelsen. Ett aviserat styrelsebestk
skall genomforas péa kortast méjliga tid och bara
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behandla den féranmilda fragan. Direfter lam-
nar vederborande styrelsemétet.

Onskema3l om besok till styrelsen kommer att
protokollféras sa att styrelsen dr informerad och
kan ha synpunkter pa handliggningen.

Hoppas att ovanstdende respekteras av alla.

Ovanstdende giller tills vidare och kommer
att 16pande foljas upp av styrelsen.

Styrelsemedlemmarna kommer att pa egen
hand presentera sig i kommande nummer av
Medlemsforum.

Styrelsen tar tacksamt emot ytterligare forslag
pa hur informationsspridningen inom férening-
en kan férbittras och da inte bara fran styrelsen
utan ven till styrelsen.

Allt detta for att styrelsen skall kunna fullgéra
sitt huvuduppdrag, niamligen att skapa hogsta
mojliga medlemsnytta for alla i SPF Habo.

Lars-Erik Oman.
Ordfdrande i SPF Hébo.



FUNKTIONARER 1 SPF HABO 2014

BOENDEKOMMITTE

Leif Sjoborg, sasmmankallande,

0171-546 79, 070-433 55 96

Bengt Gusén, o171-522 24, 070-560 13 86
Runo Johansson, 0171-546 44

Yvonne Lindstrém, o171-595 28, 070-583 69 17

DATOR- & TEKNIKANSVARIGA
Bo Hansson, webbmaster,

0171-46 71 06, 070-640 17 80

Nils Runberg, vice webbmaster,
0171-592 04, 076-167 92 04

Lars Hansson, or71-509 87, 070-453 61 24

FRISKVARDSKOMMITTE

Birgitta Pettersson, sammankallande
0171-500 32, 073-022 70 06

Per Bylund, 018-34 04 50, 070-540 97 89
Ulla Carlsson, o171-5146 71 06, 070-467 54 75
Solveig Fredriksson, o171-50743

Hékan Hedstrém, or71-514 06

Kent Magnusson, 0171-515 75, 070-715 73 40
Sonja Osterling Rittgard,

o171-517 64, 070-609 94 64

Anette Finnman, stadsvandringar, o171-515 43
Eva Lido, stadsvandringar,

0171-545 64, 070-568 45 64

Margareta Wohrne, stadsvandringar,

O171-577 90

FORSAKRINGAR
Hékan Jonsson, o171-516 30, 070-554 30 55

GARDSRADET, SKEPPET & TRAFFEN
Hakan Welin, ordférande,

o171-44 86 35, 070-469 93 44

Leif Svensson, vice ordférande,

0171-578 65, 073-020 86 87

Marjo Henriksson, kassor,

0171-574 84, 070-201 88 07

Margareta Persson, 073-372 03 94

Nils Runberg, o171-592 04, 076-167 92 04
Maj-Lis Séder, revisorsuppleant, o171-514 41

HEMSIDA

Bo Hansson, ordinarie webbredaktér,
0171-46 71 06, 070-640 17 80

Nils Runberg, vice webbredaktor,
0171-592 04, 076-167 92 04
HORSELFRAGOR

Hianvisning till kommunen.

KPR (KOMMUNALA PENSIONARSRADET)
Roza Babec, 01838 64 78, 070-722 14 71
Anette Finnman, o171-515 43

Yvonne Lindstrém, o171-595 28, 070-583 69 17

LPR (LANDSTINGETS PENSIONARSRAD)
Gun-Britt Renefalk, o171-561 17

LAKEMEDELSOMBUD
Roza Babec, 01838 64 78, 070-722 14 71

MARKNADSFORING, ANNONSER &
SPONSRING

Olof Svedell sammankallande, o171-597 o1,
070-37323 71,

Per-Erik Peje Josefsson, o171-548 80, 070-548
8o 20

Henry Eskolin, o171-592 59, 070-245 70 06
Birgit Olofsson, o171-530 83

Olle Atling, o171-515 80

Elke Ragnarsson, 018-38 66 66

Bo Hansson, representant fér Hemsidan,
0171-46 71 06, 070-640 17 80

MEDLEMSFORUM

Barbro Larsson, sammankallande,

OI71-507 49, 070-541 65 29

Ingrid Bruun-Andersson,

0171-506 83, 070-653 03 42

Sverker Jonasson, o171-595 69, 070-551 26 54
Lars Hansson, redigerare,

0171-509 87, 070-453 61 24

Agneta Lindbohm, o171-568 08, 073-567 0g 60
Margith Nystrom, 070-593 51 10

Birgit Olofsson, o171-530 83

Karin Seger, o171-520 66

Olle Atling, o171-515 80

Christin Jonsson, distribution,

0171-516 30, 070-920 II 93

Inger Fosselius ersittare distribution,
0171-503 20, 070-303 60 62

MEDLEMSKOMMITTE

Bernt Gahn, sammankallande,

,0I71-502 06, 072-565 18 06

Gunilla Eriksson, o171-511 58

Inger Fosselius, o171-563 20

Bengt Ragnarsson, 01838 66 66, 070-661 74 60
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MEDLEMSSEKRETERARE

Britt-Marie Danielsson,

0171-546 97, 070-497 58 56, 070-497 58 56
Gunilla Kjerrstrom, or71-565 96, 070-511 03 73

PLANERINGSUTSKOTTET
Birgitta Pettersson, sammankallande,
0171-500 32, 073-022 70 06

Gert Lido, o171-545 64, 070-553 34 12

POMONA INTRESSEFORENING
Gunnel Larsson, o171-508 04
Lilly-Ann Strémberg, 073-701 40 36
Barbro Ekberg, o171-591 37

PRESS- & MEDIAKONTAKTER
Lars-Erik Oman, 070-378 478 8
Bo Lundgren, o171-594 12, 070-544 84 26

PROGRAMKOMMITTE

Lars-Olof Eklund sammankallande,
0171-544 06

Ingrid Kliringe, 070-949 84 55

Elisabeth Nilsson, o171-518 20, 073-706 18 18
Henry Eskolin, o171-592 59, 070-245 7006
Anette Finnman, o171-515 43

Hans Finnman, o171-515 43

SERVERINGS- OCH STADGRUPPEN:
Inga Andersson, ansvarig,

0171-558 10, 070-368 3115

Inger Fosselius, o171-563 20

LOTTERIANSVARIGA:
Agneta Wahlstrém, o171-516 8o, 070-333 78 81
Bibbi Baath, o171-595 96

RESEKOMMITTE

Lennart Carlsson, 0171-548 59, 070-569 75 74
Barbro Landegren, sammankallande,

0171-46 93 96

Gert Lid§, o171-545 64, 070-553 34 12

Lisbeth Nilsson, or71-511 14, 073-929 06 61
REVISORER

Ralf Diktonius, o171-577 87

Lennart Ahlsén, o171-558 42, 070-764 40 60
Borje Pettersson suppleant, o171-500 32

RULLSTOLSPROMENADER
Fernando Mena, o171-574 84, 073-084 85 55
Gustav Koérner, o171-592 95
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STUDIEKOMMITTE

Kerstin Adestedt, ssmmankallande,

0171-579 79, 070-346 08 9o

Marianne Jonasson, o171-577 29

Bengt-Olov Olsson, o171-510 61, 070-566 50 9o

SYNFRAGOR
Per-Olof Renefalk, o171-561 17, 070-670 95 84

TRAFIKOMBUD

Bengt-Olov Olsson sammankallande,
0171-510 61, 070-506 50 9O

Per Bylund, 018-34 04 50, 070-540 97 89

TRYGGHETSRINGNING
Karl-Erik KEA Andersson, teknikansvarig,
0171-514 58, 070-602 56 30

VALBEREDNING

Inger Smedberg, 070-649 67 40

Ulla-Britt Tidhult, 018-38 63 53

Héakan Jonsson, 0171-51630, 070-554 30 55
Gudrun Mansson, o171-66 08 08, 070-929 84 41
Yvonne Lindstrém, 070-583 69 17

VARD VID MANADSMOTEN
Lola Domberg, o171-546 44

Fagelskadning tisdagen
den 6 maj.

Samling vid Gamla jarnvégsstationen klockan
8.00 for gemensam avresa till Hjélstaviken.

Vi rdknar med att vara tillbaka vid 12-tiden.
Bra skor och klidder efter vidret samt kaffe i
ryggsicken. Anmil dig senast den 2 maj till
Arne telefon o171-591 88 eller via mail
arne.lindqvist@bktv.nu



Habo var Tiundalands kontakt med Malaren
pa vikingatid-medeltid.
© Text och bild Ingrid Ljungkvist.

Birka anlades mellan tvd korsningspunkter av bat-
lederna i Milaren. Hir ser vi en karta som visar var-
for Birka hamnade just dir det ligger. Handelsméan

kom ifrén de fyra viderstrecken. Det finns en nord-
sydlig farled som gér fran Sodertilje, f6rbi Birka, via

Draget upp till Uppsala och vidare lings Fyrisén till

Vendel. Rakaste viagen gér 6ver Draget i Hdbo kom-
mun och en liten omvig blir det f6rbi Sigtuna.

Den 6st-vastliga farleden gdr frdn Stockholm,
forbi Birka och fortsatte mot Koping och kanske
vidare vasterut. Dér dessa bada farleder korsar var-
andra ligger 6n Birka. Denna nordsydliga vattenvi-
gen mellan Sodertélje-Birka-Gamla Uppsala kallar
jag for vikingens E4. Det var mycket trafik genom
Hébo och Draget pa vikingatid.

Det streckade omradet 4r Habolandet pad medel-
tiden dé t.o.m. Sigtuna ingick i Habolandet.

Medelpunkten var dd Hatuna med tingsplats och
hogsta toppen i Habolandet heter 4n idag Haberget,
60 meter hogt. Det ligger i Skokloster.

P4 vikingatid fardades man helst i bat d3 detta
gick mycket snabbare. En resa fran Skane till Birka
tog fem dagar med bat och en manad som vandrare
eller ryttare. Vi forstar ocksa att Draget var viktigt
for att komma till Uppsala och vidare norrut mot Vendel.

Vattenleden genom Balsta dr unik da den ser likadan ut idag som pé vikingatid. Med branta &s-
strinder sd har vattnet bara sjunkit undan 5 meter sedan vikingatid. Det 4r alltsé en perfekt vikinga-
milj6. Ullfjardarna jamfores med Norrland p.g.a. sina skogskladda 8sar och branta strinder och det
ar manga som har beskrivit denna fantastiska norrlandsnatur vid Milaren.

Vi ser pa bilden att Milardalen genomkorsas av tre _— ooty
stycken stora rullstensésar. Den storsta 8sen, Upp- 242" l N hsep J'\sﬁ“ﬁ
saladsen, gir genom Habo och Bro kommuner med l ' ‘

Rosa Ring. Asen gér dnda uppifrdn Gévle rakt ge- \

Karta som visar Mdlarens vattenleder

pd vikingatid, 5 meter 6ver havet.
Habo dr streckat.

nom Hébo, 6ver Birka och dnda ner till Sédertilje. \.] E-kameq ——
Den finns dven pé bottnen i Mélaren. __Tadess P Bl
Vi ser ocksd att Enkopingsdsen gir genom Enko- = A S R

ping och Badelundadsen gar utanfoér Visterds. Det 7 ey 2 C g
. . o o . . ° CA A Zf -
ar egentligen fem &sar som gar ut i Milaren. En 3s 5
gar genom Koping och Brunkebergsdsen gick ge- Asarna var vandringsleder.
nom Stockholm. P4 norra Milarstranden ligger en labyrint vid varje 8sslut med Mélaren som ut-
sikt. Labyrinterna har s6derldge vilket hade stor betydelse f6r solens skull. Vid dessa 8sslut hade
forntidens ménniskor koll 6ver vattnet och hir bildades férmodligen de férsta bosdttningarna da
sanden var mycket inbjudande f6r manniskor och farkoster.

Dessa asar var pa vikingatid skogsfria och utmirkta vandringsleder. Man hade full koll pa om-
givningarna och fiender kunde inte sé latt 6verrumpla en vandrare.
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Asar och asar &r samma ord. Vi vet att forntidens manniskor hade sin kult utomhus och girna
vid hoéjdpunkter. Dir hade man utsikten och kanske var man ocksa nirmare Gudarna dar uppe.
Vi vet ocks att vattnet hade sin plats i kulten och hir har vi en stricka av asar i Hdbo som har
haft och har vatten i visterlige (solnedgéng). I Habo finns inte mindre en fem Vi-platser. Dessa ir
gamla kultplatser och offerstillen. Hir finns Viby, Ullevi, Wij siteri, Edevi och Skadevi. Hir har
tydligen férekommit en hel del offerstillen under olika tider. Allteftersom vattnet har sjunkit har
offerplatserna ibland bytt stillen. Mer om offerplatser senare.

Upplands indelning och Habos ldge i dess sydspets.

P4 vikingatid var Uppland indelat i tre omraden: Tiun- |

daland, Attundaland, och Fjadrundaland. Attundaland | \
och Tiundaland hade sedan var sitt rode lings Osre- [ |
sjokusten dir dven bevakningen 6ver fienden var stor. = izl I
Namnen pa landen berittar att de bestod av Tio hirader, ¥ \J

Atta hirader och Fyra hirader. Detta var en férsvarsor-
ganisation som betydde att ett hirad skulle stilla upp
med etthundra krigare, dvs. 4 batar med 24 roddare och \

en styrman i varje bat. Habo hirad var alltsd ett av tio

hirader i Tiundaland. I \ k

iTIUNGALAND

Varfor ar dd indelningen av det ganskarunda Uppland |
gjord pa detta vis? Jo, eftersom det var bt och vatten "LAND
som gillde sd skulle alla ha méjlighet att komma fram e
med bat. Tiundalands invdnare enda méijlighet att kom
ma ut i Milaren var via Habo Hirad. D4 kan man forsta
att Draget har haft sin betydelse och dven fornborgen
som ligger ovanfér Draget. Detta var en viktig punkt
for Tiundalands hovding att férsvara och hir passerade g - 140
mycket folk landvigen pa &sen och med bétar pd vat- =
tenleden.

Jag gor jamforelser med Alvsborgs fistnings 16sen. Den var s& viktig for Sverige en gng d& Hal-
land, Skane och Blekinge var danskt och Bohuslidn var norskt. Enda méjligheten att komma ut pa
vistkusten var via Alvsborgs fastning som Sverige fick betala dyrt l6sen for.

Uppsaladsen i Habo har flera namn: Balstadsen, Granésen, Vidsen, R6lundadsen, Sandviksdsen
och Arnéhuvud.

AT UNDA-

\ // LAND

Korsningspunkter mellan vatten och landled blir viktiga samlingsstillen.

P4 ovanstdende karta markerar den gréna linjen alla dessa asar. I Habo har vi alltsé en unik kom-
binerad vatten och landled an idag. Framfor allt ser den nistan exakt likadan ut idag som pa vi-
kingatiden.

Vi har ocksé tvé korsningspunkter av vatten och landleder. Vid Kalmarsand och Lillsjén byter
asen fran Bro sida 4r den ena korsningspunkten och den andra r vid Varpsund dér dsen gér tillbaka
till den Gstra stranden. Dessa korsningspunkter var forr mycket frekventa samlingsplatser dir alla
mianniskor som fardades traffades och pausade.

Vid bada dessa korsningspunkter har det funnits dansstéllen, Varpsund ir kvar idag, och vid
Kalmarsand var det f6rr en héllplats for jarnvigen och ménga kom ut fran Stockholm sommartid
for att bada. Dir var dven en camping.
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Jag dr ganska 6vertygad om att dessa badda punkter alltid har varit mycket frekventa dnda sedan
forntiden. Sanden bidrar hér till att dessa stéllen var lattatkomliga fér sjofarare. Varpsunds dans-
stille var den dansplats som en forskare kom tidsmissigt lingst tillbaka med i hela s6dra Upp-

land.

Habo hirad var storre och innehdéll dven Sigtuna med omgivande land och vatten.
Hébo kommuns utveckling eller snarare avveckling!

1]"4"""" ““ “_ / T w0 Fram till 1555 bestod Habo harad

av 1 socknar. Vi ser att Sigtu-
nalandet (Sigtuna, Vassunda, S:t
Per och Haga) och en del av da-
gens Upplands-Bro (Hatuna och
Héabo-Tibble) tillhérde Habo. Sa
gjorde dven Sigtunafjirden.

De batar som skulle 6sterut tog
Sigtunafjirden och de bétar som
skulle séderut tog Draget via Bir-
ka och sedan férbi S6dertilje. Ha-
tuna, tingsplatsen, lag mitt i Habo
Hirad.

Vad betyder ordet Ha? I mina
efterforskningar har jag kommit
fram till foljande:

Ha kan betyda vik eller en vat-
tenled som delar sig i tva. Ha 4r en fisk som kinns (kdndes) igen pé att den hade tva fenor som stack
upp ur vattnet. Ha var en artull med tva tripinnar som stack upp. Hakan &r ett namn som betyder
den hoge. Hornet var en maktsymbol. Hovet var de som satt runt den ledande. Hésthovar har vi
satt upp 6ver dorrar for att lyckan inte skulle rinna ut. Kanske kristendomen gjorde s att i st.f.
djurhorn satte vi upp metallhovar i stillet. Jakttrofeer dr ju djurens horn som hamnar pé viggen.
Bokstaven H kan se ut som h. Hin Hale var Djivulen férr, han bodde i underjorden. Hél i jorden
griver vi. | Higahogen ligger en stor man/kvinna. Haga 4r samma ord som Haga. Hiradet kallades
for Habolandet forr. Kan det ha med vattenlederna att gora?

De som bor innanfor vattenlederna fran Uppsala 4r Hdbobor? Vem har i s& fall bott i Hatuna?
Med tanke pa var fina historia sa ar jag glad att vi far behalla namnet Habo i framtiden.

nnsonnnb\

kil 1555

i s s

Soiws gt med Bifuea byl Defa btt & idag eristh mad

Staden Sigtuna placerades pa griansen mellan Tiundaland och Attundaland. Vi var hedniska och
det gillde att sprida kristendomens ldror s& snabbt som méijligt. Staden hamnade mittemot Ha-
tuna och i krokarna dir ligger Fornsigtuna, nuvarande Signhildsberg. Den nya staden far namnet

Sigtuna. Sik= Vatmark.
Fortsdttning i ndsta nummer.

21



Tyck till om var forening!

De som planerar och leder var verksamhet vill gdrna
veta vad just DU tycker. Du ér vilkommen med savil ris
som ros och far naturligtvis komma med egna idéer om
vad vi skall dgna oss at.

Q ) 7 E-posta dina synpunkter direkt till var
¢ medlemssekreterare:
@ \"}\ medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu
» Om du vill vara anonym - skriv ned ditt
\' budskap pd papper och ldmna i ndgon av
\J vara brevlddor pa Skeppet (vid entrén
och utanfér expeditionen).

Konditori Solslitten

Stockholmsvigen 32, 746 33 Bdlsta
Telefon 0171 - 556 88

Vi hjilper dig med tdrtor, bakverk och smorgdstdrtor.
Alla SPF-pensiondrer har 10% pd hela vdrt sortiment
mot uppvisande av medlemsRort.

Vilkommen!

ADEMSO A3
CATERING

Matlada (husmanskost)
hemkort & klart!

SPF:are 10 % rabatt.

Vi hjilper er med bufféer
(kalla & varma), smorgastartor,
pajer, sallader med mera.

Bestill broschyr!

ADEMSO AB Catering
Industrivigen 18, 746 40 Balsta
Telefonnummer: o171-558 48
Mail: info@ademso.se
Hemsida: www.ademso.se

Valkommen - Du som ar medlem i

SPF HABO

Du har alltid RABATT

300 kr/p
pa alla flerdagsresor

50 kr/p
pa alla teaterresor

Las om/boka Din resa pa var hemsida
www.nordsydresor.se

Alltid pris fran och pastigning i
BALSTA, Stockholm eller Enképing

Arrangor/bokning
NORD SYD Flyg och buss AB  [LL1/J YD RESOR
Box 1010 745 27 Enképing NORD SYD FLYG OCH BUSS AB

e-post: info@nordsydresor.se 08247100 0171 35663

.

Dam & Herrklippnin
300:- )
£

_ERBJUDANDE
FOR PENSIONARER

~HALSOTERRASSEN

Mansiingsterrassen 1, Bdlsta (bakom Polisen), 0171-55572
info@halsoterrassen.se, www.halsoterrassen.se = Bokadirekt.se
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MK Dicket HB
Dick och Filgar
(vid Statoil)
Kalmarvigen 3
746 31 Balsta

070-6225957

Skiftning av dick 200 kronor.

Forvaring inklusive skifte av ddck 5oo kronor per sdsong.
Oppettider:

Mandag till torsdag 08 -19, fredag 08 -17, 16rdag 10-15.

Vi vill 6nska dig som fyllt 65 ar extra varmt
vdlkommen in till oss pa onsdagarna.
Da ger vi alla alderspensionarer

5% rabatt mellan
klockan 08:00-16:00

Rabatten géller ej spel, lotter och post.
Dra ditt ICA-kort i kassan for att erhalla rabatten.

SN i e

Onskar Krister med personal

Iu KVANTUM G R h

Balsta Centrum M‘ 2o >
Din fdrskvarubutik ///// J @ m
U o A /%
Oppet 8 - 22 - www.kvantumbalsta.se « 0171 - 414 880
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TACK!

Jag kdnner mig djupt hedrad av
att ha utsetts till hedersmedlem
i SPF Hébo.

Jag tackar styrelsen for nomine-

Jag tackar ocksd ndrstéende for
att jag tillts tillbringa s@ ménga
timmar vid datorn.

/Webbredaktéren

ringen och drsmétet for beslutet.

Susan’s Hdarteam

Méndag - fredag 10.00-18.00
Loérdag 10.00-13.00

Pensionirsrabatt vardagar 09.00 — 13.00
Giller klippning & permanent.

Centrumstriaket Bilsta

Olavi Piidkko, leg. kiropraktor

Stockholmsvigen 111 (Scalahuset)
74632 Balsta
Telefon 0171-569 69 Fax 0171-584 50

Olavns@r@raktlk

@ @ Bok

Pappershandel

-
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Rollator café  #ws

. Te§t§ din l_JaIarls —
+ Tranings tips for balans

* Film om traning i vardagen

* Behover din rollator ses ver?

* Anvander du din rollator pa ratt satt?

Pa plats finns dven syn/horselinstruktor
Anna-Eva Hornstrom, som kan serva din
hérapparat.

Nar:
Var:

Onsdag den 9 april klockan 13-15
| matsalen pa Pomona,
Plommonvagen 2, Balsta

Kaffe finns att kdpa
Valkommen!

Rehabenhetens Sjukgymnaster
Anna Nobel, Lena Ostling och

Christina Tiefensee Llning
Telefon: 0171-52894

Nytt for j ar!
Balanstest
och
hemtrénings




Hur far jagin Vad ar

appen i mobilen? DEt ﬁnns inga Mobilt BankID?
dumma fragor.

Fraga oss sa hjdlper vi Hur hittar jag
mitt [0senord?

dig att komma igang
med banken i mobilen.
Valkommen in!

" Elin Johansson-Aminder
Tel.0171-854 25

Sparbanken
i Enkoping

Balstakontoret - Stockholmsvagen 85
www. sparbankenenkoping.se

Friskvardsprogram varen 2014 c—
i samarbete med .
Studieforbundet Vuxenskolan.
De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna. Sixenskotan:

Studiecirklar: Dag och tid: Anmailan:
Ny cirkel

Vi spelar Swing-musik! Vi som tycker det dr kul att spela Swing triffas

Peter Lofgren torsda(aigar kl. 9.00-12.00 udda veckor. 0171-59965
dragspelspeter@gmail.com Start den 16 januari t.o.m 15 maj.

Ma bra i knopp och kropp Samtal om livet. Start 7 januari t.o.m. 6 maj pa Bryggan.
Sonja Osterling Rittgard Tisdagar jaimna veckor kl. 10.00-12.30 o171-517 64
Litteratur "Vi laser deckare” 28 januari t.o.m. 6 maj. gunnel.ferm@gmail.com
Gunnel Ferm Tisdagar udda veckor 13.00-15.00 0171-512 21
Vardagsekonomi 4 mars t.o.m. 10 april. kerstin.adestedt@gmail.com
Kerstin Adestedt Tisdagar kl. 15.30-17.00. 0171-579 79
Med Kerstin Holgermyr, lokal Nordea i Balsta.

Tyda gamla texter 9 januari t.o.m. 17 april.

Inger Kolestam Torsdagar jamna veckor 8.30-11.00 0171-595 63

Vi hjilps at att tyda gamla texter, t.ex. kyrkbocker. Cirkeln mycket lamplig f6r alla slaktforskare.
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Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Else Coster

Sanggruppen Duromoll
Hans Svennberg

Historia
Ulf Weinberg

Litteratur
Ulf Weinberg

Engelska
Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Sliktforskning fortsittning

Catharina Josefsson
Inger Kolestam

Slaktforskning grupp 1
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 2
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 3
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp4
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp 5
Sven-Erik Svensson

Sldktforskning grupp 6
Sven-Erik Svensson

Data 1
Olle Atling

Data 2

Olle Atling

Data 3

Olle Atling
Trafikkunskap 65+
Bengt Olof Olsson

Knyppling
Ella Andersson

Hantverk
Svea Sahlén

Religionshistoria
Gunnel Ferm

Busk- & tridbeskirning
Robin Welch

Main i koket
Gustav Kérner

Foreningskunskap
Hakan Jonsson
Geocaching
Ingemar Persson
Lir dig spela gitarr
Hasse Svennberg

Sociala medier
Lennart Carlsson

Dag och tid:

20 januari t.o.m. 28 april.
Maéndagar kl. 13.30-15.30. Jimna veckor.

16 januari t.o.m. 22 maj.
Torsdagar 10.00-12.00

14 januari t.o.m. 6 maj.
Tisdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

15 januari t.o.m. 7 maj.
Onsdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

16 januari t.o.m. 27 mars.
Torsdagar kl. 10.00-12.00.

8 januari t.o.m. 28 april. Abyvigen 28.
Onsdagar jagmna veckor kl. 10.00-12.15

16 januari t.o.m. 24 april.
Torsdagar ojamna veckor 8.30-11.00.

17 januari t.o.m. 23 maj.
Fredagar ojimna veckor 8.30-11.00.

10 januari t.o.m. 16 maj.
Fredagar jamna veckor 8.30-11.00

17 januari t.o.m. 23 maj.
Fredagar ojaimna veckor 11.30-14.00.

10 januari t.o.m. 16 maj.
Fredagar jamna veckor 11.30-14.00.

17 januari t.o.m. 23 maj.
Fredagar ojimna veckor 14.30-17.00.

10 januari t.o.m. 16 maj.
Fredagar jamna veckor 14.30-17.00.

9 januari t.o.m. 8 maj.
Torsdagar kl. 14.30-17.00.

ICS) januari t.o.m. 21 maj.
nsdagar udda veckor kl. 8.30-11.00.

8 januari t.o.m. 14 maj.
Onsdagar jamna veckor kl. 8.30-11.00.

Installt! Holgpas aterkomma till hosten!
Intresserade bér héra av sig i god tid!

17 januari t.o.m. 2 maj.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad.

24 januari t.o.m. 25 april.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad.

21 januari t.o.m. 29 april. gunnel.ferm@gmail.com

Tisdagar jaimna veckor kl. 13.00 - 15.00.
Start under april.

Tidplan kommer beroende pé viderleken.

Start 28 januari t.o.m. 11 mars
Tisdagar kl. 18.00 - 21.00

Aterkommer hésten 2014.
Anmilan till hc.jonsson@telia.com

Aterkommer hésten 2014. Tisdagar 13.00-16.00.

Anmailan o17156549@telia.com
Start 13 januari t.o.m. 19 maj.

16 januari t.o.m. 20 februari.
Torsdagar 15.00-17.00

Anmilan:
0171-543 56
072-3525826
0171-592 84
0171-592 84
0171-557 61
070-5741224
O171-507 49

0171-548 80
0171-59563

070-733 2489
07073324 89
070-733 2489
070-733 24 89
070733 24 89
070-733 24 89
o171-515 80
0171-51580
o171-51580
0171-510 61
o171-593 86
0171-542 19
0767-915570
070-7287913
o70-083 9872
0171-516 30
o171-565 49

0723-525826

070-5697574

Fo6r deltagande krivs egna kommunikationsmedel t.ex. barbar dator, skrivplatta eller tfn med Internet.

26



Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader

Fernando Mena

Gustav Korner

Qi gong pa Skeppet

Solveig Fredriksson
kontaktperson

Seniordans pa Skeppet
Monica & Bjérn Killberg

Vattengymnastik

Kontaktperson Birgitta Pettersson

Dag och tid:

Pomona onsdagar ojamna veckor kl. 10.30.

Start 21 januari t.o.m 24 mars.
Tisdagar kl. 16.30-17.30.

Start 3 februari t.o.m.7 april.
Miéndagar 10.00-12.00.

Start preleminirt vecka 3.
Avgift 500 kr f6r 10 génger.

Tisdagar, tid 17.00. Korta personer upp till 165 cm.
Tisdagar, tid 17.40. Langa personer dver 165 cm.
Torsdagar, tid 10.30. Alla oavsett lingd.

Pensiondrsgymnastik

Rut Jansson i samarbete med PRO.

Stavgang vid Granésen
Solveig Fredriksson

Stavgang vid Skeppet
Margareta Wohrne

Bowling, 100 kr/gang.

10-kort 8o kr/gdng, 20-kort 75 kr/ging

Hans Rennér

Bowling nyborjare
Hans Renner

Boule Medborgarhuset utomhus

Ulla Carlsson

Boule Skokloster Bygdegarden

Christer Ridderstrale
Minigolf

Maud Jagerfjill
Shuffleboard Skeppet

Britt-Marie Pettersson

Bordtennis
Ulla Carlsson

Tennis
Staffan Wohrne

Golf
Brian Turner

Leif Lindberg

Yoga pa fastande mage
Svea Sahlén

Ovrig verksamhet:
Bridge

Kalle Danielsson
Ovningsbridge

Goran Ohlsson

Traslojd pa f.d. Traffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran
Anders Bostrém
Vavnin

Ulla Gabrielsson

Start 27 januari.
Méndagar klockan 15.00 - 16.00.
Start 12 mars. Onsdagar g.0o0.

Start 12 mars. Onsdagar g.0o0.

Start 14/1 - 13/5, tisdagar. Grp 1, 9.40-10.55.

Anmalan:

0171-574 84
0171-59295

0171-507 43

0171-544 18

0I71-500 32

0171-503 59
0171-507 43

Or71-577 90

Grp 2, 11.00-12.15. Grp 3, 12.20-13.35. Grp 4, 13.40-14.55.

Anmil intresse.

Start preleminirt vig. Tisdagar klockan 10.00.

Start tisdag 7 januari.
Klockan 10.00 - 12.00.

Kontakta Maud fér vidare information

Start 7 januari t.o.m. 13 maj.
Tisdagar 18.00 - 20.00.

Start 29 januari t.o.m. 23 april.
Onsdagar 0g.00 - 10.30.

Intresserad?
Kontakta Staffan.

S& snart banan 6ppnar. Tisdagar kl. og.00.

Avgift: Rangebollar, spel enl. gillande avgift.

Sofielunds golfklubb.

Start 23 januari t.o.m. 24 april.
Skeppet torsdagar klockan 08.30 - 10.00.

Dag och tid:

Start 8 januari t.o.m. 21 maj.
Onsdagar kl. 13.00 - 17.00.

0171-590 10
0171-590 10
0171-46 7106
018-38 60 62
0171-507 05
o171-467756
0171-46 7106
0171-577 90

0171-557 61
0171-507 74

0171-54219
Anmalan:

OI71-507 52

Start 13 januari t.o.m. 19 maj. Mandagar kl. 14.00 - 17.00.

Ej 10/2, 10/3, 7/4, 12/5.

Start 22 januari t.o.m. 7 maj, kl. 15.00-17.00.
Ring girna dagen fére om intresse finns.

Start 8 januari t.o.m. 14 maj, k1. 10.00 - 13.00.

Féreningarnas Hus.

Start 30 januari t.o.m. 12 juni.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

0171-51764
070-73129901
0171-515 80
0171-549 62

0171-505 05
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Vilkommen till oss i SPF-Hébo!
Ingen 4r f6r gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Var expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 oor-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon o171-546 97 eller Gunilla Kjerrstrém or71-565 96,
e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Majnumret av Medlemsforum utkommer vecka 20 — manus senast den 28 april
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-50987 Mobiltelefon 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu

SPF-Habo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF-Uppsala distrikts hemsida: www.spfpension.se/uppsaladistriktet
SPF-Forbundet hemsida: www.spf.se
SPF-expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Bankgiro SPF 5111-1425. Bankgiro f6r resebetalningar SPF 688-1684.
Ansvarig utgivare: Lars-Erik Oman. Telefon 070-378 4788. lars.oman@mail.bktv.se
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