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till manadsmotet torsdag den 30 januari 2014
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Program

P3 filtresa i Mongoliet.
Gunilla Paetau Sj6berg berittar och
visar bilder frdn sin resa.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan

Viktigt! Med detta nummer bifogas avi
for medlemsavgiften 2014.

Vinligen notera att arsavgiften forfaller
till betalning senast 2013-12-31.

Nummer 9, december 2013. Argang 26.



Ordforande
Inger har ordet!

Hej medlem!

Nu ar hostsdsongen 6ver och vi dr inne i de-
cember.

Tack och lov for att vi firar ljusets hogtid har
i Norden med adventsljusstakar, stjirnor inom-
hus och ute har vi buskar och trid fulla med
ljus.

Julen 4r snart hir dér vi kan fira denna hog-
tid med nira och kira, god mat och f6r de flesta
av oss med skratt och glidje.

Skiank en tanke till dem som inte har var
trygga tillvaro. Man har svart att férestilla sig
den fasa det maste ha varit f6r de som upplevde
tyfonen pé Filippinerna.

Jag hade férmanen att i tjinsten 8 dka till
huvudstaden Manilla och triffa manga under-
bara minniskor och mina tankar 4r med dem
nu.

SPF:s aktiviter saktar nu av och en av de sista
aktiviteterna dr att alla funktiondrer i féren-
ingen som har mgjlighet dker pd en julkryss-
ning 12 december.

Tack alla ni funktiondrer for ert fantastiska
jobb ni gjort i r for att glidja oss medlemmar.

Ett speciellt tack till er som kér rullstolar
med personer pd Pomona och ni som skéter
Trygghetsringningen for de som 4r ensamma
och vet att ndgon bryr sig varje dag.

Vi i styrelsen har lite kvar att géra innan ju-
lefriden. Vi skall sitta ihop SPF i Habo:s verk-
samhetsberittelse frdn alla aktiviteter som
skett under &ret och gora bokslut.

Det dr ocksé dax att gora en budget och verk-
samhetsplan for 2014.

Allt maste vara klart i bérjan pé januari sa vi
kan f& med det i Medlemsforum dir kallelsen
till &rsmotet i februari finns med.

Tack alla medlemmar fori ar, det har varit ett
ndje att £ ha varit er ordférande detta ar.

Jag 6nskar er alla en riktigt God Jul och ett
Gott Nytt ar!

Inger

£
v
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SPF Habo bjuder in Haboborna till en
informations- och foreldsningskvall
om prostatacancer och bréstcancer
mandagen den 10 februari 2014
klockan 18.00 - 21.00
i Fridegardsteatern.




HABOSENIOREN SKEPPET
Kalmarvigen 3, telefon o171-557 47.

SPF-expeditionen 6ppen
mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.

Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET #* INFLYTANDE * VALFRIHET

Styrelsen i SPF Habo 2013

Inger Smedberg, ordférande, 070-649 67 40
Yvonne Lindstrom,

vice ordférande, 070-5836917

Birgitta Rosenkranz, sekreterare, 50548
Margareta Persson, v. sekreterare, 0733720394
Bo Lundgren, 59412

Goran Ohlsson, 51764

Laila Carlsson, 59816

Marianne Harrisson, 509 44

Lars-Erik Oman, 59438

Olof Svedell, 59701

Tommy Landegren, 46 9396

-

Redaktionscirkel for
Medlemsforum 2013

Barbro Larsson, 507 49

Lars Hansson, 509 87

Sverker Jonasson, 59569
Margith Nystrém, 070-5935110
Ingrid Bruun-Andersson, 506 83
Birgit Olofsson, 53083

Karin Seger, 52066

Inger Smedberg, 070-649 67 40
Agneta Lindbohm, 56808

Kommande moten

Manadsméte 30 januari.
Arsmote 27 februari.
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Underhallning pa Pomona
torsdagar klockan 14.00

19 december  Envisorna

|\

SPF

ar tillganglig for alla! Den startades for drygt
20 ar sedan och fyller alltjamt en viktig upp-
gift. De som ansluter sig ringer varje morgon
fore ett bestdmt klockslag till en telefonsva-
rare och meddelar att de 4r pa benen.

Om detta inte har gjorts nir en SPF-are
lyssnar av svararen kontrolleras omedelbart
om nagot inte star ritt till.

Det skéts idéellt av SPF med visst bidrag
fran Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kidnner er friska och ar relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring KEA o171-51458 f6r mer information
och/eller anmilan.




Byfilosofen

Trettondagen firar vi till minnet av den tid

da det annu fanns upp till tre vise méan i virlden.

Rullstolspromenad

Vi ar ett ging SPF-are som dgnar var annan ons-
dag férmiddag till att vandra med inneboende
pa Pomona. Det ir ofta den enda méjligheten
for vara aldringar att komma ut en stund, och
vi delar uppdraget med PRO.
Var annan onsdag (udda veckor) klockan 1030
utgér sillskapet frdn Pomona och turen varar
ca en timme. Det &r inte sérskilt anstringande
och beloningen ir en kopp kaffe och en stunds
trivsam samvaro.

Ring Fernando Mena, 57484 eller Gustav
Korner, 592 95, 070-683 78 72, eller kom ner till
Pomona pa onsdag ojamn vecka kl. 10.30

Detta ér vara sponsorer

Trogna annonsorer som stddjer SPF och vér tidning,
Fleraldmnar dven rabatt (markerade med %) vid upp-
visande av medlemskort. Vi uppmanar vira medlem-
mar att gynna sponsorerna!

% Ademso
Bélsta Farghandel Colorama
% Balsta Optik - Klarsynt
BélstaSlapet
Eijas Har
Ekolsunds Ror
Handelsbanken
Helins Bilcentrum
Hjélpsam
5% ICA Kvantum, onsdagar klockan 8-16
for 65+ pensionirer med ICA-kort.
Galler ej spel, tobak, lotter och post.
Kalmarsand Restaurang & bar
Klarsynt
% Klipphérnan
% Konditori Solslitten
% Lillsjons Tradgérd
Lyssna & Njut hemelektronik
Maries Klippstuga
MK-dacket
MaBra fot- & kroppsvard
% NordSyd resor
Olavis Kiropraktik AB
Rindlags hemtjinst & service
% Renast Biltvitt
Sparbanken Enk&ping
% Susan’s Harteam
Séders Bok & Pappershandel AB




Rese-
information

AMADEUS
pa Dramaten

Sondagen 30 mars 2014 klockan 16.00.
(Pjasen ar textad.)

Mozart och Salieri méts i Wien och konkurre-
rar om kejsar Josefs gunst. Unge Mozart skriver
gudomlig och nyskapande musik, forfér kvin-
nor utan att skimmas och siger vad han tyck-
er i alla sammanhang. Den &ldre Salieri d4r mer
traditionell i sitt komponerande. Storheten hos
Mozart pldgar Salieri som hir framstills som
en avundsjuk himnare som bestdmmer sig f6r
att krossa den intet ont anande Mozart.

Peter Shaffer skrev pjisen, som Milos For-
man filmatiserade med stor framgang. Nu sitts
pjasen upp pa Dramaten i en musikalisk och
fargsprakande uppsittning med Adam Pals-
son, Johan Rabaeus och Jenny Silfverhjelm i
huvudrollerna.

Avresa med buss fran Balsta gamla jarnvigs-
station klockan 14.30 med stopp vid busstermi-
nalen, Kalmar Livs, Kalmarsand. Aterkomst ca
klockan 20.30.

Kostnad: 370 kronor per person inkluderar
konsert och bussresa.

Vilkommen med anmilan méndag 16 de-
cember klockan g.00 (giller dven mail) -
fredag 17 januari 2014 till Gert Lids, tele-
fon 54564 eller 070-5533412, e-post: gert.lido@
gmail.com

Icke medlemmar fir medfdlja i man av
plats.

Bokningsbekriftelse med inbetalningskort
skickas efter anmailan.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan




Julkonsert

a
Bi[dniggscemmm
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Linnékvintetten Ejudér joéi ett fantastisﬁt
fywerﬁeri av traditionell ju(musiﬁ
Café Tricfegc‘irc[

Onsc{agen den 18 december kl. 12.00
Fri entré

Vilkomnal!

80+ lunch

Vi ménniskor ir ju s8 beskaffade att vi dagli-
gen maste tillfora kroppen niring. Detta kan
ske pa olika sitt. Man kan sitta hemma vid
koksbordet, ensam eller tillsammans med 6v-
riga familjemedlemmar. Om vadret dr gynn-
samt, kan man packa en matsickskorg, gora
en utflykt, och 4ta sin maltid ute i naturen.
Att dta tillsammans med goda vanner dr alltid
trevligt.

Dirfér blir man glad, nir det en dag da
hostmorkret star som titast, da det kommer
ett brev fran SPF Hébo, med inbjudan till en
lunch f6r medlemmar, som passerat 8o-ars-
gransen. Vilkommen, stér det pd kortet, och
just det ordet betyder sd mycket. Det vittnar
om en trevlig stund.

Man tackar ja till inbjudan, och infinner sig
pa Skeppet vid utsatt tid. Dir star borden du-
kade. Det ar bara att sl sig ner, och fa en trev-
lig pratstund med goda vinner. Ett gemytligt

6

Arr: Hébo kommun

sorl breder ut sig 6ver lokalen tills féreningens
ordférande Inger dskar tystnad, och hilsar gis-
terna vilkomna.

Direfter kommer Hasse med sitt ging, hela
SPF-kéren Duromoll. De intar scenen och bju-
der pé en trevlig underhdllning med flera kin-
da melodier, presenterade av Ove och med so-
loframtradande av Lave. Bra gjort!

Kérens sista nummer "Ett glas 61” hade an-
knytning till dagens huvudattraktion, nim-
ligen lunchen. Serveringen skottes utmirkt
av yngre broder och systrar i féreningen. Det
bjods pa en ritt bestdende av lax, och allt som
kan tinkas tillhora, samt kaffe och kaka till av-
slutning. Allt smakade utmirkt gott.

Gisternas tack framfordes av dldermannen
Carl-Bertil Eriksson, som framholl det samlade
intrycket for en lyckad tillstallning: God forta-
ring, trevlig underhéllning, gemytlig samvaro!

Vi instimmer alla i detta, och tackar fér en
angenidm 8o+ lunch.

Karin Seger



Dresden
— huvudstad i Sachsen

Jag satt hiromkvillen och sdg p& TV-Nyheterna
dar man visade vad som hant i Syrien. Nog skir
det i hjartat att se dessa vackra, historiska bygg-
nader forstoras totalt av raketangrepp och visst
ir det hemskt hur folket behandlas. Varken min-
niskor eller historiska minnen gir att f4 tillbaka.

Jag tinkte da pd den tyska staden Dresden
som bombades hért under andra virldskri-
get. Mellan den 13 och 15 februari 1945 bom-
bades Dresden av 772 engelska RAF-plan och
311 amerikanska bombplan fran USA:s flygva-
pen. Man anviande brandbomber som orsakade
brandstormar, lade staden i aska och dodade
manga minniskor. Den 25 februari kremera-
des 6865 minniskor. Efter krigets slut fanns
nistan inget kvar av Dresden. Den beromda
gula porslinsviggen vid fabriken var det enda
som &terstod efter staden som &r kind for sitt
vackra Dresdenporslin.

Efter kriget 1945 borjade man bygga upp sta-
den igen men inte férrin 19go borjade dterupp-
byggnaden av den vackra Frauenkirche. Man
byggde efter gamla ritningar och utsmyckning-
arna tillverkades ibland fér hand efter gamla
fotografier som man samlat in. Allt for att fa
den vackra Frauenkirche att se exakt likadan
ut som fére kriget.

1992 var jag dir. Muren hade 6ppnats och tu-
rister borjade resa in i det forna Osttyskland.
Foér de flesta turister var allt billigt och roligt
var det att gd och handla fér det var mycket
man fick for en liten slant. Idag ar det sikert
andra priser som giller.

I Dresden pagick renoveringen av kyrkan vid
vart besdk. Mycket ovisen fran arbetsmaski-
nerna men det var intressant att se och att f&
hora vad som hint. Nu 4r den uppbyggd igen,
den vackra kyrkan Frauenkirche och terinvig-
des 30 oktober 2005, 60 ar efter att den rase-
rats.

Agneta Lindbohm




Oktobers manadsmote

Sista torsdagen i oktober var det som vanligt
manadsmote fér SPF pa Skeppet. Lite déligt
med medlemmar denna gdng. Héstlov och Hal-
loween hade lagt beslag pé far- och morforild-
rar denna torsdag. Dessutom var det blésigt och
regnigt s& kanske var det ocksd nigra som f6-
redrog virmen hemma istillet f6r musiken pé
Skeppet. Dom vet inte vad dom gick miste om.

Métet borjade med att Lillsjons dgare be-
rittade fOr oss om sitt 6vertagande av Lillsjon.
Fanns det ndgon som inte visste att vi har 10%
nir vi visar upp vart SPF-kort s& vet dom det nu.
Lillsjon kommer att hélla 6ppet hela vintern,
det kan vara bra att veta nir julblommorna ska
képas in.

"HoérsOmHelst” skulle upptriada denna tors-
dag. Ett trevligt ging i blandad argdng bade pa
musikerna och repertoaren. Hirlig musik som
gjorde att det spritte i benen dven pd en gammal
kvinna som jag. Tyvirr hade jag ingen kavaljer
och golvet var belamrat av bord och stolar sd
ndgon plats att dansa pa fanns inte. Jag fick n6ja
mig med att gunga lite till musiken och nynna
tyst fér mig sjdlv. Men jag sig att jag inte var den
enda som gungade. Riktigt dansvinlig musik.

Fats Dominos "Blueberry Hill”, Elvis Presleys
"Blue Suede Shoes”, Cornelis "Angbatsblues” och

manga andra vilkanda och skona melodier. N&-
gon allséng och dven ett par dikter fick vilyssna
till. Konserten tog néstan 2 timmar och avslu-
tades med Evert Taubes "Nocturne”.

Efter detta blev det som vanligt dragning pa
lotterna och precis som férra gdngen hade man
kopt f6r manga bullar som var stora och goda och
kunde siljas ut billigt. K6 framfor bullbordet.

S8 var det slut for denna torsdag och vi kun-
de resa oss fran vara platser, en del sikert stela
i ryggen, skont att fa stricka pa ryggarna och
g3 hem och slinga sig i en skon fatolj. Skep-
pets stolar dr inte de bekvdmaste i sittvig och
ska man dessutom sitta snett f6r att se det som
hiander p scenen sé kinns det i nacke och rygg
efter ett par timmar.

En trevlig eftermiddag blev det dock! Hop-
pas fa héra mer av "HorsOmHelst” ngon an-
nan gang.

Agneta Lindbohm



SPF-troja

En bra férening skall ha en bra troja. Kép en
SPF-trgjal

"Intersport” i Bdlsta Centrum siljer nu en ma-
rinbld kortdrmad tennistréja med SPF-loggan
och ditt namn patryckt. Priset &r facila 200 kro-
nor.

Ta rulltrappan upp till affiren och fraga efter
Carl Ekvall eller ring pé 0703021604 eller or71-

5578o0.

Prova pa bowling!

Tisdagen den 14 januari k1. 13.30 — 16.00 har du
chansen.

Kom och testa detta trevliga spel i Balsta
bowlinghall.

Du har méjlighet att spela 2 serier gratis med
instruktion fran erfarna spelare.

Bowlingklot och skor finns att 1na.

Anmilan till Bosse Danielsson o171-546 97
eller till Hans Renner 070-7503237.

Ca.©

Vad far man for 250 kronor
hos SPF-Habo

Medlemskap i SPF Sveriges Pensionirsférbund.

Nio nummer av forbundets tidning Veteranen.
Virde 350:-

Nio nummer av SPF Hébos lokala tidning
Medlemsforum. Virde 180 kronor.

Rabatt pa i Veteranen upptagna produkter
och tjinster.

Rabatter som lokalt férhandlats fram hos
vara sponsorer och annonsérer exempelvis
ICA, frisérer och flera butiker; Virdet ir ej be-
rakningsbart.

Férbundet erbjuder liv- och olycksfallsfor-
sakringar till bra priser.

Medlem ir olycksfallsférsikrad utan kost-
nad vid deltagande i féreningsaktiviteter, lik-
som vid forflyttning till och fran dessa.

Man far som medlem utan kostnad deltaga
i det stora utbudet av studiecirklar och aktivi-
teter; Bland de mest omfattande i ndgon SPF-
forening i Sverige.

Mgijlighet erbjudes att deltaga i foreningens
resor. Vi har bdde en- och flerdagarsresor, sdvil
inom som utom landet, oftast i egen buss till
mycket rimliga priser.

Vi har duktiga representanter bade lokalt
och pé riksnivd som bearbetar myndigheterna
i vara hjartefragor vard, omsorg och hilsa samt
boende och det stora skatteproblemet. Dess-
utom fors 16pande samtal om andra fragor dar
pensionérer dr missgynnade.

En direkt stor vinning ser vi nér vi pa triffar
och méten och 6ver disk serveras fran Skep-
pets kaffeteria. Flera produkter kan kopas till
pris som ligger 50 - 60 procent under marknads-
virdet.

Det gér ej att bedoma det exakta virdet av
allt detta, men visst maste det vara svart att fa
en bittre utdelning pd tvdhundrafemtio kro-
nor.

Medlemskap i SPF ger dessutom en unik
mojlighet att vidga sitt sociala natverk.

Bernt Fredriksson



Konstresa i november

Sa hir pa hésten nir sommartiden 4r slopad
behovs lite extra noje. Tiotalet medlemmar
nappade pa konstgruppens férslag och for till
Stockholm den 1 november fo6r att insupa lite
kultur.

Denna ging var malet Konstakademien pa
Fredsgatan, mitt i city. Déar fanns en fin ut-
stillning om Carl Larsson (1853-1919) som
omfattade 120 konstverk varav ca 100 av Lars-
son. Konstnirens verk ir ju vilkdnda och det
giller framfor allt bilderna frdn hemmet och
familjen i Sundborn. Emellertid har han gjort
enormt mycket mer med en "hantverksskick-
lighet” som &4r enastdende, och hir visas hans
konst i sammanhang med andra konstnirers
verk. Utstéllningen har titeln: "Carl Larsson —
Vinner & ovinner”, men schismerna var inte
sdrskilt tydliga bortsett fran hr. Strindberg och
mojligen kommittéerna fér utsmyckning av
Nationalmuseum.

Det var faktiskt mycket intressant att se
Carl Larssons och hans samtidas verk, dven
om spinningen i bilderna inte alltid &r s& stor.
Ett museibes6k genererar dock god aptit, och
en restaurang i nirheten kunde uppfylla allas
onskemal med god mat och ett stort runt bord
for hela ginget. Direfter var det bara att pallra
sig hem till Bélsta, métta och férhoppningsvis
belatna.

Sverker Jonasson
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Pubafton i oktober

Den 24 bjéd programkommittén pa sedvanlig
pub-kvill. Med 6l och vin samt assietter fyllda
av ost, korv och snacks kunde de ca 50 gister-
na njuta av foértdringen och ndgra timmars ge-
menskap pé Skeppet. I konceptet ingick dven
pilkastning och shuffleboard samt lite frige-
sport. Som vanligt mysigt och trivsamt.

Sverker Jonasson

Rattelse

Langpanneappelkaka
6 agg
5-5,5dl socker
200 gram smilt smor eller margarin
55dl  vetemjol
4tsk.  bakpulver, rigade
6-7 stora applen.

Kanel och socker att stro ovanpa.

Borja med att skala och klyfta dpplena tunt, un-
der tiden smiltes smoéret/margarinet som far
svalna.

Vispa dggen, 2 i taget rejilt, varefter sockret
tillsdttes i omgdngar under fortsatt vispning.
Det blir litet som till maring.

Blanda mjol och bakpulver och varva med
fettet i smeten.

Hall smeten pé bakplatspapperilingpannan
(d& behover Du inte smorja) 2 kanske behovs?

Stick ner dppelklyftorna tatt téitt och stro
kanel och socker pé efter smak.

Griddas i 175 graders ugn cirka 30 minuter.

Klart att vill Duanvinda smor blir den kanske

annu godare! -
. iy

"I-

Birgit




M/S HASTING

Orkanen vid Ushant mars 1967

u nér det dr host och tid fér daligt viader

kan jag bidramed lite "sekundmetrar”i text. £ :
Det kan ju dock inte mita sig med den fruk- -~ 4
tansvirda tyfon som drabbade Filippinerna for ==

négra veckor sedan. 7
Ile de Oushant ar Frankrikes "NV-hérn”,
en hég 6 med en kraftig angoringsfyr. Fyren

ar kind av sjofolk, under sitt engelska namn, >

Ushant, och en ténkt linje hérifrdn till Lands
End utgor Engelska Kanalens (The Channel)
vastgrans. Numera separeras trafiken utanfor
Ushant i en fil f6r nordgéende fartyg och en fil
for sydgdende, men sd var det inte 1967.

Det var arets resa nr 5, south bound i ballast
(utan last). Hasting hade avseglat frdn Roches-
ter i England den 10 mars pa resa till Tenerife,
och under séndagen den 12 mars pd eftermid-
dagen ndrmade vi oss Ushant. Fartyget var en-
dast fyra manader gammalt och hennes befil-
havare hade lika lang erfarenhet i det jobbet.

Vidret var ganska "normalt” med SV-lig frisk
bris pa ca 5-6 Beaufort. Det var mulet men jag
minns att det var relativt ljust men lite rosa
pa himmelen i vister. Fartyget stampade sig
ganska bra genom motsjén och man bérjade
sd smatt fundera pa séndagsmiddagen. Nir jag
blev avlost omkring kl 1600 stannade jag kvar
pa bryggan och snackade med 6verstyrman
Ernst Andersson. Det var mycket trafik, och
en lite stérre medgangare pa ca 3000 ton lag
ett par mil f6r om oss pa SB bog. Helt plotsligt
girade hon runt till kontrakurs och férsvann
akter ut. Vi spekulerade i vad orsaken kunde
vara och jag slog pé radiomottagaren. Ett par
timmar tidigare hade jag lyssnat pé vaderprog-
nosen for det ndrmsta dygnet men da skulle
vadret vara stabilt.

Jag har inga noteringar om detaljerna, men
ungefir vid halv sextiden boérjade det blasa fan.
P4 kort tid, bara ndgon halvtimme, 6kade vin-
den till orkanstyrka fran vist och det 14t som
att std i en jarnvigstunnel nir tget passerar.
Vinden o6kade i styrka s& snabbt att det inte
hann bli ndgra vagor. Vagtopparna blaste fak-
tiskt bort och luften fylldes av skum varfor sik-
ten reducerades till kanske en halv mil. Vinden
pressade pa fartygets SB sida och hon kringde

ca 7-8 grader &t BB och tappade styrningen to-
talt. Var position var inte helt siker dir vi lag
ca 5-6 mil utanf6ér Ushant. Dessutom kom det
in en stor engelsk fullastad bulkbét och lade
sig stilla pa kort avsténd i 14. Vi hade satt vak-
tens matros till rors och jag férsokte fa skutan
upp i vind med full fart och dikt SB roder. Det
var omojligt! Jag provade med en backmandver.
Min tanke var att jag skulle kunna fa akter-
skeppet upp i vind och med fart komma runt
mot vinden. Aven det misslyckades. Hasting
l4g med hela sidan mot vinden och det fanns
inte mycket mer att gora. For sakta fart fort-
satte vi sydvart och jag hoppades att métande
fartyg kunde hélla undan for oss.

Det tog inte sa lang tid. Kanske bara en tim-
me innan vinden bérjade slackna till ca 10-9
Beufort. D3 kom ocks en véldsam sjohdvning
samtidigt som det klarnade upp. Nu klarade vi
av att fa skeppet upp i vind och kunde stiva
bort fran land ut i Biscayabukten. Hela natten
red viut oviadret med saktafart och vind och sj6
pa SB bog. Forst fram pa méndagens férmiddag
kunde vi sitta kurs ner mot Cape Finisterre.

Det ir ingen tvekan om att jag var riktigt
nervos nir orkanen rasade som virst, och mest
tankte jag nog pa risken for nirsituation med
moétande trafik. Vi hade ju ingen chans att gira
undan. Emellertid hade historien det goda med
sig att Hasting fick tillf#lle att visa vilken fan-
tastisk god sjobat hon var. Efter denna hiandelse
kinde jag alltid trygghet dven under de virsta
viaderforhallanden.

Den mil som jag refererar till har ovan ér na-
turligtvis den gamla bdgminuten mitt pé ekva-
torn, dvs. 1852 meter eller en nautisk mil.

Sverker Jonasson
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BALSTA FARGHANDEL

Stockholmsvagen 85 Balsta Telefon 0171-500 33
Oppettider:
Mandag — fredag 9.00 - 18.00, 16rdag 9.00 - 14.00
Valkomna o6nskar Jill, Harry, Fia & Christina.
balsta@colorama.se ® www.balstafarg.se

Har du nytt

. telefon-/ mobilnummer eller
‘ny mejladress?

Glom inte att meddela dina nya uppgifter till

SPF Hébo.

medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Du kan ocksé ringa till Britt-Marie, o171-546 97

eller till Gunilla, o171-565 96.

Helins Bilcentrum

5 I

HYUNDAI

Dragrédnnan 1, 746 50 BALSTA
Tel. 0171-468090

m www.helinsbil.se
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Havsornen dr mycket stor med ett ving-
spann pa nirmare 2,5 meter, en lingd
pa omkring en meter, och en ungefirlig
vikt pa 4-7 kg.

Den st6rsta av Nordeuropas rovféglar. Har
en kilformad stjiart som hos vuxna faglar
ar vit. Hos flygande faglar mirks spretiga
handpennor samt att vingarnas form ger
ett rektangulirt intryck. Yngre havsérnar
har ljusare fjadrar i armhalorna.
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Skeppets Kate ADENSO AR

Alla dr vilkomna till kaféet f6r en kopp fika,
bulle eller smorgés! @AT E R[l [N] @
Maéndag till torsdag kl. 10.00 - 15.00

. . 1
Fredag kL. 10.00 - 13.00 Med omtanke och personlig service!
L

| =

Vi kan hjilpa Er med: Bufféer, smorgastartor,
landgéngar, pajer, sallader, mingelmat och
tartor.

Menyer finner Ni pa var hemsida, eller
ring oss sé skickar vi en broschyr till Er!
Kom girna och besok oss! Vi finns pé
Industrivigen 18.

SPF medlem erhaller 10% rabatt mot
uppvisande av medlemskort.

Gardsradet

Konditori Solslitten

Stockholmsvigen 32, 746 33 Bdlsta Il“:fi le"erarlis ifclom ?f‘ls"a tétf?ﬁ - o
(Ié[efon 0171 —556 88 usmanskost, mat levererat 11 emmet/

Ring oss sé beréttar vi mer!

Vi hjilper dig rfzec[ tdrtor, bakyerk och sm()'rgcistd'rtor. ADEMSO AB Catering
Alla SPF-pensiondrer har 10% pd hela vdrt sortiment

Industrivigen 18, 746 40 Balst
mot uppvisande av medlemsRort. naustrivagen 156, 740 40 balsta

Telefonnummer: o171-558 48

Vilkommen! Mail: info@ademso.se
Hemsida: www.ademso.se

Hur far jagin Vad dr

appen i mobilen? DEt 'ﬁnns inga Mobilt BankID?
dumma fragor.

Fraga oss sa hjdlper vi Hur hittar jag
dig att komma igang mitt [senord?
med banken i mobilen.
Valkommen in!

Elin Johansson-Aminder
Tel.0171-854 25

Sparbanken
i Enkoping

Balstakontoret - Stockholmsvédgen 85
www. sparbankenenkoping.se

13



( X ) Boki Pappershandel
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Eijas Harstudio

Stockholmsvigen 28
74633 Bélsta

Telefon or71-555 22
eijavoutilaainen@tele2.se

Klippning frén 230 kronor.

Vi soker \
ledare... §

Antikt

Vér studiekommitté sker ledare f6r en studie-
cirkel i iamnet Gammalt och eventuellt antikt.
En cirkel dér vi pratar och tittar pa gamla ting
som da kommer att vicka kéinslor och ytterlig-
gare nyfikenhet.

Om du ir intresserad av uppgiften, (eller att
leda cirkel i annat 4mne) tag kontakt med Ker-
stin Adestedt som ir studiekommitténs ordf6-
rande.

Ring o171-57979, 070-3460890 eller mejla
till kerstin.adestedt@gmail.com

14

wwwe balstsslspet se Tel. 0171 - 46 80 50

BAUTA SLAPET
Tel: 0171-46 80 50
www.balstasiapet.se

<« P

Geologi

Var studiekommitté soker ledare for en studie-
cirkel i imnet Geologi.

Det handlar inte om att utbilda doktorander,
utan "bara” om att ge oss vanliga lite kunskaper
om vardagsgeologi. Kanske frimst med inrikt-
ning pa vara lokala férhallanden med grusasar,
bergknallar och vad som for 6vrigt kan gomma
sig under mossan.

Om du 4r intresserad av uppgiften, (eller att
leda cirkel i annat 4mne) tag kontakt med Ker-
stin Adestedt som ir studieckommitténs ordf6-
rande.

Ring o171-57979, 070-3460890 eller mejla
till kerstin.adestedt@gmail.com
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fot & kroppsvard i Balsta

Behover du skota om dina fotter?
Vi har medicinsk fotvard.

Agneta 070-5422546
Eleonora 070-41258 36
Eleonora tar dven emot remiss for
dig som har diabetes.

Lydia 070-528 6996
Lydia har introduktionspris aret uf.

Vidlkommen!
0171-55125
Mansingsstigen 11, Balsta.
(Polishusldngan)

hidlpsam, ___,

TV Ears®, tradlost horsystem
for TV med hog kvalitét!

* Hor TV béttre utan att stora andra
* Kristallklart TV ljud
« Lyfter fram talets ljud

Maste du anstranga dig for att
kunna héra tv:n? Klagar familjen
over den hoga tv-volymen? Eller
vill du titta pa TV utan att stéra
andra? Da behéver du TV Ears!

Med TV Ears reglerar du din egen
tv-volym utan att det paverkar
den vanliga tv-volymen. VCC
(Voice Clarifying Circuitry) - Extra
forstarkning av talets ljud.

Rekommenderad av
horselvarden

Pris: 1395:-

Besok var vintertradgard!

Blommor och presentartiklar
for vinterns alla hégtider!

Julgransforsiljning
fran 1:a advent!

SPF-medlemmar far 10% rabatt pa vixter
och tradgérdsprodukter. (Giller ej snitt-
blommor, férmedling, sten eller externa

uppdrag.)

Vardag 10-18, 16rdag, s6n- och helgdag 10-15.

Dragrinnan 2, Bélsta
o171-580 50, info@lillsjons.se

Butiken med Kunskap, Kvalitet
och Kreativitet!

G, Lillsjons Tradgard
o

Julklappstips!

Fotvarmare med vibrations-
massage

* Vibrationsmassagefunktion
¢ Varmefunktion
e Matt: 30 x 34 x 21 cm

Fotvarmaren ar optimal for att védrma dina fotter vid
kallt, regnigt eller fuktigt vader.

Med fotvarmaren kan du fa en lindrande och
starkande massage. Den maximala temperaturen for
varmedynan ar begransad for att
garantera saker anvandning.
Materialet &r mjukt och kan
enkelt tvattas i maskin.

Pris: 295:-

www.hjalpsam.com
tele: 0171-17 04 00 mail: info@hjalpsam.com
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Valkommen - Du som ar medlem i

SPF HABO

Du har alitid RABATT

300 kr/p
pa alla flerdagsresor

50 kr/p
pa alla teaterresor

Las om/boka Din resa pa var hemsida
www.nordsydresor.se

Alltid pris fran och pastigning i
BALSTA, Stockholm eller Enképing

NORD s YD RESOR

08 247100 0171 35663

Arrangér/bokning

NORD SYD Flyg och buss AB
Box 1010 745 27 Enkdping
e-post: info@nordsydresor.se

— Forlét om jag verkar otalig, Gustav — men nu
har du haft din medelalderskris i nitton &r!

et Aifppitages

Damklippning ~ 290:-
Herrklippning  250:-
Pensionar Dam  250:-
Pensionar Herr  220:-
Barn 200:-
Fargning fran 650:-
Slingor fran 600:-
Toning fran 450:-

Folieslingor fran 750:-
Permanent fran 595:-
Tvatt & fon fran 250:-
Harinpackning fran 200:-
Laggning 250:-
Haruppsattning fran 450:-

Ogonbrynsfarg & fransar 250:-
Noppning 100:-

Oppettider mandag —fredag 10.00-17.00
Lordag endast tidsbokning.

Drop

in i man av tid.

Vasterhagsvagen 1. Telefon 0171-596 31
Vilkommen!
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Ar du ratt placerad?

Det &r alltid en bra idé att med jamna mellanrum se
Over sina placeringar. Lat oss gemensamt se om vi
kan hitta nya alternativ for att du ska ké&nna att dina
pengar &r ratt placerade.

Sla oss en signal s& bokar vi en tid.

Handelsbanken Bélsta
Tfn: 0171-53770

www.handelsbanken.se/balsta HandeISban ken

Konsertkarusellen 1 Habo

Liksom tidigare &r arrangerar "Musik i Upp-
land”, tillsammans med lokala féreningar, en
konsertserie med utmairkta artister. Redan nu
kan alla intresserade pricka av sina favoritkon-
serter i kalendrarna.

Brahmsfrossa med Uppsala kammarsolister
Kyrkcentrum 2014-01-31, klockan 14.00.

Linnékvartetten och Jacke Sjodin
BCIJF 2014-02-26, klockan 19.00.
Medarrang6r SPF Hébo.

Louisa Lyne & di yiddishe kapelye
BCIJF 2014-03-12, klockan 19.00.

Ale Moller Trio
BCIJF 2014-04-09, klockan 19.00.

Bjud familj eller vanner
pa en harlig upplevelse!

Jacke Sj6din och Linnékvintetten kommer
till Fridegérdsgymnasiet den 26 februari 2014
klockan 19.00.

SPF i samarbete med Habo Kommun och
Musik i Uppland stdr som arrangérer.

Biljetter pd Séders Bokhandel
fr.o.m. 11 november.

/TR
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Oravis KIROPRAKTIK AB
Medlem i KFS

Oravi PAAKKO
Leg. Kiropraktor

Centrumstriket 7 74632 Bélsta
Tfn +46(0)171-56969  Fax +46(0)171-584 50

| J

Berdtta Din egen historia!

Sikert har Du nagot som vi alla skulle vilja
lasa om. Hur det var pa den tiden nir det inte
fanns gratis skolmat, om glidjen 6ver att f4 ett
stort A i ndgot dmne, kanske att éverhuvudta-
get f3 studera, det var inte allom givet. Aven
den smirtsamma biten kan vi beh6éva pdmin-
nas om ibland.

Susan’s Harteam

Méndag - fredag 10.00-18.00
Loérdag 10.00-13.00

Pensionérsrabatt vardagar 09.00 - 13.00
Galler klippning & permanent.

Centrumstraket Balsta
0I7I-500 00

Har Du en slikthistoria att beritta s& delge
ossden!Den dr nog lika intressant som det man
ser pd TV. Och Du, om vi far héra Din s lovar
jag att folja efter
Birgit

)‘

Vi vill 6nska dig som fyllt 65 ar extra varmt
valkommen in till oss pa onsdagarna.
Da ger vi alla alderspensionarer

5% rabatt mellan
klockan 08:00-16:00

Rabatten galler ej spel, lotter och post.
Dra d|tt ICA-kort i kassan for att erhalla rabatten.

A

Onskar Krister med personal

Din fdrskvarubutik

Oppet 8 - 22 - www.kvantumbalsta.se « 0171 - 414 880
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32 MD bredband 319 kronor/ménad.
Marknadsledaren pa bredband i Hibo Kommun.

Aktuella regler for fardtjansten i Habo december 2013

Nir man har beviljats fardtjinst finns det vissa regler som t.ex.
Resorna bestills hos Balsta Taxi telefon o171-500 49, 0771-14 70 0O.

Liagsta avgift dr 35 kronor, annars 25 % av taxikostnaden.

Man far ta med en medresenir.

Man kan inte anvinda fardtjanst till sjukresor.

Man kan resa upp till 6 mil frén kommungrinsen till en kostnad av max 105 kronor.
For riksfardtjanst giller att man bokar i god tid, minst 10 dagar
fore 6nskad resa. I regel kommer en pdminnelseannons i
BuB-bladet inf6r storhelger d& ca en méanad giller.

Fardtjinsthandlaggare Hevi Aziz kan du né p3 telefon o171-528 46
eller e-post: hevi.aziz@habo.se

Barbro Larsson

KLIPPHORNAN

HERR & DAM

Vinersborgsvigen 1, Balsta
Telefon 0171-512 38

WIFI
N Tradlost bredband,

du vet!
Anki & Birgitta uve
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Funktionirer i SPF Habo 2014.

BOENDEKOMMITTE

Leif Sjoborg, sammankallande, o171-546 79
Bengt Gusén, or71-522 24

Runo Johansson, 0171-546 44

Yvonne Lindstrém, 070-583 6917

DATOR- & TEKNIKANSVARIGA
Bo Hansson, webbmaster, o171-46 71 06
Nils Runberg, o171-592 04

Lars Hansson, o171-509 87

FRISKVARDSKOMMITTE
Birgitta Pettersson, ssmmankallande, o171-500 32
Per Bylund, 018-34 04 50

Ulla Carlsson, o171-46 7106

Solveig Fredriksson, o171-50743
Hékan Hedstrém, or71-514 06

Kent Magnusson, o171-515 75

Sonja Osterling Rittgard, or71-517 64
Anette Finnman, o171-515 43

Eva Lid6, o171-545 64

Margareta Wohrne, o171-577 9o

FORSAKRINGAR
Hékan Jonsson, o171-516 30

GARDSRADET TILL SKEPPET & TRAFFEN
Hékan Welin, ordférande, o171-44 86 35

Leif Svensson, v.ordf. o171-578 65

Marjo Henriksson, kassér, o171-574 84
Margareta Persson, 073-372 03 94

Nils Runberg, o171-592 04

Maj-Lis Séder, revisor, o171-514 41

HEMSIDA
Bo Hansson, webbredaktér, o171-46 71 06
Nils Runberg, vice, o171-592 04

HORSELFRAGOR

Héanvisning till kommunen

KPR (KOMMUNALA PENSIONARSRADET)
Roza Babec, 01838 64 78

Anette Finnman, o171-515 43

Yvonne Lindstrom, 070-5836917 .
LPR (LANDSTINGETS PENSIONARSRAD)
Gun-Britt Renefalk, o171-561 17
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LAKEMEDELSOMBUD
Roza Babec, 01838 64 78

MARKNADSFORING, ANNONSER &
SPONSRING

Per-Erik Peje Josefsson, sammankallande,
0171-548 80

Henry Eskolin, o171-592 59

Birgit Olofsson, or71-530 83

Olof Svedell, o171-597 o1

Staffan Wohrne, o171-577 go

Bo Hansson, 0171-46 71 06

Sverker Jonasson, o171-595 69

Olle Atling, o171-51580

MEDLEMSFORUM

Barbro Larsson, o171-507 49

Ingrid Bruun-Andersson, o171-506 83
Sverker Jonasson, o171-595 69

Lars Hansson, o171-509 87

Agneta Lindbohm, o171-568 08
Margith Nystrém, 070-593 51 10
Birgit Olofsson, o171-530 83

Karin Seger, o171-520 66

Inger Smedberg, o171-516 83
Christin Jonsson, distribution, o171-516 30
Inger Fosselius, o171-563 20

MEDLEMSKOMMITTE

Gert Lido, sammankallande, o171-545 64
Britt-Marie Danielsson, o171-546 97
Gunilla Kjerrstrom, or71-565 96

Hans Renner, o171-590 10

Ulla Budell Ahrstrém, 076-018 65 17

MEDLEMSSEKRETERARE
Britt-Marie Danielsson, o0171-546 97
Gunilla Kjerrstrom, o171-565 96

PLANERINGSUTSKOTTET
Birgitta Pettersson, sammankallande, or71-500 32
Gert Lido, o171-545 64

POMONA INTRESSEFORENING
Gunnel Larsson, o171-508 04
Lilly-Ann Strémberg, 073-701 40 36

PRESS- & MEDIAKONTAKTER
Inger Smedberg, o171-516 83
Yvonne Lindstrém, 070-583 6917



PROGRAMKOMMITTE
Inger Smedberg, o171-516 83
Mona Bjérklund, o171-570 o5
Lars-Olof Eklund, o171-544 06
Gothe Eriksson, or71-500 24
Ingrid Kliringe, 070-949 84 55
Elisabeth Nilsson, o171-518 20
Margareta Séder, o171-509 o5
Ulla Solvin-Franck, or71-545 62

SERVERINGS- OCH STADGRUPPEN

Inga Andersson, ansvarig, o171-558 10
Lars Anderhag, o171-562 95
Inger Fosselius, o171-563 20

LOTTERIANSVARIGA
Agneta Wahlstrém, o171-516 8o
Bibbi Baath, o171-595 96

RESEKOMMITTE

Barbro Landegren, sammankallande,
0171-46 93 96

Lennart Carlsson, 0171-548 59

Gert Lido, o171-545 64

Lisbeth Nilsson, or71-511 14
Lars-Erik Oman, o171-594 38

REVISORER

Ralf Diktonius, o171-577 87
Lennart Ahlsén, or71-558 42
Hékan Jonsson, o171-516 30

RULLSTOLSPROMENADER
Fernando Mena, o171-574 84
Gustav Korner, o171-592 95

STUDIEKOMMITTE

Kerstin Adestedt, sammankallande, o171-579 79
Marianne Jonasson, o171-577 29

Bengt-Olov Olsson, or71-510 61
SYNFRAGOR

Per-Olof Renefalk, o171-561 17
TRAFIKOMBUD

Per Bylund, sammankallande, 018-34 04 50
Bengt-Olov Olsson, o171-510 61

TRYGGHETSRINGNING
Karl-Erik KEA Andersson, o171-514 58

VARD VID MANADSMOTEN
Lola Domberg, o171-546 44

VALBEREDNING

Bernt Fredriksson, sasmmankallande, o171-507 43
Olof Jonasson, o171-577 29

Inger Kolestam, o171-595 63

Gustav Koérner, o171-592 95
Christer Ridderstréale, 018-38 60 62

For mail-adresser: Se hemsidan under
Styrelse & funktiondrer.

Friskvardsprogram varen 2014 (o
i samarbete med ——
Studieférbundet Vuxenskolan. v
De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna. SVixenskotan:
Studiecirklar: Dag och tid: Anmilan:
Ma bra i knopp och kropp Samtal om livet. Start 7 januari t.o.m. 6 maj pa Bryggan.
Sonja Osterling Rittgar Tisdagar jaimna veckor kl. 10.00-12.30 o171-517 64

Litteratur " Vi ldser deckare” 28 januari t.o.m. 6 maj. gunnel.ferm@gmail.com

Gunnel Ferm Tisdagar udda veckor 13.00-15.00 OI71-512 21
Vardagsekonomi 4 mars t.o.m. 10 april. kerstin.adestedt@gmail.com
Kerstin Adestedt Tisdagar kl. 15.30-17.00. 0171-579 79
Med Kerstin Holgermyr, lokal Nordea i Balsta.

Tyda gamla texter 9 januari t.o.m. 17 april.

Inger Kélestam Torsdagar jamna veckor 8.30-11.00 0171-595 63
Vi hjilps 4t att tyda gamla texter, t.ex. kyrkbdcker. Cirkeln mycket lamplig for alla sldktforskare.
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Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Else Coster

Sénggruppen Duromoll
Hans Svennberg

Historia
Ulf Weinberg

Litteratur
Ulf Weinberg

Engelska
Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Sliktforskning fortséttning

Catharina Josefsson
Inger Kolestam

Slaktforskning Svar grupp 1

Sven-Erik Svensson

Sliktforskning Disgen grupp 2

Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 3
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp4
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp 5
Sven-Erik Svensson

Sldktforskning grupp 6
Sven-Erik Svensson

Data for noviser
Olle Atling

Data for noviser PLUS
Olle Atling

Trafikkunskap 65+
Bengt Olof Olsson
Knyppling

Ella Andersson

Hantverk
Svea Sahlén

Religionshistoria
Gunnel Ferm

Busk- & triadbeskérning
Robin Welch

Main i koket
Gustav Korner

Foreningskunskap
Héakan Jonsson
Geocaching
Ingemar Persson
Lir dig spela gitarr
Hasse Svennberg
Alla talar om vider
Ulla Runberg
Sociala medier
Lennart Carlsson

Dag och tid:

20 januari t.o.m. 28 april.

Maéndagar kl. 13.00-15.00. Jimna veckor.

16 januari t.o.m. 22 maj.
Torsdagar 10.00-12.00

14 januari t.o.m. 6 maj.
Tisdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

15 januari t.o.m. 7 maj.
Onsdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

16 januari t.0.m. 27 mars.
Torsdagar kl. 10.00-12.00.

8 januari t.o.m. 28 april. Abyvigen 28.
Onsdagar jamna veckor kl. 10.00-12.15

16 januari t.o.m. 24 april.
Torsdagar ojamna veckor 8.30-11.00.

10 januari t.o.m. 17 maj.
Fredagar jimna veckor 8.30-11.00.

17 januari t.o.m. 23 maj.
Fredagar ojamna veckor 8.30-11.00

17 januari t.o.m. 23 maj.
Fredagar ojimna veckor 11.30-14.00.

10 januari t.o.m. 17 maj.
Fredagar jamna veckor 11.30-14.00.

17 januari t.o.m. 23 maj.
Fredagar ojaimna veckor 14.30-17.00.

10 januari t.o.m. 17 maj.
Fredagar jamna veckor 14.30-17.00.

9 januari t.o.m. 8 maj.
Torsdagar kl. 14.30-17.00.

8 januari t.o.m. 7 maj.
Torsdagar udda veckor kl. 8.30-11.00.

3 februari t.o.m. 10 mars.
Méndagar ojamna veckor 10.00-12.30.

17 januari t.o.m. 2 maj.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad.

17 januari t.o.m. 2 maj.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad.

Anmailan:
0171-543 56
072-3525826
0171-592 84
0171-592 84
0171-557 61
070-5741224
0171-507 49

o171-548 80
0171-59563

070-733 2489
070733 24 89
070-733 2489
070-733 24 89
070733 24 89
070-733 24 89
o171-51580
0171-51580
0171-510 61
0171-593 86

OI71-542 19

21 januari t.o.m. 29 april. gunnel.ferm@gmail.com

Tisdagar jaimna veckor k. 13.00 - 15.00. 0767-915570
Start under april.

Tidplan kommer beroende pa viderleken. 070-7287913
Start 28 januari t.o.m. 11 mars 0I71-592 95
Tisdagar kl. 18.00 - 21.00 070-6837872
Aterkommer hésten 2014.

Anmilan till hc.jonsson@telia.com 0171-516 30
Aterkommer hosten 2014. Tisdagar 13.00-16.00.

Anmailan o17156549@telia.com 0171-565 49

Start 13 januari t.o.m. 19 maj.

0723-525826
2 oktober t.o.m. 27 november.
Tisdagar jimna veckor 10.00-12.30 0171-592 04

16 januari t.o.m. 20 februari.
Torsdagar 15.00-17.00 070-5697574

For deltagande krivs egna kommunikationsmedel t.ex. birbar dator, skrivplatta eller tfn med Internet.
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Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader

Fernando Mena

Gustav Korner

Qi gong pa Skeppet

Solveig Fredriksson
kontaktperson

Seniordans pa Skeppet
Monica & Bjérn Killberg

Vattengymnastik

Kontaktperson Birgitta Pettersson

Dag och tid:

Pomona onsdagar ojamna veckor kl. 10.30.

Start 21 januari t.o.m 24 mars.
Tisdagar kl. 16.30-17.30.

Start 3 februari t.o.m.7 april.
Méndagar 10.00-12.00.

Start preleminirt vecka 3.
Avgift 500 kr for 10 génger.

Tisdagar, tid 17.00. Korta personer upp till 165 cm.
Tisdagar, tid 17.40. Langa personer dver 165 cm.
Torsdagar, tid 10.30. Alla oavsett lingd.

Pensiondrsgymnastik

Rut Jansson i samarbete med PRO.

Stavgang vid Granédsen
Solveig Fredriksson

Stavgang vid Skeppet
Margareta Wohrne

Bowling, 100 kr/gang.

10-kort 8o kr/gdng, 20-kort 75 kr/gng

Hans Rennér

Bowling nyborjare
Hans Renner

Boule Medborgarhuset utomhus

Ulla Carlsson

Boule Skokloster Bygdegarden

Christer Ridderstrale
Minigolf

Maud Jagerfjill
Shuffleboard Skeppet

Britt-Marie Pettersson

Bordtennis
Ulla Carlsson

Tennis
Staffan Wohrne

Golf
Brian Turner

Leif Lindberg

Yoga pa fastande mage
Svea Sahlén

Ovrig verksamhet:
Bridge

Kalle Danielsson
Ovningsbridge

Goran Ohlsson
Traslojd pa f.d. Traffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran
Anders Bostrém
Vivnin,

Ulla Gabrielsson

Start 27 januari.
Maéndagar klockan 15.00 - 16.00.
Start 12 mars. Onsdagar g.00.

Start 12 mars. Onsdagar g.00.

Start 14/1 - 13/5, tisdagar. Grp 1, 9.40-10.55.

Anmalan:

0171-574 84
0171-59295

0171-507 43

0171-544 18

0I71-500 32

0171-503 59
0171-507 43

Or71-577 90

Grp 2, 11.00-12.15. Grp 3, 12.20-13.35. GIp 4, 13.40-14.55.

Anmil intresse.

Start preleminirt vig. Tisdagar klockan 10.00.

Start tisdag 7 januari.
Klockan 10.00 - 12.00.

Kontakta Maud fér vidare information

Start 7 januari t.o.m. 13 maj.
Tisdagar 18.00 - 20.00.

Start 29 januari t.o.m. 23 april.
Onsdagar 0g.00 - 10.30.

Intresserad?
Kontakta Staffan.

S& snart banan 6ppnar. Tisdagar k1. og.oo0.

Avgift: Rangebollar, spel enl. gillande avgift.

Sofielunds golfklubb.

Start 23 januari t.o.m. 24 april.
Skeppet torsdagar klockan 08.30 - 10.00.

Dag och tid:

Start 8 januari t.o.m. 21 maj.
Onsdagar kl. 13.00 - 17.00.

0171-590 10
0171-590 10
0171-46 7106
018-38 60 62
0171-507 05
o171-467756
0171-46 7106
0171-577 90

0171-557 61
0171-507 74

0171-54219
Anmalan:

OI71-507 52

Start 13 januari t.o.m. 19 maj. Méndagar kl. 14.00 - 17.00.

Ej 10/2, 10/3, 7/4, 12/5.

Start 22 januari t.o.m. 7 maj, k1. 15.00-17.00.
Ring gérna dagen fére om intresse finns.

Start 8 januari t.o.m. 14 maj, kl. 10.00 - 13.00.

Féreningarnas Hus.

Start 30 januari t.o.m. 12 juni.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

0171-51764
070-73129901
0171-515 80
0171-549 62

0I71-505 05
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B Foérenings-
brev

Vilkommen till oss i SPF-Hébo!
Ingen 4r f6r gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Var expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 oor-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon o171-546 97 eller Gunilla Kjerrstrém or71-565 96,
e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Januarinumret av Medlemsforum utkommer vecka 5 — manus senast den 13 januari
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-50987 Mobiltelefon 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu

SPF-Habo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF-Uppsala distrikts hemsida: www.spfpension.se/uppsaladistriktet
SPF-Forbundet hemsida: www.spf.se
SPF-expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Bankgiro SPF s5111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.
Ansvarig utgivare: Inger Smedberg. Telefon o070-649 67 40.
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