SVERIGES
PENSIONARSFORBUND
Grundat 1939

MEDLEMSFORUM
for

SPF-Habo

Vil comna

till mdnadsmote torsdag den 28 november
klockan 13.30 i Skeppet, Kalmarvigen 3.

Program

Mona Rosell, violinist & operasangerska
tillsammans med Jerry Horwarh, pianist.
Mona ir dven en fantastisk historieberittare, som
giarna kryddar dagen med sina fyndiga anekdoter.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Nista pub-kvill intraffar
torsdag 21 november klockan 18.30.
Dart, shuffleboard, ndgra kluriga
fragor men framforallt en trevlig kvill med vénner.
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Ordforande
Inger har ordet!

Hej alla medlemmar!

November dr hir och denna ménaden ir enligt
min mening den trakigaste pa hela dret, mérk
kall och vét.

Da giller det att gora roliga saker och umgés
med sina nira och kira.

I SPF Habo sé ér ju alla aktiviteter i full gdng
sd att vi har mojlighet att bdde umgés och lira
oss nya och bra saker, motionera och glidja oss
at var gemenskap.

En sak som jag funderat 6ver; Varfor d4r SPF
inte kédnt for allminheten. Jag tror vi alla med-
lemmar maste bli bittre att beritta vad forkort-
ningen stdr for ndmligen Sveriges Pensionirs-
Forbund och att vara ledord ar

Livskvalitet Inflytande Valfrihet.

Dessa ord innehéller mycket viktiga fragor
for oss dldre.

[ foreningen kan vi géra mycket fér att vialla
medlemmar far lite bittre livskvalitet

Genom att triffas i vara olika verksamhe-
ter och odla vinskap med varandra men tink
ocksa pa grannen som kanske inte orkar, eller
kinner sig ensam, ring pa och bjud pa er sjilva
och umgés en stund, kanske fika ihop négon
gang ibland och hjilp dem ur sin ensamhet och
erbjud dem att folja med pa ett manadsméte
for att de skall se vad vi har att erbjuda av ge-
menskap.

Inflytande tar vi oss genom KPR och LPR
och dven med hjilp av personliga kontaker med
olika politiska féretriadare i kommunen.

Valfrihet ir bland annat att varje minniska
oavsett att man blir 4ldre skall f& mojlighet att
fa vilja var man vill bo, hemma med kvalifice-
rad hjilp eller i trygghet pa ett bra dldreboende,
och bli betraktad som en fullvirdig minniska
i hela sitt liv.

Ha en fortsatt bra hést och sa kan vi se fram
mot december med alla ljus i alla fénster.

Inger

Gor som Lasse Aberg - hjdlp Bélsta Lions hjdlpal

Lions Club Balsta sdljer julkort med motivet
"Lussekatt” av hedersmedlemmen Lasse Aberg.

Varje kort dr ocksa en lottsedel, som ger mottagaren fina vinstchanser. Korten kostar 20
kr/st inklusive kuvert. Om du bestdller minst 10 kort fdar du leverans med faktura direkt i
brevlddan och automatisk vinstbevakning vid dragningen.

Bestdll nu via e-post: julkort@balsta.lions.se

Forsdljningen av julkortslotter dr den aktivitet som utan jémforelse inbringar mest pengar
till vdr klubb. Nettot (runt 150 000 kr per ar) gar oavkortat till vdr hjdlpverksamhet - lokalf,
regionalt, nationellt och internationellt.

Var organisation och administration bekostas helt av medlemsavgifter och belastar inte nettot.
Med vanlig hdlsning Lions Club Badlsta. Var hemsida: www.balsta.lions.se/
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HABOSENIOREN SKEPPET
Kalmarvigen 3, telefon o171-557 47.

SPF-expeditionen 6ppen
mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.

Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET #* INFLYTANDE * VALFRIHET

|\
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Styrelsen i SPF Habo 2013 Redaktionscirkel for
Inger Smedberg, ordférande, 070-649 67 40 Medlemsforum 2013
Yvonne Lindstrém, vice ordférande, 59528 Barbro Larsson, 507 49
Birgitta Rosenkranz, sekreterare, 50548 Lars Hansson, 509 87
Margareta Persson, v. sekreterare, 0733720394 Sverker Jonasson, 59569
Bo Lundgren, 59412 Margith Nystrém, 070-5935110
Goran Ohlsson, 51764 Ingrid Bruun-Andersson, 506 83
Laila Carlsson, 59816 Birgit Olofsson, 53083
Marianne Harrisson, 509 44 Karin Seger, 52066
Lars-Erik Oman, 59438 Inger Smedberg, 070-649 67 40
Olof Svedell, 59701 Agneta Lindbohm, 56808

Tommy Landegren, 46 9396

-

Kommande méten SPF

Pub-kvill 21 november.

Manadsméte 28 november, :
Mona Rosell & Jerry Horwarh underhéller. |)

ar tillganglig for alla! Den startades for drygt
20 ar sedan och fyller alltjamt en viktig upp-
gift. De som ansluter sig ringer varje morgon
fore ett bestdmt klockslag till en telefonsva-

7

rare och meddelar att de 4r pa benen.

( ) Om detta inte har gjorts nir en SPF-are

Underh él Inin gp 5 Pomona lyssnar av svararen kontrolleras omedelbart
om nagot inte star ritt till.

torSdagar klockan 14.00 Det skéts idéellt av SPF med visst bidrag

fran Habo kommun.

21 november  Bo Senter Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-

5 december  Glade Glenn ende att ansluta sig till trygghetsringningen.

19 december  Envisorna Aven om ni kinner er friska och ar relativt

unga vet man aldrig vad som kan hinda.
Det ar helt kostnadsfritt!

Ring KEA o171-51458 f6r mer information
och/eller anmilan.

J |\




Byfilosofen

Mycket £ ménniskor lever i dag
— de flesta gor forberedelser f6r att leva i morgon.

Medlemmar! Kom och hjilp till!

Var annan onsdag kl. 10.30 (udda veckor) sam-
las ett ging SPF-are vid Pomona for att kéra
rullstol med inneboende personer under ca en
timme. Det ir ofta enda mojligheten for vara
aldringar att komma ut under veckan och vi
delar pa uppdraget med PRO. Vi behover fler
som stéller upp och hjilper till. Det 4r inte sir-
skilt anstrangande och beléningen 4r en stunds
trivsam samvaro och en kopp kaffe efter vil
forrattat varv.

Ring Fernando Mena, 57484 eller Gustav
Korner, 59295, 070-683 7872. Eller kom ner
till Pomona pé onsdag, ojimn vecka kl. 10.30.

Detta ér vara sponsorer

Trogna annonsorer som stodjer SPF och vér tidning.
Fleraldmnar dven rabatt (markerade med %) vid upp-
visande av medlemskort. Vi uppmanar vira medlem-
mar att gynna sponsorerna!

% Ademso
Bélsta Farghandel Colorama
% Balsta Optik - Klarsynt
BélstaSlapet
Eijas Har
Ekolsunds Ror
% FantasiFloristen
Handelsbanken
Helins Bil
Hjilpsam
5% ICA Kvantum, onsdagar klockan 8-16
for 65+ pensionirer med ICA-kort.
Giller ej spel, tobak, lotter och post.
Kalmarsand Restaurang & bar
Klarsynt
% Klipphérnan
% Konditori Solslatten
% Lillsjons Tradgard
Lyssna & Njut hemelektronik
Maries Klippstuga
MK-dicket
M3aBra fot- & kroppsvard
% NordSyd resor
Olavis Kiropraktik AB
Rindlags hemtjinst & service
% Renast Biltvitt
Sparbanken Enképing
% Susan’s Harteam

Séders Bok & Pappershandel AB
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Rese-

Friends Arena och ABBA-
museet

Miéndag 25 november besoker vi Sveri-
ges nya nationalarena, Friends Arena, som ir
landets stérsta och mest moderna med plats
for 50000 sittande gister. Vi far folja med var
guide pa en spiannande vandring pd arenan
och dven bakom kulisserna, dir vi bl.a. far se
omkliddningsrum, TV-studio och loger. Rund-
turen kriver viss anvindning av trappor och
kan vara ndgot problematisk fér personer med
nedsatt rorlighet.

Efter var rundtur pé ca 45 minuter &ker vi
vidare till Filmhusets restaurang vid Girdet f6r
buffélunch med sallad, bréd, méltidsdryck och
kaffe.

P& eftermiddagen fortsétter vi till det nya
ABBA-museet pa Djurgirden. Dir gar vi runt
med hjilp av audioguide (hérlurar) och far
uppleva en samlad bild av gruppen fran det att
ABBA bildades, genombrottet 1974, virldstur-
néerna, fram till det sista albumet 1982.

[ museet ingar ocksd Swedish Music Hall of
Fame som ger en bild av den svenska popular-
musikens historia. Varje decennium fran 1920
fram till idag representeras av ett eget rum.
Hir visas ocksé féremaél frdn utvalda svenska
artister som Monica Z., Zarah Leander, Hasse
& Tage , Carola m.fl.

Avresa med buss fran Balsta gamla jarnvigs-
station klockan 10.45 med stopp vid busster-
minalen, Kalmar Livs och Kalmarsand. Ater-
komst ca. klockan 17.

information

Kostnad: 570 kr per person inkluderar buss-
resa, guidning pa Friends Arena, lunch och be-
sok pa ABBA-museet med var sin audioguide.

Vilkommen med anmilan mandag 14 okto-
ber kl. g.00 (giller dven mail) - torsdag 24 ok-
tober till

Gert Lid6, tfn 54564, e-post gert.lido@gmail.
com

Icke medlemmar far medfélja i mén av plats.

Bokningsbekriftelse med inbetalningskort
skickas efter anmailan.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Magnifik julstimning

Stockholms Konserthus
onsdag 18 december klockan 19.00

Vi lyssnar till Kungliga Filharmonikerna, en
klingande julkér med 200 singare och en rad
fantastiska artister, bl.a. Lisa Nilsson och Fred-
rik Lykke, som sjunger klassiska julsdngerinytt
arrangemang och populdra favoriter ur den
amerikanska traditionen. Mark Levengood lot-
sar publiken till en hirlig julstimning.

Avresa med buss fran Balsta gamla jarnvigs-
station klockan 17.15 med stopp vid busstermi-
nalen, Kalmar Livs, Kalmarsand. Aterkomst ca.
klockan 21.30

Kostnad: 440 kr per person inkluderar kon-
sert och bussresa.

Vilkomna med anmilan méndag 14 oktober
kl. g.00 (giller dven mail) - torsdag 24 okto-
ber till Gert Lido, tfn 54564, e-post gert.lido@
gmail.com

Icke medlemmar far medfélja i mén av plats.

Bokningsbekriftelse med inbetalningskort
skickas efter anmilan.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.



Julkryssning till
Mariehamn

Onsdag 4 - torsdag 5 december

Vilkomna att f6lja med M/S Birka
tidigt i december och njuta av jul-
bordet och Stockholms skirgérd i
vinterskrud.

[ priset ingér: Egen buss fran
Busstation Balsta kl. 15.15 t/r Stads-
gardskajen, utsides A-hytt, julbuffé
med dryck, Sjofrukost samt Skep-
parlunch (kétt eller fisk) inklusive
lattol/vatten i restaurang Four Sea-
sons.

Ater Balsta torsdag 5 december ca kl. 17.15. Pris: 725 kr/person

Vilkomna med anmilan 28 oktober kl. 09.00 - 15 november (dven mail) till Lennart Carlsson
070-569 75 74, epost lennartssg2@gmail.com eller Gert Lido, telefon 54564 eller 070-5533412,
epost gert.lido@telia.com

Ange vid anmilan om du 6nskar kétt eller fisk.
Icke medlemmar fr medfolja i man av plats.
Bokningsbekriftelse med inbetalningskortskickas efter anmélan.

MK Dicket HB
Dick och Filgar
(vid Statoil)
Kalmarvigen 3
746 31 Balsta

070-6225957

Skiftning av diack 200 kronor.

Forvaring inklusive skifte av dick soo kronor per sisong.
Oppettider f6r november:

Mandag till torsdag 08 - 19, fredag 08 - 17, 16rdag 10-15.




Ett besok pa Gronsoo slott

Det blaser kraftigt nir vi anlidnder till Grén-
s60 slott. Jakob von Ehrenheim, slottsherren,
moter och tar oss med pd en promenad i slotts-
parken. Han &r den sjitte generation i sin slakt
som bebor slottet, men nu har familjen bildat
en stiftelse, som dr dgare och familjen hyr nu
slottet av stiftelsen. Detta foér att kunna bevara
denna gamla byggnad som ar full av kultur och
som naturligtvis dr dyr att forvalta.

Framf6r huset ligger den magnifika parken,
som byggnadsminnesférklarades 1964 tillsam-
mans med slottet. Dar finns ocksé en park i tysk
stil. I allén, som leder upp till slottet, stir sam-
ma trad kvar som pé 1780-talet. Bakom huset
ligger den lilla kinesiska paviljongen, snickhu-
set, fran 1786. Det uppférdes av dévarande dga-
ren, likaren David von Schultzenheim, som ir
kind for att ha infort smittkoppsympningen i
Sverige. I huset finns féremal, som importerats
fran Ostasien, t.ex. en mumifierad skoldpadda
och snickor och mineraler som klér viggarna.

P& andra sidan vattnet ligger Uté-hus som
byggdes pa 1500-talet som spannmalsmagasin.
Det byggdes om pé 1700-talet och fick d& den
nuvarande trappgaveln.

Brinnvinsbrinneriet var i bruk fram till
1856. Man brinde alltsé sitt eget brinnvin och
producerade 4000 liter/ar. 2 ooo liter/ar anvin-
des for internt bruk och dirav tilldelades varje
vuxen person 4 liter/ménad.

P& Gronso6 finns ocksé Sveriges dldsta frukt-
odling som innefattar ca 5000 trid med ett

4o0-tal olika sorters #pplen, tex. Akerd, Ing-
rid Marie och Gravenstein. Varje ar i oktober
hélls dppelmarknad, dir man siljer dpplepro-
dukter t.ex. dpplemust.

Efter en god lunch i Brinneriet, som nu
innehaller café och lunchrestaurang besokte
vi insidan av slottet. Dir ar allt bevarat pre-
cis som det har stétt i de 200 ar som slikten
von Ehrenheim har bott hir. Slottet har 23
rum och kék och férr behévdes en heltids-
anstélld bara for att hugga ved och elda i de
46 kakelugnarna som finns i huset. Nu skoter
Jakob och hans fru Elisabeth slottet, jordbru-
ket, fruktodlingarna och skogbruken med en
och en halv anstilld och extrapersonal under
sommaren.

Vi fortsatte vr vandring genom de vackra
rummen med ménga vackra kulturféremal. [
ettav rummen &r viggarna klidda av gyllenla-
dertapeter fran Flandern som 4r importerade
i bérjan av r700-talet. Hir finns ocksa
ett skdp av barnsten frdn Konigsberg
(nuvarande Kaliningrad), ett ovanligt
¢ portratt av Karl XII, ddr kungen fram-
stillssom en ung triumfator med peruk
y och karuselldrikt. Portrittet 4r mélat
. vintern efter slaget vid Narva. Efter en
mycket intressant guidad tur genom
slottet tillsammans med Jakob och Eli-
sabeth von Ehrenheim fick vi ocks3 tid
over att besoka den lilla butiken med
varor bl.a. producerade pé gérden och
arets utstillning "Vardagens verktyg
' pad Gronsso”,

Text: Eva Lido, Foto: Gert Lido



Ulriksdals slottspark

En vacker hostdag i oktober besokte 17 SPF-are
Ulriksdals slottspark i Solna. Efter det tradi-
tionella kaffebesoket pad Kafferepet pé Klara-
bergsgatan tog vi T-banan till Bergshamra.

Nir vi passerat Studentbostiderna kom vi
sa smaningom in i parken. Vi stannade till vid
Invalidkyrkogarden, en viloplats for krigsvete-
raner frdn krigen 1788 -1814. De f.d. soldaterna
vardades i borjan av 18oo-talet pa Ulriksdals
slott, som inrittades for detta indamal av Karl
X1V Johan.

Nir vi promenerat vidare lidngs stigen kom
vi fram till Ulriksdals teater, som ocksa kal-
las Confidensen. Huset byggdes pé 1700-talet
och anvindes f6rst som ridstall. S8 smaningom
gjordes det om till teater och hir fick Gustav
I1I sina forsta intryck av skddespel. Efter Gus-
tav I1Is dod anvindes huset som férrad. Men pé
1970-talet ateruppticktes teatern av Kjerstin
Dellert, som med std av prinsessan Christina,
fru Magnusson, lyckades fa igdng verksamhe-
ten som nu ger forestillningar varje sommar
och léngt in pa hosten.

Vandringen fortsatte sedan f6rbi slottskapel-
let och vidare genom den vackra parken. Ett
besok gjordes ocksa i Ulriksdals Slottstradgard,
dit sikert ett ﬂertal kommer att atervinda for

sin ursprunghga plats i Hagaparken.

att inképa nagon eller ndgra krukvixter som
fascinerade oss.

Efter en vacker promenad lings Nybroviken
nj6t vi av lunch pa Ulriksdals Slottscafé. De
sista som fick besok var de nitdragande moria-
nerna vid Igelbicken, som flyttats dit 1863 fran

Efter en harlig
hoéstpromenad kom
vi ater till Bergsham-
ra for hemfird.

Text: Eva Lido.
Foto: Gert Lidé.



Tredje delen
av Upplandsleden

Sex vilklidda SPF-are traffades vid Ekilla den
24 september, en av de forsta héstdagarna, for
att tillsammans promenera lings Upplandsle-
den till Varpsund och sedan tillbaka igen.

Detta var den tredje deletappen i vara an-
strangningar att forr eller senare nd Skokloster.

Vi hade inte gétt linge innan det var dags fér
det forsta stoppet, i alla fall f6r den manliga
delen av gruppen. Tank vad man kan hitta lite
vid sidan av allfartsvigen!

Efter att ha passerat Wij grustag valde vi att
ga upp pa dsen istillet for att gd den markerade
stigen mot Varpsund. Vil uppe pé dsen har man
en fantastisk vy 6ver Overgran pd enasidan och
Stora Ullevifjarden pa den andra sidan.

Under var "klittring” ned fran asryggen och
mot Varpsundstenen bérjade det att smaregna
men vi stillde i vilket fall upp fér fotografe-
ring vid stenen. Inga sura miner syntes varfér vi
strax paborjade vandringen tillbaka mot Ekilla.
Vi valde nu att ta den markerade stigen som
loper bitvis efter strandkanten.

Bitvis dr denna stricka mycket vacker och
man fér stundtals en kinsla av att vara i en
John Bauer-skog.

Klockan hann bli lite 6ver 11 innan vi stan-
nade for att inta de medhavda smorgdsarna och
en och annan kopp kaffe. Badplatsen och bryg-
gan dér vi stannade dr tyvirr inte tillgingliga
om man kommer med fordon.

Solen tittade fram och virmde en del nir vi
ater passerade det inte alltf6r vackra grustaget
pa vig mot de viantande bilarna.

Gruppen hade promenerat 7,6 km under trev-
lig samvaro i cirka 3 timmar denna férmiddag.

Hoppas att du har mojlighet att félja med
nista gdng vi promenerar.

Kent Magnusson




Julegrot pa Skeppet 2013. Traditionen fortsatter!

13 december klockan 12.00 dukar Gérdsradet
upp med glogg, julgrét, skinksmorgés, 1attol
och kaffe. T4arnor och pepparkaksgubbar
forviantas gora arbetsbesok hos oss.

Anmailan senast 8 december till Goran Ohlsson,
goeran.ohlsson@telia.com (51764)

eller Jan-Ola Romlin,
jan.ola.romlin@Inctv.com (506 38).

Avgiften 8o kronor betalas in till Gardsradets
bankgiro 731-3984 senast 2012-12-08.
Anmailan ar bindande.

Vilkommen med vinner och bekanta dnskar
Gardsradet!

Man ska vara ute i tid!

Det var en av de varmaste dagarnaisomras. Jag
hade tagit en promenad med vérlillahund. Om
det var den starka virmen som gjorde att jag
helt plétsligt kom att tinka pa vinter, vet jag
inte, men sa var det i alla fall.

Det slog mig d3, att min sparkstétting, som
jag anvint i s8 manga ar, hade gétt sénder. Hur
ska jag dd komma ut och ga i vinter, nir jag inte
har den att halla mej i? Jag méste skaffa en ny.

Nir jag kom hem ringde jag till Cykelhornan
i Enkoping och frdgade om de salde sparkstot-
tingar. Det blev tyst i telefonen. Jag trodde att
forsiljaren inte hort min fraga, varfor jag upp-
repade den. Men sé berittade han att i vintras
hade de sélt ménga, men de hade ingen i skylt-
fonstret just nu. Av ndgon anledning verkade
han ha lite roligt, men nir han kommit under-
fund med att jag var en seri6s kopare, blev han
mycket tillmotesgéende.

Han berittade att det fanns tvd modeller.
Den ena hette Vansbro och den andra Ljusdal.
Han beskrev férdelarna med de olika model-
lerna och efter detta bestamde jag mig f6r mar-
ket Ljusdal. Det fanns extra tillbehor till den.
T.ex. bredare medar, som man kunde montera
pd och dé kunde man kéra dven i 16ssno.
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Nu stér det nyinkodpta fortskaffningsmedlet
hemma i garaget, och jag kan med tillf6rsikt
mota vinters snovider.

Karin Seger

Jag kan forsta att handlaren hade lite roligt.

Det dir nog flera som tackar for tipset for visst dr
sparken ett bra fortskaffningsmedel nér snon kom-
mer. I gamla lador och garage stdr siikert mdnga
bortglomda dven om man nu far betala en bra
slant for en begagnad spark.




Manadsmote pa Skeppet

en 26 september var det manadsméte pa

'Skeppet”. 105 personer varav en ny medlem
var nirvarande for att lyssna pa globetrottern
och fotografen Nils Sjostrém, som visade bilder
och berittade om sin 3 &r ldnga resa till ménga
olika platser i Asien.

Maénga vackra bilder visades och vi fick dven
héra om flera hindelser frdn denna resa, bade
trevliga och mindre trevliga.

Efter detta kom Yvonne med uppgifter frdn
ett mote med KPR i Kommunhuset. Mer sats-
ning pa Rehab och Firdtjinst som dessutom
har 6kats till 6 mil.

Férhoppningsvis kommer pensionirer att fa
aka gratis pa lokalbussarna i framtiden, nagot
som tydligen fungerar bra i Géteborg. Politi-
kerna hoppas att det ska minska trycket pé
Fardtjénsten.

Hemsjukvérden utokas med en skoterska.
Demensteam och ledsagarteam ska fa en plats
pa Killvigen.

Vi fick ocksa veta att det finns platser kvar
pa Soldngen och att ligenheterna pd Dalidngen
dr svara att hyra ut. Dom ir alldeles for dyra,
10000/manad fér en trerummare. Inte manga
pensionirer har rdd med detta.

Glasmistar-tomten har dnnu inte fatt klar-
tecken fér att startas upp. Man hoppas att
komma igdng om cirka ett ar.

Per Bylund och Birgitta Pettersson kunde
beritta om att triningslokal finns f6r oss pen-
siondrer dér vi kan trina f6r en billig penning.
Finns intresse ring ndgon av dem.

Ny kurs borjar eventuellt pd Skeppet, "Alla
pratar om vidret men ingen gbr nagot at det”.
Daligt med intresse dock.

Det flaggades ocksd foér Linnékvintetten
i Fridegérdsgymnasiets aula den 26 februari
2014. Biljetter képes som vanligt hos Soders
Bokhandel.

Aterstod sa bara dragningar pa lotterna. Yt-
terligare tva vinster blev det pd de 10 wiener-
brod som inte gick at till kaffet. Tva lyckliga
vinnare som hade bréd till kvillskaffet.

S48 var motet slut och det var bara avplock-
ning av borden kvar.

Agneta Lindbohm

Studiecirkeln
— Snacka om nyheter

PF Héabo har ett rikt utbud av studiecirklar,

vilket den digra listan i Medlemsforum vitt-
nar om. En av cirklarna heter "Snacka om ny-
heter”, och jag vill hir beritta lite om dess upp-
komst och verksamhet.

Tidigare har jag skrivit om SPF:s 14 landskaps-
resor, som dgde rum mellan 1986 till 1999. For
att fa bista behallning av dessa resor, himtade
vi in kunskaper om landskapets karaktir och
sevirdheter genom studiecirklar i forvig. Sa
smaningom upphorde dessa trevliga bussresor
av flera skal.

Maénga av deltagarna, som hade varit med i
flera ar, saknade inte bara resorna, utan dven
sammankomsterna som vi brukade ha innan
resorna. Ett férslag uppkom att de som var in-
tresserade, skulle i stillet traffas regelbundet,
och dé diskutera olika spérsmal. Alla tyckte
att det var en bra ide, och pa si sitt startade
en cirkel under namnet "Vardagsfrigor”. Sena-
re dndrades namnet till "Snacka om nyheter”.
Man behéver inte ha nigra forkunskaper, utan
deltagarna triffas under helt kravlosa forhal-
landen. Ménga nyheter har stétts och blétts,
under de triffar som 4r och har varit varannan
vecka genom &ren.

Flera av deltagarna, som var med frdn borjan,
finns tyvirr inte med oss lingre. Men det kom-
mer stindigt nya snackare, och studiemateria-
let tar aldrig slut.

Alla 4r vilkomna. Aven Du!

Karin Seger
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Langpanneappelkaka

6 dgg
200 gram smilt margarin eller smor
5,5 dl. mjol

4 tsk. bakpulver, lite rigade
6-7 storadpplen
Kanel och socker att stroé ovanpa.

Borja med att skala och klyfta dpplena tunt, un-
der tiden smiltes margarinet/smoret som far
svalna.

Vispa dggen, 2 i taget, rejilt vartefter sockret
tillsdttes i omgdngar under fortsatt vispning.
Det blir litet som till maring.

Blanda mj6l och bakpulver och varva det
med margarinet/smoret i smeten.

Hill smeten pa bakplatspapper, (d& behover
Du inte smora), 2 kanske behovs?

Stick ner dppelklyftorna tétt titt och stro
kanel och socker pa efter smak.

Griddas i 175 graders ugn cirka 30 minuter.

Klart att vill Duanvinda smér blir den kanske
annu godare!

Birgit

Skeppets Kafé

Alla dr vilkomna till kaféet f6r en kopp fika,
bulle eller smorgés!

Maéndag till torsdag kl. 10.00 - 15.00

Fredag kl. 10.00 - 13.00

Gardsradet
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Helins Bilcentrum
o

Dragrédnnan 1, 746 50 BALSTA
Tel. 0171-468090

m www.helinsbil.se

Har du nytt

- L telefon-/ mobilnummer eller
ny mejladress?

Glom inte att meddela dina nya uppgifter till

SPF Hébo.

medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Du kan ocksé ringa till Britt-Marie, o171-546 97

eller till Gunilla, o171-56596.




Konstresa till Artipelag och
Porslinsmuseet i Gustavsberg

Fredagen den 4 oktober, en underbar dag med
stralande sol, styrde g konstsugna medlemmar
farden mot Varmdo och Artipelag.

Vi hade pa férhand fatt veta att Artipelags
konsthall var stingd for omhingning, men
en enhillig grupp beslutade att &ka i alla fall.
Artipelag ligger vackert beldgen bland klippor
och tallar péd en udde, hogt 6ver Baggensfjarden.
Den vildiga, svarttjirade byggnaden ér ritad av
arkitekten Johan Nyrén och bestilldes av Bjorn
Jakobson, grundare till BabyBjoérn AB.

P4 ca 10000 kvm ryms en stor konsthall, en
artbox for event och underhéllning, tva restau-
ranger med uteservering och storslagen sjout-
sikt. Flera spdnbelagda naturstigar och en 1 ki-
lometer lang strandpromenad byggd i larktri
16per runt anldggningen, anpassade for bade
barnvagnar och rullstolar. Det ar latt att ta sig
till Artipelag bdde med bil, buss och bét.

Bddan — Artipelags dldsta konstverk

Ur golvet i café & buffé-restaurang vixer en stor
berghill — pa skidrgardsvis kallad "bada”. Den
bestar av bergarten gnejs och har sitt ursprung
ca 2000 miljoner ar tillbaka i tiden. Nér den

”Carl Larsson — vinner och ovinner”.
=

senaste inlandsisen f6r ca 11000 ar sedan drog
sig tillbaka, slipades Bédan till sin nuvarande,
mjukt rundade form. Samtidigt paborjades
landhéjningen vilket innebér att detta, natu-
rens eget konstverk, steg ur havet ndgon géng
i bérjan av &r 1000 £.Kr. Vi ir stolta att ha den
som en permanent del av var utstillning. Ljus-
staken, "Naturens Kraft”, ir skapad av Siri Se-
ger.

Vi &t en hirlig lunchbuffé och styrde sedan

{< Lkosan mot Porslinsfabriken i Gustavsberg.

Gustavsbergs Porslinsmuseum ir ett form-
och industrihistoriskt museum. Museet har
sitt ursprung i féreméal som efter hand beva-
rats fran Gustavsbergs Porslinsfabriks tillverk-
ning, men som inte alltid varit tillgingliga for
visning. Frén 1956 har det funnits ett museum
Oppet for allminheten, vilket numera drivs av
Virmdé kommun. Kommunen iger fastighe-
ten pa det tidigare fabriksomradet, medan fo-
remalssamlingen har skinkts till Nationalmu-
seum av den tidigare dgaren till Gustavsbergs
Fabriker, Kooperativa Férbundet.

Basutstillningarna visar porslinets historia
ur ett internationellt perspektiv, porslinstill-
verkningen i Gustavsberg sedan tidigt 18oo-
tal, formgivning frén
Gustavsbergs studio
av bland annat Wil-
helm Kége, Stig Lind-
berg och Bernt Fri-
berg samt exempel
pa bruksporslin frin
19oo-talet.

Det var ett mycket
ndjt ging som sent pa
eftermiddagen éater-
vinde hemat.

Kommande konstresa, den 1 november, dker
vi till Konstakademien och ser utstéllningen

Agneta Wahlstrom



ADEMSO AB
CATERING

Med omtanke och personlig service!
Vi kan hjilpa Er med: Bufféer, smorgéstartor,
landgangar, pajer, sallader, mingelmat och
tartor.

Menyer finner Ni pa var hemsida, eller
ring oss sé skickar vi en broschyr till Er!
Kom girna och besok oss! Vi finns pa
Industrivigen 18.

SPF medlem erhéller 10% rabatt mot
uppvisande av medlemskort.

— Nu har jag laddat ner en app som gor att 7,
jag kan ringa pé telefonen! i

Konditori Solslitten

Stockholmsvigen 32, 746 33 Bdlsta IF—Iri le"erarlis ifclom ?f‘ls"a tﬁttoif‘ﬁ " o
‘12[6]‘2)110171—55688 usmanskost, mat levererat 1 emmet/

Ring oss sa berittar vi mer!

Vi hjilper dig rfzec[ tdrtor, bakyerk och smdrg&std'rton ADEMSO AB Catering
Alla SPF-pensiondrer har 10% pd hela virt sortiment

mot uppvisande av medlemsRort. ndustrivagen 1o, 740 40 balsta

Telefonnummer: o171-558 48

Vilkommen! Mail: info@ademso.se
Hemsida: www.ademso.se

Hur far jagin Vad dr

appen i mobilen? DEt 'ﬁnns inga Mobilt BankID?
dumma fragor.

Fraga oss sa hjdlper vi Hur hittar jag
dig att komma igang mitt [senord?
med banken i mobilen.

Valkommen in!

Elin Johansson-Aminder
Tel.0171-854 25

Sparbanken
i Enkoping

Balstakontoret - Stockholmsvagen 85
www. sparbankenenkoping.se
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Dans pa Skeppet

pa mandagar

Den som dr radd for att livet ska bli trakigt

som pensionir har inte varit p& Skeppet i
Balsta. Dir finns aktiviteter av manga slag alla
veckans vardagar.

Méndagar dansar SPF-arna seniordans mel-
lan klockan 10 och 12. Klockan 11 tar vi en kaf-
fepaus. Det brukar vara ko vid cafeterian efter-
som #dven andra aktiviteter ocksé tar sin kaf-
fepaus just vid den tiden. Men eftersom vi ir
pensionerade och inte har ndgra tider att passa,
stdr vi girna i ko en stund och pratar. Manga
trevliga samtalsimnen diskuteras under kaffe-
pausen.

Monica och Bjérn Killberg leder seniordan-
sen och som aktiva folkdansare gor de det med
kunskap, tdlamod och férstéelse. Mellan 12 och
drygt 20 pensionirer brukar dansa, som van-
ligt mest kvinnor, men med ett litet blatt band
forvandlas en del kvinnor till mén. Man beho-
ver alltsd inte vara ett par for att vara med pa
seniordansen.

Nastan alla har vi bérjat som nybérjare och
hade svart att hinga med i borjan och ibland
dven i fortsattningen. Men vi ger inte upp, dan-
sen ger jumotion och mycket annat nédviandigt
for vara gamla kroppar och sjilar. Och framfor
allt har vi roligt. Mycket skratt blir det.

Onda ryggar eller nackar ir inget skl till att
inte dansa, tvirtom. Vi dansar det vi orkar.

Vi som inte ir sd duktiga pa att dansa, dan-
sar anda och later s girna de andra fa ett glatt
skratt pa var bekostnad. Var tid kommer den
ocksé. Dessutom sdjs det att ett skratt forlanger
livet. Stimmer det kommer seniordansarna pa
mandagsférmiddagarna bli riktigt gamla. Och
det basta av allt &r just det att vi kan fortsitta
dven nir vi blir riktigt gamla. Bara ta det lite
lugnare.

Agneta Lindbohm

Eijas Harstudio

Stockholmsvigen 28
74633 Bélsta

Telefon or71-555 22
eija.voutilaainen@tele2.se

Klippning frén 230 kronor.

wwwn balstsslspet s Tel 0171 - 46 80 50

BAUTA SLAPET
Tel: 0171-46 80 50
www.baltasiapet.se

Var studiekommitté soker ledare for en studie-
cirkel i amnet.

Det handlar inte om att utbilda doktorander,
utan "bara” om att ge oss vanliga lite kunskaper
om vardagsgeologi. Kanske frimst med inrikt-
ning pa vara lokala férhallanden med grusésar,
bergknallar och vad som for 6vrigt kan gémma
sig under mossan.

Om du dr intresserad av uppgiften, tag kon-
takt med Kerstin Adestedt som ar studiekom-
mitténs ordférande.

Ring o171-57979, 070-3460890 eller mejla
till kerstin.adestedt@gmail.com
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aBra
fot & kroppsvard i Bdlsta

Behover du skota om dina fotter?
Vi har medicinsk fotvard.

Agneta 070-5422546
Eleonora 070-41258 36
Eleonora tar dven emot remiss for
dig som har diabetes.

Lydia 070-528 6996
Lydia har introduktionspris dret uf.

Vdlkommen!
0171-55125
Mansdngsstigen 11, Balsta.
(Polishusldngan)

Konstresor hosten 2013

Carl Larsson pa Konstakademin
FREDAGEN DEN 1 NOVEMBER. Besok pé Konsta-
kademin pé Fredsgatan 12. Dir har nu Natio-
nalmuseum hyrt in sig med delar av sin samling
och bjuder pé en utstillning som heter: "Carl
Larsson - vidnner och ovinner”. Naturligtvis
finnas det méijlighet att se verk frin de fasta
samlingarna och det finns mycket att vilja pa.
Eventuellt kommer ytterligare museebesok att
anordnas denna dag.

Avresa fran Béalsta med pendeltdg klockan
09.54. Vilkommen, och det behévs ingen an-
milan.

Agneta, Kaj och Sverker.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.
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Hosten ar har!

Hésten ar en bra tid att plantera triad, bus-
kar, perenner och varlok. Hos oss finns
vixter och tillbehor. Bra tid att byta till

hostfigring i utekrukorna. Vi har dven fatt
in fagelmatstationer och fagelmat.

SPF-medlemmar far 10% rabatt pa vixter
och tradgérdsprodukter. (Giller ej snitt-
blommor, férmedling, sten eller externa
uppdrag,)
Vardag 10-18, 16rdag, s6n- och helgdag 10-1s.
Dragrinnan 2, Bélsta
o171-580 50, info@lillsjons.se

Butiken med Kunskap, Kvalitet
och Kreativitet!

3, |
.

illsjonsTradgard
o

Valkommen - Du som ar medlem i

SPF HABO

Du har alltid RABATT

300 kr/p
pa alla flerdagsresor

50 kr/p
pa alla teaterresor

Las om/boka Din resa pa var hemsida
www.nordsydresor.se

Alltid pris fran och pastigning i
BALSTA, Stockholm eller Enképing

Arrangor/bokning
NORD SYD Flyg och buss AB  [UL.{4 YD RESOR
Box 1010 745 27 Enkopmg NORD SYD FLYG OCH BUSS AB

e-post: info@nordsydresor.se 08247100 0171 35663




Vandringspokalen
blev kvar pa Aland!

Vid sjutiden pd morgonen den 26 september gav
sig 24 SPF-are i sju bilar ivég till Grisslehamn
for vidare fard till Aland med Eckerdlinjen.

Glidjande att vi férutom de 16 spelarna fick
vi med oss en hejarklack pa 8 personer. Det var
ju dags for den érliga bortamatchen i bowling
mot MPF-arna i Mariehamn, som sikert skulle
goraallt for att dtertaga vandringspokalen, som
hade blivit kvar i Balsta efter forlusten dir i
varas.

Direkt efter avgdngen klockan 10, sé satte vi
oss till bords i buffematsalen f6r att inmundiga
den férbestillda brunchlunchen, mycket och
god mat under en tyvirr ndgot gungig batresa.

Vi anlidnde till bowlinghallen i Mariehamn
i god tid innan matchstarten klockan 14 och
dér hilsades vi vilkomna av de alltid trevliga
bowlingkamraterna fran MPF.

Trots bra stod fran var hejarklack och att Bo
Danielsson hade hdgsta podngen av alla, sa blev
det forlust med 1600 poing. MPF hade monst-
rat ett riktigt bra lag, som spelade ihop 1200
poiang mer dn forra aret.

Efter avslutad match féretogs den traditio-
nella prisceremonin med pris till bista kvinna
och biste man i respektive lag. I MPF gick pri-
set till Doris Nordberg och Rolf Eriksson och
hos SPF Habo var mottagarna Ingalill Eng-
holm och Bo Danielsson.

Hans Renner overlaimnade vandringspoka-
len till Leif Orn och tackade trots forlusten for
en jattetrevlig eftermiddag och meddelade att
varens match spelas i Balsta 10 maj 2014.

ResultatEfter incheckning pa hotell Savoy
och négra timmars dterhdmtning, s vintade
en 3 ritters Skiargardsmiddag klockan 19.30.
Trevligt sillskap, god mat och dryck vad mer
kan man begira.

Kvillen avslutades i ett konferensrum, dir
magister Hans testade kamraternas hjirncel-
ler med olika typer av klurigheter.

T.ex. Vad bjuds pé julbordet? Ulla T Brokt,
Nisse Spall, Ulf Stik.

Efter frukosten dagen dirpé och en kortare
promenad, sd begav vi oss ivdg till Smakbyn,
som ligger intill Kastellholms slott ca 25 km
fran Mariehamn. Vi hade sin tur att vi utan
forbestillning fick en mycket uppskattad gui-
dad tur, detta tack vare att dgaren, den kidnde
TV-kocken Michael Bjérklund, var den férste
vi stotte pa innanfor dérrarna och han gav di-
rekt en av sina anstillda uppdraget att for oss
beritta och visa vad man gjorde i Smakbyn.

Efter en lugn aterresa till Grisslehamn och
ett par timmars bilresa sdderut anliande vi alla
vilbehéllna till Bélsta.

Tackarerallaférerainsatser och féren trevlig
tid tillsammans, lingtar redan till nédsta hést.

Hans Renner

— Att man inte r avlyssnad behover inte\
innebira att man 4r betydelselds!
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Ar du ratt placerad?

Det &r alltid en bra idé att med jamna mellanrum se
Over sina placeringar. Lat oss gemensamt se om vi
kan hitta nya alternativ for att du ska k&nna att dina
pengar &r ratt placerade.

Sla oss en signal s& bokar vi en tid.

Handelsbanken Balsta
Tfn: 0171-53770

www.handelsbanken.se/balsta HandQISban ken

Konsertkarusellen 1 Habo

Liksom tidigare &r arrangerar "Musik i Upp-
land”, tillsammans med lokala féreningar, en
konsertserie med utmairkta artister. Redan nu
kan alla intresserade pricka av sina favoritkon-
serter i kalendrarna.

Trio X och Norrbotten big band
BCIJF 2013-11-21, klockan 19.00.

Brahmsfrossa med Uppsala kammarsolister
Kyrkcentrum 2014-01-31, klockan 14.00.

Linnékvartetten och Jacke Sjodin
BCIJF 2014-02-26, klockan 19.00.
Medarrang6r SPF Hébo.

Louisa Lyne & di yiddishe kapelye
BCIJF 2014-03-12, klockan 19.00.

Ale Moller Trio
BCIJF 2014-04-09, klockan 19.00.
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Bjud familj eller vanner
pa en harlig upplevelse!

Jacke Sj6din och Linnékvintetten kommer
till Fridegardsgymnasiet den 26 februari 2014
klockan 19.00.

SPF i samarbete med Hdbo Kommun och
Musik i Uppland stdr som arrangérer.

Biljetter pd S6ders Bokhandel
fr.o.m. 11 november.

/TR




Pa en kurs fick jag ett papper med dessa rader. Jag
vet inte om texten dr sann eller pahittad. Den dr
tankvdrd vilket som. Pd vdra dldreboenden finns
manga liknande livsoden.

Agneta Lindbohm

P4 en geriatrisk avdelning pa ett sjukhus i
Skottland fanns en gammal dam, som ej ség
ut att intressera sig fér omgivningen utan
bara satt och stirrade ut genom fonstret.
Nir hon var déd fann man denna dikt bland
hennes papper:

Vad ser ni systrar!

Vad ser ni systrar, vad ser ni sj,
tanker ni inom er nir ni tittar pd mej.

En knarrig gammal gumma, inte sirskilt kvick,
osiker om vanor, med frdnvarande blick.

Som spiller ut maten och inte ger svar nér ni
muttrar om "henne som aldrig blir klar”.

Som inte ser ut att mirka vad ni gor,
standigt tappar kdppen och inte ser sig for.

Som viljel6st 13ter er gbra hur ni vill
med matning, tvittning och allt som hor till.

Ar det s3 ni tinker nir ni ser pa mej, sij.
Oppna 6gonen systrar, titta nirmare pa me;.

Jag ska tala om vem jag dr, som sitter hir s8 still,
gor allt vad ni ber mej och &ter nir ni vill.

Jag dr ett tiodrsbarn med en far och en mor,
som dlskar mej och min syster och bror.

En sextonérsflicka, smicker och grann,
med drémmar om att snart f8 méta en man.

En brud nistan tjugo, mitt hjarta slar volt,
vid minnet av 16ften jag givit och hall't.

Vid tjugofem — nu har jag mina egna sma
som behdver mej i hemmets lugna, trygga vra.

En kvinna pa trettio, mina barn vixer fort
och hjilper varandra i smatt som i stort.

Vid fyrtio ar de vuxna och alla flyger ut,
men maken dr kvar, och glidjen ir ej slut.

Vid femtio kommer barnbarn och fyller var dag,
ater har vi smattingar, min dlskade och jag.

Moérka dagar faller 6ver mej, min make ar dod,
jag gar mot en framtid i ensamhet och nod.

De mina har nog av att ordna med sitt,
men minnet av dren och kirleken 4r mitt.

Naturen 4r grym, nidr man dr gammal och
krokig,
den far en att verka en aning tokig,

Nu ir jag bara en gammal kvinna,
som ser krafterna tyna och charmen férsvinna.

D4 och d& uppfylls mitt medfarna hjirta,
jag minns min glidje, jag minns min smirta.

Och jag élskar och lever om livet pé nytt!
Jag tanker pé &ren, de alltfoér fa som flytt.

Om ni 6ppnar era 6gon, systrar, sa ser ni ej

bara en knarrig gammal gumma.
Kom nirmare, se me;j.
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En vadlig skidfard

Jag gjorde min virnplikt p4 I3, Orebro, som ji-

gargruppchef. P4 den tiden, i mitten av 50-ta-
let, fanns det tva renodlade jagarférband i Sve-
rige, dels fallskdarmsjagarskolan i Karlsborg,
dels fjilljaggarna i Kiruna. Dirutéver fanns
hos nigra infanteriregementen, bl.a. I3, jigar-
utbildning férutom den huvudsakliga utbild-
ningen av skyttesoldater.

Jagarnas viktigaste uppgift var spaning -
utan spaning ingen aning — antingen i form av
nirspaning framfor egen trupp eller som fjarr-
spaning bakom fiendens linjer, ibland léngt
bakom. Jigarsoldater hade ocksd manga andra
uppgifter. Dit hérde olika sabotageaktioner —
sprangning av broar och jarnvigslinjer, kraft-
verk etc. — allt for att forsvéara fiendens kommu-
nikationer, eldéverfall pa fientliga fordonsko-
lonner och bivacker, eliminering av vaktposter
—en omskrivning for ngonting sirdeles ruskigt
— férsdtmineringar m.m.

[ allt detta utbildades vi. En del av utbild-
ningen var forlagd till Kilsbergen som dirfor
blev vart och andra I3-soldaters speciella hatob-
jekt. Hur vi sdg pa Kilsbergen belyses vil av en
liten historia som min bror berittade for mig.
Ocksa han hade gjort sin viarnplikt pa I3 och
efter en dvning uppe i bergen hade han hort
en soldat siga till en olyckskamrat: "THemma
i min ligenhet i Orebro har jag ett fonster dar
jag kan se Kilsbergen. Nir jag kommer hem ska
jag dra ner rullgardinen f6r det fonstret. A jag
ska aldrig dra upp den igen.”

En veckas bataljonsévning uppe i bergen
minns jag alldeles sdrskilt vil. (En faltbatal-
jon bestod vanligen av 750 -850 man.) Det var
mycket kallt i bérjan av 6vningen, minus 34
grader, hérd vind och vi lag i talt. Vi fros all-
deles forfirligt och flera av oss fick forfrys-
ningsskador. Lyckligtvis blev det inte lika kallt
lingre fram i veckan. Ovningens sista dag blev
jag inkallad till bataljonschefen och fick order
om att ta ut en grupp pa tio man, alla duktiga
skiddkare. Med dessa skulle jag ligga upp ett
skidspar fran Kilsbergen till kasernerna i Ore-
bro — en stricka pé bortemot tre mil. Jag skulle
ldmna vigvisare utefter sparet for hela bataljo-
nen skulle 8ka skidor hem i detta spar.
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Order var order sd jag tog ut tio man med god
vana att &ka sidor. Vi lastade pé oss var utrust-
ning - vapen, fullpackad ryggsick, gasmask
och en hel del annat som ocksé ingick i utrust-
ningen. Jag studerade kartan for att se hur vi
bist borde dka och da slog det mig en sak. Inte
sd langt ifran dir vi var fanns ju en turiststa-
tion — Annaboda. Tdnk om man dir hade na-
got fardigt spdr som pekade ndgot s nir i ritt
riktning mot Orebro. Om det var s skulle vi i
alla fall slippa spara forsta biten.

Sagt och gjort, vi dkte till Annaboda och jag
gick in och fridgade om det fanns négot lamp-
ligt spar. Det gjorde det faktiskt — Bla sparet
som pa den kartaman visade mig sdg ut att ga it
ratt hall. Jag bestimde mig for att det spéret tar
vi. Just nér jag var pa vig ut sade emellertid den
jag pratat med i forbigdende att sparet gér ju
litet utfor. Jag tinkte inte s mycket pé det for
vi dkte ju skidor varje dag — ofta langa strickor
—och blev ju dé sé vana att sté péa skidor, att det
trots all den utrustning som vi vanligen bar p3,
sd kunde det ga flera veckor utan att vi ramlade
en enda ging.

Navail, vi hittade sparet, det gick svagt utfor
vilket ju innebar mycket behaglig skiddkning,
Men ritt vad det var borjade det bli brantare,
farten 6kade undan f6r undan och det blev rik-
tigt otrevligt. Det gick helt enkelt ruskigt fort.
Jag, som akte f6rst, sdg i dgonvran hur den ena
efter den andra av mina kamrater antingen foll
eller kastade sig. Det vagade jag helt enkelt inte
eftersom det gick sa fort utan jag forsokte sta
pa benen, vilket jag till min férvaning ocksé
lyckades med. I hog fart kom jag s& smaning-
om utfarande pd en liten iniga dir jag tinkte
bromsa upp. Till min forskrickelse fick jag da



se ett till hilften nedrasat taggtrddsstingsel
raktimin fardriktning. Jag svingde da kraftigt
for att undvika stingslet och det hade jag nog
ocksé lyckats med om inte vinsterskidan hade
akt rakt in i en ur snén 16mskt uppstickande
videslinga. Det blev férstés tvirstopp och i en
kraftig vianstervridning kastades jag med full
fart rakt in i stingslet.

Det tog ett bra tag innan jag kom loss och
kunde beskada férédelsen. Skidblusen var bara
trasor, vapenrocken var inte mycket bittre den,
ylletrdjan hade nagra rejila skador men skjor-
tan och mitt skinn hade klarat sig. De enda sér
jag hade var pa hinderna efter arbetet med att
ta mig 16s ur stingslet.

Under tiden hade den ene efter den andre
fran patrullen kommit nerglidande, mer eller
mindre omtumlade. Ingen var dock skadad s&
vi samlade ihop oss och paboérjade sparningsar-
betet och ungefir var femte kilometer, eller dér
det annars var nédvindigt, limnade jag vigvi-
sare.

S4 borjade det snda — i borjan ganska litet
men sedan allt ymnigare. Det blev allt besvir-
ligare att spéra och jag forstod att spéret i bor-
jan skulle vara svart att se. Nér vi hade ungefir
en mil kvar kom emellertid regementets biste
skidakare i kapp oss. Det hade blivit 4ndring,
bataljonen skulle dka lastbil hem i stillet for
skidor. Jag véintade d& in vigvisarna, sedan fort-
satte vi medan morkret bérjade komma och
blev allt titare liksom snéfallet. S§ smaningom
kom vi i alla fall fram — bléta, trétta, hungri-
ga och forb-e. Inte blev humoret bittre av att
finna bataljonen i matsalen dir man itit upp
praktiskt taget all mat. Det fanns bara nagra
fa ynkliga rester kvar &t oss.

Naturligtvis var hela iden med att bataljonen
skulle dka skidor fran Kilsbergen alldeles be-
fangd. Backarna frén Kilsbergen ir ju branta
var man dn forsoker ta sig ned och en del av sol-
daterna i bataljonen var ju inte sd vana att dka
skidor. Annu virre hade det ju varit for tunga
kompaniet med dess kulsprutor och granatge-
virspulkor. Deras nerfart hade férmodligen re-
sulterat i rena massakern.

Ulf Weinberg

Silltema 1 Balstas hamnkvarter

D et skulle fattas nigot om hosten forflot

utan surstrommingsfest. I vara kvarter be-
hover man inte vara norrldnning fér att gilla
den syrade anrittningen. Vi var ca 8o personer
som kom och avnjot den tillredda festen, som
Gardsradet arrangerade pa "Skeppet”, seniorer-
nas aktivitetshus torsdag vecka 4o.

Gardsradet bestadr av nédgra representanter
fran SPF, PRO och Finska féreningen i Habo,
som alla har aktiviteter pd "Skeppet” och hand-
har driften, lokaldisposition, uthyrning, kafé-
verksamhet och ekonomiadministration.

Féreningarna hyr "Skeppet” av Habo kom-
mun och genomfér négra fester varje r med
den dran. Lokalen ligger vil forankrad mellan
Sjovigen och Skeppsvigen i niraanslutning till
ovriga viagar med namn med batanordningar,
dédrav min bendmning hamnkvarter.

Menyn innehéll férutom surstromming flera
inldggningar av sill och strémming, god het po-
tatis och alla traditionella tillbehor, allt snyggt
dukat pa serveringsbord.

Barserveringen tillhandahéll drycker till all-
min munterhet, det drojde inte lange férrin det
skélades bade bordsvis och alla gemensamt.

Min bordsgranne féredrog sillinldggning-
arna, gillade sjilva jippot och presenterade mig
en medhavd cocktail, bidragande till den goda
stimningen som tilltog négot. Kaffe och kaka
ingick i menyn som pricken over iet.

Vilvilligt férsdkte Hikan Welin underhélla
oss med dragspel och visor, roliga och vemo-
diga, nagra historier roade han oss ocksa med.
Som Gardsradets ordférande hilsade Hékan
oss vilkomna till festen och tackade oss ocksa
for att vi kom, mycke” tink och jobb fér att s&
manga ska f3 trevligt, men utan oss gister ing-
en fest heller.

I ”"Skeppets kajuta” donade den ordinarie
personalen for fester och medlemsméten hela
kvillen ldngt efter vi gister gitt hem, likasd
Gérdsradets aktiva medlemmar, vi borde ha
givit dem en varm applad, mitta och belatna
som vi var.

Eva Harald
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Rod sol over Kina

Kénner man SPF Habos duktiga resekommitté
behoéver man varken dka roddbét eller Air China
till Kina. Det 4r bara att stiga pa bussen pé Stock-
holmsvigen och fara in till Ostermalm och An-
ders Hansers biograf.

S8 hinde den 24 oktober dir 39 personer
fick se ett fantastiskt bildspel om Kina. An-
ders sjilv introducerade férestillningen och
berittade om hur bilderna togs och om det
omfattande redigeringsarbetet. Spelet varade
nira tva timmar med paus, och visade ett land
i enorm forandring. Knappa 4o ar efter kultur-
revolutionen sé dr landet nu en global stormakt
med nybyggda stader och kommers utan like.
De vackrabilderna pd méinniskor, landskap och
stidder var kanske aningen glidttade, men visst
var det intressant och spannande att f6lja med
pa rundresan i det stora landet. Resan slutade
med en balongfird 6ver Sockertoppsbergen i

sodra Kina vid Yangshuo och Youlongfloden.
Dir fick dskddarna se den nedgéende réda solen
over landet.

Dirmed var férestillningen slut och SPF-
gianget dntrade bussen for vidare fird till Kak-
nistornet pd Girdet. Tornet invigdes 1967 av
dévarande kommunikationsministern Olof
Palme, och det 4r 155 m hogt. Tornet dr centrum
for Teracons marksidnda radio- och TV-nit.

En god lunch styvt 150 m 6ver havet kan re-
kommenderas. I synnerhet nir vidret ar klart
och soligt som denna dag. D3 kan man se till
Uppsala, Bélsta och Nyndshamn. I den starka
vinden kunde det konstateras att tornet sva-
jade genom att ljuskronorna i taket svingde.

Efter lyckad nedstigning frin tornet embar-
kerades s& bussen som sikert styrdes av Mats
mot hemkommunen, och ytterligare en resa
var avslutad.

Sverker Jonasson

Berdtta Din egen historia!

Sikert har Du ndgot som vi alla skulle vilja
ldsa om. Hur det var pé den tiden nir det inte
fanns gratis skolmat, om glidjen 6ver att f3 ett
stort A i ndgot dmne, kanske att dverhuvudta-
get f3 studera, det var inte allom givet. Aven
den smirtsamma biten kan vi behdva pdmin-
nas om ibland.

Har Du en slikthistoria att beritta s& delge
ossden!Den dr nog lika intressant som det man
ser pd TV. Och Du, om vi far héra Din sa lovar
jag att folja efter.

Birgit
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mar.

barn.

"Det kommer alc_lri mer vara du”
av Anne-Lie

Agnes och Oscar éker till de goda vinnerna Lisa
och Tom med sina tre barn f6r att fira midsom-

Mitt i natten berdttar Oscar att han &lskar [
Lisa. P4 mindre 4n tva veckor har Agnes flyttat,
bytt jobb och pébérjat ett nytt liv.

Hon tvingas inse att vininnan inte bara fatt
Oscar utan dven blivit styvmamma till hennes

Lastips i november

Ogberg.

En lattldst fin bok av en ny forfattare fran Bélsta. Jag ser fram emot hennes nista verk.
Litet foérlag ISBN 978-91-87548-07-9

Barbro Larsson

Resa till Holland
Tisdag 29 april -mandag 5 maj 2014.

Bussresa med besok pa bl.a. Keukenhofparken,

Delft med porslinstillverkning, battur pA Amster-

dams kanaler, och Det Stora Blomstertaget.

Pris: 6.990 kr/person, avgir 300 kr for SPF-

medlem, inkluderar: Resa i buss, 4 hotellnitter,

2 batnitter, frukostar, middagar, entréer. Lun-

cher ingdr ej.

Frivilliga tillagg:

1. Heldagsutflykt till blomsterauktion i Aalsme-

er, fiskebyn Volendam och egen tid i Amster-

dam, 280 kr.

2. Heldagsutflykt till Keukenhof och kanalturi

Amsterdam, 280 kr. Denna utflykt méaste bokas

vid anmailan.

For mer information, se SPF hemsida eller kon-

takta Lennart Carlsson.

Anmailan:

Fredag 15 november kl. 9.00 (dven mail) - séndag

24 november till

Lennart Carlsson, telefon 070-569 7574,

epost: lennartssg2@gmail.com

Icke medlemmar fir medfolja i man av plats.

Researrangor: Nord Syd Resor.
Kulturarrangemang i samarbete med

Studieforbundet Vuxenskolan.

Nytt fran Medlemskommittén
Medlemsstatistik fran den 1/1 till den 21/10 2013:

Ingéende saldo 1022. Nya medlemmar 56. Ater-
registrerade 2. Frinflyttade 3. Avlidna 15. Avre-
gistrerade 42. Nytt saldo 1020 medlemmar.

Bo Lundgren har talat med de flesta som slutat.
Dirav 4r det manga som maér sé daligt att de
inte kan delta i féreningslivet. Fér 6vriga visar
man inte direkt missn6je med féreningen.

Den 8 november hélls méte f6r "Nya Medlemmar”.
35 personer dr inbjudna samt ytterligare 15
medlemmar som inte kunde nirvara vid férra
motet.

Viktigt! Med Medlemsforums december-
nummer kommer avi f6r medlemsavgiften
2014 att bifogas.

Vinligen notera att arsavgiften forfaller
till betalning senast 2013-12-31.
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Fjirde delen av Upplandsleden

En kulen héstmorgon i mitten av oktober trif-
fades tio vilklddda SPF-are vid Ingvarstenen i
Varpsund. Anledningen var att vandra var nis-
ta del av Upplandsleden. Genast var vi tvung-
na att dra pa regnstillen eftersom det duggade
ganska mycket. Vandringen ut till Kéirleksud-
den gick pa plan mark och den var timligen
lattgdngen. Manga &terupplevde barndomen
nir de sparkade kring i 16ven.

Efter att ha beskadat det raserade vindskyd-
det och badplatsen vid Kirleksudden besegra-
des uppférslutet for att komma upp pé Rolun-
dassen. Asen bjuder pa en mycket fin vandring
dnda fram till det att Haggeby kyrkvig tar vid.

Under vandringen pa asen hittade vi ett an-
tal olika svamparter och diverse konstiga fore-
teelser. Tyvirr hittade vi inga storre méingder
av dtbara svampar.

Nu hade duggandet upphort och det var tim-
ligen varmt med regnstillet pad. Vandringen
overgick till fin promenad pé Haggeby kyrkvig
i stort sitt hela vigen fram till Higgeby kyrka.

Vi stannade dock till innan kyrkan vid skol-
museet dédr vi férvandlade verandan till vart
fikastille och intog var medhavda matsick. Vi
uppskattade verkligen att kyrkan har toaletten
Sppen for alla som kommer forbi!

Vi hade tillryggalagt hela 5 km under cirka
en och en halv timme under trevligt umginge
och med fina naturupplevelser.

Nistaetappavvarapromenaderpd
Upplandsleden kommer att genom-
foras sd snart den férvintade snén
har férsvunnit och varblommorna
borjar titta fram igen. Hall lite koll
pa hemsidan eller i Medlemsforum
sa att du inte missar detta tillfille
till nya upplevelser.

Kent Magnusson
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Friskve‘irdsprogbam hosten 2013 —

i samarbete med =
Studieforbundet Vuxenskolan. v
De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna. SVixenskotan:

Studiecirklar: Dag och tid: Anmilan:
Ma bra i knopp och kropp Samtal om livet. Start 3 september pé Bryggan.
Sonja Osterling Rittgér Tisdagar jaimna veckor kl. 10.00-12.30 0171-517 64
Litteratur " Vi ldaser deckare” 10 september t.0.m. 19 november. gunnel. ferm@gmail.com
Gunnel Ferm Tisdagar udda veckor 13.00-15.00 0767-915570
Vardagsekonomi 3 september t.o.m. 8 oktober.
Kerstin Adestedt Tisdagar kl. 15.30-17.00. 0171-579 79

Med Kerstin Holgermyr, Nordea i Bélsta.

Tyda gamla texter
Inger Kolestam

19 september t.o.m. 28 november
Torsdagar jamna veckor 8.30-11.00 0171-505 63

Cirkeln mycket lamplig for alla sldktforskare.
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Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Else Coster

Sanggruppen Duromoll
Hans Svennberg

Historia
Ulf Weinberg

Litteratur
Ulf Weinberg

Engelska
Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Sliktforskning fortsédttning

Catharina Josefsson
Inger Kolestam

Slaktforskning Svar grupp 1

Sven-Erik Svensson

Sliktforskning Disgen grupp 2

Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 3
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp4
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp 5
Sven-Erik Svensson

Sldktforskning grupp 6
Sven-Erik Svensson

Data for noviser
Olle Atling

Data for noviser PLUS
Olle Atling

Trafikkunskap 65+
Bengt Olof Olsson
Knyppling

Ella Andersson

Hantverk
Svea Sahlén

Religionshistoria
Gunnel Ferm

Busk- & triadbeskérning
Robin Welch

Main i koket
Gustav Korner

Foreningskunskap
Héakan Jonsson

Geocaching
Ingemar Persson

Lir dig spela gitarr
Hasse Svennberg

Alla talar om vider
Ulla Runberg
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Dag och tid:

16 september t.0.m. g december.

Maéndagar kl. 13.00-15.00. Jimna veckor.

22 augusti t.o.m. 5 december.
Torsdagar 10.00-12.00

10 september t.o.m. 3 december.
Tisdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

11 september t.o.m. 4 december.
Onsdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

3 oktober t.0.m. 5 december.
Torsdagar kl. 10.00-12.00.

10 juli t.0.m. 13 november. Killvigen 8.
Onsdagar jamna veckor kl. 10.00-12.15

12 september t.o.m. 5 december.
Torsdagar ojamna veckor 8.30-11.00.

30 augusti t.o.m. 6 december.
Fredagar ojimna veckor 8.30-11.00.

6 september t.o.m. 13 december.
Fredagar jamna veckor 8.30-11.00

30 augusti t.o.m. 6 december.
Fredagar ojaimna veckor 11.30-14.00.

6 september t.o.m. 13 december.
Fredagar jamna veckor 11.30-14.00.

30 augusti t.o.m. 6 december.
Fredagar ojaimna veckor 14.30-17.00.

6 september t.o.m. 13 december.
Fredagar jamna veckor 14.30-17.00.

5 september t.o.m. 28 november.

Anmilan:
0171-543 56
072-3525826
0171-592 84
0171-592 84
0171-557 61
070-5741224
0171-507 49

o171-548 8o
0171-59563

070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 2489
070-733 24 89
070-733 24 89

070-733 24 89

Torsdagar kl. 14.30-17.00. 0171-515 80

11 september t.o.m. 4 december.

Torsdagar udda veckor kl. 8.30-11.00. 0171-51580
23 september t.o.m. 11 november.

Méndagar ojamna veckor 10.00-12.30. 0171-510 61
20 september t.0.m. 29 november.

Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad. 0171-593 86
20 september t.o.m. 8 december.

Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad. 0171-542 19

3 september t.o.m. 12 november. gunnel. ferm@gmail.com

Tisdagar jgmna veckor kl. 13.00 - 15.00.

Startar under september.

Tidplan kommer beroende pa vaderleken.

Start 28 januari t.o.m. 11 mars
Tisdagar kl. 18.00 - 21.00

12 september t.o.m. 10 oktober.
Anmilan till hc jonsson@telia.com

Startar under september. Tisdagar 13.00-16.00.

Anmailan o17156549@telia.com
Vid intresse, kontakta Hasse.

2 oktober t.o.m. 27 november.
Tisdagar jamna veckor 10.00-12.30

0767-915570
070-7287913
OI71-59295
070-6837872
0171-516 30
0171-565 49
0723-525826

0171-592 04



Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader

Fernando Mena

Gustav Korner

Qi gong pa Skeppet

Solveig Fredriksson
kontaktperson

Seniordans pa Skeppet
Monica & Bjérn Killberg

Vattengymnastik

Kontaktperson Birgitta Pettersson

Dag och tid:

Pomona onsdagar ojamna veckor kl. 10.30.

Start 24 september t.0.m 26 november.
Tisdagar kl. 16.30-17.30.

Start 23 september t.o.m. 25 november.
Méndagar 10.00-12.00.

Start vecka 36.
Avgift soo kr for 10 génger.

Tisdagar, tid 17.00. Korta personer upp till 165 cm.
Tisdagar, tid 17.40. Langa personer dver 165 cm.
Torsdagar, tid 10.30. Alla oavsett lingd.

Pensiondrsgymnastik

Rut Jansson i samarbete med PRO.

Stavgang vid Granésen
Solveig Fredriksson

Stavgang vid Skeppet
Margareta Wohrne

Bowling, 100 kr/gang.

10-kort 8o kr/gdng, 20-kort 75 kr/gdng

Hans Rennér

Bowling nyborjare
Hans Renner

Boule Medborgarhuset utomhus

Bengt Brunstrém

Boule Skokloster Bygdegarden

Christer Ridderstrale
Minigolf

Maud Jagerfjill
Shuffleboard Skeppet

Britt-Marie Pettersson

Bordtennis
Ulla Carlsson

Tennis
Staffan Wohrne

Golf
Brian Turner

Leif Lindberg

Yoga pa fastande mage
Svea Sahlén

Ovrig verksamhet:
Bridge

Kalle Danielsson
Ovningsbridge

Goran Ohlsson
Traslojd pa f.d. Traffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran
Anders Bostrém
Schack

Ulla Carlsson

Vivnin

Ulla Gabrielsson

Start 26 augusti.

Méndagar klockan 15.00 - 16.00.
Start 18 september. Onsdagar g.00.
Start 18 september. Onsdagar g.00.

Start 13/8 - 10/12, tisdagar. Grp 1, 9.40-10.55.

Anmalan:

0171-574 84
0171-59295

0171-507 43

0171-544 18

0I71-500 32

0171-503 59
0171-507 43

Or71-577 90

Grp 2, 11.00-12.15. Grp 3, 12.20-13.35. GIp 4, 13.40-14.55.

Anmil intresse.

Start 7 maj t.o.m. 10 september. Klockan 10.00.

Start torsdag 5 september.
Klockan 10.00 - 12.00.

Kontakta Maud fér vidare information

Start 10 september t.0.m. 10 december.
Tisdagar 18.00 - 20.00.

Start 25 september t.o.m. 11 december.
Onsdagar 09.00 - 10.30.

Intresserad?
Kontakta Staffan.

S& snart banan 6ppnar. Tisdagar k1. og.oo0.

Avgift: Rangebollar, spel enl. gillande avgift.

Sofielunds golfklubb.

Start 19 september t.o.m. 12 december.
Skeppet torsdagar klockan 08.30 - 10.00.

Dag och tid:

Start 21 augusti t.o.m. 18 december.
Onsdagar kl. 13.00 - 17.00.

Start 26 augusti. Mandagar kL. 14.00 - 17.00.

Start 18/9 t.o.m. 27/11, kl. 15.00-17.00.
Ring girna dagen fére om intresse finns.

Start 11/g t.o.m. 11/12, kl. 10.00 - 13.00.
Féreningarnas Hus.

Start 26 september t.o.m. 11 december.
Torsdagar kl. 13.00 - 15.00.

Start 22 augusti t.o.m. 12 december.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

0I71-59010
0I71-59010
0171-46 70 38
018-38 60 62
0171-507 05
o171-46 7756
0171-46 7106
0171-577 90

0171-557 61
0171-507 74

0I71-54219

Anmalan:

0171-507 52
0171-51764
070-73129 01
0171-515 80
0171-549 62
0171-46 7106

0171-505 05
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B Foérenings-
brev

Vilkommen till oss i SPF-Hébo!
Ingen 4r f6r gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Var expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 oor-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon o171-546 97 eller Gunilla Kjerrstrém or71-565 96,
e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Decembernumret av Medlemsforum utkommer vecka 50 — manus senast den 25 november
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-50987 Mobiltelefon 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu

SPF-Habo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF-Uppsala distrikts hemsida: www.spfpension.se/uppsaladistriktet
SPF-Forbundet hemsida: www.spf.se
SPF-expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Bankgiro SPF s5111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.
Ansvarig utgivare: Inger Smedberg. Telefon o070-649 67 40.
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