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Vil comna

till héstens forsta manadsmote torsdag den 29 augusti
klockan 13.30 i Skeppet, Kalmarvigen 3.

Agneta Higglund, kommunalrad i
Habo, informerar om kommunens
verksamhet och planering infér
framtiden.

Stora satsningar ar pa gang och
det 4r viktigt att kommuninne-
vanarna deltar i debatten.
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Ordforande
Inger har ordet!

I_Iej medlem och god fortsittning pd somma-
ren.
Nir du far tidningen s ér det i borjan av au-
gusti. Sjilv skriver jag denna artikel i mitten av
juli s& fér mig dr det hogsommar.

I Ostra Svealand har det varit en bra och skén
sommar hittills och enligt meterologerna si
kommer det att fortsitta ett tag till s& jag nju-
ter fér fullt med familjen i var bét eller tomten
dar vi bor i Viby gard.

Nuiaugustiir det dax att anmila intresse f6r
de olika cirklarna och de fysiska aktiviteterna.

P3 vart forsta manadsmote for hosten, den
2g augusti, kommer vart kommunalrad Agneta
Higglund och informerar om vad som pégar i
kommunen. Hon vill ocksé girna att vi stéller
fragor sd fundera pé vad du vill ha reda pd om
vad som sker i kommunen, framférallt vad som
giller f6r oss pensionirer i olika avseenden.

Nir dunuanmiler dig till olika aktiviteter, ta
dé med dig ndgon av dina grannar eller vinner
och om de ej dr SPF:are sa be dem komma med
i var glada forening. Det kostar bara 125 kronor
for resten av 2013. Om de inte vill bérja med
négon fastare aktivitet s beritta da att genom
att g8 med i SPF sa stéder det vart viktiga ar-
bete med att padverka kommun, landsting och
riksdag. De har ju dven mojlighet att dka med
pa véara resor och vara med pa vira fina stads-
eller lokala vandringar med guidning av véra
duktiga SPF:are.

Den 17:¢ augusti kommer vi att finnas med
pa Habo-dagen i Balsta. Kom girna dit och pra-
ta och umgas och kép nagra lotter.

Har du néigra fragor eller funderingar anga-
ende vad som hinder och sker i SPF, centralt
eller lokalt, s& dr du alltid vilkommen att ringa
mig s& kan vi pratas vid och ir det nigot jag
inte kan svara pa direkt kan jag ta reda pa det
och dterkomma.
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Om du hellre vill s& kan du skriva ndgon rad
till var hemsida i den sa kallade "writers corner”.
Det vore kul om vi kunde komma igéng dar och
diskutera olika fragor som alla kan 14sa som har
tillgéng till internet och véar hemsida.

Vi syns i augusti
Inger

SPF i Almedalen

Den nyligen avslutade Almedalsveckan har,

av tradition, gett mojlighet f6r de politiska
partierna att komma ut med sina budskap pa
lika villkor. Med tiden har det dven blivit en
samling dar praktiskt taget alla viktiga organi-
sationer visar upp sig och héller seminarier. Det
giller dven f6r SPF. Forbundet har arrangerat
tre seminarier under veckan.

Det forstaseminariet handlade om "Hurskall
vi 6verleva pa pensionen?” Det blev en intensiv
debatt med de deltagande politikerna, dir den
s.k.”bromsens” vara eller icke vara och behovet
av att férindra dagens pensionssystem stod i
centrum. Alla synes vara Gverens om att vi be-
hover ett pensionssystem som foljer den ekono-
miska utvecklingen, men man ir inte Gverens
om hur man skall né dit. Det nuvarande syste-
met har skapat en klyfta mot I6neutvecklingen
pa ca 30 procent under de senaste 15 aren enligt
férbundsordforande Karl-Erik Olsson.

Tillsammans med PRO och Apoteket arrang-
erades ett seminarium med rubriken "Likeme-
delsgenomgangar - Vem tar ansvar f6r patien-
ten.” SPF deltog med professor Lars Nilsson.

Slutligen arrangerades ett seminarium base-
rat pd SPFs rapport med titeln: "Fér gammal for
ettjobb?” Den ingériférbundets kampanj mot
alderism och man kréver att regeringen under-
lattar for dldres mojligheter till arbete genom
forebyggande atgirder. I panelen ingick flera
representanter for fackférbund. Det giller att
dndra bilden av gamla till att vara "vanliga man-
niskor — dldre men med stérre erfarenhet”.



HABOSENIOREN SKEPPET
Kalmarvigen 3, telefon o171-557 47.

SPF-expeditionen 6ppen
mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.

Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET *

INFLYTANDE #

VALFRIHET

Styrelsen i SPF Habo 2013

Inger Smedberg, ordférande, 070-649 67 40
Yvonne Lindstrém, vice ordférande, 59528
Birgitta Rosenkranz, sekreterare, 50548
Margareta Persson, v. sekreterare, 0733720394
Bo Lundgren, 59412

Goran Ohlsson, 51764

Laila Carlsson, 59816

Marianne Harrisson, 509 44

Lars-Erik Oman, 59438

Olof Svedell, 59701

Tommy Landegren, 96 9396

-

Redaktionscirkel for
Medlemsforum 2013

Barbro Larsson, 507 49

Lars Hansson, 509 87

Sverker Jonasson, 59569
Margith Nystrém, 070-5935110
Ingrid Bruun-Andersson, 506 83
Birgit Olofsson, 53083

Karin Seger, 52066

Inger Smedberg, 516 83

Agneta Lindbohm, 56808

Kommande moten

Hostens 1:a méte blir 2g augusti da
Agneta Higglund medverkar.

Underhallning pa Pomona
torsdagar klockan 14.00

12 september  Curt Beijer, trubadur
26 september Vestarna

10 oktober Bjorksta Trio

24 oktober Durlaget

7 november Torparginget

21 november  Bo Senter

5 december Glade Glenn

19 december  Envisorna

|\

SPF
trygghetsringning

ar tillganglig for alla! Den startades for drygt
20 ar sedan och fyller alltjamt en viktig upp-
gift. De som ansluter sig ringer varje morgon
fore ett bestdmt klockslag till en telefonsva-
rare och meddelar att de 4r pa benen.

Om detta inte har gjorts nir en SPF-are
lyssnar av svararen kontrolleras omedelbart
om négot inte star ritt till.

Det skéts idéellt av SPF med visst bidrag
fran Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kidnner er friska och ar relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring KEA o171-51458 f6r mer information
och/eller anmilan.




Byfilosofen

Bildning 4r det som blir 6ver nir vi
glomt bort det vi lirt oss.

Medlemmar! Kom och hjilp till!

Var annan onsdag kl. 10.30 (udda veckor) sam-
las ett ging SPF-are vid Pomona for att kéra
rullstol med inneboende personer under ca en
timme. Det ir ofta enda mojligheten for véara
aldringar att komma ut under veckan och vi
delar pa uppdraget med PRO. Vi behover fler
som stiller upp och hjilper till. Det ir inte sér-
skilt anstrangande och beléningen 4r en stunds
trivsam samvaro och en kopp kaffe efter vil
forrattat varv.

Ring Fernando Mena, 57484 eller Gustav
Korner, 592 95. Eller kom ner till Pomona pa
onsdag, ojamn vecka kl. 10.30.
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Detta ér vara sponsorer

Trogna annonsorer som stddjer SPF och vér tidning,
Fleraldmnar dven rabatt (markerade med %) vid upp-
visande av medlemskort. Vi uppmanar vira medlem-
mar att gynna sponsorerna!

% Ademso
Bélsta Fiarghandel Colorama
Ekolsunds Ror
% FantasiFloristen
Handelsbanken
Hjélpsam
5% ICA Kvantum, onsdagar klockan 8-16
for 65+ pensionérer med ICA-kort.
Galler ¢j spel, tobak, lotter och post.
% Klipphérnan
Kalmarsand Restaurang & bar
% Konditori Solslitten
% Lillsjons Tradgérd
Mahzoni
% NordSyd resor
Rindlags hemtjinst & service
Olavis Kiropraktik AB
% Renast Biltvitt
Sparbanken Enképing
% Susan’s Harteam
S6ders Bok & Pappershandel AB




Rese-

Natur och Kulturvandring,
resa till Biskops Arno

Tisdag 3 september

Avresa Bélsta Gamla station klockan 08.45,
lo)ussterminalen, Kalmar Livs, Kalmarsand.
Aterkomst klockan 16.00.

Program: Naturvandring med Joachim Tie-
fensee (ca 2 km). Lunch. Féreldsning "Natu-
rens medicin” med Janne Hallqvist. Historisk
rundvandring med Hékan Tegnestal. Efter-
middagskaffe.

Anmilan fran g augusti klockan og.oo (giller
dven mail) till Lennart Carlsson lennarts592@
gmail.com eller 070-5697574.

Kostnad 350 kronor per person, inkluderar
buss, lunch, guidning och kaffe.

Sista anmilningsdag 4r 27 augusti.

Icke medlemmar far medfdlja i man av plats.
Bokningsbekriftelse med inbetalningskort
skickas efter anmailan.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Torsdag 22 augusti

Vi triaffas pa pendeltagsstationen klockan 8.45
och tar pendeln till Stockholms C och sedan
vidare med buss till Djurgdrdsbron.

Dir intar vi morgonkaffe och vandrar se-
dan langs Djurgardsbrunnsviken férbi Diplo-
matstaden, Sj6historiska Museet m.m. till
Stora Hundudden dir vi vander tillbaka mot
stan for att sedan &ta lunch pa nigon trevlig
restaurang.

Vilkommen med anmilan till Margareta,
telefon 57790, Anette 515 43 eller Eva 54564.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Vandring fran Malarhojden
till Liljeholmen

Tisdag 10 september

Vi triffas pd pendeltdgsstationen klockan 8.45
och tar pendel och T-bana till Stockholm och
vidare till Mélarhojden.

Sedan vandrar vi lings Vinterviken till Lil-
jeholmen, dar vi tar tunnelbana tillbaka till
Stockholm. Under vandringen hinner vi ocksé
med béde kaffe och lunch.

Vilkommen med anmilan till Margareta,
telefon 57790, Anette 515 43 eller Eva 54564.

Datum och plats f6r oktobervandring - se sep-
tembernumret av Medlemsforum.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan



Gronsoo slott
Maéndag 23 september

Vilkommen till en levande och personlig
slottsmiljo. En av Sveriges vackraste parker.
Unika utstillningar av konst och féremal.

Klockan 10.00. Avresa med buss frin Gamla
jarnvigsstationen med stopp vid Busstermina-
len, Kalmar Livs och Kalmarsand.

Nir vi kommer fram blir det en guidad vis-
ning av slottsparken, kinesiska lusthuset och
blomstergarden i 45 minuter.

Klockan 12.00. Lunch i Brinnvinsbrinne-
riet, dir det serveras

— Gravlax med hovmaistarsallad, gronsallad,
smor och bréd, 14ttol eller vatten, kaffe och
liten kaka.

Efter lunch blir det en kort visning av be-
gransade delar av Gronso6 slott, uppdelade i
tva grupper efter varandra 4 ca 30 minuter.

Det kommer att finnas egen tid for strovtag
i parken och att titta pd utstédllningarna

"Vardagens verktyg pd Grénso6” och
"Akvareller m.m.” av Sivert Lindblom.

Aterkomst till Blsta ca 16.00.

Kostnad 410 kronor per person, inkluderar
buss, lunch, guidningar .

Anmilan tidigast 19 augusti klockan og.00
(géller aven mail ) till Barbro Landegren,
barbro.landegren@Inctv.com eller o171-469 396,
070-79756 86.

Sista anmailningsdag 4r 6 september.

Icke medlemmar far medfoélja i mén av plats.

Bokningsbekriftelse med inbetalningskort
skickas efter anmailan.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan

Naturvandring
med historiska inslag

Tisdagen den 27 augusti

Vi promenerar frin Vattundden till Lastberget
och tillbaka.

Samlingsplats: P-platsen vid Lastbergets kurs-

gard klockan og9.30.

Promenadens lingd: 3 km i littgdngen terring.

Vandringen sker via motionsspdret fram till
klippan dir torpet Lastberget 1ag tidigare. Har
njuter vi av en vacker blick 6ver Norra Bjork-
fiarden. P4 andra sidan av Ekolsundsviken kan
vi se FAn66 egendom, som ligger i Enk&pings
kommun. Alldeles intill klippan stannar vi
till vid platsen dar Lastberget 1ag. Hér presen-
teras broschyren "Dirav namnet Lastberget”.

Via den vackra bickravinen kommer vi slut-
ligen till Vattundden, namnet kriver en férkla-
ring. Hér i vacker natur njuter vi av den med-
tagna matsicken i trevlig samvaro.

Vi fortsitter vandringen genom det pastorala
landskapet vid Vattundden och fortsitter via
béckravinen tillbaka till utgdngspunkten.

Anmilan till Joachim Tiefensee or71-509 20,
senast den 25 augusti.

Vilkommen 6nskar Joachim Tiefensee.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan.

Resor i host

24 oktober. Besck p& Anders Hansers biograf
med bildvisningen "Réd sol 6ver Kina”.

3-4 december. Julkryssning med Birka Para-
dise, researrangor: Polyresor.

Ovriga planerade aktiviteter:
oGuidad visning i Friends Arena
® Julkonsert i december

Med reservation f6r dndringar.

Barbro, telefon 46 9396, Lisbeth 51114,
Lennart 54859, Lars-Erik 59438 eller
Gert, telefon 54564.
Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.



Edvard Munch pa Thielska

En solig dag, den 25 april, for en liten skara

konstintresserade medlemmar till Stock-

holm och vidare till Djurgérden. Dir pa
Thielska galleriet visades en utstillning kallad:
"Munch!- Nietzsche, Thiel och Nordens stérste
konstnir.”

Utstéllningen uppmairksammar
150-ars minnet av Edvard Munchs
(1863-1944) fodelse, och visar ett
20-tal oljemélningar och 95 gra-
fiska blad ur konstnirens produk-
tion. Ernst Thiel var, under négra
ar, Munchs viktigaste beskyddare
och mecenat, och han kunde dirfor
bygga upp en betydande samling av
konstnirens verk.

Munchs liv var hért. Modern dog
tidigt och senare dven systern som
tagit hand om honom. Han blir sjélv
sjuk i reumatisk feber, spanska sju-
kan, och led senare av nerv- och alkoholpro-
blem. Han blir dock 81 ar innan han avlider
1944. Ménga av hans verk speglar déd, fértviv-
lan och kris, och kind ir framfor allt ”"Skriet”
som finns i flera varianter. P4 galleriet finns
den nu som litografi i svrt/vitt.

Utan tvekan blir man berérd av Munchs bil-
der, och den stora samlingen av grafik visar att
han dven var en mycket duktig yrkesman. Har
fanns etsningar, litografier och trisnitt med en
stor variation av motiv men alla bilder 4r ut-
forda med verklig kénsla.

Edvard Munch Dodskyssen

Bestkarna kunde dven se en del verk frn
galleriets fasta samling, och sillskapet fick
njuta av en lunch innan det var dags att resa
tillbaka till Bélsta.

Sverker Jonasson

Konstresa

gruppen om resa till Sala och Uppsala tors-

dagen den 15 augusti. Intresserade samlas vid
gamla jarnvigsstationen for avfird klockan
09.00. Vi saméker i egna bilar, och varje delta-
gare bor medta matsick for “picnic-lunch”.

Resan giller besdk pa Aguélimuseet i Sala
(www.aguelimeseet.se) och Bror Hjorths hus i
Uppsala (www.brorhjorthshus.se) Bada konst-
nirerna, Ivan Aguéli och Bror Hjorth ar bety-
delsefulla fér konstutvecklingen i Sverige.

Kostnader: Varje passagerare betalar go kro-
nor for resan och 30 kronor fér intride till Bror
Hjorths hus. Till Aguélimuseet ar det fri entré.

Vill ni vara med? Ring Agneta telefon 516 8o
eller Sverker 595 69.

Agneta, Kaj och Sverker.

Iférra Medlemsforum annonserade konst-

Bror Hjorth



Varfesten 19 april

DET FINNS MANGA VARTECKEN denna tid pa
aret. Det forsta vartecknet i fredags var att vi
fick gatan sopad, det ir ett hirligt vartecken.
Senare samma dag kom nista vértecken och
det var SPF:s arliga VARFEST. Det var ett 70-
tal SPF:are som hade hérsammat inbjudan till
varfesten, trots att den var en dryg ménad tidi-
gare an vanligt.

Stamningen var god redan frén borjan. Det
hade dukats upp pé ett trevligt vis och det van-
kades drink fore maten.

Nir vi satt oss till bords borjade kvillens
underhéllning med musik under middagen av
Mac Olssons orkester frdn Bro med nyckelhar-
pa och dragspel. Ett trevligt inslag.

"Min i koket” under ledning av Gustav Kor-
ner stod f6r forratten som bestod av nubberéra
pa grovt bréd.

Varmritten var flaskfilé, sis och potatisgra-
ting med tillhérande sallad. God mat som kom
frdn Ademso Catering.

Sedan fick vi kaffe och kaka och under tiden
gick véra trevliga musiker runt bland borden
och spelade ménga gamla kidnda 1atar som vi
kunde hinga med pa. Ibland hade vi vil tappat
en och annan versrad men musikerna kunde ju
orden férstass.

Lotterna gick &t som vanligt och flera fina
vinster delades ut.

Ett varpotpurri fick vi ocksd sjunga innan
dansen drog iging. Aven denna kvill var det
manga dansanta SPF:are. Det var full fart pa
dansgolvet i Gver tre timmar
och det dansades bide modernt,
hambo och schottis m.m.

Som vanligt blev det en myck-
et trevlig kvill och en stor eloge
till programkommittén med for-
starkning som s vil genomférde
hela festen.

Yvonne Lindstrom

Upplandsleden — ocksa ett
satt att fira sista april!

VART SLUTLIGA MAL MED VANDRINGARNA efter
Upplandsleden &r att vandra hela strickan av
den sa kallade etapp 17 av Upplandsleden.

Den forsta etappen avverkades den 30 april
2013 av atta tappra SPF:are. Vi triffades med lite
dugg i luften vid Sparbanken med dagens maél
vid Granésstugan. Dir hade vi hade ténkt inta
vart kaffe med tilltugg.

Vi hann inte g8 langt innan vi st6tte pa Lars-
Erik Oman som var ute och vallade sina hundar.
Strax darefter blev vi fulltaliga nar Lave Arnell
motte upp vid Fagerdal.

Var eminente trafikldrare hade parkerat pa
en tvatimmarsparkering och hade brattom till-
baka varfér kaffet intogs pa verandan till tek-
nikbackens servicehus. Solen sken pé oss och
virmde en del dir vi satt i 14.

Vi andra fortsatte till Grandsstugan fér att
forsoka hitta ndgra backsippor men innan dess
triaffade vi pd Joachim Tiefensee som hogg ved
infér anstormningen till Grandsen den sista
april. Backsipporna var dnnu s sma att de inte
ensfastnade péobjektivet. Promenaden tillbaka
till Balsta gick betydligt snabbare men ménga
tankar och funderingar byttes mellan deltagar-
na. Totalt promenerade vi 7,7 km och det tog 2
timmar och 4o minuter inklusive fika.

Kent Magnusson

Vart kaffe med tilltugg.




Trafik 65+, sa mycket man
har fortrangt!

UNDER SENVINTERN OCH VAREN har en mycket
bildande cirkel genomforts i SPF:s regi, for vil-
ket &r i rakningen vet jag inte. Mycket teori har
det varit men ocksa praktik har vi fatt av Stig
Andersson, fore detta bilskoleldrare (och kon-
ditor, visade det sig).

Vi har fatt en hel del aha-upplevelser betrif-
fande spirrlinjer, heldragna sd vil som icke
heldragna for att inte tala om datumparkering,
Den mest sedeldrande lektionen var trots allt
morkerkérningen dir vi fick se skillnaden mel-
lan att ha reflexer som gdende mot att inte ha.
Alla som var med kan intyga att man &r helt
osynlig utan reflexer. Nagot att tinka pa nir
hosten ater nalkas.

Tro inte att du kan allt om trafikmirken och
de gamla/nya regler som giller vid framforan-
det av din bil utan anmal dig snarast till nista
kurstillfille. Du dr nog inte sd duktig som du
tror?

Konditorn bjod pa en utsdkt térta vid kursav-
slutningen den 6 maj.

Alla deltagare var mycket tacksamma och
glada 6ver att de deltagit i denna uppfrisch-
ning av sina trafikkunskaper.

Du, anmil dig till héstens kurs!

Kent Magnusson, en av de néjda deltagarna.




En cykelfard med
konsekvenser

Under min tid pd Naturvardsverket hade jag
under négra ir en arbetskamrat som het-
te Gertrud. Hon var ekonomiassistens och en
mycket duktig sddan. Om jag frigade henne om
vi hade pengar kvar pa anslaget sd att vi kunde
laga det dir taket pd en av vira arrendatorbo-
stidder, kopa betesdjur att ha vid Takern, ticka
stélden av tolv motorsgar vid Store Mosse na-
tionalpark eller vad det nu kunde vara fraga om,
sa visste jag att svaret jag fick var absolut kor-
rekt.

Gertrud var norrbottning, nirmare bestimt
fran Arjeplog. Hon var liten och spid och tim-
ligen stillsam. Men att det fanns en hel del krut
bakom den stillsamma fasaden upptickte jag
sa smaningom. Det framkom nimligen att hon
varit rallyforare. Féljande lilla historia som hon
vid négot tillfalle berittade fér mig visade ock-
sa att hon hade norrbottningens férmodligen
medfédda of 6rmaga att utan vidare acceptera
overhetens pabud.

's N

ADEMSO Al
CATERING

Med omtanke och personlig service!
Vi kan hjilpa Er med: Bufféer, smoérgastartor,
landgdngar, pajer, sallader, mingelmat och
tartor.

Menyer finner Ni pa vir hemsida, eller
ring oss sd skickar vi en broschyr till Er!
Kom girna och besdk oss! Vi finns pé
Industrivigen 18.

SPF medlem erhéller 10% rabatt mot
uppvisande av medlemskort.

Fri leverans inom Bélsta tétort.
Husmanskost, mat levererat till hemmet?
Ring oss s8 berittar vi mer!

ADEMSO AB Catering
Industrivigen 18, 746 40 Bélsta
Telefonnummer: o171-558 48
Mail: info@ademso.se
Hemsida: www.ademso.se
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En dag nir hon var i nedre tondren kom hon
cyklande genom samhillet med sin yngre sys-
ter pa pakethéllaren. Sddant var ju inte tillatet
och oturligt nog kom hon att passera landsfis-
kalens hus just nir han stod i tridgérden och
gravde. Nir han fick se detta hogst regelvidriga
ekipage reste han sig i sin fulla langd, holl upp
spaden och ropade: "Stopp, stopp, stanna!” Det
gjorde nu inte Gertrud utan i stéllet vred hon
pa huvudet och skrek: "Det ar fullsatt!” Varpa
cykelfirden fortsatte i of6rminskad fart.

P4 kvillen den dagen fick hennes familj be-
sok avlandsfiskalen. Vad efterrakningarnablev
for Gertruds del fick jag aldrig veta men de lar
nog inte ha uteblivit.

Ulf Weinberg

Boule - ett enkelt satt att umgas

Nu dr det tid att 4gna sig 4t sommarsport. De
som inte tid, rd eller lust fér simning, terring-
16pning, motocross, vattenscoter etc. kan tadet
lugnt med ett parti Boule nedanfér Medbor-
garhuset.

SPF spelar varje tisdag fram till den 10 sep-
tember mellan kl. 10.00 till 12.00. Alla medlem-
mar ar hjirtligt vilkomna.

Det behovs ingen anmélan. Kom som du ir.
Fragor i amnet besvaras av Bengt Brunstrom,
telefon: 46 7038.

- Néar man blivit pensionir gér tiden fortare
och man sjilv langsammare!



Tre sma gummor skulle ga en

gang...

D enna morgon den 7 maj var det inte bara tre
sma gummor som skulle till marknaden i

Nora utan ca 40 gummor och gubbar av mir-
ket SPF.

Morgonen var lite kyl-
slagen nir bussen anlin-
de till gamla jarnvigssta-
tionen, det gjorde inte s&
mycket for humoret var
pa topp och vi visste att
det skulle bli arets var-
maste och soligaste dag
vilket det sannerligen ocksd blev, helt under-
bart vider hela dagen.

Resans forsta mal var Pershyttan i Bergsla-
gen. Dir vintade en guidad tur i en vl beva-
rad bergsmansby som priglats av gruvdrift och
jarnframstéillning fran 1300-talet fram till mo-
dern tid.

Under bussresan fick vi en mycket intressant
berittelse av Staffan Wohrne om Noras egen
deckardrottning Maria Lang, eller Dagmar
Lange som hon egentligen hette. Hon var under
40 ér landets deckardrottning. Det dr i den lilla
staden Skoga som de flesta morden begas. Om
det 4r svart att hitta Skoga pa kartan beror det
pa att Skoga ar ett ticknamn fér Nora. Hennes
Skoga-deckare innehéller detaljerade beskriv-
ningar av gator, kvarter och dven autentiska
personer i den lilla staden. Staffans berittelse
gjorde oss vildigt sugna pé att s smaningom
under dagen {8 se och uppleva Nora.

Vil framme i Pershyttan och innan guid-
ning och promenad runt anldggningen fick vi
en vilsmakande kaka med kaffe dartill. Kaffe-
serveringen var i en gammal jarnvigsvagn om-
vandlad till café och restaurangvagn.

Maénga av oss som hade varit pa Staffan Wohr-
nesféredragom jarnframstéllning och gruvdrift
hade lite kunskap om vad som komma skulle.

Per frén Pershyttan var en av guiderna denna
dag och som vanligt var guiderna vildigt duk-
tiga och kunniga. Det ir en frojd att ga pd en
sddan hir vandring ndr man har ndgon med
som pa ett kunnigt och framférallt roligt sitt
formedlar sina kunskaper till oss.

Vi fick se Sveriges bast bevarade trikolsmas-
ugn, ett vattenhjul och en stinggang bland
mycket annat.

Vilket otroligt slitsamt jobb dessa gruvarbe-
tare méste ha haft. Manga dog vildigt unga i
lungsot som det hette pa den tiden.

Numera dr Gamla Pershyttan ett kulturre-
servat som skall spegla bergsbruket under 700
ar i en by i Bergslagen.

Efter en spinnande promenad i detta vackra
landskap smakade det vildigt bra med en ut-
sokt lunch i samma jarnvigsvagn dir kaffe ti-
digare druckits.

Efter lunchen klev vi pd bussen fér vidare
fard mot Gyttorp. Gyttorp som ir kint for sin
tillverkning avdynamit och springdmneniden
fabrik som tidigare hette Nitro Nobel. Gyttorp
har dven satt sitt namn pé en hagelpatronfabrik
som tillverkar ammunition.

Gyttorp som ér en titort i Nora kommun har
ocksa en arkitektur som 4r unik. De centrala
delarna av Gyttorp ritades av den kinde arki-
tekten Ralph Erskine. Vi fick en sightseeing
runt Gyttorp fér att beskdda de unika radhus,
ritade av Erskine f6rstas.

Under bussfirden fick vi en méalande berit-
telse om Nora av Kerstin Bjérklund, f6dd och
uppvuxen i Nora.

Nora var var sista etapp denna dag.

Nora kallas for tristaden i Bergslagen. Viblev
avsldppta nere i hamnen f6r att sedan gé en
promenad pé egen hand. Négra av oss gick till
turistinformationen, inte fér broschyrer utan
for att se om det fanns att képa Maria Langs
forsta bok, som ju nyligen haft biopremiir.

Promenaden utefter Norasjon var ett mysigt
inslag denna underbart vackra och soliga dag.
Nora visade sig frén sin allra bista sida och det
bista av allt var att promenaden, var du 4n kom
ifrdn, utmynnade pé torget framfér den vil
kinda glassbaren dir vi alla glatt och muntert
satte i oss av den kidnda och vildigt goda glass i
olika former och smaker.

Efter en underbar dag steg vi s& pa bussen f6r
fard hemaét. Det blir en dag att minnas.

En lugn och trivsam hemresa och som van-
ligt kom vi vilbehdllna hem till Balsta fram
mot kvillningen.

Yvonne Lindstrom
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Hjalpen fran Sverige

Pristen Birger Forell 4r inget kiint namn i Sve-
rige men i Tyskland 4r han vilkdnd f6r sina hu-
manitéra insatser, sirskilt bland fére detta flyk-
tingar och férdrivna ur de 6stliga provinserna.
Han grundade inte bara flyktingmottagningen
Espelkamp utan engagerade sig i nyetablering
for de foérdrivna bénderna genom “Svenska
bondhjilpen” i regi av Svenska kyrkohjilpen
och RLFE.

[ bérjan av so-talet tvingades flera stora herr-
gardar i Schleswig-Holstein att silja en del av
sin mark till ett slags bondekooperativ, Schles-
wig-Holstein, som delade upp marken till smé
bondgérdar, ca 18 hektar stora. Bonderna fran
ost kunde nu ansoka om att 3 kdpa en sddan
gard till subventionerat pris. Det krivdes dock
att familjen hade flera barn. En son som kunde
drva garden.

Min farbror Rudolf och hans familj hade 1945
lyckats ta sig fran Ostpreussen till Schleswig-
Holstein. Min pappa kom inte tillbaka fran kri-
get. Nu fick jag, min ildre och yngre bror ett
hem hos dem. Farbror Rudolf och faster Elise
hade "bara” en dotter, min alsklingskusin. Far-
bror anmalde sitt intresse i Kiel hos "Landesge-
sellschaft” (Bondekoperativ) fér en sddan liten
gard. Vi vintade med spinning och hoppades.
S4 en dag kom det ett brev, farbror hade tillde-
lats en gérd. Sikert tack vare alla oss barn och
att min dldre bror hade en gedigen jordbruks-
utbildning.

1953 flyttade vi till den nya garden i den nybil-
dade byn Wildenhorst, som 13g en bit sydst om
Kiel. Wildenhorst var ursprungligen en gard.
Jag tycker det &r intressant att det pd medel-
tiden har legat en by hir som hette Mystorp.

I Wildenhorst bildades nu ett antal bondgér-
dar och ndgra mindre stillen. Allt nyanlagt dar
det f6érut bara fanns dkermark. Varje gérd till-
delades tva histar och en vagn, olika jordbruks-
redskap, fem mjolkkor och ndgra grisar. Vi var
sa glada att vi inte brydde oss om de ldnga ar-
betsdagarna. Vi gick upp varje morgon klockan
halv fem. P4 s6ndagen fick jag sovmorgon till
halv sju. Mannen sov middag. Jag skulle gérna
velat gora detsamma, men min faster Elise sade,
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”de dr ju min som arbetar”. "Och vad gor jag?”
fragade jag. "Vad du gor ir inget arbete, det ar
bara sysselsittning” svarade farbrorn, som just
holl pa att lasta av séckar frén vagnen. S& var
det 6verallt pa den tiden, kvinnors, dels svara
arbeten, var lagt virderat.

Vi hade stindigt brist pd pengar. Gdng pa
gang fick jag cykla till Preetz, den narmaste sta-
den, och be banken att fi ldna oss 50 DM till.
Mellan de nya grannarna blev det emellertid en
fin gemenskap.

Vid den tiden kom 4ven den "Svenska bon-
dehjilpen” i regi av Svenska kyrkohjilpen och
RLF genom pristen Birger Forell in i bilden.
Han hade lagt mirke till den stora néden som
sarskilt de férdrivna bonderna rakat ut for ef-
ter kriget. Han samlade in pengar i Sverige. Ur
den fonden skulle de nya smébénderna fa bil-
liga krediter och annat. Svenskarna 6nskade ett
ordentligt bistdnd, hjdlpen skulle liksom synas.

— De valde Wildenhorst.

Redan férsta sommaren byggdes med fondens
pengar pa varje gard en lada. Egentligen ville
svenskarna bygga ett badrum pé varje gard men
tyvirr fanns det inget utbyggt avloppssystem.

En forsamling i Gardhem i Visterg6tland
var sirskilt engagerad. Skolbarnen fick é&ka till
Sverige pad sommarlovet. De fick bo hos olika
familjer i forsamlingen. Senare anlidnde stora
13dor med insamlade klider och skor. Aret dir-
pa byggdes det ett vackert litet kapell i svensk
stil i Wildenhorst. Man 6nskade att klockan
skulle ringa varje 16rdag kvill klockan 18.00.
Ingen hos oss férstod varfér, men trevligt var
det! Slutligen kom pristen Birger Forell, ndgra
andra prister och férsamlingsmedlemmar pé
besok for att inviga kapellet. Det fick heta Ans-
garskapellet. Folket fran Girdhem blev inkvar-
terat hos olika familjer, vinskap uppstod som
varade f6r vissa familjer i ménga r.

I dag dger min brorsdotter garden. Det har
gatt bra f6ér familjen. Hennes man 4ger en an-
nan nybyggargérd. De dr mjolkbénder och har
en besittning av 1go mjoélkkor. Gardens areal
har ocksd utokats genom kop. Varje 16rdags-
kvill ringer fortfarande klockan i det lilla Ans-
garskapellet till helgmélsbén.



Pristen Birger Forell dog 1958. I den nya sta-
den Espelkamp bir bade en gata, en plats och
tva skolor hans namn. I Berlin finns det vid in-
gangen till den svenska Kyrkan en minnestavla
av koppar. Dir star det bland annat att "Bir-
ger Forell skapade den tysk-svenska flykting-
hjilpen for att ge nya hem &t férdrivna bonder.
Tack vare hans beslutsamhet kunde flykting-
staden Espelkamp bildas”. Tyskland gav ut ett
frimarke till hans 4ra. Dir std det "Einer Trage
Des Anderen Last” (Biren varandras bérdor).

Eva Grabs

Lillsjons Tradgard, Butiken med
Kunskap, Kvalitet och Kreativitet!
Dragriannan 2 Bélsta. o171-580 50

Oppettider: Vardagar 10-18, 16rdagar
och séndagar/helgdagar 10-16.

info@lillsjons.se / www.lillsjons.se
Vilkommen in att botanisera bland
blommor, fréer, frukttrad, barbuskar,
prydnadsvixter, perenner, krukor,
redskap och jordprodukter.

Oppet hela somaren!

Lillsjons Tradgard

CONOTEINTE)

BALSTA FARGHANDEL

Stockholmsvagen 85 Balsta Telefon 0171-500 33
Oppettider:
Mandag - fredag 9.00 - 18.00, l6rdag 9.00 - 14.00
Valkomna onskar Jill, Harry, Fia & Christina.
balsta@colorama.se ® www.balstafarg.se

KUPPHORNAN

HERR & DAM

Vinersborgsvigen 1, Balsta
Telefon 0171-512 38

Anki & Birgitta
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Finland i maj

Arets varkryssning blev fé')rl’cingd till en treda-
gars Finlandsresa, och pa kvillen den 20 maj
drog 43 medlemmar ivig till Abo med Viking
Lines "Amorella”. Reseledare var Eva och Gert
Lidé som, tillsammans med resekommittén,
planerat farden till Helsingfors och Borgd.
Resan &ver Alands hav och Skirgardshavet

gick bra, och férvintansfulla steg sillskapet =

iland i Abo fér vidare befordran till Republi-
ken Finlands huvudstad, Helsingfors.

Kort efter ankomst till hotellet bordades en
ny buss for stadsrundtur med guiden Christi-
na Veikko. Helsingfors stad, liksom Stockholm,
har kontakt med vatten pd manga héll och cen-
trum ir en stenstad med "rotter” i forra sekel-
skiftet. Christina visade verkligen sin stad och
de flesta upplevde nog den som vacker i det so-
liga vidret. Forsta stoppet var vid den berémda
Tempelplatsens kyrka som dr inspringd i ber-
get. De rda bergytorna mot kyrksalen liksom
den fantastiska kopparkupolen liknar ingen
annan helgedom. Kyrkan invigdes 1969.

Tillbaka i bussen, efter en blésig promenad,
berittade Christina om viktiga data for landet.
Finland har nu ca 4,5 miljoner invdnare varav
605000 bor i Helsingfors som grundades av
Gustav Vasa. Under ca 650 ar, frdn medeltiden
framtill 1809, var landet den Gstra delen av det
svenska riket. Under tiden 1809 till 1917 var
Finland Storfurstedéme inom det ryska impe-
riet. Darefter har landet varit sjilvstindigt.

Nista stopp var vid Sibeliusmonumentet till
minne av Jean Sibelius (1865-1957), en av nor-
dens storsta kompositérer. Monumentet som dr
byggt av Eila Hiltunen var firdigt 1967.
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Rundturen fortsatte férbi Olympiastadion,
operan, det pampiga riksdagshuset frén 1931
och Centralstationen i granit fran 1919.

Vid ett stopp pa Senatstorget med Statsrads-
borgen (regeringsbyggnaden) kunde sillska-
pet njuta av de stétliga byggnaderna och den
vackra vita domkyrkan hogt 6ver torget. Tsar
Alexander IT star kvar som staty mitt pd platsen.
Vid den fortsatta turen runt hamnen passera-
des presidentpalatset som var under reparation.
President Sauli Niinist6 bor tillfélligtvis pd an-
nat hall.

Det fanns mojlighet att se lite av Helsing-
fors pa egen hand innan det var tid att ga till
Svenska Teatern och se "Kristina frdn Duve-

' mala”. Det var en ldng f6restillning med bra

musik och spidnnande scenografi och visst ar
det ett rérande stycke.

Nista dag borjade med en busstur, i l4tt regn,
till Borga som ligger knappa 5 mil éster om Hel-
singfors. Malet var forst museet efter férfattaren
och skalden Johan Ludvig Runeberg (1804 -1877).
I Sverige &r han troligen mest kiand for "Fianrik
Stals signer” som i versform beskriver kriget
1808-1809. Guiden Lisbet Nymark berittade
initierat om Runeberg och hans famil;.

Borgd dr en gammal hamn- och stapelstad
som grundades redan pa tidig medeltid och
numera har den knappa 50000 invénare. Efter
lunch guidades sillskapet runt i den gamla sta-
den med intressant trahusbebyggelse men som
fortfarande ir ett levande samhille. Kronan i
dessa kvarter dr rddhuset som stod fardigt 1764.
Domkyrkan fran 1418 ligger hogt 6ver staden.
Den ir inte sd stor men har ett vackert och hogt
kyrkorum som ger plats for tva liktare Gver
varandra.



Nu 6kade regnet och SPF-arna i gemen tap-
pade lusten f6r utomhusaktiviteter. De flesta
hamnade s& sméningom p négot av stadens
kaféer innan bussen skulle avgd mot Abo.

Bussen kom till Abo och sillskapet embar-
kerade den nya férjan "Viking Grace” . Det ar
en rejil skuta med plats f6r 2 8oo passagerare
och inredningen 4r modernt avskalad i lackra
farger.

Efter en lugn passage av det lilla vatten
som skiljer Finland frdn Sverige, kunde pas-
sagerarna i ottan stiga iland i Stockholm och
bussas till Bélsta. P4 vigen avtackades rese-
kommittén for gott arbete med resan. Detta
gillde i synnerhet Eva Lid6 som nu, efter flera
ar som foreningens reseledare, avser att ta det
lite lugnare. Det 4r en stor méngd resor (dven
konserter och teaterférestillningar m.m.)
som Evas grupp planerat och genomfort och
samtliga forefaller lyckade. Tack Eval

Sverker Jonasson. Foto Jan-Erik JEA Andersson.

Konditori Solslitten

Stockholmsvigen 32, 746 33 Bdlsta
Telefon 0171 - 556 88

Vi hjilper dig med tdrtor, bakverk och smorgdstdrtor.
Alla SPF-pensiondrer har 10% pd hela vdrt sortiment
mot uppvisande av medlemsRort.

Vilkommen!

OLAvis KIROPRAKTIK AB
Medlem i KFS

OLAvVI PAAKKO
Leg. Kiropraktor

Centrumstriket 7 74632 Balsta
Tfn +46(0)171-56969  Fax +46(0)171-584 50

Vaialkommen - Du som ar medlem i

SPF HABO

Du har alltid RABATT

300 kr/p
pa alla flerdagsresor

50 kr/p
pa alla teaterresor

Las om/boka Din resa pa var hemsida
www.nordsydresor.se

Alltid pris fran och pastigning i
BALSTA, Stockholm eller Enképing

NORD YD RESOR

08 247100 0171 35663

Arrangor/bokning

NORD SYD Flyg och buss AB
Box 1010 745 27 Enkdping
e-post: info@nordsydresor.se

15



Ar du ratt placerad?

Det &r alltid en bra idé att med jamna mellanrum se
Over sina placeringar. Lat oss gemensamt se om vi
kan hitta nya alternativ for att du ska ké&nna att dina
pengar &r ratt placerade.

Sla oss en signal s& bokar vi en tid.

Handelsbanken Bélsta
Tfn: 0171-563770

www.handelsbanken.se/balsta HandQISban ken

ds Ror & Vi
A ar,
‘&o\s g

"allt inom vvs”

BUTIK

Stockholmsvigen 22
Gamla Bélsta Centrum
Oppet méindag - fredag 07.00-16.00
Telefon o171-530 21

www.ekolsundsror.se
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Pappershandel

S“.@i

Susan’s Hdarteam

Méndag - fredag 10.00-18.00
Loérdag 10.00-13.00

Pensionirsrabatt vardagar 0g.00 - 13.00
Galler klippning & permanent.

Centrumstriket Balsta
OI7I-500 00




Annu en bit av
Upplandsleden!

Vért slutliga mal med vandringarna efter Upp-
landsledens etapp 17 dr dnnu ldngt borta!

Vi kdmpade dock pd med vart andra avsnitt
den 3 juni 2013. Sju tappra SPF:are och en hund
trotsade myggen och triffadesvid teknikbacken
for att via Grandsen promenera till Ekilla. De
flesta var mycket spidnda inf6ér synen av back-
sipporna pé Grandsen som vi knappast kunde
skonja under var férra promenaden. Tyvirr var
nistan alla 6verblommade nu. Frostéllningarna
var dock mycket vackra.

Vil komna till Ekilla och trots den inte allt
for varma férmiddagen fann vi en hel skolklass
vid badplatsen. Ja, de badade faktiskt ocksa.

Undervar promenad runt naturreservatet vid
Ekilla sdg vi bland annat en mycket stor myr-
stack, troligen den storsta fler av oss har sett.
Ingen bjérn tycks dock ha évervintrat har.

Férmiddagskaffet intogs vid Niset och
manga var de historier som Bo beridttade om
fiskafinget vi denna plats nir hans barn var lite
yngre. Manga andra hade ocksd minnen fran
denna fina bad- och fiskeplats.

Solen och virmen hade tervint och vi stall-
de kosan mot parkeringen vid teknikbacken
under livliga diskussioner om allehanda ting.

Ater en trevlig promenad dir vi tillryg-
galade cirka 5,5 km under styvt tva tim-
mar.

Hoppas att du har méijlighet att folja
med nista gdng vi promenerar.

Kent Magnusson

Nationaldag 2013

* %S4 blev det &ter nationaldag den 6 juni.
i || P3 Visteriingen i Balsta var det stor fest
med hogtidstal, musik och uppvisningar
av allehandaslag. Naturligtvis hade dven
SPF Hébo ett stand som riggats upp av
Marknadskommittén.Fleramedlemmar
| jobbade med lottforsiljning och kontakt

i med den allménhet som kan tinkas bli
= medlemmariféreningen. Képlusten var
stor och alla lotter séldes.

Sverker Jonasson
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Fﬁgelskﬁdning Till detta en kopp kaffe, smorgas, frisk luft

och intressanta samtal om naturen gér att man

En stralande solig morgon/férmiddag vid Hjil- ~ kdnner att man varit med om négot speciellt.
staviken dr inte fel. Har man sedan f6lje med Mindre kul var dock Parnassens myggkoloni
en erfaren ornitolog som Arne Lindqvist s blir som denna dag hade stor krigsévning.
det 4nda battre. En liten skara pé 12 medlem- Sverker Jonasson

mar vandrade frdn Parnassen till Harby fagel-
torn och tillbaka igen den 27 maj.

Hjilstaviken 4r ju en fantastisk figello-
kal, och ser man ut 6ver vattnet s ir det en
enorm rorelse med alla sorters faglar. Mest ar
det naturligtvis vadare och sjofaglar men dven
strandidngarna har sina speciella arter. De som
varit med nagra ganger har lirt sig uppskatta
den lilla vackra, intensivt gula, guldrlan som
ses pa stolpar och fria grenar. Niktergalens
drillar, rordrommens tutande liksom andra
faglars sdng diskuterades. En brun kirrhok, en
rote tranor, en stértdykande fisktdrna dr nagra
fa exemplar som sdgs i en ménghovdad fagel-
population.

Arne Lindqvist

Vi vill 6nska dig som fyllt 65 ar extra varmt
valkommen in till oss pa onsdagarna.
Da ger vi alla alderspensiondrer

5% rabatt mellan
klockan 08:00-16:00

Rabatten galler ej spel, lotter och post.
Dra ditt ICA-kort i kassan for att erhalla rabatten.

YWMM

Onskar Krister med personal

I“ KVANTUM R CR4

Balsta Cent 7/
Din arsk\?asrsbﬁgkrum 7///4@ @

YPP  iokspe Ak

¥
<>

7

Oppet 8 - 22 - www.kvantumbalsta.se « 0171 - 414 880
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Manadsmote 30 maj

Det var en fin férsommardag den 30 maj

nir SPF hade ménadsmétesavslutning fore
sommaruppehéllet. Vi blev forst vilkomnade
av Lola Domberg och Runo Johansson direkt i
entrén, kinns s omtinksamt.

Efter att vi bankat oss vid kaffeborden tog
Gothe Eriksson frdn programkommiten mik-
rofonen och presenterade dagens program,
samt O6nskade vilkommen till en, som han
hoppades, trevlig stund. Gothe kallade fram
Eva och Mikael Grangvist, de bidda blev med-
lemmar redan september 2012. Eva blev ocksé
extra uppmiarksammad for hon dr SPF:s 1000
medlem. Nu fick bdda mottaga sina nélar och
presenterades f6r publiken, som f6ér dagen var
ett 75 tal, trots det vackra vidret.

S4 var det dags for Susanne Engstrom, chef
paHjilpsam, som presenteradesitt féretag, som
dn sé lange inte har butik men vil ett kontor pa
Skoldviagen. Hon hade dukat upp ett bord med
allehanda "bra att ha”-saker fér bl.a. dldre, vil-
ket ar sirskilt virdefullt nir nyporna blir sva-
gare och cirkulationen inte 4r som forr. Hon
visade en behindig rullande platta en slags
”innecyklingsmaskin” som man kan anvinda
vid t.ex. TV-tittandet, da blir det fart pa blod-
omloppet! Vi kunde handla frdn bordet, det var
maénga som passade pd och om Du &r intresse-
rad gér det bra att ringa till Hjilpsam.

Vill Du hellre ut och cykla pa vigarna fick
vi en viktig uppmaning fran trafikkommitteén;
Ha hjélmen pé och anvind reflexer f6r nu i au-
gusti borjar kvillarna bli riktigt mérka! En ny
kurs i trafikvett startar till hésten och dr for
65-plussare.

Birgitta Pettersson talade vidare om att inte
all verksamhet upphor infor sommaren och
att det dr ett par vandringar kvar i augusti. En
vidjan till de som orkar och kan: Rullstolsvand-
ringarna som utgér frdn Pomona behdover fler
"dragare”. Anmilan till Gustav Koérner eller
Fernando Mena.

For att medlemskommittén skall 3 en bild
av hur manga som &r aktiva i vr forening gors
en sammanstillning fran olika cirklar, méten
etc. Ménadsmétet ér en aktivitet i sig, sd Gert
Lid6 med hjilp av Ulla Ahrstrom skickade runt
en narvarolista dér vi fick skriva vira namn.

Trubaduren Mange stod for underhallning-
en som foljde efter de fakta vi fatt till buds.
Manges enmansshow 14t som en hel orkester.
Inte konstigt alls, det finns maskiner till allt!
Dessutom har han tillhért en dansbandsgrupp,
Ceges Orkester, och spelat i dver 40 ar. Mellan
spelningarna denna dag blev det som sig bor
paus, nu i form av kaffe och muffins.

Kan inte nog understryka hur viktiga vara
"kaffeberedare” ir, bade vid manadsméten och
for servicen vid olika cirklar m.m. som pagér
pa Skeppet.

Tack fér denna sdsong till ALLA "Dagny
kom hit och spill”. Fér enkelhetens skull (vet
inte namnen pa Er alla) skriver jag Dagny om
alla Ni eldsjilar som stiller upp!

Till och med Mange som &terupptog pro-
grammet efter pausen sjéng om Owe To6rn-
kvists Dagny med flera andra harliga 1atar och
gav prov pa sin rika reportoar.

Vi var ménga som sjéng med sé det blev litet
av allsdéng. Hade sikert blivit dansbana ocksé
om nagon végat borja. Mange fick en blombu-
kett efter sista dansen, menar laten, det var han
val vird.

S3 var det bara lotteridragningen kvar och
Peje (Per-Eric Josefsson) med ben#get bistand
av Agnetha Wahlstrém utférde uppdraget.

En del har tur och vinner flera ganger och da
kan fru Fortuna bara appladera.

Som Du ser, vi har kul, det blir kanske Din
tur vid ndsta manadsméte den 29 augusti, dit dr
det cirka 3 veckor. Vi ses kanske da?

Vilkomna!

Vid pennan Birgit Olofsson.
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Gymgrupp

Vi dr nagra stycken som under en tid jobbat
med att f3 till allsidig trining f6r medlemmar
i SPF Hébo. Vi har haft kontakt med kommun-
ledning, landsting och SPF-férbundet men det
ar daligt med responsen #n sé linge.

7 Vi har nu kommit
sa ldngt att vi Gverens-
==l /4~ kommit med firman
] s "Wellness 4 life” att

medlemmar kan trina
dir mellan klockan
09.00-15.00 varje dag
for 180 kronor per per-
>, : son under en ménad.
Tranmgslokalen ligger i grannhuset till Skep-
pet, Kalmarvigen 3, Bdlsta. Gymet har sérskil-
da program anpassade for dldre personer.

F6r narvarande arbetar vi med en referens-
grupp som skall vara atta personer. Tanken ar
att dessa tta skall genomgé en ordentlig fysisk
understkning innan de borjar med systematisk
trining. Efter ett ars trining skall man ater un-
dersoka deltagarna i referensgruppen. Darmed
bor man f3 ett klart besked om vad trining be-
tyder dven for dldre.

For intresseanmilan och ytterligare infor-
mation i &mnet ring Per Bylund pé telefon 018-

340450 eller 070-5409789.

Skargardstur

En sommardag i Stockholms skirgard ir inte
fel! Detta pastdende hade SPF H&bos eminenta
reseskommitté tagit fasta pa, och arrangerade
en resa fran Stockholm till Utd den 18 juni.
Man hade dven ordnat bista tinkbara vider,
och tidvis 1ag faktiskt fjirdarna som nybonade
golv i solgasset. Hela sjuttio (70) medlemmar
antrade Habo Buss absolut storsta buss i Bélsta
i ottan for transport till Strémkajen och passa-
gerarmotorfartyget Vaxo. Deltagarna fick dven
en liten broschyr med beskrivning av Utg, tid-
tabell och karta. Denna, som var till stor glidje,
var sammanstilld av Gert Lid6 som &ven var
reseledare.
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Nar man fariskérgérden ér resan lika betydel-
sefull som malet. Stockholms hamn, Skurusun-
det, Baggensstiket och vidare till Saltsjobaden,
Tyres6, Kymmendo (Strindbergs Hemsd), Orng,
Medfjird, Fjardlang och slutligen Gruvbryggan
pé Utd. Fantastiska farvatten med mycket att
se bdde pd sj6n och iland. Resan tog tre timmar
och 45 minuter och det fanns gott om tid att
umgas i behaglig miljo ombord pa Vaxo.

Lunchen intogs pad Utd Virdshus och sedan
kunde var och en promenera i gruvbyn. Utd
har en fast befolkning pa ca 230 personer men
invaderas naturligtvis av massor med som-
margaster under sdsongen. Gruvbrytning kom
igdng i stor skala pa 1600-talet och pagick fram
till 1879. Det finns ett litet gruvmuseum som
berittar jairnmalmsbrytningens historia pa on,
samt ligger de tva storsta gruvhélen alldeles i
nirheten. Nyképingsgruvan (215 m djup) och
Langgruvan. Efter en skén promenad i lum-
mig omgivning kunde man nd viderkvarnen,
en pampig hollindare fran 1791. Nagra kunde
komma in pé bottenplanet och se delar av det
fantastiska maskineriet i trd. Bland annat vin-
kelvixeln till ett intilliggande sdgverk. Det ho-
risontala drevet ir ca 1,5 m i diameter. S8 blev
det tid att dtervinda till Gruvbryggan for ater-
fard. P4 angiven tid avgick Vax6 och med hjilp
av hennes tremotors-maskineri pad 18oo kW
kom fartyget tillbaka till Stockholm samma
vig som pa utresan. Dir vintade bussen fér vi-
dare f#rd till Bélsta

En fin resa var dirmed till inda, men innan
dess avtackades reseledningen, Gert med hus-
tru Eva, och chaufféren for en utmirkt som-
marresa.

Sverker Jonasson



Vandring pa Torrestaleden

En hirlig sommarvarm junidag vandrade ett
ging SPF-are pa 18 personer med Joakim Tie-
fensee som guide den 4 km (tur & retur) langa
Torrestaleden som fardigstilldes 2009.

Habo kommun utlyste en tidvling om vilket
namn leden skulle f& och en Torrstabo's forslag
vann. Ett annat férslag var Frimjarleden och
sa skulle den absolut kunna heta med tanke
pa syftet att befrdmja och virna leden. 60000
kronor har leden kostat varav kommunen bi-
dragit med 30 000.

For 6vrigt ar Friluftsfraimjandet en stor bi-
dragsgivare, med tanke dven pa de manga frivil-
liga krafter som jobbat, r&jt och malat "orange
prickar” sd vi kan hitta till den fina rastplatsen
med biankar och grill vid Mélarens strand och
dar vi intog var matsick, kaffe och smérgésar.

On Fagerudd ligger tvirséver vattnet och
Joakim 14t oss gissa avstdndet dit. Nagra gis-
sade ganska bra, det 4r néstan 1,3 km.

Flera gdnger under vandringen stannade Joa-
kim upp och samlade alla och berittade om na-
turen och omgivningarna och ledens tillkomst.
(Tror Joakim sjilv far redogora for den i separat
reportage.) Han visade oss flera stora myrstack-
ar, d@ menar jag STORA. Han berittade om
myrsambhillets finurliga funktion, om hur de
bygger sina samhillen 6ver en stubbe, dir i r6t-
ternas hdlrum myrorna bor pé vintern. En del
av oss fick bokstavligen "myror i brallan” nér vi
stod alldeles néra.

Jag har hort att om det finns myror brukar
ormar hélla sig undan. Vi lyckades andé se en
svart huggorm som 1ag precis invid géngstigen.
Den 14g helt blickstilla, utstrickt och hade
kunnat gora ett utfall, s& néra var den. Kanske
blev den alldeles férskrickt av en hel "hir” av
alldeles fredliga gdngare, den vet inte heller att
den &r fridlyst.

Ménga foton togs, bdde pd manniskor och vix-
ter. Extra roligt med Orkideer invid stigen, bl.a.
Nattviol och Nyckelblomster. Pyrola, Skogsko-
vall m.fl. andra arter som visar sig en kort tid,
vanligen maj - juni. Vet inte; men kanske var det
arets forsta 3 sma kantareller Eva Lido hittade
och lade i sin mossa (inte pad huvudet dock).

Det var en riktigt fin férmiddag i SPF:s anda,
ett kulturarrangemang i samarbete med Stu-
dieforbundet Vuxenskolan. Vi hade tréffats
klockan g,30 vid parkeringen intill Vibyspéret
och allt roligt tar ju slut, sa 4ven denna utflykt.
Vid pass 12.30 var vi tillbaka dér vi bérjade och
dir alla, utom Joakim och hans fru Anna-Gre-
ta, for ivég i sina bilar.

Nu undrar ni forstds vad som hinde med
Joakim och Anna-Greta, Nej, vi limnade inte
kvar dem i skogen, de tog pa cykelhjilmarna
och cyklade vig, glatt vinkande. Spanstigt och
precis i samklang med livsinstdllningen och
naturen.

Tack Joakim fér att Du &r en "eldsjil” och
berittar for oss. Karin Boyes bevingade ord om
att "det dr farden som &r resans mal” giller nog
dven vandrare.

Sommarhdlsningar
Birgit Olofsson

Nyckelblomster
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Boende for pensiondrer i Habo

Féreningens Boendekommitté har genom Leif
Sjoborg tillskrivit kommunens politiska led-
ning och bett om svar p3 ett antal frgor som
ror kommunens planering f6r lampliga pensio-
nirsbostdder. Som bekant 4r det bostadsbrist i
kommunen och det giller i hég grad dven for
pensionirskollektivet.

Medlemsforum har hir gjort ett samman-
drag av kommunalrddet Agneta Higglunds
svar pd kommitténs frigor enligt féljande:

VI SOM POLITIKER HAR EN HELHET att ta ansvar
for och dir alla medborgare ar lika viktiga. Vi/
jag vill ha ett bra Habo for alla.

De nya lagenheterna pa Dalvigen (Daléngen)
bestér av 52 lagenheter fér 60+. Socialforvalt-
ningen kommer att grupphyra 12 av dessa till
latt funktionshindrade. Kommunen har skyl-
dighet att se till att det finns bostidder fér per-
soner med funktionshinder och de som lyder
under LSS.

De kommande husen pé “glastomten” kom-
mer att innehélla ca 100 ligenheter om allt blir
bebyggt. Vi dr dvertygade om att dessa bostéider
kommer att fordelas sd att det blir en "naturlig”
blandning av hyresgéster utan att vi nu binder
oss for en procentférdelning,

Pensionirsorganisationerna anser att kommu-
nen skall bygga minst 250 ligenheter per &r varav
50 skall tillfalla pensionirer.

AGNETA SVARAR: Vi skall ta fram ett bostads-
politiskt program fér Habo kommun. Tyvirr
har planavdelningen varit hart belastad, men
fragan har prioritet.

Centrumplaneringen fortsitter med pro-
jektplan som godkints av kommunstyrelsen
den 7 maj. Projektledare 4r anstélld, och detalj-
planering (Nr. 1) for resecentrum och stations-
omradet kan komma igéng. Det planeras for ett
modernt resecentrum, en stationspark, verk-
samheter och kontor. Den detaljplanen kom-
mer att vara klar 2015, och dd kan byggnationen
borja. Det kommer att vara utstillningar och
samrad innan dess. Det demokratiska arbetet
tar sé har lang tid och det dr viktigt att det blir
ritt frén borjan. Detaljplan (Nr 2) som inne-
fattar ett stort antal ligenheter fordelade 6ver
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sex nya kvarter kommer att placeras i liv med
omkringliggande gator. Bottenvaningarna pla-
neras for butiks- och andra verksamhetsloka-
ler. Ovriga vaningar avses vara bostider med
overvigande mindre ligenheter. Husen upp-
fors med 4-6 vaningar och den primdra mal-
gruppen ar ungdomar och ildre. Tidsplanen &r
ungefir densamma som etapp Nr 1. Viktigt ar
att klargo6ra att det 4r under detaljplaneringen
som det hela utformas och bestams.

Vi vill ha en fértitning inom kommunens
tatorter. Tyvirr s har inte vara resurser rickt
till for att starta arbetet med dndringar av f6r-
aldrade detaljplaner. Fragan ir prioriterad och
diskuteras pa planavdelningen. Det 4r ett om-
fattande arbete men vi méste komma igang,

P4 SPF Habos hemsida, "Nyhetsarkivet”,
2013-06-05. Boendekommittén har fragat och
kommunledningen har svarat. Hir finns, in ex-
tenso, korrespondensen mellan kommitté och
kommunledning.

Boendekommittén uppmanar alla att gd med
eller fornya sin plats i kon till HiboHus. Det 4r
ju den som stér forst i kén som far vilja forst.
Kommittén kommer fortsittningsvis att ge 16-
pande "Bostadsinfo”.

Sverker Jonasson

@9 Touringdagar

Torsdagar jamna veckor klockan 10.00.

Vi dr ndgra som tycker om att glida omkring pa
tva hjul. Vi fortsatter att dka runt i Milardalen
pa skéna Mc vigar, ca 20 mil med kaffe eller
lunchpaus och kanske négot intressant besok.
Vi har bl.a. bestkt Taxinge Slott, Gysinge Herr-
gard och Sala.

Kom till gamla jarnvigstationen, Mickes grill.
Vill du ha mer information. Kontakta:

Royne Eriksson, telefon o171 -570 44

Mail: royne.eriksson@telia.com

Bengt Bremark, telefon or71-46 72 68

Mail: bengt.bremark@mail.bktv.se



Vandring langs Rastasjon
och Lotsjon 4 juni

En hirlig virdag i borjan av juni reste 17 glada
SPF-are till Solna f6r att vandra lings Rastasjon
och Lotsjon.

Efter det obligatoriska férmiddagskaffet steg
vi upp for trapporna till Friends Arenas sto-
ra entréplan for att f3 en foérkinsla infor hos-
tens studiebesok dir. Det dr en imponerande
byggnad och med arenan i ryggen har man
en mycket fin utsikt 6ver Réstasjon. Omréadet
kring Arenan ir en stor byggarbetsplats med
hoga byggkranar, dir kranféraren maéste ha
en overvildigande utsikt 6ver Stockholm med
omnejd.

Vi fortsatte dock p& marken ner till Rasta-
sjon, dir vi triffade pa bade giss och dnder med
dunungar. Aven en hel del andra sj6- och land-
faglar passerade oss vid vdr promenad. Nar man,
som vi, promenerar lings en vacker sjé kdnner
man ett behagligt lugn och upplever de tva oa-
serna i narheten av en intensiv stadsbygd.

Nir vi passerat bdda sjéarna var det dags for
lunch i Grona Stugan. Dir kunde vi njuta av
god mat och vacker utsikt 6ver den sista delen
av Létsjon.

Efter lunchen gick vi genom Sundbyberg,
dir mycket av den tidiga bebyggelsen ér beva-
rad och flera av deltagarna berittade om sina
barndomsminnen dirifrén.

Text: Eva Lido
Foto: Lisbeth och Hans Soderholm

Orientering

“ Idrottsskribent Bengt Ahlbom
kallade orientering for:
"Sjdlvvald vig i okdind terrding”

Mandagen 16 september har ni méjligheter
att lara er lite om orienteringens vedermddor.
Under ledning av Joachim Tiefensee och Bo
Danielsson kommer vi att ha information och
instruktion om lite lattare orientering.
Samling vid Vibysparets parkering klockan
10.00.
Bosse Danielsson

Kartor i vart naromrade

Det finns nu mojlighet for alla att fa tillgdng
till bra kartor over skogsomriden i vra nir-
omréden.

P4 kommunens hemsida finns féljande kar-
tor for utskrift: Grandsen, Vibyskogen, Balsta-
dsen samt omraden runt vara hogstadieskolor.
Kartor ar firskvara, dd det stiandigt sker for-
dndringar, t.ex. nya hus byggs, stigar kommer
till, skog avverkas o.s.v. Alla kartor 4r nu i bés-
ta skick, ritade och reviderade av Karl Larsson.
Kartan 6ver Vibyskogen och Grandsen har
funnits tidigare, alla 6vriga ér nyritade.
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Funktionarer i SPF Héabo 2013.
Spara funktionirslistan ty den kommer inte igen forréan i férsta varnumret!

BOENDEKOMMITTE

Leif Sjéborg, sammankallande, o171-546 79
Bengt Gusén, o171-522 24

Runo Johansson, 0171-546 44

Yvonne Lindstrém, or71-595 28

DATOR- & TEKNIKANSVARIGA
Bo Hansson, webbmaster, o171-46 71 06
Nils Runberg, o171-592 04

Lars Hansson, o171-509 87

FRISKVARDSKOMMITTE
Birgitta Pettersson, sammankallande, o171-500 32
Bengt Brunstrém, o0171-46 70 38

Per Bylund, 018-34 04 50

Ulla Carlsson, o171-5146 71 06
Solveig Fredriksson, o171-50743
Hékan Hedstrém, or71-514 06

Kent Magnusson, o171-515 75

Sonja Osterling Rittgard, o171-517 64
Anette Finnman, o171-515 43

Eva Lid6, o171-545 64

Margareta Wohrne, o171-577 9o

FORSAKRINGAR
Hékan Jonsson, o171-516 30

GARDSRADET TILL SKEPPET & TRAFFEN
Hékan Welin, ordférande, o171-44 86 35

Leif Svensson, v.ordf. o171-578 65

Marjo Henriksson, kassér, or71-574 84
Margareta Persson, 073-372 03 94

Nils Runberg, o171-592 04

Maj-Lis Séder, revisor, o171-514 41

HEMSIDA
Bo Hansson, webbredaktér, o171-46 71 06
Nils Runberg, vice, o171-592 04

HORSELFRAGOR

Hianvisning till kommunen

KPR (KOMMUNALA PENSIONARSRADET)
Roza Babec, 018-38 64 78

Anette Finnman, o171-515 43

Yvonne Lindstrém, or71-595 28
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LPR (LANDSTINGETS PENSIONARSRAD)
Gun-Britt Renefalk, or71-561 17

LAKEMEDELSOMBUD
Roza Babec, 018-38 64 78

MARKNADSFORING, ANNONSER &
SPONSRING

Per-Erik Peje Josefsson, sammankallande,
0171-548 80

Henry Eskolin, o171-592 59

Birgit Olofsson, or71-530 83

Olof Svedell, o171-597 o1

Staffan Wohrne, o171-577 go

Bo Hansson, o171-46 71 06

Sverker Jonasson, o171-595 69

Olle Atling, o171-51580

MEDLEMSFORUM

Barbro Larsson, o171-507 49

Ingrid Bruun-Andersson, o171-506 83
Sverker Jonasson, o171-595 69

Lars Hansson, o171-509 87

Agneta Lindbohm, o171-568 08
Margith Nystrém, 070-593 51 10
Birgit Olofsson, o171-530 83

Karin Seger, o171-520 66

Inger Smedberg, o171-516 83

Christin Jonsson, distribution, o171-516 30
Inger Fosselius, o171-563 20

MEDLEMSKOMMITTE

Gert Lido, sammankallande, o171-545 64
Britt-Marie Danielsson, o171-546 g7
Gunilla Kjerrstrom, or71-565 96

Hans Renner, o171-590 10

Ulla Budell Ahrstrém, 076-018 65 17

MEDLEMSSEKRETERARE
Britt-Marie Danielsson, o171-546 g7
Gunilla Kjerrstréom, o171-565 96

PLANERINGSUTSKOTTET
Birgitta Pettersson, ssmmankallande, o171-500 32
Gert Lido, o171-545 64



POMONA INTRESSEFORENING
Gunnel Larsson, o171-508 04
Lilly-Ann Strémberg, 073-701 40 36

PRESS- & MEDIAKONTAKTER
Inger Smedberg, o171-516 83
Yvonne Lindstrém, o171-595 28

PROGRAMKOMMITTE
Inger Smedberg, o171-516 83
Mona Bjérklund, o171-570 o5
Lars-Olof Eklund, o171-544 06
Gothe Eriksson, o171-500 24
Ingrid Kliringe, 070-949 84 55
Elisabeth Nilsson, o171-518 20
Margareta Séder, o171-509 05
Ulla Solvin-Franck, o171-545 62

SERVERINGS- OCH STADGRUPPEN
Inga Andersson, ansvarig, o171-558 10
Lars Anderhag, o171-562 95

Inger Fosselius, o171-563 20

LOTTERIANSVARIGA
Agneta Wahlstrém, o171-516 8o
Bibbi Baath, o171-595 96

RESEKOMMITTE

Barbro Landegren, sammankallande,
017146 93 96

Lennart Carlsson, 0171-548 59

Gert Lido, or71-545 64

Lisbeth Nilsson, or71-511 14
Lars-Erik Oman, o171-594 38

REVISORER

Ralf Diktonius, o171-577 87
Lennart Ahlsén, o171-558 42
Hékan Jonsson, o171-516 30
RULLSTOLSPROMENADER
Fernando Mena, o171-574 84
Gustav Korner, o171-592 95

STUDIEKOMMITTE

Kerstin Adestedt, ssmmankallande, o171-579 79
Marianne Jonasson, o171-577 29

Bengt-Olov Olsson, or71-510 61
SYNFRAGOR

Per-Olof Renefalk, o171-561 17

TRAFIKOMBUD
Per Bylund, sammankallande, 018-34 04 50
Bengt-Olov Olsson, o171-510 61

TRYGGHETSRINGNING
Karl-Erik KEA Andersson, o171-514 58

VARD VID MANADSMOTEN
Lola Domberg, o171-546 44

VALBEREDNING

Bernt Fredriksson, ssmmankallande, o171-507 43
Olof Jonasson, o171-577 29

Inger Kolestam, o171-595 63

Gustav Korner, o171-592 95
Christer Ridderstrale, 018-38 60 62

For mail-adresser: Se hemsidan under
Styrelse & funktiondrer.

Nya studiecirklar

Inbjudan till samtalsgrupp — M4 bra i
knopp och kropp - samtal om livet.
Tisdagar jamna veckor med start 3 september
Plats: Bryggan 10.00-12.30.

Kursledare Sonja Osterling Rittgard.
Vilkommen med anmilan till Sonja,

o171-517 64 eller sonjaosterling@telia.com

Litteratur " Vi laser deckare.”

10 september t.o.m. 19 november.

Tisdagar udda veckor klockan 13.00-15.00.
Gunnel Ferm o171-512 21

Vardagsekonomi. Vi fir en inblick éver vad vi
bor tinka pa da det giller ekonomiska fragor.

3 september t.o.m. 8 oktober.

Tisdagar 15.30-17.00 med Kerstin Holgermyr,
Nordea i Bélsta.

Anmilan till kerstin.adestedt@gmail.com

eller o171-57979.

Tyda gamla texter.

Vi hjilps &t att tyda texter i t.ex. kyrkbocker.
Cirkeln mycket lamplig for alla slaktforskare.
19 september t.0.m. 28 november 8.30-11.00
torsdagar jamna veckor.

Inger Kolestam o171-595 63
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Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Else Coster

Sanggruppen Duromoll
Hans Svennberg

Historia
UIf Weinberg

Litteratur
Ulf Weinberg

Engelska
Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Sliktforskning fortséttning
Catharina Josefsson
Inger Kolestam

Slaktforskning Svar grupp 1
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning Disgen grupp 2

Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 3
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp4
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 5
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 6
Sven-Erik Svensson

Data for noviser
Olle Atling

Data for noviser PLUS
Olle Atling

Trafikkunskap 65+
Bengt Olof Olsson

Knyppling
Flla Andersson

Hantverkscafé
Svea Sahlén

Religionshistoria nyborjare
Gunnel Ferm

Lir dig debattera
Gunnel Ferm

Busk- & tridbeskirning
Robin Welch

Main i koket
Gustav Kérner

Foreningskunskap
Hakan Jonsson

Geocaching
Ingemar Persson

Lir dig spela gitarr
Hasse Svennberg

Alla talar om vader
Ulla Runberg
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Friskvﬁrdsproglgam hosten 2013
r

i samarbete med

Studieforbundet Vuxenskolan.
De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna.

Dag och tid:

16 september t.o.m. g december.
Maéndagar kl. 13.00-15.00. Jimna veckor.

22 augusti t.o.m. 5 december.
Torsdagar 10.00-12.00

10 september t.0.m. 3 december.
Tisdagar ojaimna veckor kl. 10.00-12.15

11 september t.o.m. 4 december.
Onsdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

3 oktober t.0.m. 5 december.
Torsdagar kl. 10.00-12.00.

10 juli t.0.m. 13 november. Killvigen 8.
Onsdagar jagmna veckor kl. 10.00-12.15

12 september t.o.m. 5 december.
Torsdagar ojamna veckor 8.30-11.00.

30 augusti t.o.m. 6 december.
Fredagar ojaimna veckor 8.30-11.00.

6 sej)tember t.o.m. 13 december.
Fredagar jamna veckor 8.30-11.00

30 augusti t.o.m. 6 december.
Fredagar ojamna veckor 11.30-14.00.
6 september t.0.m. 13 december.
Fredagar jamna veckor 11.30-14.00.
30 augusti t.o.m. 6 december.
Fredagar ojamna veckor 14.30-17.00.
6 september t.0.m. 13 december.
Fredagar jamna veckor 14.30-17.00.

5 september t.o.m. 28 november.
Torsdagar kl. 14.30-17.00.

11 september t.o.m. 4 december.
Torsdagar udda veckor kl. 8.30-11.00.
23 september t.o.m. 11 november.
Méndagar ojamna veckor 10.00-12.30.
20 september t.o.m. 29 november.
Fredagar g.00-12.00. Materielkostnad.

20 september t.o.m. 8 december.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad.

3 september t.o.m. 12 november.
Tisdagar jamna veckor kl. 13.00 - 15.00.

16 september t.o.m. 14 oktober.
Méndagar kl. 15.00-17.00.

Startar under september.
Tidplan kommer beroende pa viderleken.

17 september t.o.m. 15 november.
Tisdagar 18.00-21.00.

12 september t.o.m. 10 oktober.
Anmilan till hejonssonelia.com

Startar under september. Tisdagar 13.00-16.00.

Anmilan o17156549@telia.com
Vid intresse, kontakta Hasse.

18 september t.0.m. 27 november.
Tisdagar jamna veckor 10.00-12.30

Studieforbundet
Vuxenskolan

Anmilan:
0171-543 56
072-3525826
0171-592 84
0171-592 84
0171-557 61
070-9471224
0171-507 49

0171-548 80
0171-59563

070733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 2489
070-733 24 89
070-733 24 89
0171-515 80
o171-51580
0171-510 61
o171-593 86
0171-542 19
0I71-512 21
OI71-512 21
070-7287913
0I71-59295
0171-516 30
0171-565 49
0723-525826

01I71-502 04



Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader

Fernando Mena

Gustav Korner

Qi gong pa Skeppet

Solveig Fredriksson
kontaktperson

Seniordans pa Skeppet
Monica & Bjérn Killberg

Vattengymnastik

Kontaktperson Birgitta Pettersson

Dag och tid:

Pomona onsdagar ojamna veckor kl. 10.30.

Start 24 september t.0.m 26 november.
Tisdagar kl. 16.30-17.30.

Start 23 september t.o.m. 25 november.
Méndagar 10.00-12.00.

Start vecka 36.
Avgift soo kr for 10 génger.

Tisdagar, tid 17.00. Korta personer upp till 165 cm.
Tisdagar, tid 17.40. Langa personer dver 165 cm.
Torsdagar, tid 10.30. Alla oavsett lingd.

Pensiondrsgymnastik

Rut Jansson i samarbete med PRO.

Stavgang vid Granésen
Solveig Fredriksson
Stavgang vid Skeppet
Margareta Wohrne
Bowling, 78 kr/géng.
Hans Rennér

Bowling nyborjare
Roland Arvidsson

Boule Medborgarhuset utomhus

Bengt Brunstrém

Boule Skokloster Bygdegarden

Christer Ridderstrale
Minigolf

Maud Jagerfjill
Shuffleboard Skeppet

Britt-Marie Pettersson

Bordtennis
Ulla Carlsson

Tennis
Staffan Wohrne

Golf
Brian Turner

Leif Lindberg

Yoga pa fastande mage
Svea Sahlén

Ovrig verksambhet:
Bridge

Kalle Danielsson
Ovningsbridge

Goran Ohlsson
Traslojd pa f.d. Traffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran
Anders Bostrém
Schack

Ulla Carlsson

Vivnin

Ulla Gabrielsson

Start 26 augusti.
Méndagar klockan 15.00 - 16.00.

Start 18 september. Onsdagar g.00.

Start 18 september. Onsdagar g.00.

Start 13/8 - 10/12, tisdagar. Grp 1, 9.40-10.55. Grp 2,

Grp 3, 12.20-13.35. G1p 4, 13.40-14.55.
Grp 5, 15.00-16.15. Nytillkomna medlemmar

Anmil intresse.

Start 7 maj t.o.m. 10 september. Klockan 10.00.

Start torsdag 5 september.
Klockan 10.00 - 12.00.

Kontakta Maud fér vidare information

Start 10 september t.o.m. 10 december.
Tisdagar 18.00 - 20.00.

Start 25 september t.o.m. 11 december.
Onsdagar 09.00 - 10.30.

Intresserad?
Kontakta Staffan.

S4 snart banan 6ppnar. Tisdagar kl. og.o0.

Avgift: Rangebollar, spel enl. gillande avgift.

Sofielunds golfklubb.

Start 19 september t.o.m. 12 december.
Skeppet torsdagar klockan 08.30 - 10.00.

Dag och tid:

Start 21 augusti t.o.m. 18 december.
Onsdagar kl. 13.00 - 17.00.

Start 26 augusti. Mandagar kL. 14.00 - 17.00.

Start 18/9 t.o.m. 27/11, kl. 15.00-17.00.
Ring gérna dagen fére om intresse finns.

Start 11/g t.o.m. 11/12, kl. 10.00 - 13.00.
Féreningarnas Hus.

Start 26 september t.o.m. 11 december.
Torsdagar kl. 13.00 - 15.00.

Start 22 augusti t.o.m. 12 december.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

Anmalan:

0171-574 84
0171-59295

0171-507 43

0171-544 18

0I71-500 32

OI71-503 59
0171-507 43
OI71-577 90
11.00-12.15.
0171-59010
0171-515 46
0171-46 70 38
018-38 60 62
0171-507 05
0171-46 7756
0171-46 7106
O171-577 90

0171-557 61
0171-507 74

0I7I-54219
Anmalan:

0171-507 52
0171-51764
070-73129 01
0171-515 80
0171-549 62
0171-46 7106

0171-505 05
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B Foérenings-
brev

Vilkommen till oss i SPF-Hébo!
Ingen &r f6r gammal att deltaga i vira aktiviteter.

Var expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 oor-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon o171-546 97 eller Gunilla Kjerrstrém or71-565 96,
e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Septembernumret av Medlemsforum utkommer vecka 37— manus senast den 26 augusti
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-50987 Mobiltelefon 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu

SPF-Habo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF-Uppsala distrikts hemsida: www.spfpension.se/uppsaladistriktet
SPF-Forbundet hemsida: www.spf.se
SPF-expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Bankgiro SPF s5111-1425. Bankgiro f6r resebetalningar SPF 688-1684.
Ansvarig utgivare: Inger Smedberg. Telefon o070-649 67 40.

i Tryckth
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