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Vil comna

till varens sista manadsmote torsdag den 30 maj
klockan 13.30 i Skeppet, Kalmarvigen 3.

Trubaduren Mange kommer och underhéller oss.
Sveriges bista enmansorkester som later och héller
igdng som ett helt band. I repertoaren finns gamla

godingar och de senaste hitsen.
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Ordforande
Inger har ordet!

Hej alla medlemmar

Nu har 4ntligen varen kommit. Denna veck-

an har det exploderat i naturen s& bade de
forsta tussilagon och bldsipporna kom pé en
gang. Krokusen blommar och tulpanerna ir pa
gang.

Om de fér vara i fred for radjuren.

Det vixer sd det knakar bland blommor och
blad.

Nir det giller oss i SPF Habo s& har Varfesten
varit fredagen den 19 april, en kul fest med god
mat och dryck samt allsing, dans och manga
glada skratt i glada vinners lag.

Lite mer av aktuella hiandel-
ser ir att Peije, sammankal- |
lande i marknadskommittén,
haft en dialog med forvalta-
ren av centrum och de har ett
forslag om att géra onsdagar
na till Seniordag i hela cen-
trum mellan 10-16 for kun-
der + 65 och dirigenom haka
pa ICA:s erbjudande denna
dag pé olika sitt.

Det ser vi fram emot. >

Det har ocksd visat sig att
PRO har 10% pa apoteket gt
Hjirtat. Detta vill dven vi ha JRSEE 3
s& Peije har kontaktat kansli- [t
chefen p& SPF férbundet for 2 5
att dven SPF skall f3 detta er- [ o,
bjudande.

Vi har haft en planeringsdag den 4 april fér
styrelsen och kommittéledaméter dir vi arbe-
tat med att fundera pa hur vi vill att SPF Habo
skall vara om ndgra ar och vilka de viktigaste
fragorna ar:

— Bra kommunikation - lyssna/prata, dven
anvinda ny teknik som sociala medier och att
f3 alla medlemmar som har tillgdng till inter-
net att g in pa var hemsida, helst flera génger
i veckan for att vara uppdaterade.

— Folja med i och péverka samhillsutveck-
lingen.

— Vara en rost for dldre i Hdbo kommun.

- Ge aktuell information om pensioner, skat-
ter m.m.

Vi arbetar redan nu med det hir pa olika sitt
men vi kan alltid bli battre.

Jag 6nskar er alla en bra vir och sommar, vi
aterkommer med Medlemsforum i bérjan av
augusti.

Inger




HABOSENIOREN SKEPPET
Kalmarvigen 3, telefon o171-557 47.

SPF-expeditionen 6ppen
mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.

Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET *

INFLYTANDE #

VALFRIHET

Styrelsen i SPF Habo 2013

Inger Smedberg, ordférande, 516 83
Yvonne Lindstrém, vice ordférande, 59528
Birgitta Rosenkranz, sekreterare, 50548
Margareta Persson, v. sekreterare, 0733720394
Bo Lundgren, 59412

Goran Ohlsson, 51764

Laila Carlsson, 59816

Marianne Harrisson, 509 44

Lars-Erik Oman, 59438

Olof Svedell, 59701

Tommy Landegren, 96 9396

Redaktionscirkel for
Medlemsforum 2013

Barbro Larsson, 507 49

Lars Hansson, 509 87

Sverker Jonasson, 59569
Margith Nystrém, 070-5935110
Ingrid Bruun-Andersson, 506 83
Birgit Olofsson, 53083

Karin Seger, 52066

Inger Smedberg, 516 83

Agneta Lindbohm, 56808

Kommande méten
Medlemsméte torsdag 30 maj.

Hostens 1:a méte blir 2g augusti da bl.a.

Agneta Higglund medverkar.

-

Underhallning pa Pomona
klockan 14.00

Torsdag 23/5 Bo Senter
Torsdag 6/6 Envisorna
Onsdag 19/6 Pro tonerna

|\

SPF
trygghetsringning

ar tillganglig for alla! Den startades for drygt
20 ar sedan och fyller alltjamt en viktig upp-
gift. De som ansluter sig ringer varje morgon
fore ett bestdmt klockslag till en telefonsva-
rare och meddelar att de 4r pa benen.

Om detta inte har gjorts nir en SPF-are
lyssnar av svararen kontrolleras omedelbart
om nagot inte star ritt till.

Det skéts idéellt av SPF med visst bidrag
fran Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kidnner er friska och ar relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring KEA o171-51458 f6r mer information
och/eller anmilan.




Byfilosofen Detta dr vara sponsorer

Trogna annonsorer som stddjer SPF och var tidning,
Fleraldmnar dven rabatt (markerade med %) vid upp-
visande av medlemskort. Vi uppmanar vira medlem-
mar att gynna sponsorerna!

% Ademso
Balsta Farghandel Colorama
Ekolsunds Rér
% FantasiFloristen
Handelsbanken
Hjéilpsam
% ICA Kvantum
Visst engagerar jag mig i virldens alla orittvisor. o E?Im;r:sand Restaurang & bar
Jag har ju sagt fy flera ginger! % Konditori Solslitten
Lillsjéns Tradgard
Mahzoni
% NordSyd resor
Rindlags hemtjénst & service

Medlemmar! Olavis Kiropraktik AB
% Renast Biltvitt
Var annan onsdag kl. 10.30 (udda veckor) ’ Sparbanken Enképing

samlas ett ging SPF-are vid Pomona for att | o, S can's Harteam

kéra rullstol med inneboende personer un- Soders Bok & Pappershandel AB
der ca en timme. Det 4r ofta enda méjlighe-
ten for vara aldringar att komma ut under
veckan och vi delar pa uppdraget med PRO.

Kom och hjalp till!

Vi behover fler som stiller upp och hjdlper  Ring Fernando Mena, 57484 eller Gustav
till. Det &r inte sarskilt anstringande och ~ Kérner, 59295.
beloningen &r en stunds trivsam samvaro  Eller kom ner till Pomona p4 onsdag, ojimn
och en kopp kaffe efter vil forrittat virv. vecka kl. 10.30.
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Rese-

¢3 UPPLANDS
STIFTELSEN

NATURVARD & FRILUFTSLIV

Nista promenad lings
Upplandsleden

En vandring lings Upplandsleden ger dig inte
bara en rofylld naturupplevelse, du far ocksé se
en bit av Uppland pa ett littsamt och avstres-
sande sitt.

Nu dr det dags for nista avsnitt av Upplands-
leden inom Hébo.

Vi triffas pa parkeringen vid teknikbacken
pa Granédsen klockan 0g.30 for att tillsammans
promenera till Ekilla och sedan tillbaka. Tur
och retur dr promenaden cirka 5 km lang,

Tid: 3 juni klockan og.30

Plats:  Parkeringen vid teknikbacken pa
Granésen.

Ovrigt: Bra skor och kaffe i ryggan.

Anmail dig senast den 2 juni till Kent Magnus-
son 070-71573 40. Det gir ocksa bra att prata in
pa mobilsvaret.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet VuxenskolanVuxenskolan

Fagelskadning vid Hjilstaviken

mandagen den 27 maj

Samling vid Balsta gamla station klockan 8.00
for samakning. Medtag matsiack. Klidder efter
viader. Vi gér frdn Parnassen till figeltornet
fram och tillbaka.

Anmil dig tilll Arne 0708720765 eller till Bir-
gitta or71-50032.

Vil moétt onskar Arne Lindgvist.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

Tisdag 14 maj
gar stadsvandringen till
Gamla Stan i Stockholm

Vi triffas pd pendeltagsstationen klockan 8.45
for att 4ka pendel och T-banan till Gamla stan.
Efter kaffestunden promenerar vi runt och tit-
tar pa gamla byggnader, skulpturer och mycket
annat intressant. Vi avslutar vandringen med
lunch pé restaurangen i Grillska huset.
Vilkommen med anmailan till: Margaretha,
telefon 577 9o eller Eva, telefon 545 64.

Nista stadsvandring dr tisdag 4 juni
och da gar vi runt L6tsjon och Rastasjon i Sund-
byberg/Solna.

Vi triffas klockan 8.45 vid pendeltigsstationen
for vidare fird till Sundbyberg.

Vilkommen men anmilan till Anette,

telefon 515 43 eller Margareta, telefon 577 go.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet VuxenskolanVuxenskolan



Naturvandringar
Vandring under sommaren.

Tisdagen den 27 augusti promenerar vi
frdn Vattundden till Lastberget och tillbaka.
Mer information kommer senare.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

Sa dr det dags for fistingvaccin igen!

Prova pa vandrarleden nira Balsta

P4 o-talet anlade Friluftsfrimjandet i Balsta
en vandringsled i vacker terring utefter Ullfjar-
den. Tyvirr visade det sig vara i en helt annan
kommun, namligen i Upplands-Bro kommun.

Vandrarleden finns kvar och markeringarna
har mélats med ojimna mellanrum under dren
lopp. Dagboken pa "fjillets hogsta topp” har
fyllts i timligen ofta under aren.

Vi triffas pd parkeringen vid starten av vand-
rarleden, strax innan bommen pa Bjorkbacka-
vigen pé andra sidan Draget. Tur och retur ir
promenaden cirka 6 km ldng och innehéller en
tamligen kraftig uppférsbacke men och andra
sidan en del nedfér ocksa.

Tid: 30 juli klockan 0g.30

Plats:  Parkeringen vid starten av vandrar-
leden bredvid Bjérkbackavigen.

Ovrigt: Bra skor och kaffe i ryggan.

Anmil dig senast den 29 juli till Kent Magnus-
son 070-71573 40. Det gér ocksd bra att pratain
pa mobilsvaret.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet VuxenskolanVuxenskolan

Resor i host

24 oktober. Besok p& Anders Hansers biograf
med bildvisningen "Réd sol 6ver Kina”.

3-4 december. Julkryssning med Birka Para-
dise, researrangér: Polyresor.

Ovriga planerade aktiviteter:

® En kombinerad vandrings- och kulturresa
till Biskops-Arnd i september

® Resa till Grodnsd med guidad tur péd Gréén-
so slott i september/oktober

® Guidad visning i Friends Arena

® Julkonsert i december

o (Ingen julkryssning i ar!)

Med reservation for dndringar.

Barbro, telefon 46 9396
Lisbeth, telefon 51114
Lennart, telefon 54859
Lars-Erik, telefon 59438
Gert, telefon 54564

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.




Naturvandring pa Torrestaleden

Den 25 juni vandring genom Vibyskogen
fram till Milaren.

Samlingsplats: P-platsen vid Vibyspéret.
Klockslag: 9.30

Vandringens stricka: 4 km tur och retur.

Leden dr lattframkomlig, en mycket liten del
av stigen ir nagot stenig.

Torrestaleden utgdr frén Vibyparkeringen,
som ligger i den sddra delen av Bélsta. Leden
slingrar sig fram via Torresta ner till Milaren §
dir det finns en rastplats med bord och grill- e
plats. Hir méts vi av en hinférande utsikt mot
Milaren. Det medtagna fikat kommer vi avnjuta
hir, en bittre "fikaplats” finns inte.

Skogen efter leden bestér huvudsakligen av
ildre barrblandskog med inslag av ungskog och
mindre hyggen. De vackra berghillarna med ¥
vacker lavflora ger ett omvixlande inslag i om- [
givningen. L&

Utdver en naturupplevelse far vi dven en fin
social samvaro med varandra.

Anmilan till Joachim Tiefensee o171-509 20,
senast den 22 juni.

Joachim Tiefensee

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet VuxenskolanVuxenskolan

Vi kommer under nagra veckor i sommar kunna utbilda
oss i datakunskap.

Det idr gymnasieelever som hjilper oss i datautbildning.
Utbildningen kommer att ske pa Jan Fridegdrdsgymnasiet.
Utbildningen pégér under tvd veckor 29 juli-11 augusti,
mandag - fredag.

Om du ér intresserad kan du anmila intresse till Kerstin
Adestedt, 070346 08 go eller kerstin.adestedt@gmail.com




Skargardskryssning till Ut
tisdagen den 18 juni

Klockan 7.00. Avresa med buss fran Gamla
jarnvigsstationen med stopp vid busstermina-
len, Kalmar Livs och Kalmarsand.

Klockan 8.45 avgér baten fran Stromkajen
och tar med oss pa en hirlig resa genom Stock-
holms sédra skirgérd till Uto, dit vi anldnder
klockan 12.20.

Klockan 13 dter vi lunch pé Ut6 Virdshus, dir
det serveras stromming. (Finns mojlighet till
alternativ ritt.)

Siverpilen och Waxholm 11

Efter lunchen finns tid att strova omkring pa
on och bestka bl.a. de gamla jarngruvhélen och
gruvmuseet, eller g upp till den gamla kvar-
nen med en fantastisk utsikt 6ver 6n.

[ hamnen finns ett flertal bodar och ménga
stdllen att bara slé sig ned pd och njuta av at-
mosfiren.

Klockan 15.20 avgér baten fran Gruvbryg-
gan

Ankomst Strémkajen, klockan 19.00

Aterkomst till Balsta ca klockan 20.00

Pris: 440 kronor/ person, inkluderar buss t/r
Stockholm, batresa och lunch.

Vilkomna med anmilan tidigast mandag
13 maIi till: Barbro Landegren, barbro.lande-
gren@Inctv.com, telefon 0707-9756 86

Lisbeth Nilsson lisbeth.nilsson@telia.com
telefon 0739-29 06 61

Bokningsbekriftelse med inbetalningskort
skickas efter anmailan.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet VuxenskolanVuxenskolan

Tradgardsmassan 2013

Fredagen den 12 april tog vi pendeltaget fran
Balsta till Alvsjo for att besoka tradgirdsmas-
san. Man kunde tro att nistan hela taget var
fyllt med missbesdkare fér det var en strém
av folk fran stationen dir vi steg av dnda fram
till entréhallen till méssan. Efter att ha kéat
en god stund kunde vi 16sa entrébiljett. Nu var
det hog tid att lyssna pé en av de foredragshal-
lare som vi hade valt ur programmet. Det var
Hannu Sarenstrém som berittade om vixter i
lunden.

Efter féredraget bestimde vi hur vi skulle
avverka utstillningsytan f6r att se det vi tyckte
var intressant. Det fanns utstillare som inte
hade med tridgdrdsbranschen att goéra, t.ex.
smycken och modeklider.

Dir fanns utstillare specialiserade pa dah-
lior, fuchsior pelargoner och orkideer. Hollidn-
darna var ocksa pa plats med jittebord med 16-
kar och knolar.

I en av gdngarna hade man stillt ut ndgra for-
slag pd hur man kan utnyttja sin balkong for
odling av blommor och koksvixter. Det fanns
dven en hel kolonitradgérd utlagd pa golvet.

8

Naturligtvis fanns det vixthus, fréer, trad-
gardsredskap, tridgdrdsmaskiner, pooler och
utemobler.

Efter ett par timmars strosande var det sként
att sitta sig pa ett av de matstillen som fanns
for en kopp kaffe och smorgds. Nagra bekanta
ansikten fran Balsta skymtade vi i mannisko-
havet.

Mot aftonen tog vi sedan pendeln hem. Vi
hade d& fitt nog, trots att vi inte hade besokt
alla utstillare.

Christer och Kate




Lillsjons Tradgard
Butiken med Kunskap,
Kvalitet och Kreativitet!

Dragrannan 2 Balsta
0171-58050

Oppettider: Vardagar 10-18,
lordagar & sondagar 10-16.

info@lillsjons.se
www.lillsjons.se

» Lillsjons Tradgard

Sndlla, gulliga, rara alla cirkelledare med flera

som har bokat lokal i Skeppet och vill ha del av kékets kaffe, smorgasar och bullar under era
fikauppehall:

Meddela och boka av nir ni instiller verksamheten. Stryk dtminstone pa listorna i koket.

Vi som jobbar i koket dr dir ideellt och om all verksamhet 4r instilld kan vi sikert ha annat som
lockar. Det dr ocksa svart att planera dagen, nir de som man riknat med vill ha fika uteblir.

Dagen fore helgdagar ir det inte sjilvklart
att man stiller in kurser, att man inte vill gd
pa cirkelkurs, s om verksamheten finns kvar
pa listan i koket, sd méste vi férbereda for den.
Ar det s3 att "personalen” nigon dag #r juste-
rad och inte kan komma till Skeppet, dr det
inte s& kul om man maste aktivt leta efter er-
sittare och nir de sedan kommer dit, ar det
ingen verksamhet och 4nda inget struket pa
listorna.

En ur kokspersonalen
Ulla Runberg




Balstas historia langs
Enkopings- och Stockholmsvigen

P4 allmin begiran genomfordes en repris av
promenaden frdn Jirnhandeln till Kalmarsand
for att ta del av de fjorton mycket intressanta
skyltar som Styrets Gamla Bélsta har satt upp
langs Enkopings- och Stockholmsvigen.

Nio SPF-are trotsade den ndgot kulna mor-
gonen den 26 mars men snart kom solen fram.
Nir man inte befann sig skuggan kidndes nis-
tan den annalkande véren i ansiktet.

De flesta blev timligen nostalgiska nir de sig
alla gamla bilder med vidhingande text pa de
fjorton skyltarna vilket gjorde att medelhastig-
heten knappast var matbar. Promenaden tog
runt 4 timmar innan vi nddde sista skylten i
Kalmarsand.

Férmiddagskaffet intogs pa Solslittens café
under livliga diskussioner om hur det sag ut i
dessa trakter for 20-30 ar sedan.

ADEMSO Al
CATERING

Med omtanke och personlig service!
Vi kan hjilpa Er med: Bufféer, smoérgastartor,
landgdngar, pajer, sallader, mingelmat och
tartor.

Menyer finner Ni pa vir hemsida, eller
ring oss sd skickar vi en broschyr till Er!
Kom girna och besdk oss! Vi finns pé
Industrivigen 18.

SPF medlem erhéller 10% rabatt mot
uppvisande av medlemskort.

Fri leverans inom Bélsta tétort.
Husmanskost, mat levererat till hemmet?
Ring oss s8 berittar vi mer!

ADEMSO AB Catering
Industrivigen 18, 746 40 Bélsta
Telefonnummer: o171-558 48
Mail: info@ademso.se
Hemsida: www.ademso.se
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Vi fick aven tillfille att komma in i Lilla Ha-
galund tack vare att Eva Lido har nyckel till
detta hus, som varande styrelsemedlem i Lilla
Hagalunds vianner. Eva berittade dven om dess
historia savil som om Villa Lydia.

Nir vi passerade gamla Kalmar livs kunde vi
inte annat 4n berémma Habo kommun f6r den
fint dekorerade rondellen och vi inség att det
snart maste vara pask.

Alla verkade nojda med promenaden och
med alla de gamla minnen som krép fram un-
der promenadens gang.

Kent Magnusson



Osotad blodpudding!

J ag har alltid varit en blodpuddingsélskare. Nar
vi fick det till lunch i skolan hurrade jag och
mina kamrater buade. For visst dr det gott med
knaperstekt blodpudding med hemkokta ling-
on och kall mjolk. Det dr gott, billigt, lattlagat
och ska ju vara vara nyttigt sijs det.

For en tid sedan var jag pa ICA och handlade,
skulle ta en bit blodpudding och sig att for-
packningen sig annorlunda ut.

Sakert samma blodpudding i alla fall. Kom
hem och skulle 6ppna férpackningen. Med
hjilp av kniv, sax, fingrar och ett och annat
fult ord fick jag s& sméningom upp den. For-
sta tuggan gjorde att jag fick kviljningar. En
hemsk konsistens och nistan ingen smak, vad
var detta? Snabbt fram till sophinken f6r att
kolla datum, Jo d3, det var bra datum. Provade
en tugga till men fick inte ner den. Limnade
bordet med magen tom men hundarnas mer
fulla. Dom tyckte den dog. Kopte s& smaning-
om ytterligare en férpackning fér nog maste
det ha varit ndgot fel pé den f6rra, men samma
hemska konsistens, Var nere till butiken och
fick tag pa en ung pojke och frigade om det var
en annan sorts blodpudding eller om dom fatt
ndgra klagomal. Men inget sint! Névil nu var
det slutitet med denna delikata anrittning f6r
min del ndgra manader framat.

Min svirmor brukade klaga pd maten hon
kopte, den smakade inte som den har smakat
forr, tyckte hon. Vilog mot henne och lyssnade
men nir hon gitt skrattade vi lite och tyckte
hon svamlade. Nu inség jag att jag hade blivit
likadan, forindras kanske smaklSkarna nir
man blir gammal. Men inte kan vil det ga s
fort? Ténkte pa sviarmor att om hon ser mej i
sin himmel s& skulle jag sija "Forlét snilla svir-
mor, jag foérstar dej nu.”

Men s3 fick jag fér mej att prova ytterligare
en gang och tink det smakade precis som den
ska smaka, Lyckliga jag, mina blodpuddings-
luncher ir tillbaka. Trodde jag f6r efter nagra
ganger fick jag tillbaka den oitliga varianten.

Pratade en kvill med min son om mat av
olika slag och han berittade att han ofta &ter
blodpudding nér frun arbetar. Han &r ju upp-
fodd med det. Jag berittade om mina upplevel-
ser och han sdjer da:

— Har du képt os6tad blodpudding, morsan!

- Vada osotad?

— Man har bérjat silja osétad blodpudding
och den gir inte att 4ta, visste du inte det? Det
visste inte morsan, si det var dirfér den sma-
kade sd illa.

Var nere till pésk for att handla och gick fér
att se om det fanns osétad blodpudding. Ja-
visst fanns det, nu stod det dven en skylt ovan-
for med texten "blodpudding usocker”. Denna
var dven ett par kronor dyrare dn den vanliga.
Kanske ndgon mer #n jag som inte gillade 0s6-
tad blodpudding men tagit fel och klagat till
nagon som visste.

Nu fick jag lira mej ndgot nytt, jag har ju upp-
levt sdnt hir férut. Kom hem med tre férpack-
ningar med krossade tomater som smakade vit-
1ok. Koper jag krossade tomater sa vill jag ha
enbart det. Jag kan mycket vil ha i vitlok eller
ndgot annat sjilv, jag bestimmer! Tittar man
lite extra pd férpackningen sa ser man att den
dven innehaller vitlok. Men dd méaste man titta
noga och med glasdgonen pa. Ketchup har jag
lart mej att titta ordentligt pa flaskorna innan
jag tar en, finns flera olika smaker men samma
form och firg pa flaskan.

Ibland har jag gjort kyckling med kokosmjolk
och olika kryddor, gott. Nu sdg jag ndgon re-
klam om att man har blandat det redan. Hurra!
Man sparar en minut pé att inte behova réraner
kryddor? Men férmodligen blir det dyrare.

Jag maste nog lira mej att ta med glas6gonen
nir jag gar och handlar, utbudet av varor blir
bara stérre och storre.

Tittar pé alla hyllmetrar med korv, iter folk
alla dessa korvar. Nir jag var yngre fanns det fa-
lukorv, stdngkorv, isterband och medisterkor-
ven som skulle vara lite magrare dn den vanliga
falukorven. Har inte sett den pa linge, Finns
den kvar tro?

Agneta Lindbohm
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Tre forfattare raddar
statarna undan glomskans
djupa brunn

orstedts férlag, som ger ut Sveriges Historia,
har nu bakom sig de férsta sju delarnaav pla-
nerade atta. Den senaste spidnner dver perioden
1920-1965. Den blev en vilkommen julklapp
och det &r latt att instimma i férlagets beskriv-
ning av sin storsatsning. "Sveriges Historia &r
den mest ambitidsa historieskrivning som ge-
nomforts i Sverige pa ett halvt sekel.” Den av-
slutande delen 4r snart ute hos bokhandlarna
och skildrar vér historia fram till ar 2012. Véar
historia nira nog i realtid alltsa. Historieprofes-
sor Dick Harrison ir verkets huvudredaktor.
S& varfor dessa rader. Genom beslut 1944 av-
vecklades det nistan sverigeunika si kallade
statsystemet. Det borjade vixa fram fran mit-
ten av ry00-talet och kom att bli mycket bety-
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delsefullt nir Sveriges ekonomi skulle raddas
efter en forddande period pa nista etthundra
ar nar Sverige var en europeisk militir stor-
makt. Dessutom hirjades landet av flera svara
pestepidemier.

Att Sverige frdn att ha varit nettoimport6r
av livsmedel redan under tidigt 18oo-tal blev
nettoexportor trots kraftig befolkningsékning
kan foérklaras av flera férindringar men den
troligen mest betydelsefulla var att de stora
gardarna blev allt stérre med bade 6kad spann-
malsproduktion och 6kad produktion av kott
och mj6lk som foljd. En mycket viktig forut-
sattning for detta var statsystemets framvixt.
Eric Sahlanders girdsfogdeinstruktion fran
1756 var inte fel tinkt men déliga bostider, 1ag
kontantlén, legostadgan och bundenheten ge-
nom arskontrakt (i ett senare skede ocksé hus-
truns mjolkningsplikt, grovt underbetald) kom
att misskreditera anstéllningsformen. Inte liv-
egna men hur nira skriver Jan Fridegard.

i
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Statsystemet omnimns bara pé nagra fa si-

dor i det senaste bandet.

Sa vi kan vara tacksamma och stolta 6ver
att de tre arbetarférfattarna Jan Fridegérd,

Moa Martinsson och Ivar Lo-Johansson i sina

skildringar har riddat kunskapen om livsvill-
koren for en stor folkgrupp som bade skin-

o M

dades och ringaktades. "Var” forfattare Jan

Fridegard ar den som har de djupaste kunska-

Sl O N R Tl

perna genom forildrarnas livslinga anstill-
ning som statfolk pé olika gardar.

Jag menar att statsystemets betydelse for
att fa Sverige pa fotter kunde fatt storre ut-
rymme i praktverket Sveriges Historia. Jans,
Moas och Ivar Los texter dr dock tillgingliga
och kompenserar bristen. Dessutom i skén-
litterdr njutbar form.

Hans Soder

Nyheter fran konstgruppen

Konstresa till Sala och Uppsala

torsdagen den 15 augusti.

Besok pa Aguélimuseet med dess stora samling
av verk av Ivan Aguéli (1869 - 1917). Konstniren
bodde lange i sddra Europa och i Nordafrika
och s#gs ha varit mycket fore sin tid.

Besok i Bror Hjorts hus i Uppsala. Detta ir
Bror Hjorts (1894 -1968) ateljé och hir visas ca
250 verk av konstnéren som riknas som en av
Sveriges fraimsta modernister.

Under resan torde det bli mojligt att fixa till
ndgon trevlig picknick. Vidare upplysningar
kommer i augustinumret.

Agneta, Kaj och Sverker
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Valen Valfrid.

Négon gang i maj 1973 kom min davarande

chef in till mig och meddelade att Utri-
kesdepartementet (UD) hade hért av sig och
ville att jag skulle vara svensk observat6r vid
Valfangstkommissionens méte i London i juni.
Bakgrunden var tydligen att frdn att tidigare
ha varit medlem, men gitt ur, 6vervigde man
att pd nytt bli medlem. Sannolikt fanns det ett
intresse fran USA:s sida att Sverige skulle bli
medlem f6r USA strivade efter att 4 till stdnd
ett moratorium mot valfdngst — ett
forbud - pa grund av valarnas své-
ra situation och kunde d& vintas
fa st6d av Sverige. Innan man tog
stillning i frdgan om nytt med-
lemskap ville man emellertid fradn
svensk sida f& en uppfattning om
laget i kommissionen och anség da
att det inte rickte med att skicka
en tjinsteman frén ambassaden i
London utan man ville sinda né-
gon som hade stérre kunskaper
inom faunaomradet. Men varfor
just jag? I och f6r sig anade jag UD-
mannen Jan Maértensons (deckar-
forfattarens) hand bakom det hela f6r vi hade
ingdtt i samma forhandlingsdelegation i Wash-
ington ndgra ménader tidigare, men 4nda. Jag
ir ju civiljigmaistare och visserligen var utbild-
ningen pé Skogshogskolan utomordentligt bra,
bl.a. pé grund av sin bredd, men likafullt gick
det ju inte att komma ifrén att i imnet skogs-
zoologi hade inte valarna intagit ndgon fram-
trddande plats. S& vad goéra? Ja, jag ringde upp
den ansvarige tjinstemannen pa UD och pa-
pekade att det méste vil for j6sse namn finnas
négon i det hir landet som vet mer om valar dn
jag. D3 skrattade han a4t mig och sade att det far
bli for er som for oss — dom séger at oss att nu
skall ni bli experter pa det eller det och da blir
vi experter pa det eller det.

S3 jag akte till London, féljde férhandling-
arna i kommissionen och lirde mig faktiskt en
massa om valar. Mycket kunskap fick jag frén
en ideell organisation — Friends of the Earth
(Jordens Vinner) som med observatorsstatus
var representerad vid métet. Till skillnad fran
Green Peace med dess visserligen spektakulira
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men ibland farliga aktioner hade Jordens Vin-
ner arbetat pa ett mycket béttre sitt. Man hade
tagit reda pa vad valarnas olika delar anvindes
till och lyckats klargora vad som kunde anvin-
das i stillet, vare sig det var fraga om vixellads-
olja, olika sorters skénhetsmedel eller vad det
nu kunde vara fraga om. Allt detta hade man
sammanstillt i ett kompendium som jag fick
ett exemplar av. Detta hade jag stor nytta av
framdover nir jag aret dirpa blev chef f6r enhe-
ten for faunavérd och jakt, vars ansvarsomrade
omfattade alla fragor fran valar t.o.m. insekter.

Nir jag kom tillbaka till Naturvardsverket
skrev jag tva rapporter till UD - en dér jag re-
dovisade vad som hint under férhandlingarna
och en dir jag férsokte bedéma vad som skulle
ske framdver, ndmligen bl.a. att ryssarna skulle
sluta med valfangst pa grund av att deras val-
fangstfartyg var gamla och slitna, att japanerna
skulle fortsitta med sin fingst for det var pa
sitt och vis en del av deras kultur och att vi
skulle bli osams med norrminnen om Sverige
pa nytt blev medlem i kommissionen, fér norr-
mainnen skulle sikert fortsitta med sin fingst,
vilket vi med stor sannolikhet skulle motsitta
oss. S blev det ju ocksa.

Négra ar senare hinde det sig att en stor knél-
val férirrade sig in i Ostersjon. Knolvalarna ar
ju bardvalar — barder ir tvirstillda hornskivor
i gapet pa valen — och lever till stor del péa krill,
sma kriftdjur. Naringsbetingelserna f6r valen
var darmed d3liga i Ostersjén och valen som
raskt doptes till Valfrid efter Naturvardsver-
kets generaldirektor hade dirfér smé moijlig-
heter att 6verleva. S3 hur skulle man d& bira



sig at for att f4 den att lamna detta innanhav?
En sddan hindelse som denna med en stor val

i svenska farvatten intresserade givetvis mass-
media enormt och férslagen frén olika journa-
lister hur man skulle 16sa den uppkomna situa-
tionen var manga och fantasifulla men med en

gemensam nidmnare — de var alla fullkomligt

orealistiska. En journalist foreslog exempelvis

att vi skulle s6va ner valen, sedan ligga den i

en vagga och med helikopter lyfta den Gver
Sverige och Norge och slidppa ner den i havet

pa andra sidan. Men hur berdknar man bed6v-
ningsdosen for en bortemot 18 meter 1ang val

vigande ménga ton? Det hade journalisten inte

tankt pd, inte heller pa att det knappast skulle

finnas ndgon helikopterpilot som skulle vilja

lyfta — om det ens gick — med en sddan last som

nir som helst skulle kunna vakna till liv.

Ett annat forslag, denna gang fran verkets
informationschef, var dock virt att undersoka
nirmare. Eftersom vi visste att valarna i de
stora virldshaven kan kommunicera med var-
andra dver stora avstdnd gick foérslaget ut pé att
vi skulle locka ned valen frdn Bottenviken, dir
den nu var, genom att ndgonstans i hojd med
Oland sitta ned en sond och spela upp en knél-
vals sang. Jag hade faktiskt en grammofonski-
va med sddant lite pd men skulle det i dvrigt
kunna fungera? Vem kunde méijligen veta det
— jo var ubétsjakt. S3 jag ringde upp Marinkom-
mandot och fick tala med en anmirkningsvirt
frisprékig kommendorkapten. Han férklarade
att det skulle absolut inte ga - sjdlva kunde man
jaga ubdtar pd bara nigon eller nigra kilome-
ters avstand dirfor att Ostersjon 4r s& grund att
ljud som utsidnds reflekterar mot botten. S dé
forfoll den moijligheten.

Valen, som tva ganger suttit fast i fiskred-
skap men med Kustbevakningens hjilp kom-
mit 16s, hade dock under tiden rort sig s6derut
och kommit in pa 6sttyskt omréde ndgonstans
utanfor Stralsund. Osttyskarna var inte s vil-
liga att ldimna ndgon information s& det enda vi
ryktesvigen fick veta var att den nu var omdopt
och av ndgon anledning kallades Ossi. Valens
slutliga 6de fick vi aldrig reda pa. Med tanke pa
bristen pa niring slutade dock historien for-
modligen inte lyckligt.

Ulf Weinberg
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Alla SPF-pensiondrer har 10% pd hela vdrt sortiment

Konditori Solslitten

Stockholmsvigen 32, 746 33 Bdlsta
Telefon 0171 - 556 88

Vi hjilper dig med tdrtor, bakverk och smorgdstdrtor.

mot uppvisande av medlemsRort.

Vilkommen!

OLAvis KIROPRAKTIK AB
Medlem i KFS

OLavi PAAKKO
Leg. Kiropraktor

Centrumstriket 7 74632 Bélsta
Tfn +46(0)171-56969  Fax +46(0)171-584 50

Valkommen - Du som ar medlem i

SPF HABO

Du har alltid RABATT

300 kr/p
pa alla flerdagsresor

50 kr/p
pa alla teaterresor

Las om/boka Din resa pa var hemsida
www.nordsydresor.se

Alltid pris fran och pastigning i
BALSTA, Stockholm eller Enképing

NORD YD RESOR

08 247100 0171 35663

Arrangor/bokning

NORD SYD Flyg och buss AB
Box 1010 745 27 Enkdping
e-post: info@nordsydresor.se
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Ar du ratt placerad?

Det &r alltid en bra idé att med jamna mellanrum se
Over sina placeringar. Lat oss gemensamt se om vi
kan hitta nya alternativ for att du ska ké&nna att dina
pengar &r ratt placerade.

Sla oss en signal s& bokar vi en tid.

Handelsbanken Bélsta
Tfn: 0171-53770

www.handelsbanken.se/balsta HandQISban ken

0065 Ror & Val'lb

> “1p

"allt inom vvs”

BUTIK

Stockholmsvigen 22
Gamla Bélsta Centrum
Oppet mandag - fredag 07.00-16.00
Telefon o171-530 21

www.ekolsundsror.se
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RindLags Hemtjdnst & Service
Privata utférare i Hibokommun.

Vi utfor deligerad hemsjukvird & om-
vardnad, i samarbete med var ansvariga

sjukskoterska.

Mer information, maila eller ring oss.
Trevligare om ni ringer!

Verksamhetsansvariga:
Kontor o171-55530
Kicki o070-7300401

Bitte  070-8627107

rindlags@gmail.com




Reportage fran studiecirkeln om
vider med en spinnande
avslutning

Vi ar i vaderintresserad SPFare som deltagit i
studiecirkeln "Alla talar om vider” med Ulla
och Nisse Runberg som ledare. Bdda ar mycket
kvalificerade for uppgiften. Ulla har varit me-
teorolog pd Bromma och Arlanda och Nisse
har arbetat som meteorolog inom Flygvapnet.
Ulla har hallit férelasningarna med assistans av
Nisse, som ocksa skotte bildvisningen via dator
och projektor.

|

Vi har haft 5 lektioner varav den sista var
ett studiebes6k. Mer om det senare. Studiecir-
keln har varit mycket ambitiost planerad och
genomford. Vi har behandlat i stort sett alla
aspekter av vidret och da framforallt sddant
som rOr de vidersituationer som vi kommer i
kontakt med till vardags i Sverige, men det har
ocksa blivit utblickar 6ver virlden med olika
typer av udda och extrema vidertyper.

Ulla och Nisse har formedlat sina kunskaper
pa ett mycket pedagogiskt vis och férklarat uti-
fran fysikaliska grundprinciper. Trots att det ar
komplicerade samband som ligger i botten sa
har det 4nda varit moijligt att hinga med och
forsta de viktigaste grundprinciperna. Vara fo-
reldsare har utnyttjat ett rikt bildmaterial, med
lattforstaeliga bilder, som hjilp for att forklara.

De har ocksa visat en stor mangd fotografiska

bilder pa olika vidersituationer och de vanli-
gaste av dessa ir ju vilbekanta f6r oss ifran var

egen erfarenhet. Ett stort plus var att alla bilder

delats ut till deltagarna efter varje lektion som

en fil via e-post. Detta var mycket virdefullt

och bidrar stort till behéllningen av kursen.

Vi kommer idag alltmer i kontakt med vi-
derinformation via dagstidningar, radio, TV
och internet. Hir 4r det ofta prognoser med
en framf6rhéllning pa allt ifrdn en timma till
en vecka eller mer som presenteras. Vi hade
en livlig diskussion om hur bra dessa prognoser

- ar vilket underlag som ligger
' bakom. Speciellt intressant
var frigan om vem som gor
bist prognoser TVieller TV2.
Denna fraga visade det sig att
vi skulle kunna 4 svar pé di-
rekt eftersom Ulla och Nisse
hade forlagt den sista lektio-
nen till ett besék pad SVT-vi-
der i TV-huset. En bittre av-
slutning 4n detta dr svart att
tanka sig for en studiecirkel
om vider.

Vi var négra glada och for-
viantansfulla elever och leda-
re som steg pd SL-tdget vid
8-tiden i Bélsta for att ta oss
till TV-huset. Nisse hade be-
stamt att vi skulle ta 6g-ans buss efter att vi sti-
git av vid T-centralen och sedan gd av vid Ber-
waldhallen. P& grund av byggnadsarbeten vid
hotell Scandic Continental var dragningen av
69-ans busslinje dndrad. Efter lite turer fram
och ater hittade vi s smaningom en héllplats
sd vi kunde gd pa bussen. Vil framme vid TV-
huset startade vi med en formiddagsfika i TV-
husets entréhall. Vi hilsades vilkommen av vér
viard, TV-meteorologen Helen Tronstad.

Det var mycket spdnnande att komma in
i TV-huset och fa se lite grann bakom kulis-
serna av det som vi ser i TV-rutan. Vi borjade
var tur med att ga 6ver en innegérd for att till
slut samlas i Krutkillaren. Detta 4r en anrik
byggnad fran den tiden nir hela omrédet var
militdr forliggning. Huset fungerade nu som
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konferenslokal. Hir fick vi en timmas forelds-
ning av Helen om hur det ar att arbeta som me-
teorolog i SVT. Hon berittade om hur de olika
vidersindningarna 6ver dagen kom till.

Dagen startar tidigt i ottan for den meteoro-
log som skall delta i morgonsoffan. Detta an-
ses vara ett bra pass eftersom meteorologen da
kan 3 en chans att utveckla och diskutera sina
tankar om dagen vidersituation. Det krévs en
oerhord tidsdisciplin fér att goéra en ordinarie
viaderpresentation i TV. Meteorologen har en
viss bestdmd tid pé sig ofta inte mer 4n ndgon
minut. Tiden 4r exakt bestimd pé sekunden
nir, och meteorologen maéste ha helt klart for
sig vad som skall sigas f6r att hinna med. Det
kan dock i olika situationer bli bade tidsnéd
och tid 6ver och béda fallen ir besvirliga att
hantera. Helen var noga med att poingtera att
sindningarna fran SVT &r ett publikt uppdrag
och att informationen som ges maste vara helt
neutral. Det stills ocksd krav pé att informa-
tionen skall vara lattforstielig f6r gemene man
samtidigt som den skall vara korrekt och infor-
mativ dven f6r fackmannen.

Efter en frigestund kom bl.a. fragan upp om
det 4r ndgon skillnad mellan TVis och TV2s
viaderrapportering. Helen férklarade att bada
utgér frdn samma underlag men att meteoro-
logen har frihet att presentera viderliget pé det
sitt de sjilva viljer. Den ena prognosen ir inte
bittre an den andra. Hon berittade att man
gjort undersékningar om vad tittarna tycker
om viderrapporterna och da visade det sig bl.a.
att tittarna tyckte att de vindpilar som visas pa
kartan bara ir st6rande medan meteorologerna
sjalva ansdg att detta ar en viktig information
for att forklara skeendet. Det finns en hég am-
bition att anpassa sig till den allminna opinio-
nen dirfor visas pilarna mindre framtriadande
nufértiden. Helen nimnde ocksa att de regio-
nala sindningarna férbereds pa eftermiddagen
och sinds bandat och kan alltsa riskera att vara
inaktuella nir de sinds vid kraftigt forander-
ligt vider.
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Efter motet i Krutkillaren fick vi passera ge-
nom lénga korridorer for att till slut komma
fram till vidertjanstens kontor. Vi fick dir traf-
fa meteorolog Mats Andersson, som forberedde
regionalvidret, och den vil bekante Pererik
Aberg. Det var intressant att fa tillfille att fa
en pratstund med vilkinda personer som man
annars bara triffar i TV-rutan.

Efter detta fick vi komma in i en liten studio
som anvinds fér att producera regionalsind-
ningar. Man har nu rationaliserat s& hart att
meteorologen far klara sig sjidlv och skota in-
spelning, bandning och tidhallning utan hjilp
av tekniker. Vi kunde med egna 6gon se hur
tekniken med green screen anvinds for vi-
derkartan. Meteorologen stér framfor en gron
skdrm och tittar pd tvd TV-monitorer, en pa
varje sida skiarmen dir utgdende bild visas. Kar-
tan som visas i TV-rutan ar datorproducerad
och adderas till bilden fran den kamera som fil-
mar meteorologen. For att det hela skall fung-
era far meteorologen inte ha nigon grén farg i
klider eller pa de kroppsdelar som syns. Dessa
blir d& nidmligen osynliga eftersom all grén
farg i denna kamera tas bort.

Vi passerade avslutningsvis den monumen-
tala korridoren dir de olika TV-studiorna lig-
ger. Ulla avtackade hir Helen med en present
och sa att vi alla var mycket tacksamma for vad
vi fatt se och ldra oss. Efter lunch i TV-husets
entré tog sig gruppen hem till Balsta via buss
och pendel.

Avslutningsvis kan sigas att denna studiecir-
kel om vider varit mycket uppskattad och att vi
som deltagit har lirt oss mycket om vider och
fatt ménga hinvisningar till bécker och inter-
netadresser for att kunna férkovra oss vidare
pa egen hand.

Text: Gert Lido
Foto: Ulla och Nils Runberg



Helen Tronstad tar emot.
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Mode och djurliv pa
Djurgarden

ubriken hinvisar till Waldemarsudde som

SPF-Habos konstgrupp besokte den disiga
fredagen den 12 april. Bdde mannekingerna och
djuren tillhorde det férflutna, men i sddan form
att betraktaren kunde kidnna direkt nirvaro.

Huvudutstillningen var betitlad "Liljefors
och naturfotograferna” och bestod av en stor
samling verk av Bruno Liljefors (1860 -1939).
De flesta var mélningar men dven ndgra skulp-
turer visades. Askddaren kunde se ett stort an-
tal realistiska Ggonblicksbilder frdn naturen
utan att frysa eller bli bl6t om fétterna. Lilje-
fors var dven en av de férsta som verkligen for-
sokte fanga naturscener med kameran, och hir
fanns ett urval av dessa bilder som jamfordes
med nutida naturfotografer. Besdkarna kunde
dven se ett instruktivt bildspel av Anders Han-
ser om Liljefors liv. Bruno Liljefors dr ju allméint
kind som en av de stora svenska konstnirerna
fran forra sekelskiftet och den som ser dagens
utstillning lir inte ifrigasitta detta.

Nirmast diametralt motsatt till naturbilder
visades dven utstillningen "Vi hade fel” med
knivskarpa fotografier av Carl Johan De Geer
(fodd 1938). Bilderna som togs 1967, vid négra
av de mest kinda modehusen i Paris, skulle visa
att den exklusiva hégborgerliga "haute coutu-
ren” var pd utddende. I anslutning till fotout-
stillningen visades modeller och konfektion av
damklider fran 1960-talet. Dir ingick dven en
mindre utstillning om "Mode pa prinsens tid”

(Prins Eugen 1865-1947). Detta var ett antal
portritt utférda av kinda konstnarer fran bor-
jan av 1goo-talet som visade bdde kvinnlig och
manlig klidedrikt. Modeutstillningarna var
av sddan klass att dven den som normalt inte
ar sé intresserad kunde finna gliddje i besoket.

I resekonceptet ingick dven en juste lunch
i Waldemarsuddes utmirkta restaurang, Prin-
sens kok. S8 sméningom splittrades den 14-h6v-
dade flocken frén Habo, och férhoppningsvis
har nu alla hittat hem till sina bon.

Sverker Jonasson
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Nyheter fran Styrelsen

Rapport fran styrelsemdte 2013 04 08.

Fran marknadskommitténs méte rapporterade
Olle Svedell att Nationaldagen fr.o.m. i &r ar
flyttad fran Stockholmsvigen till Visterangen.
P4 sd sitt undviker man trafikstorningar.

Pensionirernas kunskaper i privatekonomi
ska stérkas.

Finansinspektionen, Pensionsmyndigheten
och hela Sveriges fem storsta pensionirsorga-
nisationer vill stirka dldres kunskap om eko-
nomi.

Genom ett omfattande utbildningsprojekt,
"Tryggare ekonomi pa ildre dar”, kommer nis-
tan en miljon pensionirer att erbjudas privat-
ekonomisk utbildning. G& girna in pa hemsi-
dan www.gilladinekonomi.se.

Medlemskommitén vill géra en ny aktivi-
tetsundersékning for att se vilka aktiviteter
som medlemmarna deltar i och hur mangasom
ar aktiva.

Nytt betalsystem pé SL-nitet, Accesskort,
det nya elektroniska resekortet. P4 var hem-
sida finns en utférlig information hur man gar
tillviga med det nya betalsystemet.

Det kommer dven en information i Med-
lemsforum framover.

Margareta Persson

Distriktets arsstimma 2013

Den 3 april kallade distriktet till Arsstimma och
SPF Habos fem ombud for till Viktoria Hotell &
Konferens vid Uppsala.

Distriktsordférande Laila S. Eriksson 6ppna-
de motet och hilsade alla vilkomna. I vanlig ord-
ning tindes ett ljus och de tva spelmédnnen, Ste-
fan Larsson och Mattias Jansson, spelade vacker
musik som parentation 6ver avlidna medlemmar.
Distriktets kulturstipendium odverlimnades till
Margit Jansson frdn SPF Jéarnet.
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Dr Ingegerd Alvén holl ett utomordentligt
bra anférande om &ldrande och lyckades vil fa
med nistan alla defekter som drabbar méinnis-
kor som blir gamla. Emellertid klargjorde hon
att aldrande inte 4r ndgon sjukdom och man
maste se positivt pa livet dven som gammal.
Hon pépekade att man skall vara forsiktig med
lakemedel och ta bort sidant som inte behévs.
Bernt Fredriksson talade 6ver 4mnet Alderism,
d.v.s. aldersrelaterad diskriminering, och visade
med siffror hur samhillet drar nytta av allt det
arbete som aldringar utfér i det tysta, dir kan-
ske anhorigvard och barnpassning dr de stérsta
posterna.

Till ordférande vid stimman valdes Lennart
Sandberg, Vaksala, och som v. ordférande Gun-
Britt Renefalk, H3bo. Till sekreterare valdes
Margareta Parkstam, Bjorken.

Férhandlingarna genomférdes utan storre dis-
kussioner och sedan de ekonomiska rikningar-
na faststillts beviljades styrelsen ansvarsfrihet.

Verksamhetsplan och budget faststélldes for
kommande &r och ny distriktsstyrelse valdes:
Ordférande Laila S. Eriksson — Svartbicken,
Birgitta Berglund — Sunnersta, Olle Josefsson

- Enabygden, Goran Pilstrém — Havs6rnen och

Goran Ohlsson — Hébo. Foljande personer har
ett r kvar pa sitt mandat i styrelsen: Sonja
Aneman - Gottsunda, Sven-Olof Andersson —
Rospiggen, Margareta Parkstam — Bjérken och
Alf Karlsson — Enabygden.

Till den nya valberedningen valdes, bland
andra, Per-Eric (Peje) Josefsson, Hébo.

Efter avtackningar av avgdende ledamoter
m.fl. avslutades forhandlingarna.

Sverker Jonasson
Notera: Protokoll fran arsstimman kommer

sd sméningom att ldggas ut pa Distriktets hem-
sida.



Flygvapenmuseet

for 46 medlemmar i SPF Habo med buss till

Malmslitt vid Linkoping den 11 april. Led-
ningsgruppen bestod av Lennart Carlsson och
Gert Lido. Den forre har varit verksam i flyg-
vapnet linge.

Bussresan gick genom Sédermanland 6ver
Flen/Katrineholm och Lennart berittade sak-
kunnigt under vigen om de militdra installa-
tioner som funnits och finns kring fardvigen.
Bland annat var det intressant att hora om FV
krigsbassystem med huvudbana och flera start-
banor pa vigar i nirheten. Vi passerade, for 6v-
rigt, hangarer och uppstillningsplatser fér flyg-
plan under resan.

Det blev ett stopp for morgonkaffe och smér-
gas vid Fridhems kaffestuga, ett f.d. pristinke-
bostille, i Skéldinge. Resan fortsattes éver Kal-
marden, forbi Norrképing och Linkdping till
museet som vilkomnade med lunch.

Museet dppnades 1984 men har byggts ut i
flera omgéngar. Deltagarna fran Habo delades
upp i grupper med guide. En av dessa, Ralph
Thunander, berittade intressant om de olika
foremalen. Militirflyg i Sverige r ju en ny 6-
reteelse och har ju endast funnits i styvt 100
ar, men otroligt nog visar man de tva forsta
flygplanen som togs i bruk av armén. Det allra
forsta”’M 1", en Blériot-maskin, levererades 1g12.

Innan vintern helt rasat ut frdn vara trakter

Vid denna tid var det militira etablissemang-
et of6rstdende till flygets mojligheter och de
forsta flygplanen var faktiskt donationer fran
utomstdende. Armén och Flottan bedrev flyg-
verksamhet separat fram till 1926 d& Flygvap-
net bildades som sirskilt vapenslag.

Den stora flygplanshallen innehéller de flesta
flygplan som flugitsav flygvapnet, och dedrifint
utstillningsskick Det senaste dr ett exemplar av
JAS 39 Gripen. Det pagar en del renoveringsar-
bete pé négra plan och det sker huvudsakligen
genom ideellt arbete av tidigare FV-tekniker.
Museet har naturligtvis méngder av andra £6-
remdl med anknytning till FV. Vapen, utrust-
ning, riddningsmateriel etc. Dessutom finns
ett omfattande arkiv. I flyglabbet kan man se
bland annat flygsimulator och information om
meteorologi och flygledning.

Under det kalla kriget pa 1950- och 1960-ta-
let rankades Sveriges flygvapen som det fjarde
starkaste i virlden. P4 museet 4r en hall arrang-
erad for just for denna period. Framst finns hir
vraket av den signalspanande DC 3a som skdts
ner av ryskt jaktflyg 6ver Ostersjon den 13 juni
1952. Uppdraget och kanske anledningen till
nedskjutningen hélls hemligt under léng tid.
Flygplanet biargades fran 127 m djup &r 2004 och
vraket stdr nu mitt i en hall som rymmer en
Mig 15 och de svenska flygplan som anvindes
under perioden. Hir finns dven montrar som
visar hur vi vanliga svenskar levde och bodde
pa 1960-talet.

De flesta deltagare féref6ll mycket ndjda med
besdket och méanga talade om att ater besoka mu-
seetpdegenhand.Samlingarnairvilordnadeoch
ger en fantastisk bild av flygvapnets utveckling.
Resan hem gick fort (trots endast ca Mach o,05)
och pé utsatt tid landade bussen i Bélsta, men
innan dess hade reseledning och busschaufforen
Magnus avtackats med appléder.

[ samband med att undertecknad samman-
stillde ovanstéende skrift dok det upp uppgif-
ter som jag anser visentliga, men som nistan
inte berdrs pd museet. Frin och med 1946 till
till och med 1970 omkom ca 470 personer under
tjanst i flygvapnet. Utveckling har sitt pris!

Sverker Jonasson
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Planeringsdag

Torsdagen den 4 april samlades ett 30-tal funk-
tionérer till en planeringsdag. Denna ging un-
der parollen "SPF mot framtiden — ett steg till”.
Vi fick hjilp av Anna-Marie Lundberg fran
Studieforbundet Vuxenskolan. Vi skulle arbe-
ta med ett processprogram dir man utgar fran
Nuldiget for att sedan se och ta intryck av Om-
givningen t.ex. andra foreningar. Dirifran kan
man Planera och utveckla for att senare gora
en Uppfoljning. Man ska tinka sig detta som en
cirkel dar man sedan borjar om frén Nuldget
for att hela tiden driva processen framat.

Tanken &r att alla foreningar ska arbeta med
programmet for att sedan rapportera resulta-
ten till distriktet. Arbetet skedde i sex grupper
och diskussionerna var livliga nir man borjade
med att belysa vad som &r bra i var férening
och sedan vad som kan férbittras. Viggarna
i lokalen tapetserades med pappersark i varie-
rande storlek och farg med ledord for de olika
punkterna.

Bland det vi var bra pa utskristalliserade sig
genast orden “gemenskap” och “aktiviteter”.
Under vad vi kan férbittra hamnade, som i de
flesta sammanhang, ordet "information” négot
som kan vara svart att komma ut med till alla.
Likas&d hamnade punkten f6r att "engagera” och

“aktivera fler” medlemmar hogt pa listan.

Nu ér det upp till styrelsen och kommitté-
erna att ta med sig resultatet frdn denna utbild-
ningsdag "in i framtiden”.

Birgitta Rosenkranz

TACK

till alla som genom besdk, brev, blommor
och telefonsamtal under Lasses sjukdomstid,
och efter hans bortgdng stottat och trostat
oss. Tack ocksa till er som kom till det sista
avskedeti Yttergrans kapell och f6r gavor till
Hjart- och lungfonden.

Gunnel Larsson
med familj
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Litet om kommande
aktiviteter!

Fira Nationaldagen med "hela” Bélsta den 6
juni. Dar medverkar SPF, siljer lotter, delar ut
Medlemsforum till de presumtiva blivande
medlemmarna. I &r ir inte Stockholmsvigen
avstingd, "knallarna” star mellan Medborgar-
huset Borgen, dir en scen ocksa dr placerad och
Visteridngsskolan.

Klockan 11, cirka, nér firandet borjar anord-
nar Bélsta IK ett motionslopp som varar en tim-
me och en kvart. Efter det sjunger "La Femme”
mellan 12.15-12.45. De sjunger dven national-
sangen. Direfter blir det tal m.m.pé scenen.

Hela arrangemanget haller pé 1 till 15.30.

Vil mott!

11 augusti anordnas Habo Festdag,med en hel
del folk i centrum och dir vi passar pé att visa
upp oss och var férening, precis som tidigare
ar. Den kinner vil de flesta till. Dar kommer
finnas 5- 6 scener, men vart program, férutom
lottereri, 4r inte helt spikat &n. Ar Du hemma
sa kom! Mycket roligt hinder.

Det blir ingen seniorvecka i &r, men SPF pla-
nerar den 11 september som ”Sin dag ” i cen-

trum.

Hiilsningar Birgit




Lillsjons Tradgard ger
”Drag at Draget”

i som i vanligt tal siger "Lillsjén” menar just

tradgérden.

Den som nu dteruppstatt i ny 4go, hilsas med
glidje av Bélsta-Habo-bor och alla i trakten. Vi

vilkomnar de nya entusiasterna som brinner Sg=F

for uppgiften.

Agarkonstellationen bestar av Lena Biirsj, —==

tridgdrdsmaistare, och maken Anders, som inte

jobbar direkt pé plats. Sonen Erik ir féretagets

"allt i allo” och gar en vidareutbildning pa Si-
byholmsskolan i Bro dir Lena tidigare varit 13-
rare.

Da skolan nu flyttar till Higgvik var det ett
lampligt tillfdlle f6r Lena starta om till egen-
foretagare i Balsta.

Ytterligare tvd damer arbetar hir, en Lena
som dr tradgdrdsmistare och Lotta som ir
bade tradgdrdsmastare och florist. Dessa vil-
utbildade personer kommer att vara kunderna
behjalpliga med rdd om vixtval for tradgard,
hem och balkong.

Lillsjbn kommer #ven att silja snittblom-
mor, och de dr medlem i Euroflorist som tar
emot checkar och sinder blommor 6éver hela
varlden.

Man planerar att ha 6ppet dret runt, och da
stills andra krav infor host-vinter. Det blir lite
lugnare med inriktning pd inomhusaktiviteter
och om vi tolkat Lena ritt blir det en hel del vi
kan se fram mot. Kanske ir en kurs i vixtvard
eller hjilp med beskirning framtida objekt?

P4 Lillsjon lagger man ner energi och intresse
vid kontakten med kunden och skall férs6ka
ge personlig service vilket dr virdefullt i dessa
snabbkopstider.

Hir kan Du kinna Dig lugn och avstressad
och kanske till och med ta en kopp kaffe med-
an Du funderar.

Lena med personal kdnner sig vil mottag-
na av sévil kommunen som kunder.

Vi hoppas att foéretaget far en god start och
blir till glddje for kunderna.

Birgit Olofsson och Sverker Jonasson.
Foto Sverker Jonasson.
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Studiecirklar:
Snacka om nyheter
Else Coster

Sanggruppen Duromoll
Hans Svennberg

Historia
Ulf Weinberg

Litteratur
Ulf Weinberg
Engelska
Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Slaktforskning fortsittning
Catharina Josefsson
Inger Kolestam

Sliktforskning nyborjare grupp 5
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning nybérjare grupp 6
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning Disgen grupp 2
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning Svar grupp 1
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning AdOnLine grupp4
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning AdOnLine grupp 3
Sven-Erik Svensson

Data for noviser
Olle Atling

Data for noviser PLUS
Bo Hansson

Trafikkunskap 65+
Bengt Olof Olsson

Knyppling
Flla Andersson

Hantverkscafé
Svea Sahlén

Religionshistoria nyborjare
Gunnel Ferm

Lir dig debattera
Gunnel Ferm

Busk- & tridbeskirning
Robin Welch

Main i koket
Gustav Kérner

Sociala medier
Lennart Carlsson
Geocaching
Ingemar Persson
Lar dig spela gitarr
Hasse Svennberg

Friskvﬁrdsproglgam hosten 2013
r

i samarbete med

Studieforbundet Vuxenskolan.
De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna.

Dag och tid:

Startar/fortsétter hosten 2013.
Maéndagar kl. 13.00-15.00. Jimna veckor.

Startar/fortsétter hosten 2013.
Torsdagar 10.00-12.00

Startar/fortsétter hosten 2013.
Tisdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

Startar/fortsétter hosten 2013.
Onsdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

Startar/fortsétter hosten 2013.
Torsdagar kl. 10.00-12.00.

10 juli t.0.m. 13 november. Killvigen 8.
Onsdagar jagmna veckor kl. 10.00-12.15

Startar/fortsétter hosten 2013.
Torsdagar ojamna veckor 8.30-11.00.

Startar/fortsétter hosten 2013.
Fredagar jimna veckor 14.30-17.00.

Startar/fortsétter hosten 2013.
Jiamna veckor 14.30-17.00.

Startar/fortsétter hosten 2013.
Fredagar jamna veckor 8.30-11.00

Startar/fortsétter hosten 2013.
Fredagar ojamna veckor 8.30-11.00.

Startar/fortsétter hosten 2013.
Fredagar jimna veckor 11.30-14.00.

Startar/fortsétter hosten 2013.
Fredagar ojamna veckor 14.30-17.00.

Startar/fortsétter hosten 2013.
Grupp 1 - Torsdagar kl. 14.30-17.00.

Startar/fortsétter hosten 2013.
Torsdagar jamna veckor kl. 8 30-11.00.

Startar/fortsétter hosten 2013.
Méndagar ojamna veckor 10.00-12.30.

Startar/fortsétter hosten 20113.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad.

Startar/fortsitter hdsten 2013.
Fredagar 9.30-12.00. Materielkostnad.

Startar/fortsétter hosten 2013.
Tisdagar jgmna veckor kl. 13.00 - 15.00.

Startar/fortsétter hésten 2013.
Maéndagar veckor kl. 15.00-17.00.

Startar/fortsétter hésten 2013.
Tidplan kommer beroende pa vaderleken.

Startar/fortsétter hésten 2013.
Tisdagar 18.00-21.00.

Startar/fortsétter hosten 2013.

Studieforbundet
Vuxenskolan

Anmilan:
0171-543 56
072-3525826
0171-592 84
0171-592 84
0171-557 61
070-0471224
OI71-507 49

0171-548 80
0171-595 63

070-733 2489
070-733 24 89
070-733 2489
070733 24 89
070-733 24 89
070733 24 89
o171-51580
0171-46 7106
0171-510 61
0171-593 86
0171-542 19
O171-512 21
O171-512 21
o171-508 86
0171-592 95

0705-697574

Startar/fortsétter hosten 2013. Tisdagar 13.00-16.00.

Anmilan o17156549@telia.com
Startar/fortsitter hosten 2013.

0723-525826



Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader

Fernando Mena

Gustav Korner

Qi gong pa Skeppet

Solveig Fredriksson
kontaktperson

Seniordans pa Skeppet
Monica & Bjérn Killberg

Vattengymnastik

Kontaktperson Birgitta Pettersson

Dag och tid:

Pomona onsdagar ojamna veckor kl. 10.30.

Start 24 september t.0.m 26 november.
Tisdagar kl. 16.00-17.00.

Start 23 september t.o.m. 25 november.
Méndagar 10.00-12.00.

Start preleminirt vecka 36.
Avgift 500 kr for 10 génger.

Tisdagar, tid 17.00. Korta personer upp till 165 cm.
Tisdagar, tid 17.40. Langa personer dver 165 cm.
Torsdagar, tid 10.30. Alla oavsett lingd.

Pensiondrsgymnastik

Rut Jansson i samarbete med PRO.

Stavgang vid Granésen
Solveig Fredriksson
Stavgang vid Skeppet
Margareta Wohrne
Bowling, 78 kr/géng.
Hans Rennér

Bowling nyborjare
Roland Arvidsson

Boule Medborgarhuset utomhus

Bengt Brunstrém

Boule Skokloster Bygdegarden

Christer Ridderstrale
Minigolf

Maud Jagerfjill
Shuffleboard Skeppet

Bengt Brunstrém

Bordtennis
Ulla Carlsson

Tennis
Staffan Wohrne

Golf
Brian Turner
Leif Lindberg

Yoga pa fastande mage
Svea Sahlén

Ovrig verksambhet:
Bridge

Kalle Danielsson
Ovningsbridge

Goran Ohlsson
Traslojd pa f.d. Traffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran
Anders Bostrém
Schack

Ulla Carlsson

Vivnin

Ulla Gabrielsson

Start 26 augusti.
Méndagar klockan 15.00 - 16.00.

Start 18 september. Onsdagar g.00.

Start 18 september. Onsdagar g.00.

Start 13/8 - 10/12, tisdagar. Grp 1, 9.40-10.55. Grp 2,

Grp 3, 12.20-13.35. G1P 4, 13.40-14.55.
Grp 5, 15.00-16.15. Nytillkomna medlemmar

Anmil intresse.

Start 7 maj t.o.m. 7 september. Klockan 10.00.

Start torsdag 5 september.
Klockan 10.00 - 12.00.

Kontakta Maud fér vidare information

Start 10 september t.o.m. 10 december.
Tisdagar 18.00 - 20.00.

Start 25 september t.o.m. 11 december.
Onsdagar 0g.00 - 10.30.

Intresserad?
Kontakta Staffan.

S& snart banan 6ppnar. Tisdagar k1. og.oo0.

Avgift: Rangebollar, spel enl. gillande avgift.

Sotielunds golfklubb.

Start 19 september t.o.m. 12 december.
Skeppet torsdagar klockan 08.30 - 10.00.

Dag och tid:

Start 21 augusti t.o.m. 18 december.
Onsdagar kl. 13.00 - 17.00.

Start 26 augusti. Mandagar kL. 14.00 - 17.00.

Start 18/9 t.o.m. 27/11, kl. 15.00-17.00.
Ring girna dagen fére om intresse finns.

Start 11/g t.o.m. 11/12, kl. 10.00 - 13.00.
Féreningarnas Hus.

Start 26 september t.o.m. 11 december.
Torsdagar kl. 13.00 - 15.00.

Start 22 augusti t.o.m. 12 december.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

Anmalan:

0171-574 84
0171-59295

0171-507 43

0171-544 18

0I71-500 32

OI71-503 59
0171-507 43
OI71-577 90
11.00-12.15.
0171-59010
0171-515 46
0171-46 70 38
018-38 60 62
0171-507 05
o171- 46 7038
0171-46 7106
O171-577 90

0171-557 61
0171-507 74

0I7I-54219
Anmalan:

0171-507 52
0171-51764
070-73129 01
0171-515 80
0171-549 62
0171-46 7106

0171-505 05



B Foérenings-
brev

Vilkommen till oss i SPF-Hébo!
Ingen 4r f6r gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Var expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 oor-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon o171-546 97, e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Augustinumret av Medlemsforum utkommer vecka 32 — manus senast den 23 juli
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-50987 Mobiltelefon 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu

SPF-Habo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF-Uppsala distrikts hemsida: www.spfpension.se/uppsaladistriktet
SPF-Forbundet hemsida: www.spf.se
SPF-expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Bankgiro SPF s111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.
Ansvarig utgivare: Inger Smedberg. Telefon o171-516 83
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