SVERIGES
PENSIONARSFORBUND
Grundat 1939

MEDLEMSFORUM
for

SPF-Habo

Vil comna

till manadsmotet torsdag den 14 mars 2013
klockan 13.30 i Skeppet, Kalmarvigen 3.

Notera den dndrade dagen som beror pa att paskhelgen
ligger i slutet pd manaden.

Observera att avgift for kaffe, brod och underhéllning
hojs till 40 kronor per person fran och med marsmotet.

PROGRAM

Seniorshopen bestker oss fér modevisning och forsiljning av klader.
Passa pa att komplettera vargarderoben.

[
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Ordforande
Inger har ordet!

Néir ni ldser det hir har vi haft vart drsmoéte
i SPF Habo och om medlemmarna viljer
som valberedningen féreslar blir jag omvald
till ordf6érande.

Det har varit ett ar dar det har varit mycket
att satta sigin i.

Hur SPF:s organsiation fungerar, med di-
strikt férbund osv.

Hur gor vi var forening i Hébo till den fram-
gangssaga det 4r med en rekrytering av nya
medlemmar som sikert dr unik, ungefiar dub-
belt s& ménga medlemmar 4r vi idag 4n det var
for 6 ar sedan.

Detta ar tack vare ménga entusiastiska med-
lemmar som arbetat och arbetar som funktio-
nérer i olika roller med idellt arbete utan arvo-
den i ndgon av rollerna oavsett om man sitter
i styrelsen, gor tidningen medlemsforum, har
hand om trygghetsringningen, koér rullsto-
lar eller arrangerar underhéllning p& Pomona,
brevbirarna som delar ut tidningen.

Programkommittten och severingsgruppen
arbetar med att ta hand om medlemsméten,
pubaftnar, fester och liknande.

Arbetet bestdr i att sitta i ordning lokalerna
fixa bra underhéllning, képa in varor, servera
kaffe eller mat, diska och stida i kdket och se
till att lokalerna fér 6vrigt dr i samma skick
som nér vi tog dem i ansprak.

Marknadsforingskommitten som jobbar
med att gora SPF i Habo kind utét och inat i
foreningen samt ser till att vi fér in annonso-
rer i var tidning s& vi kan betala tryckningen
av densamma.

Cirkelledare som varje eller varannan vecka
jobbar med sin cirkel till deltagarnas glidje.

Ledarna f6r idrottsevenemang som bowling,
boule, bordtennis, yoga stavgdng m.m.

Bridgeledarna som varje vecka bade har 6v-
ningsbridge och bridgespel.

Kérledaren som leder Duromoll som nu har
over 20 deltagare.

Alla de som arbetar inom de 6vriga kommit-
terna sdsom resekommitten som arrangerar
fantastiska resor bdde sma och stora, studie-
kommitten som bokar lokaler, annonserar och
héller reda pé cirklarna. Medlemskommitten
som tar hand om medlemsregistret och nya
medlemmar péd medlemsmdten och arrangerar
traffar med nya medlemmar.

Ledaméter fran SPF som har hand om loka-
len pa Skeppet.

Cafeteriapersonal som serverar kaffe och
smorgasar.

Det 4r ménga av medlemmarna, ca 160 st
som gor ett fantastiskt arbete.

Valberedningen 4r ocksa en viktig grupp som
arbetar under hela éret for att ta fram nya ak-
tiva funktionirer nir nagon vill avga.

Vi har ocksd funktionirer som arbetar med
att sitta i Kommunala Pensionirsradet KPR
och i Landstingets Pensionsrdd LPR fér att pé-
verka pensionirers villkor vad giller bl.a. sjuk-
vard, hemtjinst m.m. Boendekommitten som
arbetar med att vi fir bra bostider i kommu-
nen for oss dldre.

Jag har sikert glomt att nimna flera som gor
ett fantastiskt arbete pa olika sitt men jag hop-
pas ni medlemmar som dnnu inte haft nigot
uppdrag kan kinna att ni 4r medlemmar i en
fantastisk férening dér vi alla kan umgés och
ha trevligt tillsammans.

Inger

2013 ars forsakringspremie
SPF gruppforsikring hos Skandia

67 kronor per ménad fér o,5 Prisbasbelopp Liv.
134 kronor per ménad fér 1 Pbb Liv, och

25 kronor pr ménad for Olycksfalls-
forsakringen.

Basbelopp (Pbb) fran 2013-01-01 ir 44 500
kronor.



HABOSENIOREN SKEPPET
Kalmarvigen 3, telefon o171-557 47.

SPF-expeditionen 6ppen
mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.

Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET #* INFLYTANDE * VALFRIHET

Styrelsen i SPF Habo 2012 Redaktionscirkel for
Inger Smedberg, ordférande, 516 83 Medlemsforum 2013
Yvonne Lindstrém, vice ordférande, 59528 Barbro Larsson, 507 49
Borje Pettersson, kassor, 50032 Lars Hansson, 509 87
Marjo Henriksson, vice kassor, 57484 Sverker Jonasson, 59569
Birgitta Rosenkranz, sekreterare, 50548 Margith Nystrém, 070-593 5110
Eva Lid6, 54564 Ingrid Bruun-Andersson, 506 83
Bo Lundgren, 59412 Birgit Olofsson, 53083
Go6ran Ohlsson, 51764 Karin Seger, 52066
Christer Ridderstrale, 018-38 60 62 Inger Smedberg, 516 83
Birgitta Pettersson, adjungerad, 50032 Agneta Lindbohm, 56808

Kommande moten SPF

Manadsméte torsdag 28 mars. trygghets ringning
Pub-kvill torsdag 21 mars.
Vérfest fredag 19 april.

Ménadsmoéte fredag 31 maj.

ar tillganglig for alla! Den startades for drygt

J 20 ar sedan och fyller alltjamt en viktig upp-
§ gift. De som ansluter sig ringer varje morgon
.oo . fore ett bestdmt klockslag till en telefonsva-
Ett H] artllgt taCk rare och meddelar att de 4r pa benen.
Om detta inte har gjorts nir en SPF-are
Jag vill tacka fér de besok, telefonsamtal, lyssnar av svararen kontrolleras omedelbart
blommor som jag fick under min 1dnga tid pd om ndgot inte stdr ritt till. _ _
Enképings lasarett och vid hemkomsten. Det skéts idéellt av SPF med visst bidrag

fran Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kidnner er friska och ar relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ar helt kostnadsfritt!

Jag vill dven tacka alla som pé olika sitt

stottat och hjilpt Birgitta under denna svara
tid.

Borje Pettersson

Ring KEA o171-51458 f6r mer information
och/eller anmilan.

J |\




Byfilosofen

Att skota sig dr att se till att man
hinner med det roliga.

Medlemmar!

Var annan onsdag kl. 10.30 (udda veckor)
samlas ett ging SPF-are vid Pomona for att
kora rullstol med inneboende personer un-
der ca en timme. Det 4r ofta enda méjlighe-
ten for véara dldringar att komma ut under
veckan och vi delar pa uppdraget med PRO.
Vi behover fler som stiller upp och hjilper
till. Det 4r inte sdrskilt anstringande och
beléningen &r en stunds trivsam samvaro
och en kopp kaffe efter vil forrittat virv.
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Foto Sverker
Jonasson
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Detta ér vara sponsorer

Trogna annonsorer som stodjer SPF och vér tidning.
Fleraldmnar dven rabatt (markerade med %) vid upp-
visande av medlemskort. Vi uppmanar véra medlem-
mar att gynna sponsorerna!

Bélsta Fiarghandel Colorama
% FantasiFloristen
Handelsbanken
% ICA Kvantum
% Klipphérnan
% Konditori Solsldtten
Mahzoni
% NordSyd resor
Olavis Kiropraktik AB
% Renast Biltvitt
Sparbanken Enképing
% Susan’s Harteam
Séders Bok & Pappershandel AB

Kom och hjilp till!

Ring Fernando Mena, 57484 eller Gustav
Korner, 592 05.
Eller kom ner till Pomona pé onsdag, ojimn
vecka kl. 1030.
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Rese-

Helsingfors och Borga

20 — 23 maj reser vi till Helsingfors fér att
se musikalen "Kristina frdn Duvemaéla” pa
Svenska Teatern.

Dag 1:

Avresa 20 maj fran Bélsta k1. 14.20, med m/s
Gabriella kl. 16.45

Dag 2:

Ankomst till Helsingfors k1. 10.00. den 21 maj
Busstur med guide ca 2 timmar-

P4 kvillen teaterbesok.

Overnattning pé hotell Sokos Hotell Prese-
dentii, centralt nira teatern.

Dag 3:

Resa till Borgd med bl.a. besok i skalden Rune-
bergs hem, guidad tur och lunch i Gamla stan
Resa till Abo. .

Avresa med m/s Grace frén Abo

Dag 4: Ankomst Stockholm kl. 6.30.

[ priset ingér: Buss t/r Bélsta - Viking Line-
terminalen, del i A-hytt, 2 middagsbufféer
inklusive dryck, 2 sjofrukostar, guidad tur i
Helsingfors, teaterbesok, del i dubbelrum pa
hotell Presendentii inklusive frukost, bussresa
till Borgd med studiebesok, guidad tur och
lunch, bussresa till Abo.

Pris: 3400 kronor/person.

Vilkomna med anmilan senast 1 mars till
Barbro Landegren, tfn 46 9396,

e-post: barbro.landegren@Inctv.com

Eva Lid6, tfn 54564,

e-post: eva.lido@telia.com

Researrangér: Viking Line

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Stadsvandring

Torsdag 18 april, Tisdag 14 maj, Tisdag 4 juni

Mer information om vandringarna kommer i
april-numret.
Anette Finnman, Eva Lido och Margareta Wohrne

Naturvandringar

Tisdag 26 mars (se annons).
Tider och information om fler vandringar kom-
mer i april-numret.

Kent Magnusson och Joachim Tiefensee

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

Resor varen 2013

(med reservation for tilldgg och dndringar)
April. Resa till Linkopings Flygmuseum.

April 16. Teaterresa till "I sista minuten” pa
Stockholms Stadsteater. (Slutsélt.)

Maj. Resa till bl.a. Pershyttan, nira Nora.
(Annons i aprilnumret.)

Maj 20 - 23. Resa till Helsingfors, musikalen
"Kristina frin Duvemaéla”, besok i Borga.
(Se annons). Researrangor: Viking Line.

Juni. Skirgardsresa. (Annons i majnumret.)

Resekommittén:
Barbro, Eva, Gert, Hasse, Lisbeth och Sonja.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan.



Upplev Flygvapnets Historia
Resa till Flygvapenmuseet i Link6ping

Tid: Torsdagen den 11 april

Avresa Bélsta klockan 07.30

Aterkomst klockan 18.00

Kostnad 480 kronor/ person

Program: Lunch och guidad rundvandring i
museet.

Kaffepaus pa vigen ner till Link6éping.
Anmilan 15-28 mars till Lennart Carlsson,
lennartssg2@gmail.com, 0705-69 7574 eller
Gert Lido gert.lido@telia.com o171-545 64,

0705-533412.

Ovrigt: Som en forberedelse till besket pa
Flygvapenmuseet haller Lennart Carlsson en
forelasning "Fran DC3 till Jas 39"
Tid och plats, Skeppet den 28 mars
klockan 13.00-15.00.
Anmilan till Lennart Carlsson och Gert Lido
enligt ovan.
Bokningsbekriftelse med inbetalningskort
skickas efter anmilan.

Kulturarrangemang i samarbete med

Studieforbundet Vuxenskolan

Underhallning Pomona
klockan 14.00 varen 2013

Torsdag 11/4 Glade Glen

Torsdag 25/4 Kalle Hedin Hot Kapell
Torsdag 23/5 Bo Senter

Torsdag 6/6 Envisorna

Onsdag 19/6 Pro tonerna

Resor viren 2013

Tisdag 16 april, Teaterresa till Stockholms
Stadsteater. (Slutsalt).

Tisdag 7 maj, Resa till Pershyttans jirnbruk
(annons i aprilnumret)
Introduktion inf6r resan méndag 29 april

Maéndag - torsdag. Resa till Helsingfors med
teaterbes6k och heldag 20 - 23 maj i Borg3,
hemresa frdn Abo (se annons).

Torsdag 13 juni. Skargardstur till Ut6 (annons
i majnumret).

(Med reservation f6r andringar.)
Resekommittén
Barbro Landegren, Lisbeth Nilsson, Gert Lido, Lars-

Erik Oman och Lennart Carlsson

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Nista pub-kvill intraffar
torsdag 21 mars klockan 18.30.
Dart, shuffleboard, nagra kluriga
fragor men framforallt en trevlig
kvill med véanner.



Varens konstsamlingar

Den 3 januari hade konstgruppen en samling
for att gora upp program fér vérens konstupp-
levelser. Tydligen var det f6r nira inpa helgerna
och vi var inte s ménga i gruppen, och dess-
utom hade konsthallarnas vdrprogram inte an-
nonserats dnnu. Efter rundringning till ngra
hallar kom vi 6verens om programmet nedan:

LiLsEvALCHS VARSALONG

Fredagen den 1 mars med avresa med pendel-
tag fran Bélsta kl. 09.54.

Vérsalongen ir alltid intressant med verk av
bade kinda och okidnda konstnirer. Verken
viljs ut av en jury och avspeglar trender av nu-
tida konst.

KoNSTMOTE PA SKEPPET

Fredagen den 22 mars kl. 14.00.

Konstgruppen moéts igen for att diskutera
varens senare program. Finns det kanske in-
tresse for en utflykt i stil med den som gick till
Uttersberg i maj forra aret? Det finns mycket
att tala om och alla synpunkter mottas med
gladje.

Valkommen - Du som ar medlem i

SPF HABO

Du har alltid RABATT

300 kr/p
pa alla flerdagsresor

50 kr/p
pa alla teaterresor

Las om/boka Din resa pa var hemsida
www.nordsydresor.se

Alltid pris fran och pastigning i
BALSTA, Stockholm eller Enképing

NORD YD RESOR

08 247100 0171 35663

Arrangor/bokning

NORD SYD Flyg och buss AB
Box 1010 745 27 Enk6ping
e-post: inffo@nordsydresor.se

Vinligen notera: Konstgruppen ar
16st sammansatt. Alla medlemmar i
SPF Habo ir vialkomna att delta och i
de flesta fall behover vi ingen anmiélan
till vara aktiviteter. Kom som ni ar och
njut av intressant konst och trevlig sam-
varo.

WALDEMARSUDDE

Fredagen den 12 april med avresa med pen-
deltag fran Balsta kl. 09.54

Ater blir det ett varbesdk pa det vackra Val-
demarsudde. Nu visas modefotografier fran de
stora modehusen i Paris. De ca 30 bilderna har
tagits av Carl Johan De Geer vid haute coutu-
ren 1967. Huvudutstéllningen 4r "Liljefors och
Naturfotograferna”. Den visar hur konstniren
Bruno Liljefors inspirerat naturfotografer i var

tid.

Vil moétt!
Sverker, Agneta och Kaj.

Konditori Solslitten

Stockholmsvigen 32, 746 33 Bdlsta
Telefon 0171 - 556 88

Vi hjilper dig med tdrtor, bakverk och smorgdstdrtor.
Alla SPF-pensiondrer har 10% pd hela vdrt sortiment
mot uppvisande av medlemsRort.

Viilkommen!




En stadsresa

S ondag 20 januari. Ar bjuden hem till son och

sonhustru fér fodelsedagskaffe. Jag dr inte
mycket for att vara ute och 8ka, trivs allra bast
hemma. Men fédelsedagar inom familjen &r ju
viktiga s& naturligtvis ska jag &ka.

Bestimmer mej f6r att dka pendeln till Karl-
berg och g darifrén. Jag vet ju inte hur buss
515 gér pa séndagar och har inte lust att sitta en
halvtimme vid Sundbybergs Station och vinta.

Ar som alltid ute i god tid, sitter i en nistan
tom tdgvagn i Bélsta 25 minuter och svettas,
mitt eget fel jag hade kunnat vinta ute. Men
taget gar i tid. Promenerar mellan Karlberg och
Sveavigen en rutt som inte ir speciellt lang, i
alla fall var den inte det nir jag gick f6érra som-
maren. Men nu var det halt och moddigt, 2 steg
framat och ett tillbaka. Upptickte vilken bra
snordjning vi har i Bélsta. Kom efter trekvarts
timme fram trétt och blev bjuden pa kaffe och
goda smorgasar. Fint har det blivit i sonens hem
efter giftemalet, man mirker en kvinnas hand
och fantasi. Ett par timmars samtal, jag férstar
engelska ganska bra men talar det inte girna,
hittar inte ritt ord tillrickligt snabbt och avstar
manga ginger for att jag dr osiker. Jag pratade
lite svengelska och sonen fick 6versitta svenska
ord for sin fru. Hoppas hon lir sej snart, skulle
vara roligt att kunna prata med min svérdotter.

En trevlig eftermiddag men si var det dags
att 3ka hem. Den hir gdngen fick det bli bussen
till Sundbybergs Station och pendeln. Buss 515
gar var 10:de minut fick jag veta, kom precis ut
ur porten nir den kom och fick plats att sitta
och dessutom fonsterplats. For mej som inte ar
ute och dker s ofta fanns mycket nytt att se
langs vigen. Lite vemodigt tycker jag det &r att
se alla stora nybyggda hus som vixer fram over-
allt. Bakom dom gamla vackra 4o-talshusen ser
man hoga hus och byggkranar.

Aker Rasundavigen dir jag gitt s& manga
ganger och tittat i skyltfénstren, Tulegatan i
Sundbyberg med Sundbybergs sikert férsta
hoghus, nu smé och vackra i jamférelse med
allt nytt.

Aker f6rbi Sturegatan dir alla smé trid for-
setts med belysning, vackert att se hela gatan
belyst.

Mellan gamla fabriken Alfa och huset dir
Frilsningsarmén ligger har nu byggts upp na-
gotnyttsom inte alls passar in. Jaja, jag kan inte
gora mycket at det. Jag &r gammal och kan inte
acceptera det nya, och véra ungdomar maéste ju
ha négonstans att bo sé det ir sikert ratt det
som gors dven om jag misstycker.

Kommer till stationen och uppticker att ett
tag nyss gatt, far vinta 24 minuter, ganska kallt
men ingenstans att sitta inomhus. Upptaget
overallt. Jag vankar fram och tillbaka och till
slut kommer téget. Fullsatt, naturligtvis. Lyckas
fa tag i ett handtag att halla fast mej i. Efter en
stund lyfter en ung pojke sin viska som star pa
platsen bredvid honom och stiller den pé golvet
och jag klammer mej fram och sitter mej. Tit-
tar runt mej. Pojken bredvid som hela tiden stir-
rar ner i sin dator, jag undrar om han héller pa
med en avhandling eller ndgot liknande, kikar
lite 4t sidan och uppticker att han sitter med
ett spel. Tittar it andra hallet dir 2 mammor
lyckats roffa at sej sex platser. 2 for sej sjilva, 3
at barnen och 1 4t ndgra kassar. Dom visar inte
tillstymmelse till att &minstone plocka upp pé-
sarna i knit och ldmna en plats at ndgon av alla
de som stdr. Ser nu att manga platser dr upp-
tagna av smé, knavinliga barn och kassar.

Ar sjilv mycket noga med att aldrig taen plats
for mina kassar, dom fér std pa golvet mellan
fotterna.

Som mamma till 3 barn fick jag f6r ménga ar
sedan lira mej att barn ska resa sej for vuxna.
Tog alltid upp den yngsta i knit nir det blev
fullt i vagnen, det var ju samtidigt lite mysigt
med nirkontakten till sina barn, att f3 nosa lite
pa den varma kinden under firden.

Kom hem till Bélsta i gott skick men lite ir-
riterad. I mars blir det nog ett nytt besdk i den
stora staden f6r fédelsedagskaffe. Tanker f6r-
soka planera tider lite bittre da. Men jag upp-
tackte pa den hir resan att besdken i Stockholm
inte &r vad dom varit. Trangt, folk knuffas, langa
stunder vid rodlysena, daligt skottade trottoa-
rer och inte ngon jag kan heja pa. Tacka vet
jag Bélsta!

Agneta Lindbohm



SPF Habos manadsmote
I januari

Arets forsta mdnadsmoéte intriffade den 31
januari. Hela 140 medlemmar hade samlats
for att 3 information, underhdllning, trevlig
samvaro och kaffe med wienerbrdd.

Det har tidigare varit problem med parke-
ringen vid medlemslokalen, Skeppet, men
denna dag hade féreningens trafikombud stillt
upp som parkeringssamordnare. Per Bylund
och Bengt-Olov Olsson stuvade maximalt med
bilar pa tillgdngliga ytor, samt lugnade de den
orolige pizzabagaren som fick behélla négra
kundparkeringar.

[ ordférandens franvaro (i solen i frimmande
land) 6ppnades métet av vice ordférande Yvon-
ne Lindstrém som hilsade alla vilkomna och
presenterade ndgra nya medlemmar, varefter
Gothe Eriksson fradn programkommittén pre-
senterade dagens program.

Fo6rst ut var Gunnel Ferm som berittade om
sin studiecirkel: "Lar dig debattera.” Den som
lider av talidngslan, d.v.s. har svart att std fram-
for flera personer och framféra sitt budskap,
kan hér {3 instruktion och tips om vad man bor
poiangtera vid offentlig debatt. Ett utmarkt ini-
tiativ infér kommande val dér vi alla bor tydlig-
gora pensionirernas behov och 6nskemal.

Roza Babec som ir féreningens representant
i Kommunala pensionirsrdden, samt likeme-
delsombud, berittade om KPRs verksamhet
samt flaggade for studiecirkeln "Koll pa likeme-
del.” Hon ndmnde dven att man bor vara ytterst
forsiktig med Voltaren (medicin som dampar
inflammation och feber samt lindrar smirta).

Det finns okdnda biverkningar och skaderisk
for hjirta, lever m.m. For 6vrigt kommer Soci-
alstyrelsen snart med nya rekommendationer
for att begrinsa Antibiotikaanvindningen.

En appell framférdes: G& med i féreningens
kor som heter Duromoll! Nu dr de 18 singare
men det finns plats for flera, och dven gent-
lemédn 4r varmt vidlkomna. Ring kérledaren,
Hans Svennberg, pa telefon: 072-352 58 26.

S var det tid for Vestarna fran Visterés.
Det var duon Kristina Lindestam och Hans
Abrahamsson som med hjilp av Kristinas key-
board och trummaskin spelade kinda och
okinda visor. Aven Hans deltog i musiceran-
det med gitarr i ndgra nummer. Artisterna var
vil samovade och kom med smétrevligt snack
mellan sdngerna. Forestillningen bérjade lite
trogt, men kom igéng efter en stund och blev
riktigt bra.

Efter kaffe och lottdragning fortsatte musi-
ken med, bland annat, en variant pa Cornelis
"Brev fran kolonin”. Titeln var nu "Brev fran
dldrevarden” och texten saknade inte podnger.
Musikerna tackades med applédder och blom-
mor, och publiken tackades med extranum-
mer.

S4 dterstod det endast fér Yvonne att avlysa
motet och tacka alla de medlemmar som job-
bat och hjilpt till med arrangemanget. Ingen
namnd och ingen glomd.

Sverker Jonasson

Jubileum?

Man kan fira jubileum for olika andamal. SPF
Hébo vill inte vara simre 4n nagon annan.

I mars 2013 dr det 10 ar sedan Medlemsforum
kom ut i nuvarande utférande. Det var namli-
gen da som vi bérjade anlita HSO-tryckeriet i
Uppsala.

Karin Seger



SPF Habo arrangerar ny musikupplevelsel!

Med férra drets succé i farskt minne, jazzkonserten med SONORA
Big Band, bjuder nu SPF in till en ny musikupplevelse, denna gang med

Gardeskapellet ur Arméns Musikkar.

En kvdll med Gardeskapellet
ar en fest, full av lustfylld
musik. Vi mots av olika bldsin-
strument sdsom smattrande
trumpeter, smdktande klari-
netter, kvittrande flgjter
samt frummor, cymbaler och
andra  slagverksinstrument.

Gardeskapellet utgor stommen i Arméns Musikkar och bestar av 18

professionella musiker. Gruppen bildades 2006, konstnadrlig ledare

och dirigent ar Mats Janhagen.

Vdlkomna till BCJF Aula den 15 mars kl. 19

Boka in en musikupplevelse i den hogre skolan - kop dina biljetter hos
Soders Bokhandel (95 kr). Och gor det i god tid - férra aret tog bil-
jefterna slut i ett tidigt skedel!

Eventuellt kvarblivna biljetter sdljs vid entrén till ett pris av 110 kr.
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Lar dig Word och Excel pa egen hand!

Du kan ldna DVD-skivor producerade av AKTIV,
ett féretag med erkiant god pedagogik.

For niarvarande finns skivor for Word 2010 och Excel 2010.

Om du vill 1&na skivor, ring Goéran,

telefon or71-517 64 eller 0703-491917. ‘ "

Tankvart
Elevernaien trea i grundskolan talade om 4m- @ Ett barn som fir uppleva rent spel lir
net “tolerans” med utgdngspunkt frdn nedan- sig rittvisa.
stdende punkter. e Ett barn som far kidnna vinskap lir sig
e Ett barn som kritiseras lar sig att for- vinlighet.
déma. e Ett barn som far kinna trygghet lir sig
e Ett barn som far stryk lir sig att slass. tilltro
e Ett barn som hénas lir sig blyghet. e Ett barn som blir omtyckt och kramas
e FEtt barn som utsitts for ironi far déligt l4r sig kdnna kirlek i virlden.
samvete. En avancerad uppgift for 10-aringar, kan man
® Men ett barn som far uppmuntran lir tycka, men kanske en tankestillare for oss pen-
sig fortroende sionirer.
e Ett barn som méts av tolerans lir sig ta-
lamod Karin Seger
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Mitt engagemang i Habo
Naturskyddsforening

Kira pensionir.
Nu fattar jag pennan och skriver till dig.

Som barn var jag mycket ute och lekte. P3 vin-
tern hade vi en stor innergdrd dér alla barn trif-
fades. P4 sommaren hade vi en stor tradgard
med egna odlingar, frukt och bar i massor. I
denna triddgard fick jag automatiskt mycket
viktig kunskap.

Sedan fick jag ett yrke, folkskolldrare, och
hade mycket med 10-12 dringar att gora.

Jag upptickte att naturen inte var lika sjilv-
klar hos dem som hos mig. Nagon skrek s fort
en myra kom upp pa skon. De var mycket ovana
vid naturen. Darf6r hade jag mycket undervis-
ning i skogen och naturen med olika aktivite-
ter.

Jag blev ocksa passiv medlem i Naturskydds-
foreningen f6r Sverige och Greenpeace for
Virlden. Jag dévade mitt natur och miljésam-
vete under den mest aktiva tiden (jobb och fa-
milj) med att bara betala medlemsavgifterna.
Jag dr 4n idag medlem av bdda foreningarna.

Tiden gick och jag sdg via jobbet hur allabarn
blev mer och mer dator, spel, mobil och filmbe-
roende. Forr kunde jag gora skidturer, cykeltu-
rer, skridskoturer men idag kan vi endast géra
lite skridskodkning pd en rink och pulkadk-
ning i en backe. Jag lovade mig sjilv att nir jag
blir pensionir sa skall jag engagera mig i Na-
turskyddsforeningen. Jag ser att for mina barn-
barns skull s méste virlden bli battre och det
finns s oerhort myck-
et att gora. Idag ser jag
att jag far ut nistan
allt det visentligaste i
livet av naturen: Lugn
och ro, frisk luft, hilsa,
motion, mat och skon-
het. Jag vet att for mig
har kyrkan ersatts av
naturen.
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Jag har nu varit med om starta en lokalfor-

ening i Balsta, och har ocksa suttit med i en
"Handla Miljévinligt-grupp” i Balsta. Det har
bl.a. handlat om att viljaritt fisk. Jaghar ordnat

med sé att ndgra av véra lokala odlare ska profi-
lera sig pd ICA under Habo Miljévecka vecka12.
Och nu haller jag pa att tillsammans med tva

andra engagerade ordna med en "Lokalprodu-
centernas marknad” eller "Odlarnas Dag” inne

pé Centrum i Bélsta den 6 april. Som gammal

pedagog skulle jag vilja ga ut i skolorna och be-
ritta om naturen och f4 igdng Filtbiologerna.

Vi lever i en Omstillningstid d& vildigt
mycket sker runtomkring, men det sker fér
langsamt.

F6r mina barnbarns skull sd kiinner jag att jag
maste medverka till att stilla allt tillratta efter
ca 50 ars "utveckling” eller snarare "avveckling”
av det naturliga i var tillvaro. Jag vet att alla
lokala matproducenter som ploppar upp runt
omkring har svirt att komma in pd markna-
den och i affdrer hir i Bélsta! Och vi dr vildigt
manga som vill ha lokalodlade varor! Darfor
kinns det jittebra att jobba med just detta. Hor
av dig om du vill vara med!

Ingrid Ljungkvist
Miljokédmpe och sekreterare i
Naturskyddsforeningen.




Teknikforum

2013-02-05

Vi har inlett en provverksamhet

Verksamheten ar tankt att fungera som
ett forum dar alla ar valkomna for att
soka I6sningar till egna teknikproblem
och/eller att hjalpa andra med deras
problem. Intresserade ar valkomna till
Skeppet vid fyra tillfallen under vdren
2013.

Det ar fyra tisdagsmorgnar mellan kl. 8:30 och 11:

26 februari
26 mars
23 april

21 maj

Meddela garna i férvag vad du vill ha hjalp med, skicka e-post till:
teknikforum@telia.com

Om ditt problem ar férknippat med en specifik apparat, ta med den: laptop,
surfplatta, mobiltelefon, kamera eller annat. Har du problem med en
programvara, specificera typ och version.

VALKOMMEN till Teknikforum!
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Ostersjons parla dn en gang

Bebyggelsen p& Gotska Sandon — Ostersjons
parla — dr i huvudsak koncentrerad till omra-
det nira fyren och utgér den s.k. Fyrbyn. I dess
mitt finns en 6ppen plats och dir ligger en stor
hornmina. Minan, som har ett hél i sig efter
desarmeringen, kallas turistmina eftersom de
flesta turister som kommer till 6n brukar ga
och titta pa den.

En sommarmorgon ndgon gang i bérjan pa
199o-talet hade jag semester, satt i godan ro i
tradgarden, at frukost och liste tidningen. Jag
fick dé se en artikel som med géng kastade mig
ur min fridfulla tillvaro. Av artikeln framgick
namligen att polisen pd Gotland gjort en ut-
flykt till Sandén. Med pé resan hade varit de-
ras bombexpert. Av rent yrkesmissigt intresse
hade han gitt och tittat pd minan och dérvid
funnit att den till stor del var fylld med pulver
som visade sig vara klorpikrin. Minan var alltsa
inte desarmerad.

Det intriffade hade bekriftats av stabsche-
fen pé Gotlands Militarkommando, en 6verste-
16jtnant, som ocksé meddelat att en bombpa-
trull nu var pé vig ut till 6n f6r att desarmera
minan.

Jag blev alldeles kall. Savitt jag kom ihdg fran
militdrtiden var sikerhetsavstdndet for en sa-
dan hir mina en kilometer, d.v.s. att inom detta
avstand frdn en exploderande mina beriknas
stor férédelse. Vad som skulle hinda med alla
mainniskor och all bebyggelse i Fyrbyn var inte

Hornmina
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svart att forstd om minan skulle explodera. I
egenskap av chef for den enhet pd Naturvards-
verket som ansvarade for férvaltningen av na-
tionalparker och naturreservat — Sandén ar ju
nationalpark - var jag dessutom sikerhetsan-
svarig.

Det fanns bara en sak att gora och det var
att snarast moijligt forsoka att per telefon fa
tag pa platschefen pa Sandén, forre fyrmista-
ren Hans Horlin. Det lyckades jag ocksd med
och det visade sig d4 att allt som stod i artikeln
var sant — utom en mycket viktig sak. Det var
inte turistminan det gillde utan en helt an-
nan mina som legat 6versandad vid stranden
men nu delvis kommit fram. Militdren hade for
manga ar sedan forsokt att desarmera den men
gjort ett daligt jobb och minan var alltsd inte
oskadliggjord. Att det fanns en odesarmerad
mina pa 6n var illa men hade den exploderat
hade skadeverkningarna 4#nda blivit betydligt
mindre dn om det skullle ha varit friga om tu-
ristminan. Detta var givetvis en littnad men
lugn blev jag inte f6rrin jag fick veta att nu var
minan verkligen oskadliggjord.

Ménga dramatiska hindelser har intréffat pd
Gotska Sandon. Detta ar berittelsen om dnnu
en som denna ging fick ett lyckligt slut.

Ulf Weinberg




Konferens ~ Festvaning ~ Catering
Dagens réitt ~ Afférshunch

RESTAURANG & BAR
Vi fortsdtter med ldgpriser for SPF.
Galler dven vid bestdllning av catering om ni dr mdnga.
SPF-medlemmar har rabatt dven pd Rydillar.
Mdndag — torsdag Rl: 9 - 17, fredag Rl: 19 - 21, [ordag RL: 13 - 23.
Sondagar stingt, endast forbokning.
Dagens lunch varje dag 9 - 15, 75:-. Kvall och helg 85:-
www.Ryartersmenyn.com

Telefon 0171-569 90

Koket stinger klockan 21.00 fredag -16rdag. Visa medlemskort vid anfordran.

Skidstafetten

I dessa tider d& Skid-VM péagar for fullt vill jag
beritta foljande historia.

Det var pa 1980o-talet, och Sverige hade vil-
digt duktiga skidlopare, Svan, Vassberg och
Mogren och allt vad de hette. Det var Skid-VM
i Obersdorf, och den hir dagen skulle herrar-
nas stafett 4 gdnger 10 km avgoras. Svenskarna
var favoriter, men ryssar, finnar och norrmin
hade foresatt sig att ge svenskarna en match, sa
allt var upplagt for en spinnande tévling.

Jag vikarierade som lantbrevbirare vid den
hir tiden, och ville gdrna folja referatet fran
tavlingen. Samma dag som stafetten skulle av-
goras, var det dags att betala ut pensionerna till
alla pensionirer. Vid den hir tiden var det inte
sa vanligt att pensionirerna hade konto, som
pensionen gick in pa. De flesta ville ha peng-
arna i handen, och samtidigt ett besok av lant-
brevbiraren.

Jag trodde inte att pensiondrerna skulle vara
intresserade av skidtivlingen. Men s fel jag
hade! De hade knappast tid att utritta sina
drenden med pensionen. Samtidigt fick jag
ocksé en rapport 6ver liget i skidtavlingen. S&
sméningom kom jag till Biskops-Arné folkhog-
skola. Dir stod ndgra ungdomar i en grupp. Jag
frdgade dem hur liget var i skidstafetten. De tit-
tade pa varandra, och sig vildigt férvanade ut.
De hade ingen aning vad det var frgan om.

Jag lat det bero, och ténkte att det 4r battre
att frdga ndgon 8o-aring i stillet, vilket jag ock-
sa gjorde och fick ett glidjande besked. Sverige
hade vunnit!

Karin Seger
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Skidvinter - snoskottevinter

Innevarande vinter har inneburit att mycket
sno6 har fallit. Temperaturen har stadigt legat
under minusstrecket.

Forutsittningarna har darfér varit mycket
goda att skapa utmirkta skidspar. Unga som
gamla skidentusiaster har verkligen haft méj-
lighet att f4 sitt lystmite tillfredsstallt.

Skidékning har de senaste aren fatt ett upp-
sving. Anledningen dirtill 4r féljande. Det &r
en bra motionsform, fri fradn skador, billig och
naturupplevelser. Manga har sadlat om frén ut-
forsdkning till laingddkning,

Ménga av de ildre villaigarna har inte varit
sa fortjusta i denna vinter. Snoéskottningen har
varit stindigt dterkommande. Detta dr visser-
ligen en bra motion, men alla ryggar har inte
matt braav detta. Turligt nog har snon varit l4tt
beroende pa fa dagar med plusgrader.

SPF har méanga olika aktiviteter dels lokalt
men dven pa distrikts- och riksplanet. Sedan
ett antal ar tillbaka arrangerar SPF Humleaxet
i Tierp distriktsmisterskap i skidor, sd dven 11
februari 2013. Forra dret var SPF Hébo f6r férsta
gangen representerat. Vid érets tavling var vi
tva representanter frdn var SPF-férening, nam-
ligen Hakan Hedstrém och undertecknad.

Tavlingen &r sd upplagd att skidloparna dker
5 respektive 10 km beroende pa &ldern. Den
som inte vill tévla dker i motionsklassen utan
tidtagning. Banan mitte 5 km och spret var
mycket bra.

Deltagarantalet var endast tolv stycken trots

en fin vinter med utmirkta triningsmojlighe-

ter. I samband med kaffet diskuterades det 14ga
antal deltagare. Anledningen till den kraftiga

Pubafton i februari

en 21 februari bjéd féreningen pa fest pa

Skeppet. Drygt 60 medlemmar hade hor-
sammat inbjudningen och njét av program-
kommitténs férndmliga bord med ost och korv
samt annat smatt och gott. Lidmpliga drycker
fanns att tillgd. Dagens underhéllning bestod
av att umgés med gamla och nya vinner, spela
dart och shuffleboard. Dessutom dok det upp
ett roligt frigeformulir avsett for trining av
gamla hjarnceller. Uppenbarligen var detta till-
fyllest ty sillan har man hort s& ménga positiva
kommentarer om en trevlig kvill pa Skeppet.

Sverker Jonasson

minskningen beror pé tva saker. De dldsta fal-
ler ifrdn men det sker ingen péfyllning av yngre
pensionirer. Ingen kunde férklara anledning-
en till detta fenomen.

Deltagarna uppskattade mycket SPF Hum-
leaxet flerdriga arrangemang med dessa skid-
tavlingar. God hjilp erhélls av den lokala skid-
klubben. Arrangemanget priglades av en fa-
miljar atmosfar. Forhoppningsvis kan dessa
rader locka négra flera fran vér fina férening
till skidsparen.

Joachim Tiefensee
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Alderism = Aldersrelaterade diskrimineringar - Kan gilla unga som gamla
Sammanstdllt av Bernt Fredriksson

SPF genomfor ett program for att motverka alderism, dvs negativa attityder och diskriminering
av dldre. For att kartliigga medlemmarnas uppfattning om den nuvarande situationen, identifiera
omraden dir dlderism kan tiinkas forekomma, uppskatta i vilken grad SPF:s medlemmar
drabbats och fa underlag for programmets planerade aktiviteter, har medlemsenkiter genomforts
under 2012.

Som komplement till riksenkéten, har SPF:s lokalavdelning i Hibo genomfort en enkét bland
medlemmarna med sérskild inriktning pa att mer detaljerat kartléiigga datoranvindning och
insatser som ir virdeskapande = Narande.

Forst gjordes en genomlysning av de narande aktiviteter foreningen gor, som kommer kommunens
invanare tillgodo. T.ex.

 Arlig trafikutbildning av alla i arskull 8:a (ca 250 personer)

* Trafikutbildning for pensionirer

* Trygghetsringning

* Rulistolspromenader

* Rastvakter, virdinnor och ledsagare m.m.

*  Plus 45-50 aktiviteter for medlemmarna varje vecka = 4900 ledartimmar per ar.

Den lokala genomlysningen har redovisats i Veteranen.

Den lokala enkiiten omfattade dels vissa fragor som ingick i riksenkiiten, dels fragor om vilken
frivillig verksamhet som kan betraktas som nirande. Aven fragor om foreningsarbete ingick.
Enkiten skickades ut under sommaren 2012 genom inbladning i den lokala SPF-tidningen och
utdelning pa manadstriffen i september. Enkéten besvarades anonymt.

Resultat av enkiiten

Konsfordelningen bland de svarande var 48 % kvinnor och 52 % man. Enligt centrala
medlemsregistret hade SPF i de aktuella dldergrupperna 61 % kvinnor och 39 % miin. Mén ir
saledes nagot 6verrepresenterade i enkiiten lokalt.

I gruppen 63-74 ar var medelildern 68 (69) ar och i gruppen 75 ar och éldre 80 (80) ar vilket ér i
stort sett overensstimmande med riksenkiten (inom parentes).

Halsa

Aldersgrupp 63 —74 ar 75 ar och iildre
Mycket god hillsa  30% 17%

God hiilsa 56% 46%
Nagorlunda 14% 32%

Dalig 0% 5%
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Datoranvindning
63-74 ar (inom parentes 74 ar och dldre)

Nej 1g/méan 1g/vecka Flera ggr/vecka
Total
Datoranv. 9% (30%) 1% (7%) 5% (5%) 13% (9%)
Anv. e-post 33% 3% 7% 23%
Anv. Internet
Sokning 29% 5% 9% 33%

I arbete eller ej

65 — 74 ar 75 ar och dldre
Slutat arbeta 84% 97%
Deltid 16% 3%
Heltid 0% 0%

Engagerad i kultur eller volontiar

64 -75 ar 75 ar och dldre
Ingen 49% 30%
Kulturférening 8% 18%
Réda korset 5% 0%
Annan forening 38% 18%  Totalt 1.800 timmar/ar
Barnvakt 65 -74 ar 75 ar och ildre
Séllan/aldrig 45% 67%
Niagon gang/vecka 42% 31%
Flera ganger/vecka  13% 2% Totalt 8.275 timmar/ar
Vard av anhoriga 65 -74 ar 75 ar och dldre
Aldrig 63% 68%
Nagon gang/manad  15% 18%
Niagon gang/vecka 12% 7%
Dagligen 9% 7% Totalt 12.611 timmar/ar

Totalt representerar de svarande i den lokala enkédten 22686 nirande timmar/ar.
Behov av stod for att starta eget 8%.

Ar Hébo en bra kommun ?

Ja 81% Nej 10% Ej svar 0%

Onskas fler aktiviteter i SPF Habo

Ja 23% Nej 28% Vet ej 49%

Vilket pastiaende tycker du stimmer pa andras syn pa pensionérer?
Pensioniirer dr nirande, de skapar mer virde iin de kostar 52%
Pensioniirer ér tirande, de kostar mer dn det virde de skapar 29%
Vet ej 19%
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Dagligen

72(49%)
53%

46%



Kung for en dag

Att 3ka till Stockholm genom att kliva pa bus-
sen pa Stockholmsvigen, triffa glada och trev-
liga vinner, igna dagen at Kungliga Slottet samt
atervinda till Blsta pad samma behindiga sitt;
Det dr lyx! Den 19 februari fyllde ca 50 st. SPF-
are bussen som Mats styrde mot Bernadotte-
biblioteket som ligger i anslutning till slottet.

Viér ciceron i biblioteket var Arvid som be-
rittade att lokalen stod firdig 1796 och att den
dé var avsedd som nationalbibliotek (Kungli-
ga biblioteket, KB). KB flyttade 1878 till en ny
byggnad i Humlegarden.

Bernadottebiblioteket 4r en imponerande lo-
kal dér fyra arkitekter satt sin prigel pa rum-
met under 100 ar. Bernadotteska arkivet grun-
dades av Oscar II och innehaller ca 400 hyllme-
ter material fran Karl XIV Johan till Gustav VI
Adolf. Bla. finns hir en fotosamling pé en halv
miljon bilder.

Efter en innehéllsrik stund i biblioteket f&r-
flyttade sig sillskapet till killarvalven i Stor-
torgskéllaren. [ miljo frdn medeltiden fick vien
modern god lunch innan vi dtervinde till slot-
tet. Att besdka alla de 608 rummen pa slottet
var naturligtvis ogorligt, men det vi sdg under
dagens visning var fantastiskt. En guide gav oss
en inlevelsefylld och intressant berittelse om
slottets historia som borjade da byggnaden togs
i bruk pa 1750-talet. Bernadottevaningen, pé 14
rum, var firdig 1754 som bostad at kung Adolf
Fredrik och drottning Lovisa Ulrika. Guiden
pekade ut en tavla som illustrerade den rara
historien om kirlek mellan gudar och ménnis-
kor. Har gillde det guden Amor och hans dlska-
rinna Psyke som var av médnniskosldktet.

Sa fick vi ytterligare fakta om slottet innan
vi vandrade vidare genom alla dessa salar. Den
ena magnifikare dn den andra. Representa-
tionsvaningarna &r ett samlingsnamn fér pa-
radvaningarna som anvinds vid kungaparets
representation. De vil bevarade inredningar-
na ger en inblick i historien frén tidigt 1700-
tal och framét, dir varje monark har ldmnat
spar efter sin tid. Hir fick vi se Gustav IlIs pa-
radsdngkammare, Oscar IIs skrivrum samt det
senast inredda rummet, Carl XVI Gustavs ju-
bileumsrum. Vi fick dven besoka konseljsalen

och Vita Havet dir s manga stétliga fester gt
rum under drhundraden.

Maénga i sillskapet tog en titt pa Prinsessan
Estelles utstillning. Hon fyller ju ett &r redan
den 23 februari. Darmed var slottsbesoket till
anda och pa vig ut till bussen blev vi veder-
borligen eskorterades av vaktavlosningen. Alla
kinde sig helt trygga.

Under hemresan fanns tillfille att tacka var
duktiga resekommitté som ater planerat och
genomfort en mycket intressant och trivsam
dag.

Yvonne Lindstrom

Drottningkrona. Foto Gert Lido
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| vantan pa varen!

Visst verkar den avligsen — viren — men snart
har snén férsvunnit, kanske inte nir du laser
detta, men snart. Fér den kommer det vet vi,
inte nir, inte ens om forviantningarna blir in-
friade.

D3 vi som bor utanfér titorten ser oss om-
kring kan vi konstatera: 1) hér 4r snén mycket
vitare och vackrare, 2) bittre plogat (i alla fall
an de centrala delar jag besokt), 3) vi hilsar pa
varandra vid promenaden med ett glatt "hej”
antingen man ir bekanta eller inte.

I en liten bok : "Jordsprak” av Nils Nyberg,
tryckt &r 2000 av Svenska Tryckcentralen i Ar-
vika, finns det manga citat av savil berémda
som mindre berémda kvinnor och min. De
kan kanske vara en trést fér oss med eller utan
tradgérd. Har foljer ett axplock:

William Shakespeare: "Kroppen ir var trad-
gard och viljan var tradgirdsmistare.”

Beverly Nichols: "Om méinniskan hade en
tradgérd att odla skulle virlden antligen fa
fred.”

Stig Johansson séger: "Det sviraste med att
odla sin sjil dr att bestimma sig for vad man
ska sd.”

Johann Wolfgang Goethe: "Vi bor odla vara
egenskaper, inte vara egenheter.”

Martin Luther:"Om jag visste att virlden
skulle g& under i morgon, skulle jag 4nd& plan-
tera ett dppeltridd i dag.”

Karin Berglund: "Att odla ett stycke jord ar
ndgot mer 4n ett sitt att fa fram mat. Det ar
ocksa att odla ménniskan i sig.”

Voltaire anser att vi maste odla vér tradgérd.

Det finns hur ménga sanningar som helst
som du kan 6versitta till just dina behov och
intressen. Det heter ju att man odlar sitt mu-
sikintresse antingen man tycker om opera eller

gammeldans. Alla odlingssétt 4r bra, har duinte
en tridgard har du en kropp och en sjil.

Vad som upptar mina tankar mest forstar
nog de flesta. Jag kommer inte undan och vill
inte gora sd heller, det finns samband mellan
naturen, kulturen och oss.

Viinliga hdlsningar Birgit Olofsson

Stora moten pa Skeppet

Vid ett méte med Géardsraddet och Riddnings-
tjinsten den 27 november 2012 utarbetades
nya regler fér anvindningen av méteslokalen,
Skeppet.

Hogst 150 personer far vistas samtidigt i
lokalerna.

Om fler 4n 100 personer samtidigt finns i
lokalerna skall "métesledaren” kontrollera att
utrymningsvigarna dr fria. Branddérren mel-
lan kaféet och kapprummet skall hallas stingd
under motet.

Tva utrymningsfunktionirer i gula vistar
skall leda eventuell utrymning.

Brandlarm i form av ringande klockor star-
tar vid automatisk brandindikering eller om
nagon tryckt in en larmknapp.

Vid brandlarm skall lokalen utrymmas ome-
delbart. Tyvirr maste ytterklider och andra
persedlar lamnas kvar i kapprummet.

Planen ir att de som sitter nirmast entrén
limnar genom denna. De som sitter lingre in
lamnar lokalen genom nédutgangarna i caféet
och vid expeditionen.

Folj utrymningsfunktionirernas anvisningar!

Atersamling sker p8 atersamlingsplatsen pé
andra sidan Kalmarvigen.

Gardsradet

Nya studiecirklar om inte fatt plats pa ordinarie sida.)

(GEOCACHING. Start 2 april. Tisdagar 13.00-16.00
Ingemar Persson, anmilan o17156549@telia.com

ALLA TALAR OM VADER. Start 5 februari t.o.m. 2 april.
tisdagar jamna veckor 10.00.12.30. Ulla Runberg, anmélan 59204

LAR DIG SPELA GITARR, Start mandag 4 februari klockan 12.00-14.00.

Hasse Svennberg, anmilan 0723-525826
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Funktionirer i SPF Habo 2013

ANNONSER & SPONSRING

Staffan Wohrne, 577 go

Hans Séder, 514 41

BOENDEKOMMITTE

Leif Sjéborg, 546 79, ssmmankallande
Bengt Gusén, 52224

Runo Johansson, 546 44

Yvonne Lindstrém, 59528

DATOR- & TEKNIKANSVARIGA

Bo Hansson, webbmaster, 46 71 06

Nils Runberg, vice webbmaster, 592 04
Lars Hansson, 509 87
FRISKVARDSKOMMITTE

Birgitta Pettersson, 500 32

Bengt Brunstrém, 46 70 38

Ulla Carlsson, 519 46

FORSAKRINGAR

Hékan Jonsson, 516 30

GARDSRADET TILL SKEPPET & TRAFFEN
Marjo Henriksson, ledamot, 57484

Nils Runberg, ledamot, 59204

Leif Svensson, ledamot, 57865

Inga Andersson, ersittare, 55810

Maj-Lis Séder, revisor, 514 41

HEMSIDA

Bo Hansson, ordinarie webbredaktor, 46 71 06
Nils Runberg, vice, 592 04
HORSELFRAGOR

Bengt Skiold, 511 46 .
KPR (KOMMUNALA PENSIONARSRADET)
Roza Babec 01838 64 78

Bengt Gusén, 52224

Anette Finnman, ersittare, 51543

LPR (LANDSTINGETS PENSIONARSRAD)
Gun-Britt Renefalk, 561 17
LAKEMEDELSOMBUD

Roza Babec, 018386478
MARKNADSFORING

Christer Ridderstréle, ssmmankallande, 018-38 6062
Bengt Jansson, 551 35

Olof Svedell, 59701

Brian Turner, 55761, 070-9741224
MEDLEMSFORUM

Barbro Larsson, 507 49

Sverker Jonasson, 595 69

Lars Hansson, redigerare, 509 87

Margith Nystrém, 070-593 5110

Ingrid Bruun-Andersson, 506 83

Birgit Olofsson, 53083

Karin Seger, 52066

Inger Smedberg, ansvarig utgivare, 516 83
Christin Jonsson, distribution, 516 30
MEDLEMSKOMMITTE

Gert Lido, 54564

Hans Renner, 59010

Siv Agren, 59208

Britt-Marie Danielsson, 546 97

Ulla Budell Ahrstrém, 0760-18 6517

MEDLEMSSEKRETERARE
Britt-Marie Danielsson, 546 97
Ulla Budell Ahrstrém, 0760-18 6517
PLANERINGSUTSKOTTET
Birgitta Pettersson, 50032

Gert Lido, 54564

POMONA INTRESSEFORENING
Gunnel Larsson, 508 04

Hans Finnman, 51543

PRESS- & MEDIAKONTAKTER
Inger Smedberg, 516 83

Yvonne Lindstrém, 59528
PROGRAMKOMMITTE

Borje Pettersson, 500 32

Mona Bjoérklund, 570 o5

Gothe Eriksson, 500 24

Elisabeth Nilsson, 518 20

Eva Hellstrém, 070-676 3731

Ulla Solvin-Franck, 54562
RESEKOMMITTE

Eva Lid6, 545 64

Sonja Osterling Rittgard, 517 64
Hans Finnman, 515 43

Gert Lido, 545 64

REVISORER

Ralf Diktonius, 57787

Lennart Ahlsén, 558 42

Hakan Jonsson, 516 30
RULLSTOLSPROMENADER
Fernando Mena, 57484

Gustav Korner, 59295
SERVERINGSGRUPPEN

Berit Melin, 519 81

Gosta Melin, 519 81

Elisabeth Nilsson, 518 20
STUDIEKOMMITTE

Kerstin Adestedt, 57979
Marianne Jonasson, 577 29
Bengt-Olov Olsson, 510 61
SYNFRAGOR

Per Olof Renefalk, 56117
TRAFIKOMBUD

Per Bylund, 01834 04 50
Bengt-Olov Olsson, 510 61
TRYGGHETSRINGNING, TEKNIKANSVARIG
Karl-Erik KEA Andersson, 514 58
Bo Hansson, 46 71 06
VALBEREDNING

Per-Erik Peje Josefsson, 54880
Christin Jonsson, 516 30

Bernt Fredriksson, 50743 .
VARDAR VID MANADSMOTEN
Lola Domberg, 546 44

For mail-adresser, se hemsidan under
Styrelse & funktiondirer.
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Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Else Coster

Sanggruppen Duromoll
Hans Svennberg

Historia
Ulf Weinberg

Litteratur
Ulf Weinberg

Engelska
Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Sliktforskning fortsittning
Catharina Josefsson
Inger Kolestam

Slaktforskning nybarjare grupp 5

Sven-Erik Svensson

Sliktforskning nybérjare grupp 6

Sven-Erik Svensson

Slaktforskning Disgen grupp 2
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning Svar grupp 1
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning AdOnLine grupp4

Sven-Erik Svensson

Slaktforskning AdOnLine grupp 3

Sven-Erik Svensson

Data for noviser
Olle Atling

Data for noviser PLUS
Bo Hansson

Trafikkunskap 65+
Bengt Olof Olsson

Knyppling
Flla Andersson

Hantverkscafé
Svea Sahlén

Religionshistoria nyborjare
Gunnel Ferm

Religionshistoria fortséttning
Gunnel Ferm

Lir dig debattera
Gunnel Ferm

Busk- & tridbeskirning
Robin Welch

Main i koket
Gustav Korner

Sociala medier
Lennart Carlsson
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Friskvardsprogram varen 2013

i samarbete med

Studieforbundet Vuxenskolan.
De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna.

Dag och tid:

Start 21 januari t.o.m. 13 maj.
Maéndagar kl. 13.00-15.00. Jamna veckor.

Start 17 januari t.o.m. 30 maj.
Torsdagar 10.00-12.00

Start 15 januari t.o.m. 4 december.
Tisdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

Start 16 januari t.o.m. 8 ma{'.
Onsdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

Start 17 januari t.o.m. 21 mars.
Torsdagar kl. 10.00-12.00.

10 januari t.o.m. 16 maj. Killvigen 8.
Onsdagar jagmna veckor kl. 10.00-12.15

Start 17 januari t.o.m. 23 maj.
Torsdagar ojamna veckor 8.30-11.00.

Start 11 januari t.o.m. 31 maj.
Fredagar jimna veckor 14.30-17.00.

Start vt 2013
Jamna veckor 14.30-17.00.

Start 11 januari t.o.m. 31 maj.
Fredagar jimna veckor 8.30-11.00

Start 18 januari t.o.m. 24 maj.
Fredagar ojimna veckor 8.30-11.00.

Start 11 januari t.o.m. 31 maj.
Fredagar jimna veckor 11.30-14.00.

Start 18 januari t.o.m. 24 maj.
Fredagar ojamna veckor 14.30-17.00.

Start 15 (17) januari t.o.m. 23 (25) april.
Grupp 1 - Torsdagar kl. 14.30-17.00.

Start 24 januari t.o.m. 23 maj.
Torsdagar jamna veckor kl. 8.30-11.00.

Start 28 januari t.o.m. 6 maj.
Méndagar ojaimna veckor 10.00-12.30.

Start 18 januari t.o.m. 26 april.
Fredagar g.00-12.00. Materielkostnad.

Start 18 januari t.o.m. 26 april.
Fredagar 9.30-12.00. Materielkostnad.

Start 22 januari t.o.m. 19 mars.
Tisdagar jamna veckor kl. 13.00 - 15.00.

Start 15 januari t.o.m.12 mars.
Tisdagar ojamna veckor kl. 13.00 - 15.00.

Start 4 februari t.o.m. 4 mars.
Maéndagar veckor kl. 15.00-17.00.

Start under april manad.
Tidplan kommer beroende pé viderleken.

Start 27 januari t.o.m. 19 mars.
Tisdagar 18.00-21.00.

Start 12 februari. Tisdagar 15.00-17.30.

Studieférbundet

Vuxenskolan
Anmilan:
0171-543 56
072-3525826
0171-592 84
0171-592 84
0171-557 61
070-9471224
0171-507 49

0171-548 80
0171-595 63

070733 24 89
070-733 24 89
070733 24 89
0707332489
070733 24 89
070-733 24 89
o171-51580
0171-46 7106
0171-510 61
o171-593 86
0171-542 19
OI71-512 21
OI71-512 21
OI71-512 21
o171-508 86
0I71-592 95

0705-697574



Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader

Fernando Mena

Gustav Korner

Qi gong pa Skeppet

Solveig Fredriksson
kontaktperson

Seniordans pa Skeppet
Monica & Bjérn Killberg

Vattengymnastik

Kontaktperson Birgitta Pettersson

Dag och tid:

Pomona onsdagar ojamna veckor kl. 10.30.

Start 29 januari t.o.m 2 april.
Tisdagar kl. 16.00-17.00.

Start 4 februarit.o.m.15 april.
Méndagar 10.00-12.00.

Start vecka 3.
Avgift soo kr for 10 ginger.

Tisdagar, tid 17.00. Korta personer upp till 165 cm.
Tisdagar, tid 17.40. Langa personer dver 165 cm.
Torsdagar, tid 10.30. Alla oavsett lingd.

Pensiondrsgymnastik

Rut Jansson i samarbete med PRO.

Stavgang vid Granédsen
Solveig Fredriksson
Stavgang vid Skeppet
Margareta Wohrne
Bowling, 78 kr/géng.
Hans Rennér

Bowling nyborjare
Roland Arvidsson

Boule Medborgarhuset
Bengt Brunstrém

Boule Skokloster Bygdegarden

Christer Ridderstrale
Minigolf

Maud Jagerfjill
Shuffleboard Skeppet

Britt-Marie Pettersson

Bordtennis
Ulla Carlsson

Tennis
Staffan Wohrne

Golf
Brian Turner
Leif Lindberg

Yoga pa fastande mage
Svea Sahlén

Ovrig verksambhet:
Bridge

Kalle Danielsson
Ovningsbridge

Goran Ohlsson
Traslojd pa f.d. Traffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran
Anders Bostrém
Schack

Ulla Carlsson

Vivnin

Ulla Gabrielsson

Start 31 januari.
Méndagar klockan 15.00 - 16.00.

Start 13 mars. Onsdagar g.00.

Start 13 mars. Onsdagar g.00.

Anmalan:

0171-574 84
0171-59295

0171-507 43

0171-544 18

0I71-500 32

0171-503 59
0171-507 43

Or71-577 90

Start 8/1 - 14/5, tisdagar. Grp 1, 9.40-10.55. Grp 2, 11.00-12.15.

Grp 3, 12.20-13.35. GID 4, 13.40-14.55.

Grp 5, 15.00-16.15. Nytillkomna medlemmar

Anmil intresse.

Start 8 maj t.o.m. 18 september. Klockan 10.00.

Start torsdag 17 januari t.o.m. 13 juni.
Klockan 10.00 - 12.00.

Kontakta Maud fér vidare information

Start 8 januari t.o.m. 7 maj.
Tisdagar 18.00 - 20.00.

Start 23 januari t.o.m. 15 maj.
Onsdagar 0g.00 - 10.30.

Intresserad?
Kontakta Staffan.

S& snart banan 6ppnar. Tisdagar k1. og.oo0.

Avgift: Rangebollar, spel enl. gillande avgift.

Sofielunds golfklubb.

Start 18 januari t.o.m. 25 april.
Skeppet torsdagar klockan 08.30 - 10.00.

Dag och tid:

Start g januari t.o.m. 15 maj.
Onsdagar kl. 13.00 - 17.00.

Start 14/1 t.o.m 13/5. Méndagar kl. 14.00 - 17.00.

Ej 11/2, 4/3, 8/4 och 6/5.
Start 16/1 t.o.m. 24/4, kl. 15.00-17.00.
Ring girna dagen f6re om intresse finns.

Start 9/1 t.o.m. 29/5, kl. 10.00 - 13.00.
Foéreningarnas Hus.

Start 24 januari t.o.m. 16 maj.
Torsdagar kl. 13.00 - 15.00 pa Skeppet.

Start 10 januari t.o.m. 13 juni.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

0I71-59010

0171-515 46
0171-46 70 38
018-38 60 62
0171-507 05
o171-46 77 56
0171-46 7106
0171-577 90

0171-557 61
0171-507 74

0I7I-54219
Anmalan:

0171-507 52
0171-51764
070-73129 01
0171-515 80
0171-549 62
0171-46 7106

0171-505 05
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B Foérenings-
brev

Vilkommen till oss i SPF-Hébo!
Ingen 4r f6r gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Var expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 oor-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon o171-546 97, e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Aprilnumret av Medlemsforum utkommer vecka 15— manus senast den 25 mars
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-50987 Mobiltelefon 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu

SPF-Habo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF-Uppsala distrikts hemsida: www.spfpension.se/uppsaladistriktet
SPF-Forbundet hemsida: www.spf.se
SPF-expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Bankgiro SPF s111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.
Ansvarig utgivare: Inger Smedberg. Telefon o171-516 83
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