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MEDLEMSFORUM
for

SPF-Habo

Vil comna

till SPF Habos arsmote torsdag den 28 februari 2013
klockan 13.00 i BCJF, Fridegardsskolans aula.
Eventuella motioner skall vara styrelsen tillhanda
senast 2 veckor fére drsmotet.
Vid motet underhéller Duromoll under ledning av Hans Svennberg,

OBS! Detta dr arsmo6teshandlingarna,
tag med tidningen till arsmétet!

Nista pub-kvill intraffar
21 februari klockan 18.30.
Dart, shuffleboard, nagra kluriga
fragor men framforallt en trevlig
kvill med vinner.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

o
Nummer 1, januari 2013. Argang 26.



Ordforande
Inger har ordet!

Hej alla medlemmar.

Nu har virsdsongen startat upp med alla olika

aktiviter i féreningen, cirklar méten m.m.
Lis girna de tvd sidorna med olika aktiviter, det
kanske dr ndgon ny som du vill anmila dig till
denna var.

Har ni funderat p& hur vir medlemstidning
Medlemsforum kommer till?

Det ir "redaktionscirkeln for medlemsfo-
rum” bestdende av 8 stycken medlemmar som
traffas varannan onsdag for att knapa ihop tid-
ningen med det som vi sjidlva skriver eller annat
material som andra medlemmar har skickat in
till oss. Jag sjilv dr ansvarig utgivare och skriver
ordférandeartikeln.

De andra i cirkeln, se sidan 3, ir de som skri-
ver artiklar, reportage eller tar fram en dikt el-
ler andra sma funderingar att fylla tdiningen
med.

Hemma hos Barbro triffas vi och gar igenom
tidningen infér manusstoppet och sedan r det
var fantastiska Lars Hansson som 4r den som
sitter ihop tidningen med allt material, artik-
lar reportage information och annonser.

Tack for ert fantastiska och trogna arbete un-
der alla ar ni héllit pd och fortsitter géra med
samma entusiasm och intresse.

En annan sak som ocksd fungerar i SPF ar
efter &r med trogna och duktiga medarbetare
med Kea Andersson i spetsen ir SPF trygghets-
ringning, se nista sida.

Dettadr en fantastisk gratistjanst som visom
medlemmar kan &tnjuta for var trygghet men
som ocksa erbjuds dvriga ensamboende i Habo.
Om du eller ndgon i din nirhet som 4r ensam-
boende funderar pé att anvinda denna tjinst,
sa ar det sd har det fungerar:
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Du ringer en telefonsvarare varje formiddag
senast klockan 11r.oo. Direfter lyssnas telefon-
svararen av och om du inte har ringt in s& kon-
taktar man den person som du anmilt som din
kontaktperson och ber denna ta reda péa vad
som hint.

Jag uppmanar er dirfor oavsett alder att ta
en allvarlig funderare om ni dr ensamboende
att anmaila er till denna tjinsten. Ramla och
bli liggande utan moéijlighet att kontakta ndgon
kan vi alla géra 4ven om vi dr pigga och for
ovrigt friska och har nira kontakt med véra
narmaste.

Tack KEA och ni andra som gér detta arbetet
helt ideellt f6r oss andra.

Ja detta var nagra inblickar i vad som hiander
inom var forening med hjilp av trogna med-
lemmars arbete till nytta for féreningens med-
lemmar.

God fortsittning pa det nya éret!

Inger
Det gar utfor
(Pensionairsliv)
Hur ir det? Vad jag gor?

Jag har varit barnvakt
pa férmiddagen.

Ja, det gar utfor
Haret glesnar
Rynkorna titnar
Tanderna lossnar Nir jag kommer hem
Ska jag sétta potatis.
Och i kvill

ar det gammeldans.

Hur jag mar?
Ja det ér déligt!
Horseln avtar
Synen svagnar
Minnet sviktar

Men, som sagt,
Det gar utfor!
Man blir gammal
Aderbrocken spanner och orkeslos.
Knina virker

Hoéfterna stelnar. Winnie Tornquist

Nu skall jag pé studiecirkel



HABOSENIOREN SKEPPET
Kalmarvigen 3, telefon o171-557 47.

SPF-expeditionen 6ppen
mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.

Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET #* INFLYTANDE * VALFRIHET

Styrelsen i SPF Habo 2012

Inger Smedberg, ordférande, 516 83
Yvonne Lindstrém, vice ordférande, 59528
Borje Pettersson, kassor, 50032

Marjo Henriksson, vice kassor, 57484
Birgitta Rosenkranz, sekreterare, 50548
Eva Lid6, 54564

Bo Lundgren, 59412

Go6ran Ohlsson, 51764

Christer Ridderstrale, 018-38 60 62

Birgitta Pettersson, adjungerad, 50032

Redaktionscirkel for
Medlemsforum 2013

Barbro Larsson, 507 49

Lars Hansson, 509 87

Sverker Jonasson, 59569
Margith Nystrém, 070-593 5110
Ingrid Bruun-Andersson, 506 83
Birgit Olofsson, 53083

Karin Seger, 52066

Inger Smedberg, 516 83

Kommande moten

Arsméte torsdag 28 februari.
Ménadsmoéte torsdag 14 mars.
Pub-kvill torsdag 21 mars.
Vérfest fredag 19 april.

Ménadsmoéte fredag 31 maj.

SPF
trygghetsringning

ar tillganglig for alla! Den startades for drygt
20 ar sedan och fyller alltjamt en viktig upp-
gift. De som ansluter sig ringer varje morgon
fore ett bestdmt klockslag till en telefonsva-
rare och meddelar att de 4r pa benen.

Om detta inte har gjorts nir en SPF-are
lyssnar av svararen kontrolleras omedelbart
om nagot inte star ritt till.

Det skéts idéellt av SPF med visst bidrag
fran Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kidnner er friska och ar relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring KEA o171-51458 f6r mer information
och/eller anmilan.




Byfilosofen

Att vara tretton vid bordet ir inte otur,
om inte maten ir beridknad for tolv...

Medlemmar!

Var annan onsdag kl. 10.30 (udda veckor)
samlas ett ging SPF-are vid Pomona for att
kora rullstol med inneboende personer un-
der ca en timme. Det 4r ofta enda méjlighe-
ten for vara aldringar att komma ut under
veckan och vi delar pd uppdraget med PRO.
Vi behover fler som stiller upp och hjilper
till. Det 4r inte sdrskilt anstringande och
beléningen &r en stunds trivsam samvaro
och en kopp kaffe efter vil forrittat virv.

* Foto; Peje

Detta ér vara sponsorer

Trogna annonsorer som stodjer SPF och vér tidning.
Fleraldmnar dven rabatt (markerade med %) vid upp-
visande av medlemskort. Vi uppmanar vira medlem-
mar att gynna sponsorerna!

Abattes kem- sko- nyckelservice
% BM Hilsokillan
Balsta Farghandel Colorama
% FantasiFloristen
Fargforum
Handelsbanken
% ICA Kvantum
% Klipphornan
% Konditori Solslitten
Mahzoni
% NordSyd resor
Olavis Kiropraktik AB
Sparbanken Enképing
% Susan’s Harteam
Séders Bok & Pappershandel AB

Kom och hjilp till!

Ring Fernando Mena, 57484 eller Gustav
Korner, 592 05.
Eller kom ner till Pomona pa onsdag, ojamn
vecka Kl. 10.30.




Rese-

Folj med till
Kungliga slottet Stockholm
19 februari

Avresa frdn Gamla Jirnvigsstationen 8.45
stopp vid Busstationen, Kalmar livs och
Kalmarsand.

Vil framme vid Slottet samlas vi vid yttre
borggarden dir vi blir métta av en guide som
tar oss till Bernadottebiblioteket dér vi far en
guidning.

Direfter vandrar vi en liten stricka till Stor-
torgskillaren vid Stortorget dir vi skall &ta
lunch. Stortorgskéllaren har anor fran 1500-ta-
let och killarvalven tillhér Stockholms &ldsta.

Efter lunchen vandrar vi tillbaka till Slottet.
Den som 6nskar kan se vaktavlésningen 12.15.

13.00 samling vid vistra valvet vid yttre borg-
garden dir vi blir upphimtade av en guide som
tar oss till representationsvdningarna dir vi
far en guidning. Déarefter finns mojlighet att
vandra fritt och bl.a. besoka Estelleutstéllning-
en, Livrustkammaren, Viktoriautstillningen,
Rikssalen och Ordensalarna. Den som énskar
kan besoka Slottsbodarna, som ligger i en av
flyglarna pé yttre borggdrden. Beroende pé an-
talet resenirer kan vi bli tvd grupper med en
guidning k1. 14.00.

16.00 stinger Slottet och d& intrar vi var
Habo- buss och dker hem. Hemkomst ca 17.15.

Pris f6r resan, intridde, guidning samt lunch
490 kronor.

Vilkomna med anmilningar frin och med 1
februari kl. .00 (dven mail) till och med
14 februari till Sonja Osterling Rittgird tel.
51764, e-post: sonjaosterling@telia.com eller

Eva Lid6 tel. 54564, e-post evalido@telia.
com

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

Stadsvandring

Tider f6r varens Natur- och Stadsvandringar ar
innu inte faststillda, men kommer att annon-
seras i marsnumret och pa hemsidan.

Friskvardskommittén

Resor varen 2013

(med reservation for tilldgg och dndringar)

Februari 19. Resa till Kungliga Slottet och
Bernadottebiblioteket.

April. Resa till Linkopings Flygmuseum.
(Annons i marsnumret.)

April 16. Teaterresa till "I sista minuten” pa
Stockholms Stadsteater. (Slutsalt.)

Maj. Resa till bl.a. Pershyttan, nira Nora.
(Annons i aprilnumret.)

Maj 20 - 23. Resa till Helsingfors, musikalen
"Kristina frdn Duvemala”, bes6k i Borga.
(Se annons). Researrangér: Viking Line.

Juni. Skirgardsresa. (Annons i majnumret.)

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan.

Resekommittén:
Barbro, Eva, Gert, Hasse, Lisbeth och Sonja.



Folj med till Helsingfors Underhz‘illning Pomona

och Borga klockan 14.00 varen 2013
20 - 23 Maj 2013
Torsdag 31/1 Bjorksta Trio

reser vi till Helsingfors for att se musikalen Torsdag 14/2 Hasse & John

"Kristina frin Duvemala” pa Svenska Teatern. Torsdag 28/2 Dalakéren med spelmin
Torsdag 14/3 Curt & Maria

Dag 1: Torsdag 11/4 Glade Glen

Avresa 20 maj fran Bélsta k1. 14.20, med m/s Torsdag 25/4 Kalle Hedin Hot Kapell

Gabriella kl. 16.45 Torsdag 23/5 Bo Senter

Dag 2: Torsdag 6/6 Envisorna

Ankomst till Helsingfors k1. 10.00. den 21 maj Onsdag 19/6 Pro tonerna

Busstur med guide ca 2 timmar-

P4 kvillen teaterbesok.

Overnattning pé hotell Sokos Hotell Prese-
dentii, centralt niira teatern.

Dag 3:

Resa till Borgd med bl.a. besdk i skalden Rune-
bergs hem, guidad tur och lunch i Gamla stan
Resa till Abo.

Avresa med m/s Grace fran Abo

Dag 4: Ankomst Stockholm kl. 6.30.

[ priset ingér: Buss t/r Bélsta - Viking Line-
terminalen, del i A-hytt, 2 middagsbufféer f )
inklusive dryck, 2 sjéfrukostar, guidad tur i

Helsingfors, teaterbesok, del i dubbelrum pé "arﬂl‘ “ﬂttﬂ mm
hotell Presendentii inklusive frukost, bussresa . o

till Borgd med studiebesdk, guidad tur och kan !lm dat at ‘Im
lunch, bussresa till Abo.

Pris: 3 400 kronor/person.

Vilkomna med anmilan senast 1 mars till
Barbro Landegren, tfn 46 9396,

e-post: barbro.landegren@Inctv.com

Eva Lid6, tfn 54564,

e-post: eva.lido@telia.com

TILL DIG SOM FYLLT 65

Researrangor: Viking Line

Kulturarrangemang i samarbete med Alla onsdagar drar vi av 50 kronor
studieforbundet Vuxenskolan pa samtliga tvattalternativ.
Valkomna!




Varens konstsamlingar

Den 3 januari hade konstgruppen en samling
for att gora upp program fér vérens konstupp-
levelser. Tydligen var det f6r nira inpa helgerna
och vi var inte s ménga i gruppen, och dess-
utom hade konsthallarnas vdrprogram inte an-
nonserats dnnu. Efter rundringning till ngra
hallar kom vi 6verens om programmet nedan:

LiLsEvALCHS VARSALONG

Fredagen den 1 mars med avresa med pendel-
tag fran Bélsta kl. 09.54.

Vérsalongen ir alltid intressant med verk av
bade kinda och okidnda konstnirer. Verken
viljs ut av en jury och avspeglar trender av nu-
tida konst.

KoNSTMOTE PA SKEPPET

Fredagen den 22 mars kl. 14.00.

Konstgruppen moéts igen for att diskutera
varens senare program. Finns det kanske in-
tresse for en utflykt i stil med den som gick till
Uttersberg i maj forra aret? Det finns mycket
att tala om och alla synpunkter mottas med
gladje.

Valkommen - Du som ar medlem i

SPF HABO

Du har alltid RABATT

300 kr/p
pa alla flerdagsresor

50 kr/p
pa alla teaterresor

Las om/boka Din resa pa var hemsida
www.nordsydresor.se

Alltid pris fran och pastigning i
BALSTA, Stockholm eller Enképing

NORD YD RESOR

08 247100 0171 35663

Arrangor/bokning

NORD SYD Flyg och buss AB
Box 1010 745 27 Enk6ping
e-post: inffo@nordsydresor.se

Vinligen notera: Konstgruppen ar
16st sammansatt. Alla medlemmar i
SPF Habo ir vialkomna att delta och i
de flesta fall behover vi ingen anmiélan
till vara aktiviteter. Kom som ni ar och
njut av intressant konst och trevlig sam-
varo.

WALDEMARSUDDE

Fredagen den 12 april med avresa med pen-
deltag fran Balsta kl. 09.54

Ater blir det ett varbesdk pa det vackra Val-
demarsudde. Nu visas modefotografier fran de
stora modehusen i Paris. De ca 30 bilderna har
tagits av Carl Johan De Geer vid haute coutu-
ren 1967. Huvudutstéllningen 4r "Liljefors och
Naturfotograferna”. Den visar hur konstniren
Bruno Liljefors inspirerat naturfotografer i var

tid.

Vil moétt!
Sverker, Agneta och Kaj.

Konditori Solslitten

Stockholmsvigen 32, 746 33 Bdlsta
Telefon 0171 - 556 88

Vi hjilper dig med tdrtor, bakverk och smorgdstdrtor.
Alla SPF-pensiondrer har 10% pd hela vdrt sortiment
mot uppvisande av medlemsRort.

Viilkommen!

Oravis KIROPRAKTIK AB
Medlem i KFS

OLAVI PAAKKO
Leg. Kiropraktor

Centrumstriket 7 74632 Balsta
Tfn +46(0)171-56969  Fax +46(0)171-584 50




Forsta advent 2012

S 4 har dd antligen forsta snén kommit pé béde

gott och ont. Ljust och vackert med allt det
vita men samtidigt ridslan f6r att halka och
gora sej illa. Hosten har varit mork och blot,
inte tillstymmelse till brittsommar, men dndé
i mitt tycke ganska skén. Nu far jag borja kika
ner i backen igen efter féradiska isfliackar, kan-
ske snart dags att sitta pa broddarna.

Den 30 november 3 dagar fére forsta advent
och den forsta riktigt vita dagen var det en
sangstund pa ett dldreboende i Kungsingen.
Négot som blivit lite av en tradition fér SPF-
kéren Duromoll.

Som vanligt decimerades kéren pé grund av
sjuka barnbarn, tandlikarbesék och influen-
sor. Vi 6vriga samlades nere vid Skeppet for att
stoppa in s& manga som majligt i sé 4 bilar som
mojligt, lite miljémedvetna maste vi ju vara.
Det gick bra, alla fick plats om 4n lite trangt.
Maénga skratt nir vi tre bak i bilen skulle fista
sikerhetsselarna och fick hjilp av var praktiska
chauffér som gick metodiskt tillviga.

Programmet som vi hade 6vat pa under hos-
ten var blandat. Hasse Svennberg, var korleda-
re tyckte att det hade varit nog morkt under
hosten och beslot sej for att slopa hostsangerna,
sa programmet bestod av sdnger av bl.a. Dan
Andersson, Mikael Wiehe och Hasse Alfreds-
son. Naturligtvis kom &dven tomteluvorna s
smaningom pé och det blev nagra julvisor s
hir dagarna fore férsta advent. "Komframoch-
sdjen” Ove Jansson och hans trevliga mellan-
prat och roliga historier gjorde att det blev en
glad och trivsam timme, om 4n med nagot litet
missode.

Besoket avslutades som vanligt med kaffe
och hembakta, goda bullar och med oss hem
fick vi varsin r6d ros. Idag 16rdag stir min ros
lika vacker, trodde nog den skulle frysa sonder
pa vigen hem. Den fick sin plats i ett cham-
pagneglas fran 2000 inkdpt pad IKEA f6r nagra
fa kronor. Har sparat 2 av dessa glas som ett
minne av millennieskiftet.

P& programmet fér mej idag str genomgang
av alla julsaker jag samlat pd mej under aren.
Sonen som de sista dren nekat fira jul har gift
sej med en amerikansk flicka s& nu far han ge
med sej. En riktigt svensk jul ska det bli och
naturligtvis har jag passat pa att lova bort allt
julgranspynt. Har ju inte haft julgran pAd ménga
ar nu.

Sitter mitt i all réran av julsaker och minns.
Den skira kulan med glitter, nu lite blank pa
ena sidan som jag fick pa en julgransplundring
nir jag var 5 ar. Det fanns en bld ocksd som
ramlat i golvet ndgon ging under ren, pap-
perskaramellerna som barnen gjort. Den lilla
barnkingan som képtes i London fér manga
ar sedan och de tva guldfirgade kulorna som
jag kopte for dyra pengar 1961 i en tobaksaf-
far beldgen i ett barackliknande hus i Marie-
hall. Nu ér dessa gamla hus rivna och har givit
plats fér Annedal, ett nytt stort bostadsomrade
med stora hus i olika modeller. T4dnker pa hur
mycket som férindrats under mina &r och hur
annorlunda jularna 4r nu mot forr.

Agneta Lindbohm



Konstresa i december

agen efter det stora ovidret i Gstra Svealand

for sex modiga konstintresserade till Wal-
demarsudde pd Djurgérden i Stockholm for att
se pa god konst. Den 6 december fungerade alla
fardmedel perfekt, och Strandvigen/Djurgér-
den var en konstupplevelse i sig. Vit mjuk sno
mot blygrétt vatten. Snyggt!

Waldemarsudde var ursprungligen bostad
for "maélarprinsen” Eugen (1865 - 1947) och efter
hans déd donerades byggnaderna med konst-
samlingen till svenska staten. Museet tillhor
idag Nationalmuseum.

Dagens utstiéllare var den finlindske konst-
niren Helene Schjerfbeck (1862-1947) och fa-
gelmalaren Lars Jonsson (fodd 1952).

Schjerfbeck, som inte &r sd vilkind, anses
vara en av Nordens stérsta konstnarer. Utstall-
ningen visar ett stort antal verk frén en spin-
nande karridr. Hon utbildades i Helsingfors och
Paris och slog igenom med vacker férestillande
konst, men efter sekelskiftet blev hennes bil-
der mer avskalade och modernistiska. Hennes
utveckling blev mycket personlig och utomor-
dentligt intressant.

..

Pappershandel

S““cki

Helene Schjerfbeck sjdlvportrdtt

Jonsson visar ca 150 vackra bilder pad Wal-
demarsudde. De flesta visar sjo- och vadarfag-
lar i strandlandskap. Det visas ocksa sviter av
bilder frén expeditioner till Arktis och Ant-
arktis, ddr man kan se mera exotiska fagelar-
ter. Nagra vackra bilder av svivande albatros-
ser vicker minnen hos skrivaren.

g Det visades &dven tvd filmer
.~ medbiografiska data frén de bida
" konstnirerna. Detta gav ytterli-
gare djup &t en férndmlig dag pé
s | konstmuseum, liksom den goda
& — 1 lunchen.
e Sverker Jonasson

8 Lars Jonsson striickande ejdrar

KUIPPHORNAN

HERR & DAM

Vinersborgsvigen 1, Balsta
Telefon 0171-512 38

Anki & Birgitta




SPF Habo arrangerar ny musikupplevelsel!

Med férra drets succé i farskt minne, jazzkonserten med SONORA
Big Band, bjuder nu SPF in till en ny musikupplevelse, denna gang med

Gardeskapellet ur Arméns Musikkar.

En kvdll med Gardeskapellet
ar en fest, full av lustfylld
musik. Vi mots av olika bldsin-
strument sdsom smattrande
trumpeter, smdktande klari-
netter, kvittrande flgjter
samt frummor, cymbaler och
andra  slagverksinstrument.

Gardeskapellet utgor stommen i Arméns Musikkar och bestar av 18

professionella musiker. Gruppen bildades 2006, konstnadrlig ledare

och dirigent ar Mats Janhagen.

Vdlkomna till BCJF Aula den 15 mars kl. 19

Boka in en musikupplevelse i den hogre skolan - kop dina biljetter hos
Soders Bokhandel (95 kr). Och gor det i god tid - férra aret tog bil-
jefterna slut i ett tidigt skedel!

Eventuellt kvarblivna biljetter sdljs vid entrén till ett pris av 110 kr.
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Kortkort del av var historia

ag hade himtat da -ariga Anna och hennes

lillebror Axel i skolan och var pd hemvig ge-
nom Knivsta. Jag fick syn pé en skylt dir det
stod "Kristian”, pekade pa den och sa: "Det dir
ar ett gammalt danskt kunganamn.” "Ja,” sa
Anna, "de va han me Stockholms blodbad.” Da
vaknade f6rstds hennes lillebror till liv och ville
veta vad det var for nagot.

"Jo,” sa Anna,’s3 hir vade. Kristian vari Stoc1°<-
holm och dir stéllde han till me en stor fest. A
forsta dan gick de bra 8 andra dan ocksd men
tredje dan tog han ut alla som var pé festen & s3
d6da han dom. A bland dom som han déda va
Gustav Vasa pappa. A da blev Gustav Vasasura
da for han uppéat Dalarna 4 dir triffa han nara
demonstranter (hon ar dotter till en polis) som
bruka braka 8 s fradga han dom om dom ville
hjilpa honom & de ville dom. Sen triffa han
fler demonstranter & s& fraga han dom ocksé
om dom ville hjilpa honom & de ville dom. Sen
prata han med tyskarna — va de tyskarna, ja de
va de - 8 undra om dom kunde hjilpa honom &

de kunde dom. A dom kom till Stockholm me
stora krigsskepp & sa kriga dom mot Kristian s&

han fick 8ka hem.”

Ulf Weinberg

Ski park a la grand danois

Virldens stérsta inomhusarena foér utforsak-
ning ska byggas i den danska staden Randers.

Den nya arenan, som fran luften ska se ut
som en stor snoflinga, blir enligt planerna
70000 m2, Jimfoért med dagens storsta anlidgg-
ning — Ski Dubai — som miter 25000 m2.

Sex pister (tva blg, tva ré6da och tva svarta)
och lika manga liftar planeras, liksom restau-
rang, barer och affirer. Idén kommer frén en
dansk resebyrd och ritningarna ér redan klara.

SvD 2012-12-09

Ar du ratt placerad?

Det &r alltid en bra idé att med jamna mellanrum se
Over sina placeringar. Lat oss gemensamt se om vi
kan hitta nya alternativ for att du ska ké&nna att dina
pengar &ar ratt placerade.

Sla oss en signal s& bokar vi en tid.

Handelsbanken Bélsta
Tfn: 0171-53770

www.handelsbanken.se/balsta HandeISban ken
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Manadsmote 1 november

Under hostens forsta snofall intraffade drets
sista manadsmote pa Skeppet i Bélsta. Dir
mottes 135 medlemmar torsdagen den 29 no-
vember. Ordférande Inger Smedberg hilsade
alla vilkomna och hoppades pa ett bra méte,
samt presenterade hon en ny medlem.

Denna gang serverades kaffet forst och dir-
efter gavs viktig féreningsinformation. Forst
ut var Per Bylund och Bengt-Olov Olsson, for-
eningens trafikombud. Som bekant, giller nya
regler for personbilsslip fr.o.m. den 19 januari.
For att kora tagvikt over 3500 kg krivs sirskild
behorighet som erhalls vid kérprov pd Tra-
fikverket. Trafikombuden lanar ut kompendi-
um med regler. Ombuden meddelade &ven att
enny trafikkurs kommer att héllas under varen,
samt att de kan ordna trining i fickparkering.
Intresserade kan ringa Per eller Bengt-Olov.

Rosa Babec frin Kommunala Pensionirsra-
det informerade om kommande hojda taxor
for fotvard hemsjukvard och firdtjanst, samt
berittade hon att pensionirsorganisationerna
motsatt sig Hdbohus aviserade hyreshojning.
Den har senare reducerats betydligt. For att fa
lagenhet pa Plommonvigen 8-10 har personer
med omvardnasbehov fértur. Ansékan om bo-
stad i dessa hus skall géras hos socialndimnden.
Rosa talade vidare om behovet av likemedels-
genomgang, vaccinering mot influensa, och ut-
bildning pa hjirtstartare.

Sonja Osterling-Rittgdrd frén resekommit-
tén pdminde om resa till julkonsert den 15
december. Fernando Mena berittade om rull-
stolspromenader med inneboende pa ildre-
boendet Pomona varannan onsdag, och Inger
Smedberg informerade om att Gardsradet har
behov av fler personer som hjilper till i koket
pa Skeppet.

S48 kunde Gothe Eriksson, frdn program-
kommittén, annonsera dagens artister, Petra
Kvist med pianisten Lotta Hasselquist. Petra
sjong ett rejilt urval av sdnger som den franska
sangerskan Edith Piaf (1915-1963) gjort kidnda.
Mellan sdngerna berittade Petra personligt om
Piafs svara, och tidvis tragiska liv. Hon vixte
faktiskt upp dels pa bordell och dels pa gatan,
och de senare framgangarna skapade krav och
angest som dampades med sprit och narkotika.
Petras tolkningar av de kinda sdngerna, pd badde
franska och svenska, var utmirkt med stor dra-
matik och bra textning. Lottas pianospel var
spanstigt och féljsamt, och hela férestillning-
en blev mycket njutbar. Artisterna belonades
med stende ovationer och blommor.

Efter den obligatoriska lottdragningen avslu-
tades motet och alla gisterna kunde pulsa hem
isn6én, medan "serveringsfolket” tog sig en dust
med disk, bord och stolar. Tack for det!

Sverker Jonasson
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Landskapsresor, 8- 14

i reser vidare genom Sverige, och nu har vi

kommit till Jamtland, nirmare bestimt
Hallands folkhégskola, varifrdn vi gér manga
intressanta utflykter. En dag for vi till Fréson,
och besokte Wilhelm Pettersson Bergers Som-
marhagen. I Ostersund hamnade vi mitt i ett
teaterspel, pa deras friluftsmuseum Jamtli, dir
en del av de vara blev uttagna till statister. Vi
hilsade vidare pd i ett sameldger i Njarka, dir vi
fick sitta i en kéta runt en 6ppen eld. De bjod
pé olika matritter, och vi var tillsagda att inte
tacka nej. Det skulle upplevas som mycket oar-
tigt. En same berittade om deras férhallande
till ortsbefolkningen och myndigheterna. Are
var ett givet utflyktsmal, och de mest spinstiga
tog promenaden upp till 1 400 meters hojd. Ef-
tersom vi var sd ndra norska grinsen dkte vi
over till Trondheim en av dagarna, dir vi be-
sokte Nidarosdomen, som 4r Norges national-
helgedom. Sista dagen gjorde vi pad Gote Ingel-
mans initiativ ett besok i Ragunda, och fick da
beskdda Doda fallet.

1994 hade turen kommit till Gotland. D3 fick
vi byta ut bussen mot farjan frdn Nynishamn
till Visby. Vi bodde i Hemse, och forsta dagen
gick vi pa stranden och letade fossiler. Efter-
som Medeltidsveckan péagick i Visby, kunde
man mota personer pé gatan klidda i drikter
frdn medeltiden. Gotland 4r den plats i Sverige,
dér de flesta fornfynden gjorts, och en hel del
av dessa kunde vi beskéda i Visby fornsal. Spe-
ciellt for samlingarna var deras bildstenar. N&-
got annat, som ir mérkligt, och som Gotland
ar ensamt om i Sverige 4r deras raukar, som det

finns gott om. Vi gjorde ett kort besdk pa Faro.
(Tankte hilsa pd Ingmar Bergman, men det
blev inte s3.) I stillet dkte vi till Lummelun-
dagrottan. Till mangas stora glidje kom vi till

"Angers killa”. Dir sjong vi gemensamt "Den

blomstertid nu kommer”. Det var nimligen just
dir som Isac Kolmodin fick inspiration till att
skriva den psalmen. Gotland 4r ocksé berémt
for sina “dangen” som méste fagas dvs. vardas pa
ett traditionellt sitt.

Aret dr 1995, och vi har bestdmt oss for att
undersoka Nirke. Vi bodde i Karlskoga, visser-
ligen utanfor landskapet, men inom Orebro
lan. Vi hade nira till Bofors och Nobels Bjor-
keborn, dir vi gjorde vart forsta besok. En hel
dag disponerade vi i Orebro. Vi skulle natur-
ligtvis upp i svampen, men Wadképing stod
ocksd pd programmet. Bdde Cajsa Warg och
Markurell har gjort platsen bekant. Men dven
Jeremias i Trostl6sas stuga har flyttats dit. Vid
Ekebergs marmorbrott gick vi och plockade
skidrvor av den fina marmorn som souvenirer.
Mitt p& Nikeslitten skymtade vi Kvarntorps-
hogen. Guiden berittade om den dyra investe-
ring, som staten gjort med tanke pd att utvinna
olja. Projektet visade sig olénsamt, och maste
darfor laggas ner. Kvar blev en stor askhég, som
sedan blev dels en skidanldggning, och dels en
golfbana.

"Laga ni, dta vi” Ja, nu 4r vi i Halland. Ge-
nom freden i Roskilde 1658 blev Halland helt
svenskt. Det var tur for oss, for annars hade vi
inte kunnat 8ka dit pa var Sverigeresa. Eftersom
landskapet har sé ldnga sandstrinder, har det
blivit en av Sveriges storsta badplatser. Vi héll
oss emellertid pa land och besékte flera sevird-

e

3. m?\ i

— Téank vad sként det 4r nir en férdom
visar sig vara sann!

MAHZONI

Vill du gladja eller uppvakta nagon?
Vilkommen till MAHZONT!

Med vinlig hilsning
Mehrdad Mahzoni
Bélsta Centrum
Telefon o171-557 05
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heter. P4 Varbergs fastning vickte Bockstens-
mannen stort intresse. Han r frin 1300-talet,
och blev mérdad och begravdes i en mosse. 1936
hittades hans kvarlevor, och nu finns han i en
monter pad Varbergs museum. Vi for soderut
till Halmstad, dir "Europa och tjuren” finns att
beskada pé stora torget. Vi fortsatte 6ver den
riksbekanta Hallandsésen till Norrvikens trad-
gardar, som faktiskt ligger i Skane. Sarpriglat
for Halland &r deras fyra élvar, vid vars olika
mynningar alla deras stader ligger.

"Dra at Halsingland”, ett nedlatande uttryck.
Trots detta dkte vi dit 1997, och fann det mycket
inbjudande. Vi inkvarterade oss i Bollnis, som
ligger vackert vid sjon Varpen. Utmirkande
for bygden dr de mafhiga, rodmalade mangérds-
byggnaderna. Hir har man inte snélat pa tim-
ret. Vi besokte Karlsgérden i Jirvs6, som ir ett
hembygdsmuseum. Vidare dkte vi till Nathan
Séderbloms fodelsehem i Trond. En sak som
jamte skogen gett Hilsingland dess vilstand
ar linodlingen. P4 Vixbo hemslojd fick vi en
inblick i hur linet férvandlades frén vixt till

fardig tradd. En dag gjorde vi en kaffepaus vid
Lill-Babs servering, hégt beligen med vacker
utsikt 6ver landskapet.

Blekinge, det lilla landskapet i séder, kunde
det ha ndgot att visa upp. Jo visst! Hir fanns
en hel del. I Karlskrona besokte vi marinmu-
seet, och pa torget fick vi tillfille att ge "Gub-
ben Rosenbom” en slant. Karlshamn var en
tid utposten mot det stora landet i vister dir
bl.a. Karl-Oskar och Kristina gick ombord pa
briggen Charlotta for en dventyrlig fard. Vi
besokte dven punchmuseet i staden, och fick
forstds provsmaka. Vid Ronneby brunn med
dess vackra omgivningar, tog vi god tid pa oss
for att njuta av brunnsmiljon. I Blekinge har
flera stora forfattare sett dagens ljus for forsta
gangen. De mest kinda ir Alice Tegner, Harry
Martinson och Sven Edvin Salje. De bada sist-
namnda har vixt upp i Jimj6, och dir i skolan,
som nu var museum fick vi genom en skicklig
guide ta del av deras levnadsoden.

Sista landskapsresan gick till Ostergétland,
eller Ostergyllen, som de siger sjilva. Ett ut-
priglat jordbrukslandskap. Av den anledning-
en hade kursledningen lagt in ett besok pa La-
gerlunda gird, ett hogmekaniserat lantbruk,
som #garen berittade om. Intressant var Gota
kanal, dar vi fick se hur slussandet gick till i
Bergs slussar. Skanninge och Séderkdping var
tva sma pittoreska stider att vandra i. Norrko-
ping med SMHI och sina kaktusodlingar f6rbi-
gicks ej. I Vadstena var vi verkligen pa historisk
mark, i stadens kyrka finns en kista med Heliga
Birgittas kvarlevor. I Vadstena fick vi ocksa be-
soka ett gammalt hospital for sinnessvaga pa-
tienter, det var ingen uppbygglig historia.

Susan’s Hdarteam

Méndag - fredag 10.00-18.00
Loérdag 10.00-13.00

Pensionirsrabatt vardagar 09.00 — 13.00
Giller klippning & permanent.

Centrumstriket Balsta
OI7I-500 00
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BALSTA FARGHANDEL

Stockholmsvagen 85 Balsta Telefon 0171-50033
Oppettider:
Mandag - fredag 9.00 - 18.00, I6rdag 9.00 - 14.00
Vadlkomna onskar Jill, Harry, Fia & Christina.
balsta@colorama.se ® www.balstafarg.se




Hir slutar min kavalkad 6ver SPF:slandskaps-
resor. De forsta sju resorna har varit inforda i
tidigare nummer av Medlemsforum. Gemen-
samt for alla resorna var att vi hade en folkhog-
skola som bas. Med endast ndgot undantag var
standarden mycket god, frukost och middag
serverades i skolans matsal. Till lunchen hade
kokspersonalen gjort i ordning matkorgar, vars
innehallspisadesuteidetfria. Pakvillarnaholls
som regel ndgot samkviam. Sammanhéllningen
var god, och nir vi 8kte hem diskuterade vi vart
vi skulle dka nista ar. S3 var det bara att borja
planera pa nytt. Vi hade gott samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan, och mycket
god hjilp av dem. Nir jag tinker tillbaka pa de
hir resorna ir det med gladje och tacksamhet,
over allt som vi fick se och vara med om i vart
vackra land. I de hir berittelserna har jag en-
dast kunnat ta med en liten del av det hela. Det
maste ocksé ndmnas att trots att vi firdades s&
manga mil under aren, intriffade aldrig ndgon
incident. Vi hade vildigt duktiga chaufforer!

Karin Seger

Julgransplundring
lordagen 12 januari

Julgransplundringen blev en lyckad tillstill-
ning med drygt ett 100-tal deltagare varav ca
40 barn.

Hébo Spelmin spelade sd det stod hirligan
till redan fore den ofhicella tiden 13.00.

Nir det hela drog igdng s& dansades det runt
granen med Sylvia som singerska och Birgitta
Pettersson som arrangerade dansen.

Sedan upptride trollkonstnirerna Johan och
Andreas till allas gladje.

Direfter blev det bulla, pepparkakor saft och
kaffe.

Som avrundning kastades granen ut och det
blev fiskdamm fér barnen.

Ett tack till alla som skétte serveringen och
stidningen.

Inger

Vi vill 6nska dig som fyllt 65 ar extra varmt
) vdlkommen in till oss pa onsdagarna
Da ger vi alla alderspensiondrer

Rabatten giller ej spel, lotter, post och
ges mot uppvisande av legitimation i kassan.

5% rabatt mellan

klockan 08:00-16:00

Q’/MM W%M@/ﬁ

Onskar Krister med personal

Din fdrskvarubutik

Oppet 8 - 22 - www.kvantumbalsta.se « 0171 - 414 880

Balsta Centrum

Q KVANTUM

i

folkspel ‘f.,jﬂ —
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SPF-Habo

Arsmoéte 2013-02-28

Foredragningslista

No ok wn =

—
o©®

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Motet 6ppnas

Parentation

Val:

- Ordférande for motet

- Sekreterare for motet

- Justeringspersoner tillika rostraknare (2 st)

Motets behoriga utlysande

Anmalan évriga fragor

Faststallande av foredragningslista

Styrelsens verksamhetsberattelse samt faststallande av resultat- och
balansrakning

Revisorernas berattelse

Beslut om ansvarsfrihet

Behandling av motioner

Behandling av forslag fran férbundet, distriktet och féreningens styrelse
Faststallande av budget och verksamhetsplan for 2013
Faststallande av arsavgift for 2014. Styrelsen foreslar 250 kronor
Beslut om antal styrelseledamoter och eventuella ersattare

Val av ordférande for 1 ar

Val av styrelseledamater for 2 ar

Val av 2 revisorer och 1 ersattare for 1 ar

Val av 5 ombud och ersattare till distriktets arsmote

Val av 3 ledamoter till valberedning pa 1 ar

Ovriga fragor

Utmarkelser/Avtackningar

Motet avslutas

Valberedningens forslag infor 2013

Kommer att finnas tillhanda pa SPF-expeditionen och hemsidan
senast 1 vecka fore arsmotet
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INFLYTANDE « VALFRIHET « LIVEKVALITET

Verksamhetsberittelse for SPF Habo for ar 2012.
Styrelsen for SPF Hébo far hirmed avge foljande verksamhetsberittelse:

Styrelsen har bestatt av foljande ledamdter: Ordforande Inger Smedberg, v.ordforande Yvonne Lindstrom,
sekreterare Birgitta Rosenkranz, kassor Borje Pettersson, 6vriga ledamdter Marjo Henriksson,

Eva Lid6, Bo Lundgren, Géran Ohlsson och Christer Ridderstrale.

Adjungerad ledamot Birgitta Pettersson.

Under aret har hallits ett arsmote, tretton styrelsesammantrdaden och tva planeringsméten.
Programkommittén har ordnat sju vdlbesokta manadstréffar med underhéllning, den traditionella vérfesten,
sju PUB-aftnar och en julgransplundring. Styrelsen anordnade tva planeringsdagar for funktiondrer,
medlemmar dver attio &r har inbjudits till en lunch med underhéllning. Som tack for allt arbete under aret
bjod styrelsen funktiondrerna pa julbuffé. Vecka 36 anordnade Habo kommun dir SPF var kommun en
pensionirsvecka en mycket aktiv deltagare.

Under aret har vi tack vare all var verksamhet och engagemang fran ménga medlemmar okat vart
medlemsantal fran 982 medlemmar i borjan av aret till 1020 medlemmar vid drets slut. Vi har dirmed en
nettodkning av medlemmar med 3,4% detta ar. Forbundets mélsittning &r en 6kning av medlemsantalet med
2% per ar. Det har vi slagit med réage.

For att n4 LIVSKVALITET — INFLYTANDE — VALFRIHET har SPF Hébo med gott resultat varit
representerad i:

Habo kommuns pensionirsrad (KPR)

Anhérigrad

Habo kommuns trafikrad

Landstingets pensionirsrad (LPR)

Pomonas intresseforening

Skeppet och Triffens Gardsrad

SPF Uppsala lins distriktsstyrelse

SPF Habo har varit representerat vid flera av distriktets méten och kurser. Vi har deltagit i Samradet
Enkoéping-Heby-Hébos moten dér KPR- och LPR-fragor behandlas och &ven ger varandra tips och rdd om
vad man kan gora for medlemmarna i respektive forening. SPF Habo samarbetar med Studieférbundet
Vuxenskolan (SV).

Foreningens tidning, Medlemsforum, har utkommit med nio uppskattade nummer. Storre delen av upplagan
har distribuerats av foreningsmedlemmar.

Véar webbmaster har producerat en utmérkt Hemsida, som alltid 4r aktuell med bra information och vérd att
besdka.

Expeditionen har héllits 6ppen mandag - torsdag kl 10.00-12.00.
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Studiekommittén

Studiekommittén har under aret redovisat niara 1000 folkbildningstimmar fran studiecirklar och aktiviteter
klassade som annan folkbildning. Darutover har kommittén redovisat ett 20-tal kulturevenemang.
Studiecirklarna fortsétter att starkt intressera vara medlemmar och studiekommittén har under aret kat
utbudet for den allra storsta intressegruppen — sldktforskarna. Nu finns inte mindre &n 6 cirklar i detta &mne.
Nytt bland cirklarna ar ocksé ”Geocaching”, en modern form av skattletning. Den cirkeln blev sa uppskattad
att den aterkommer till varen. ”Main i koket” har aterkommit som aktivitet.

Fysiska aktiviteter

De fysiska aktiviteter som SPF arrangerat dr bowling, boule, seniordans, shuffleboard, stavgang, golf, yoga
pa fastande mage, minigolf och rullstolspromenader.

Bowling: Traning varje tisdag uppdelade i fyra grupper, samt extra traning pa fredagar for de som 6nskar.
Klubben har deltagit i ndgra klubbmésterskap, haft tdvlingar mot PRO Hébo och ordnat med distrikts-
masterskap for Uppsaladistriktet. Vid Riksmisterskapet i Sundsvall deltog nio spelare.

Shuffleboard: Ett gammalt spel som tidigare spelades pa batarna. Numera spelas det i Skeppet varje tisdag
kvill under vinterhalvéret.

Minigolfbanan i Bélsta har varit mycket dalig, vilket innebér att vara spelare akt till andra orter for att utdva
sporten.

Boule har spelats pa kommunens bana vid Medborgarhuset. Skotseln av banorna delas mellan SPF och PRO.
I Skokloster har bedrivits boulespel bade under sommar- och vinterhalvaret eftersom de ordnat med banor
inomhus i Bygdegérden.

SPF-golf: Verksamheten, som bedrivs i samarbete med Sofielunds GK, startade i borjan av maj med en
gedigen introduktion och avslutades i borjan av oktober. Golftraningen omfattar slagtraning och
puttdvningar. Ett antal fadderrundor har genomforts.

Stadsvandringar: Under aret har sex stadsvandringar 4gt rum. Dessa har varit mycket uppskattade och
deltagarantalet har varit stort. Arets vandringar har gétt pd Norrmalm med besdk pé bl.a. Norra Latin,
Sédermalm, Djurgarden, Langholmen, Haga och i centrala Stockholm

Ovriga fysiska aktiviteter som vara medlemmar deltagit i 4r bl.a. simning, vattengymnastik, motions-
gymnastik, qigong och styrketrining vilka organiseras av andra foreningar.

Under aret har tre naturvandringar gt rum. Vandringarna har gétt till Hjélstavikens fageltorn, Arn6é huvud i
Skokloster och Gamla banvallen Krigga-Ekolsund.

Ovrig verksamhet: For att prova sin kreativitet pa annat sitt dn fysiska aktiviteter har vira medlemmar
deltagit i t.ex vdvning i Talltorp, knyppling, hantverkscafé och schack i Skeppet, trislojd i en mycket fin
lokal med bra utrustning i f.d Traffen samt bingo i Féreningshuset.

Bridge ar SPF:s storsta grupp med 66 aktiva som varje onsdag spelat i Skeppet. Dessutom ar det
ovningsbridge varje mandag. Under sommaren blev det spel varannan onsdag med god uppslutning. Tva
nybérjarkurser har hallits under ret samt en bridgeresa till Aland.

Resekommittén

Resorna har under aret varit mycket vilbesokta och populdra. Varen inleddes med ett besok pa Dramatiska
teatern, dir "Den Girige" gavs. I mars besokte vi Stockholms Stadshus och Stockholms Medeltidsmuseum.
Under april en resa till Engelsberg med besok i Klackberg och pa Elsa Anderssons konditori i Norberg.
Varkryssningen skedde med m/s Birka Paradise. Véaren avslutades med en resa till Sandhamn.
Studiecirklarna "Res och Lar" fortsatte under varen och i maj gjorde ett fyrtiotal deltagare en 5-dagarsresa
till Varmland. Hosten inleddes med en kryssning till Riga. Infor operabesdket "Barberaren i Sevilla" holls en
introduktion. Aterigen besoktes fotografen Anders Hanser, som visade film. Till det nya Spritmuseet och
Vasamuseet i Stockholm gick foreningens novemberutflykt. Hosten avslutades med traditionell julkryssning
med m/s Birka Paradise och julkonserten "Stjarnjul".

Medlemskommittén

Kommittén har i &r haft 7 sammantrdden och arrangerat och genomfort tva traffar med nya medlemmar for
att informera om SPFs verksamhet. Antalet inbjudna nya medlemmar var 64 respektive 38. Vid
medlemstriffarna, dér ca hélften av de inbjudna deltog, medverkade dven SPF Habos styrelse och ledare for
olika kommittéer. Medlemskommittén medverkar ocksa vid manadstréffarna och tar dér hand om de
medlemmar som r nya.
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Boendekommittén

Boendekommitténs verksambhet &r att driva fragor om seniorbostdder inom Hbo kommun. Hibo har nu
3.047 invanare som &r &dldre dn 60 ar. Boendekommittén har aktivt deltagit i planerna for nya Bélsta centrum
och det nya seniorboendet vid Daldngen. Ett flertal skrivelser har skickats till kommunen om kommande
byggprojekt. Under seniorveckan i september holls ett miniseminarium om “Bostdder for seniorer”
tillsammans med politiker i Habo.

Marknadskommittén

Marknadskommittén har under aret haft lotterier vid Nationaldagen, Bélsta festdag samt seniorveckan. Vid
alla tre tillfdllena har medlemsvérvning skett, med gott resultat. Vi har deltagit i mote for nya medlemmar
samt forhandlat och fornyat ett sponsoravtal med ICA Kvantum.

Medlemsforum

Foreningens medlemsblad Medlemsforum har utkommit med nio innehallsrika nummer. Under 2012 har vi
fatt flera trevliga artiklar frin medlemmarna. Tidningen delas ut av 31 utbérare som ansvarar for var sitt
omrade. Medlemsforum skickas via post till ca 100 medlemmar som bor i ytteromraden samt till
vianmedlemmar ute i landet, den placeras ocksa i vintrum och pa bibliotek och finns i sin helhet pa
hemsidan.

Pomonas intresseforening

Verksamhetens tyngdpunkt har varit musikunderhdllning samt kaffeservering varannan torsdag under aret.
Aktiviteterna som bedrivs i samarbete mellan SPF, PRO och BFF har varit mycket uppskattade. Férutom
underhallningen har vi haft en resa med lunch till Lastberget. Julmarknad har arrangerats pd Pomona. Den
13 december firades Lucia i samarbete med Lions.

Trafikombuden

Vér uppgift har varit att sprida information om trafiksdkerhet for gdende, cyklister och bilister. Vi har
deltagit i NTF:s kurser och ingér numera i Habo Trafiksdkerhetsrads styrelse. Under Hdbodagen var temat
cykelsdkerhet med inriktning hjalmanvandning och vi hade en fragetivling for barn med tvé cykelhjidlmar
som pris. For vira medlemmar har en kurs i trafikkunskap 65+ genomforts samt en 6vningsdag i
fickparkering. Vi har deltagit i trafikutbildning for 8:e klassare i Habo, ca 250 elever deltog under tre dagar.

Konstgruppen

Under &ret har konstgruppen haft ett virsammantridde och ett hostsammantrdade dir terminernas aktiviteter
planerats. Under varen besdktes Varsalongen pa Liljevalchs, Thielska galleriet (Eugén Jansson) samt Galleri
Astley 1 Uttersberg i Bergslagen. Under hdsten har gruppen besokt Moderna Museet (Duchamps/Picasso),
Fotografiska museet (Christer Strémholm m.fl.) och Waldemarsudde (Schjerfbeck och Lars Jonsson).
Deltagande medlemmar har fitt ménga intressanta konstupplevelser.

KPR Kommunala pensionérsradet

Under 2012 har KPR har haft fyra moten. Fragor om férdtjansten har KPR fétt igenom efter sex ars arbete
och detta tridde i kraft den 1 juli. Ledamoter har under hela aret aktivt deltagit i en referensgrupp som
planerat Soldngen fran begynnelse till besiktning.

Ledamoter fran bl.a. KPR har haft regelbundna méten med ledningarna for vardcentralerna.

LPR landstingets pensionérsrad

LPRs uppdrag &r att bevaka och arbeta for de dldre i Uppsala lén sa att deras behov av sjukvard och dartill
utredningar och behandlingar tillgodoses pa ett tillfredsstillande sétt. Stdngning av vardplatser pa Geriatrisk
avd pa UAS har LPR motsatt sig och hitintills &r platserna oférandrade.

Vintetider till specialistmottagningar &r allt for ldnga och oacceptabla, trots virdgaranti. Skrivelser har
inldmnats om detta till hilso- och sjukvardsndmnden. For kollektivtrafiken har ocksa remiss avgetts
eftersom LPR anser att de dldres behov inte tillgodosetts i tillrdcklig omfattning. Samarbete med PRO har
inletts angdende gemensam utbildning av ledaméter inom KPR och LPR med avsikt att paverka landsting
och kommuner till bittre samverkan nér det géller vard av svart sjuka dldre.
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Géardsradet

Gardsrddets uppgifter ar att ansvara for lokaler och inventarier, driva cafeterian med hjilp av personal fran
de tre medlemsforeningarna, samt administrera lokalbokningar sévil for de tre medlemsforeningarna som
for uthyrning till externa hyresgister. Overskottet for cafeteria och uthyrningar anvinds for underhall av
lokaler och inventarier. I r har Gardsrddet kopt ett tidsstyrt motorlas till ytterdorren. En takprojektor har
anskaffats och beslut om en ny ljudanldggning tagits. HLR-utbildning har genomforts, kontakter tagits for
att forbattra virmen i fastigheten. Fortlopande forbattring av brandskydd och nodutgangar har skett.

Trygghetsringningen

Trygghetsringningen dr en mdjlighet att ge varandra en trygghet &ven om man lever ensam. Funktionen dr
enkel. Den som deltar ringer varje dag och anméler sig genom att uppge vem man ar, dagens datum och sitt
telefonnummer. For narvarande ar det 25 “brukare” som idag ar anmaélda till tjinsten men tva har tagit paus
och utnyttjar for ndrvarande inte den hér servicen. Lever du ensam eller &r ensam att ta hand om en
nérstdende som dr handikappad, s& ar du kvalificerad att utnyttja den hér tjinsten. Vi som lyssnar av
telefonsvararen r tio ”jourhavande”.

F6lj med Sparbanken pa
seniorresa till Kroatien!

Under hésten 2013 anordnar banken annu en gang en exklusiv och
prisvard resa for seniorer. Den hdr gangen lockar vi med en resa till
harliga Kroatien i manadsskiftet augusti/september.

Pa var reseinformation berdttar vi mer om resan.

RESEINFORMATION
Balsta - Kyrkcentrum i Balsta Tid: Tisdag 5/2 k1.10.00

Anmadlan: Anmadl dig via www.sparbankenenkoping.se
eller ring 0171-853 00. Senast fredagen den 1 februari.

Eva Carlsson Jan Haeger
Kontorschef Balsta Kontorschef Kungsdngen

Sparbanken
i Enkoping

www.sparbankenenkoping.se
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Intdkter

Medlemsavgifter
Medlemsforum, annonser
Lotterier
Trygghetsringning
Kommunala bidrag
Manadsmdten o fester
Forsaljning, reklamprylar
Ovriga intikter
Reserverade medel
Resor

Ranteintdkter

Kostnader

Distrikt o forbund
Medlemsforum, tryckning
Medlemsforum, frakt o porto
Lotterier

Manadsmdoten o fester
Ledartraffar

Seminarier o kurser
Marknadsféring

Resor

Lokalhyra/stddning
Styrelsekostnader
Forbrukningsmaterial
Reseersattningar

Tele o Porto
Datakommunikation
Ovriga kostnader

Eget kapital

Arets resultat

2011

157 763
47 150
29 602

4 000
45 925
54 695

450
49 148
25 000

380071

2294

796 098

108 550
45 749
4 505
10735
106 530
36163
8834
7637
366 873
14 638
3000
26 540
4 452
7962
2335
29534

12 061
796 098

Resultatrakning

2012

194 500
28 100
30 475

4000
48 118
75 556

46 357

302 654
1087
730 847

127 660
75 699
4760
23739
118 838
31462
8538
5398
294 371
15717
6726
16 042
9043
8441
1200
15 202

-31 989
730 847

Budget 2013

255 000
50 000
30 000

4000
48 000
95 000

50 000
300 000

832 000

153 000
70 000
7000
15 000
80 000
45 000
10 000
10 000
300 000
60 000
8 000
15 000
8000
11 000
2 000
15 000
23 000

832 000
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Tiligangar

Kassa

Bankmedel
Fordringar, annonser
Férutbet kostnader

Skulder

Ovriga skulder
Reserverade medel
Eget kapital

Eget kapital, resor
Arets resultat

Styrelsens forslag till disposition

Till arsmotets forfogande star
Resultat fran tidigare ar

Arets forlust

Balansrdkning

2011-12-31

3351
172 261
13400
14917
203 929

37049
5000
124 784
25035
12 061
203 929

Foreslar att hela beloppet disponeras av styrelsen.

Styrelsen far tacka for fortroendet att leda verksamheten.

Balsta 2013-01-07
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Verksamhetsplan for SPF Habo for 2013

SPF Habo ar en ideell, i partipolitiska och religidsa fragor obunden och helt fristdende, forening som ingér i
Sveriges Pensiondrsforbund. Verksamheten bedrivs enligt stadgarna och beslut fran arsmotet samt enligt de
anvisningar som forbund och distrikt utfardar.

Foreningens representanter skall aktivt medverka i Hidbo kommuns pensiondrsrad (KPR), Gérdsradet i
Skeppet, Hibo kommuns trafiksédkerhetskommitté, SPF Uppsala ldns distriktsstyrelse, SPF samrad
Enkdping-Hébo-Heby, Uppsala ldns landstings pensionérsrad (LPR) och Anhorighetsforeningen i Habo,
Pomonas intresseforening, och Daldngens dldreboende.

SPF Héabos verksamhet skall under dret 2013 besta av foljande

Styrelsen kommer att ansoka om pengar fran Férbundet for projekt som under aret skall arbeta med
medlemsrekrytering, medlemsvard och att sprida kunskap om SPF.

Bevaka och paverka byggandet av dldrebostdder i kommunen i samarbete med BFF och PRO i
boendekommittén. Bostidderna ska vara anpassade till pensiondrernas olika behov till lagsta mojliga
byggkostnad.

Utge foreningens tidning, Medlemsforum, med nio nummer under aret, samt att hilla hemsidan
kontinuerligt uppdaterad.

Arrangera studiecirklar i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan (SV)

Ordna trevliga och intressanta manadstriffar (7 st), arsmote, PUB-kvillar och andra
sammankomster. Samt arrangera varfest och julgransplundring.

Ta fram ett bra program for fysiska aktiviteter . I detta program ingér utflykter och stadsvandringar.
Arrangera intressanta resor, konsert- och teaterbesok.

Arrangera konsertkarusellen i mars

Ansvara for trygghetsringningen och fortsitta med rullstolspromenader frén Pomonas
dldreboende varannan vecka.

Arrangera informations- och planeringsméte for funktionérer.

Arrangera lunch for de dldsta medlemmarna.

Medlemskommittén kommer att arrangera moten med nya medlemmar for att informera om SPF:s
verksamhet samt ta reda pad vad de dnskar av ytterligare aktiviteter.

SPF Hébo skall marknadsforas genom att delta i olika evenemang som Hébo festdag, nationaldag
och seniorveckan.

Tidningen Veteranen och Medlemsforum skall finnas tillgédngliga pa bibliotek, vardcentralerna och
hos de foretag som sponsrar oss.
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Kaffe-Goken invantar varen Sanna mina ord. D4 kommer sndsvingen att
byta snoskopan mot grasklipparen och un-der-
hélla oss med den ljuvligaste musik i Hill-dur

F aktiskt, varen har satt sig pa den elfte kvisten
omvixlande med Fis-moll.

och gett sig attan pé att dér tinker han ocksé
sitta tills sn6-svingen tinker ta semester. Han
tdn-ker inte ta det osidkra fore det sikra och
13ta sig luras av att vart land &r langstrackt och
att det redan i den sddra halvan vixer Blasip-
por och Vit-sippor i backarna. Han har blivit
lurad forr!

Men han fér inte vénta allt for linge, for igar
nir jag stillde mig bakom en buske uppe i Ul-
leviskogen kldmde jag pa nagra svillande knop-
par i nirheten av Kaffe-Gokens kvist.

Det var precis séna dir smé knopp-barn som
brukar f3 sé ont i skalet nir dom brister.

Det var s& underligt med mossan un-der fot-
terna. Den krasade f6r varje steg jag tog. Det
kunde vil inte vara frosten 4ndd, man kan ju
aldrig s noga veta?

Nu ir jag ju héllen for att vara lite brattom
av mig, och kanske har mina belackare ritt, fér
nir jag borjade krafsa i mossan efter ndgra smé
blad av Kung Liljekonvalj sa sig jag inte ett barr.
Jag var vil inte for tidigt ute? Det dr nog bist
att Gote héller sig inne ett tag till s jag 8tmins-
tone slip-per frysa om fingrarna.

Men om nu mina belackare vill anklaga mig
for bradska sé kan dom i alla fall inte beskylla
mig for att sakna opti-mism! For se optimist,

Det finns gott hopp dven i &r, det méste Du
tro pa! Och dnd4§, daven Du min belackare, sa
kan jag bevisa att hoppet ér starkare 4n tron.
Fér om Du star vid en dikeskant och tror att

det &r jag i alla fall. Jag 4r alldeles tvirsidker pa
att det inom kort kommer en skoén var dven i
ar. Alldeles snart kan Kaffe-Goken ta en patar

Du ska komma 6ver s& far Du tji, men hop-
par Du s3 kommer Du 6ver, sé en-kelt ar det.
Hoppa bara, men hoppa inte om véren!

pa sin elfte kvist och bli en riktig Trall-Gok!
Gote Ingelman 2012

Nya studiecirklar om inte fatt plats pa ordinarie sida.)

(GEOCACHING. Start 2 april. Tisdagar 13.00-16.00
Ingemar Persson, anmailan o17156549@telia.com

KoLL PA LAKEMEDEL. Start 15 januari tom 19/mars. Tisdagar 13.00-15.00
Rosa Babec, anmilan 018-386478

ALLA TALAR OM VADER. Start 5 februari t.o.m. 2 april.
tisdagar jamna veckor 10.00.12.30. Ulla Runberg, anmilan 59204

LAR DIG SPELA GITARR, Start mandag 4 februari klockan 12.00-14.00.
Hasse Svennberg, anmilan 0723-525826
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Funktionirer i SPF Habo 2013

ANNONSER & SPONSRING

Staffan Wohrne, 577 go

Hans Séder, 514 41

BOENDEKOMMITTE

Leif Sjéborg, 546 79, ssmmankallande

Bengt Gusén, 52224

Runo Johansson, 546 44

Yvonne Lindstrém, 59528

DATOR- & TEKNIKANSVARIGA

Bo Hansson, webbmaster, 46 71 06

Nils Runberg, vice webbmaster, 592 04

Lars Hansson, 509 87
FRISKVARDSKOMMITTE

Birgitta Pettersson, 500 32

Bengt Brunstrém, 46 70 38

Ulla Carlsson, 519 46

FORSAKRINGAR

Hékan Jonsson, 516 30

GARDSRADET TILL SKEPPET & TRAFFEN
Marjo Henriksson, ledamot, 57484

Nils Runberg, ledamot, 59204

Leif Svensson, ledamot, 57865

Inga Andersson, ersittare, 55810

Maj-Lis Séder, revisor, 514 41

HEMSIDA

Bo Hansson, ordinarie webbredaktor, 46 71 06
Nils Runberg, vice, 592 04
HORSELFRAGOR

Bengt Skiold, 511 46 .
KPR (KOMMUNALA PENSIONARSRADET)
Roza Babec 01838 64 78

Bengt Gusén, 52224

Anette Finnman, ersittare, 51543

LPR (LANDSTINGETS PENSIONARSRAD)
Gun-Britt Renefalk, 561 17
LAKEMEDELSOMBUD

Roza Babec, 018386478
MARKNADSFORING

Christer Ridderstréle, ssmmankallande, 018-38 6062

Bengt Jansson, 551 35

Olof Svedell, 59701

Brian Turner, 55761, 070-9741224
MEDLEMSFORUM

Barbro Larsson, 507 49

Sverker Jonasson, 595 69

Lars Hansson, redigerare, 509 87
Margith Nystrém, 070-593 5110
Ingrid Bruun-Andersson, 506 83
Birgit Olofsson, 53083

Karin Seger, 52066

Inger Smedberg, ansvarig utgivare, 516 83
Christin Jonsson, distribution, 516 30
MEDLEMSKOMMITTE

Gert Lido, 54564

Hans Renner, 59010

Siv Agren, 59208

Britt-Marie Danielsson, 546 97

Ulla Budell Ahrstrém, 0760-18 6517

MEDLEMSSEKRETERARE
Britt-Marie Danielsson, 546 97
Ulla Budell Ahrstrém, 0760-18 6517
PLANERINGSUTSKOTTET
Birgitta Pettersson, 50032

Gert Lido, 54564

POMONA INTRESSEFORENING
Gunnel Larsson, 508 04

Hans Finnman, 51543

PRESS- & MEDIAKONTAKTER
Inger Smedberg, 516 83

Yvonne Lindstrém, 59528
PROGRAMKOMMITTE

Borje Pettersson, 500 32

Mona Bjoérklund, 570 o5

Gothe Eriksson, 500 24

Elisabeth Nilsson, 518 20

Eva Hellstrém, 070-676 3731

Ulla Solvin-Franck, 54562
RESEKOMMITTE

Eva Lid6, 545 64

Sonja Osterling Rittgard, 517 64
Hans Finnman, 515 43

Gert Lido, 545 64

REVISORER

Ralf Diktonius, 57787

Lennart Ahlsén, 558 42

Hakan Jonsson, 516 30
RULLSTOLSPROMENADER
Fernando Mena, 57484

Gustav Korner, 59295
SERVERINGSGRUPPEN

Berit Melin, 519 81

Gosta Melin, 519 81

Elisabeth Nilsson, 518 20
STUDIEKOMMITTE

Kerstin Adestedt, 57979
Christer Nordberg, 562 07
Bengt-Olov Olsson, 510 61
SYNFRAGOR

Per Olof Renefalk, 56117
TRAFIKOMBUD

Per Bylund, 01834 04 50
Bengt-Olov Olsson, 510 61
TRYGGHETSRINGNING, TEKNIKANSVARIG
Karl-Erik KEA Andersson, 514 58
Bo Hansson, 46 71 06
VALBEREDNING

Per-Erik Peje Josefsson, 54880
Christin Jonsson, 516 30

Bernt Fredriksson, 50743 .
VARDAR VID MANADSMOTEN
Lola Domberg, 546 44

For mail-adresser, se hemsidan under
Styrelse & funktiondirer.

25



Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Else Coster

Sanggruppen Duromoll
Hans Svennberg

Historia
Ulf Weinberg

Litteratur
Ulf Weinberg

Engelska
Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Sliktforskning fortsittning
Catharina Josefsson
Inger Kolestam

Sliktforskning nyborjare grupp 5

Sven-Erik Svensson

Sliktforskning nyborjare grupp 6

Sven-Erik Svensson

Slaktforskning Disgen grupp 2
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning Svar grupp 1
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning AdOnLine grupp4

Sven-FErik Svensson

Slaktforskning AdOnLine grupp 3

Sven-Erik Svensson

Data for noviser
Olle Atling

Data for noviser PLUS
Bo Hansson

Trafikkunskap 65+
Bengt Olof Olsson

Knyppling
Flla Andersson

Hantverkscafé
Svea Sahlén

Religionshistoria nyborjare
Gunnel Ferm

Religionshistoria fortséttning
Gunnel Ferm

Lir dig debattera
Gunnel Ferm

Busk- & tridbeskirning
Robin Welch

Main i koket
Gustav Korner

Sociala medier
Lennart Carlsson

Foreningskunskap
hc.jonsson@telia.com
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Friskvardsprogram varen 2013

i samarbete med

Studieforbundet Vuxenskolan.
De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna.

Dag och tid:

Start 21 januari t.o.m. 13 maj.
Maéndagar kl. 13.00-15.00. Jamna veckor.

Start 17 januari t.o.m. 30 maj.
Torsdagar 10.00-12.00

Start 15 januari t.o.m. 4 december.
Tisdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

Start 16 januari t.o.m. 8 ma{'.
Onsdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

Start 17 januari t.o.m. 21 mars.
Torsdagar kl. 10.00-12.00.

10 januari t.o.m. 16 maj. Killvigen 8.
Onsdagar jagmna veckor kl. 10.00-12.15

Start 17 januari t.o.m. 23 maj.
Torsdagar ojamna veckor 8.30-11.00.

Start 11 januari t.o.m. 31 maj.
Fredagar jimna veckor 14.30-17.00.

Start vt 2013
Jamna veckor 14.30-17.00.

Start 11 januari t.o.m. 31 maj.
Fredagar jimna veckor 8.30-11.00

Start 18 januari t.o.m. 24 maj.
Fredagar ojimna veckor 8.30-11.00.

Start 11 januari t.o.m. 31 maj.
Fredagar jimna veckor 11.30-14.00.

Start 18 januari t.o.m. 24 maj.
Fredagar ojamna veckor 14.30-17.00.

Start 15 (17) januari t.o.m. 23 (25) april.
Grupp 1 - Torsdagar kl. 14.30-17.00.

Start 24 januari t.o.m. 23 maj.
Torsdagar jamna veckor kl. 8.30-11.00.

Start 28 januari t.o.m. 6 maj.
Méndagar ojamna veckor 10.00-12.30.

Start 18 januari t.o.m. 26 april.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad.

Start 18 januari t.o.m. 26 april.
Fredagar 9.30-12.00. Materielkostnad.

Start 22 januari t.o.m. 19 mars.
Tisdagar jamna veckor kl. 13.00 - 15.00.

Start 15 januari t.o.m.12 mars.
Tisdagar ojamna veckor kl. 13.00 - 15.00.

Start 4 februari t.o.m. 4 mars.
Maéndagar veckor kl. 15.00-17.00.

Start under april manad.
Tidplan kommer beroende pé viderleken.

Start 27 januari t.o.m. 19 mars.
Tisdagar 18.00-21.00.

Start 12 februari. Tisdagar 15.00-17.30.

Start 6 mars t.o.m. 13 april.
Onsdagar 13.00-15.50.

Studieférbundet

Vuxenskolan
Anmilan:
0171-543 56
072-3525826
0171-592 84
0171-592 84
0171-557 61
070-9471224
0I71-507 49

0171-548 80
0171-595 63

070733 24 89
070-733 24 89
070733 24 89
07073324 89
070733 24 89
070-733 24 89
o171-51580
0171-46 7106
0171-510 61
o171-593 86
0171-542 19
OI71-512 21
OI71-512 21
OI71-512 21
o171-508 86
0I71-592 95

0705-607574



Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader

Fernando Mena

Gustav Korner

Qi gong pa Skeppet

Solveig Fredriksson
kontaktperson

Seniordans pa Skeppet
Monica & Bjérn Killberg

Vattengymnastik

Kontaktperson Birgitta Pettersson

Dag och tid:

Pomona onsdagar ojamna veckor kl. 10.30.

Start 29 januari t.o.m 2 april.
Tisdagar kl. 16.00-17.00.

Start 4 februarit.o.m.15 april.
Méndagar 10.00-12.00.

Start vecka 3.
Avgift soo kr for 10 génger.

Tisdagar, tid 17.00. Korta personer upp till 165 cm.
Tisdagar, tid 17.40. Langa personer dver 165 cm.
Torsdagar, tid 10.30. Alla oavsett lingd.

Pensiondrsgymnastik

Rut Jansson i samarbete med PRO.

Stavgang vid Granésen
Solveig Fredriksson
Stavgang vid Skeppet
Margareta Wohrne
Bowling, 78 kr/géng.
Hans Rennér

Bowling nyborjare
Roland Arvidsson

Boule Medborgarhuset
Bengt Brunstrém

Boule Skokloster Bygdegarden

Christer Ridderstrale
Minigolf

Maud Jagerfjill
Shuffleboard Skeppet

Britt-Marie Pettersson

Bordtennis
Ulla Carlsson

Tennis
Staffan Wohrne

Golf
Brian Turner
Leif Lindberg

Yoga pa fastande mage
Svea Sahlén

Ovrig verksambhet:
Bridge

Kalle Danielsson
Ovningsbridge

Goran Ohlsson
Traslojd pa f.d. Traffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran
Anders Bostrém
Schack

Ulla Carlsson

Vivnin

Ulla Gabrielsson

Start 31 januari.
Maéndagar klockan 15.00 - 16.00.

Start 13 mars. Onsdagar g9.00.

Start 13 mars. Onsdagar g.00.

Anmalan:

0171-574 84
0171-59295

0171-507 43

0171-544 18

0I71-500 32

0171-503 59
0171-507 43

Or71-577 90

Start 8/1 - 14/5, tisdagar. Grp 1, 9.40-10.55. Grp 2, 11.00-12.15.

Grp 3, 12.20-13.35. GIP 4, 13.40-14.55.

Grp 5, 15.00-16.15. Nytillkomna medlemmar

Anmil intresse.

Start 8 maj t.o.m. 18 september. Klockan 10.00.

Start torsdag 17 januari t.o.m. 13 juni.
Klockan 10.00 - 12.00.

Kontakta Maud fér vidare information

Start 8 januari t.o.m. 7 maj.
Tisdagar 18.00 - 20.00.

Start 23 januari t.o.m. 15 maj.
Onsdagar 0g.00 - 10.30.

Intresserad?
Kontakta Staffan.

S& snart banan 6ppnar. Tisdagar k1. og.oo0.

Avgift: Rangebollar, spel enl. gillande avgift.

Sofielunds golfklubb.

Start 18 januari t.o.m. 25 april.
Skeppet torsdagar klockan 08.30 - 10.00.

Dag och tid:

Start g januari t.o.m. 15 maj.
Onsdagar kl. 13.00 - 17.00.

Start 14/1 t.o.m 13/5. Méndagar kl. 14.00 - 17.00.

Ej 11/2, 4/3, 8/4 och 6/5.
Start 16/1 t.o.m. 24/4, k1. 15.00-17.00.
Ring gérna dagen f6re om intresse finns.

Start 9/1 t.o.m. 29/5, kl. 10.00 - 13.00.
Féreningarnas Hus.

Start 24 januari t.o.m. 16 maj.
Torsdagar kl. 13.00 - 15.00 pa Skeppet.

Start 10 januari t.o.m. 13 juni.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

0I71-59010

0171-515 46
0171-46 70 38
018-38 60 62
0171-507 05
o171-46 77 56
0171-46 7106
0171-577 90

0171-557 61
0171-507 74

0I7I-54219
Anmalan:

0171-507 52
0171-51764
070-73129 01
0171-515 80
0171-549 62
0171-46 7106

0171-505 05
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B Foérenings-
brev

Vilkommen till oss i SPF-Hébo!
Ingen 4r f6r gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Var expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 oor-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon o171-546 97, e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Februarinumret av Medlemsforum utkommer vecka 11— manus senast den 25 februari
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-50987 Mobiltelefon 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu

SPF-Habo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF-Uppsala distrikts hemsida: www.spfpension.se/uppsaladistriktet
SPF-Forbundet hemsida: www.spf.se
SPF-expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Bankgiro SPF s111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.
Ansvarig utgivare: Inger Smedberg. Telefon o171-516 83
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