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SPF-Habo

Vil comna

till manadsmotet torsdag den 31 januari 2013
klockan 13.30 i Skeppet, Kalmarvigen 3.

Vilkomna till SPF Habos julgransplundring
12 januari klockan 13! Se ndrmare sidan 7.

PROGRAM MANADSMOTE

Vestarna kommer och underhaller oss.
Vi sjunger, spelar gladmusik
och bjuder pa oss sjilva.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

Nummer 9, december 2012. Argéng 2s.



Ordforande
Inger har ordet!

|

Nu ar hostsasongen nistan over och vi gar in
i vintern i december.

Tack och lov for att vi denna tiden firar lju-
sets hogtid hir i Norden med adventsljusstakar
och utetridd och buskar fulla med ljus i nistan
alla tridgardar.

Vi hade en mycket trevlig PUB-kvill i slutet
av november med shuffleboard, dart och lite
fragesport men framférallt en trevlig samvaro
med mycket prat och skratt vid borden. Det
var nog flera som lirde kinna nya vinner under
kvillen.

SPF:s aktiviter saktar nu av och en av de sista
aktiviteterna &r att vi alla funktionérer i f6r-
eningen som har mojlighet dker pd en julkryss-
ning den 10 december.

Det kidnns bra att pa detta sitt fa tackaeralla
160 for ett fantastiskt jobb ni gor helt frivilligt
och utan ersittning.

Hej alla medlemmar.

Vi i styrelsen har lite kvar att gora, det 4r nu
vi har fullt upp med att sitta ihop verksam-
hetsberittelserna fran alla aktiviter som skett
under &ret och gora bokslut.

Det dr ocksé dax att gora en budget och verk-
samhetsplan for 2013.

Allt maste vara klart i bérjan pa januari sa vi
kan f& med det i Medlemsforum dir kallelsen
till &rsmotet i februari finns med.

Tack alla medlemmar for i r och det har va-
rit ett noje att fa ha varit er ordférande detta ar
och jag ser fram mot nista.

Jag 6nskar er alla en riktigt God Jul och ett
Gott Nytt ar!

SPF Habo arrangerar ny musikupplevelse!

Med forra arets succé i farskt minne, jazzkonserten med SONORA Big Band, bjuder nu SPF in till
en ny musikupplevelse, denna gdng med Gardeskapellet ur Arméns Musikkar.

En kvill med Gardeskapellet ér en fest, full av lustfylld musik. Vi méts av olika blésinstrument
sdsom smattrande trumpeter, smiktande klarinetter, kvittrande fléjter samt trummor, cymbaler
och andra slagverksinstrument. Gardeskapellet utgér stommen i Arméns Musikkar och bestérav 18
professionella musiker. Gruppen bildades 2006, konstnirlig ledare och dirigent 4r Mats Janhagen.

Vilkomna till BCJF Aula fredagen den 15 mars klockan 19.00.

Boka in en musikupplevelse i den hogre skolan — kép dina biljetter hos Séders Bokhandel, g5
kronor. Och gor det i god tid — f6rra dret tog biljetterna slut i ett tidigt skede!

Eventuellt kvarblivna biljetter siljs vid entrén till ett pris av 110 kronor.



HABOSENIOREN SKEPPET
Kalmarvigen 3, telefon o171-557 47.

SPF-expeditionen 6ppen
mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.

Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET *

INFLYTANDE #

VALFRIHET

Styrelsen i SPF Habo 2012

Inger Smedberg, ordférande, 516 83
Yvonne Lindstrém, vice ordférande, 59528
Borje Pettersson, kassor, 50032

Marjo Henriksson, vice kassor, 57484
Birgitta Rosenkranz, sekreterare, 50548
Eva Lid6, 54564

Bo Lundgren, 59412

Go6ran Ohlsson, 51764

Christer Ridderstrale, 018-38 60 62

Birgitta Pettersson, adjungerad, 50032

-

Redaktionscirkel for
Medlemsforum 2012

Barbro Larsson, 507 49

Lars Hansson, 509 87

Sverker Jonasson, 59569
Margith Nystrém, 070-5935110
Ingrid Bruun-Andersson, 506 83
Birgit Olofsson, 53083

Karin Seger, 52066

Inger Smedberg, 516 83

.

MEDLEMSFORUM

och alla medlemmar i SPF Hébo tackar
annonsorer och sponsorer for dret som gatt!

Vi 6nskar alla ldsare

Gob JuL ocH GoTrT NYTT AR

Redaktionscirkeln

s

|\

k Kemtvatt

ABATTES Sko & Nyckelservice

9 114 Skradderi — Batkapell
Vi siljer nu individuella skoinligg
for alla som vill leva ett aktivt liv!

Se vidare pa www.pedikomsweden.com

Centrumstraket 13. Telefon o171-588 40

|\

SPF
trygghetsringning

ar tillganglig for alla! Den startades for drygt
20 ar sedan och fyller alltjamt en viktig upp-
gift. De som ansluter sig ringer varje morgon
fore ett bestdmt klockslag till en telefonsva-
rare och meddelar att de 4r pa benen.

Om detta inte har gjorts nar en SPF-are
lyssnar av svararen kontrolleras omedelbart
om nagot inte star ritt till.

Det skéts idéellt av SPF med visst bidrag
fran Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kidnner er friska och ar relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring o171-56626 eller o171-51458 f6r mer
information och/ eller anmilan.




Byfilosofen

Visst har varje dlder sin tjusning, men med &ren
blir det svarare och svarare att finna den!

Medlemmar!

Var annan onsdag kl. 10.30 (udda veckor)
samlas ett ging SPF-are vid Pomona for att
kora rullstol med inneboende personer un-
der ca en timme. Det 4r ofta enda méjlighe-
ten for vara aldringar att komma ut under
veckan och vi delar pd uppdraget med PRO.
Vi behover fler som stiller upp och hjilper
till. Det 4r inte sdrskilt anstringande och
beléningen &r en stunds trivsam samvaro
och en kopp kaffe efter vil forrittat virv.

* Foto; Peje

Detta ér vara sponsorer

Trogna annonsorer som stodjer SPF och vér tidning.
Fleraldmnar dven rabatt (markerade med %) vid upp-
visande av medlemskort. Vi uppmanar vira medlem-
mar att gynna sponsorerna!

Abattes kem- sko- nyckelservice
% BM Hilsokillan

Balsta Dickcenter, Kalmarleden

Balsta Farghandel Colorama

Balsta Optik
Fargforum
Handelsbanken
HusmanHagberg Habo

% ICA Kvantum
% Klipphornan
% Konditori Solslitten
% NordSyd resor
Olavis Kiropraktik AB
% Susan’s Harteam
Séders Bok & Pappershandel AB

Kom och hjilp till!

Ring Fernando Mena, 57484 eller Gustav
Korner, 592 05.
Eller kom ner till Pomona pa onsdag, ojamn
vecka Kl. 10.30.
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Rese-

Teaterresa till Stockholms
Stadsteater

tisdag 16 april 2013

I sista minuten
av Carin Mannheimer med bl.a. Meta Welan-
der, Yvonne Lombard och Meg Westergren.

Avresa frdn Gamla jirnvigsstationen kl. 12.00
Stopp vid Busstationen, Kalmar Livs och Kal-
marsand.

Forestillningen borjar kl. 13.30 och slutar ca

klockan 16.
Hemkomst: ca klockan 17.

Pris: 390 kronor/person (inkluderar bussresa
och teaterbiljett pé rad 5/6/7.

En paus. Kaffe i pausen m.m. kan bestillas
fore forestillningen.

Vilkommen med anmilan fredag 14 decem-
ber klockan g (dven mail) - fredag 18 ja-
nuari 2013

till Eva Lido, tfn 54564, e-post:
evalido@telia.com eller

Hans Finnman, tfn. 515 43, e-post:
hans.finnman@Inctv.com

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

information

Reservera 19 februari 2013 for ett
besok pa Kungliga Slottet
i Stockholm.

Vi far guidning i representationsvéningarna
och i Bernadottebiblioteket. Dessutom finns
tid for att sjilva besdka flera av de andra vé-
ningarna samt Viktoria- och Estelleutstll-
ningarna.

Mer information kommer i januarinumret.

Resekommittén

Resor varen 2013

(med reservation for tilldgg och dndringar)

Februari 19. Resa till Kungliga Slottet och Ber-
nadottebibloioteket, (annons i januarinumret).

Mars. Resa till Linképings Flygmuseum.

April 16. Teaterresa till " sista minuten” pa
Stockholms Stadsteater (se annons).

Maj. Resa till bl.a. Pershyttan, nira Nora.
Maj 20 - 23. Resa till Helsingfors, musikalen
"Kristina frdn Duvemala”, bestk i Borga
(se annons). Researrangor: Viking Line.
Juni. Skirgardsresa.

Kulturarrangemang i samarbete med

Studieforbundet Vuxenskolan.

Resekommittén:
Barbro, Eva, Gert, Hasse, Lisbeth och Sonja.



Folj med till Helsingfors
och Borga

20 - 23 Maj 2013

reser vi till Helsingfors for att se musikalen
"Kristina frdn Duvemala” p Svenska
Teatern.

Dag 1:

Avresa 20 maj fran Bélsta k1. 14.20, med m/s
Gabriella kl. 16.45.

Dag 2:

Ankomst till Helsingfors KklI. 10. 21 maj.
Busstur med guide ca 2 timmar.

P4 kvillen teaterbesok.

Overnattning p& hotell Sokos Hotell Prese-
dentii (centralt nira teatern).

Dag 3:

Resa till Borgé med bl.a. besok i skalden Rune-
bergs hem, guidad tur och lunch i Gamla stan.

Resa till Abo. Avresa med m/s Grace fran Abo.

Dag 4: Ankomst Stockholm kl. 6.30.

[ priset ingér: Buss t/r Bélsta - Viking Line-
terminalen, del i A-hytt, 2 middagsbufféer
inklusive dryck, 2 sjofrukostar, guidad tur i
Helsingfors, teaterbesdk, del i dubbelrum pa
hotell Presendentii, bussresa till Borgd med
studiebesok, guidad tur och lunch, bussresa

till Abo.

Pris: 3200 - 3500 kr/person (uppskattat pris
vid 35 personer, 2013 &rs priser dnnu ej klara).

Vilkomna med anmilan fredag 14 decem-
ber kl. g (dven mail) - torsdag 24 januari
2013 till Barbro Landegren, tfn 46 9396;
e-post: barbro.landegren@Inctv.com

Eva Lid6, tfn 54564;

e-post: eva.lido@telia.com

Researrangér: Viking Line.

Kulturarrangemang i samarbete med
studieforbundet Vuxenskolan

Julgrot och Kalle Anka

Julen stér for dérren och TV-skdrmen gor allt
for att styra vart julfirande. Julgranen ska ner
frén vinden eller hem frén skogen eller f6rsil-
jaren. Den maéste dessutom sta kladd och klar
fore klockan tre pa julaftonen, for dd kommer
Kalle Anka. Gottpasarna ska ocksa std framme
i god tid fore klockslaget for att ta emot dagens
stora h6jdpunkt.

Julgroten ska std fardig pé sparlédga till senare
pakvillen. Ingenting far stora julfriden som nu
for alltid tycks vara bestamd till klockan tre pé
eftermiddagen och négon timme framat.

P4 16-1700 talet t.ex., fanns ingen risgryns-
grot i allmogestugorna som maste vara fardig-
kokt fére klockan tre pa aftonen. Faktum ir,
att julgrot pé risgryn kom till vara stugor férst
i borjan pé 18oo-talet.

D4 hade man istillet lever som hogtidsmat.
Skulle det vara extra fint méste det vara fagelle-
ver eller frdn tama fjaderfan. Men dven d3, kan-
ske mer dn nu, skaldades négot klyftigt under
maltiden, som "Den som linge lever, ma leva
sakteliga sa att blodet inte levrar sig”. (Enligt
Svensk uppslagsbok 1940.)

Motslutetavarhundradet kom dven mandeln
med i grotkoket. Den ansdgs medféra kirleks-
lycka. Den som fick mandeln férvintades kom-
ma med ett grotrim som kunde lyda: "Mandeln
den gick mitt itu, Agda blir nog Oskars fru.”
(Astrid Lindgren i Barnen fran Bullerbyn.)

Naturligtvis horde dven lutfisk till julbordets
lackerheter. Den kom in i traditionen redan
pa 1500-talet. PA Anna-dagen den g december
skulle den torra fisken ldggasi blot. Négra dagar
senare i lutvatten och kalk och direfter urvatt-
nas for att hinna bli fardig till jul. Den som inte
gillade lutfisk fick n6ja sigmed en julgiddda eller
kokt salt &l. Ibland kunde det bli stuvad lake.

Ja, vad vore julen utan julens budskap, lut-
fisk och grét och Kalle Anka? Men glém for
allt i virlden inte bort mandeln! Kirlek skadar
aldrig.

Gote Ingelman



Valkomna till SPF Habos
julgransplundring!

Du sjidlv med barn och barnbarn 4r hjartligt
vilkomna till Skeppet 16rdagen den 12 januari
2013 klockan 13:00.

Vi serverar kaffe/te/saft, bullar och pepparkaka.

Dans runt granen med Habo Spelemin.
Fiskdamm till barnen (max 12 &r).
Intride 30 kronor for de stora och

15 kronor fér de smé (max 12 &r).

Trollkonstnirerna Johan och Andreas
underhaller oss med sin magiska show.

Anmilan senast mandag 7 januari till:
Mona Bjorklund, tfn 57005,

Elisabeth Nilsson, tfn 518 20,

Gote Eriksson, tfn 50024.

(Max 140 personer!)

Valkommen - Du som ar medlem i

SPF HABO

Du har alltid RABATT

Vi har alla de kdnda mirkena till formanliga priser

300 kr/p %:d ;..... e
. xeus Spabba

Betala girna med kort, Aven delbetaining. eV granser

pa alla flerdagsresor

50 kr/p
pa alla teaterresor

Las om/boka Din resa pa var hemsida
www.nordsydresor.se

Alltid pris fran och pastigning i
BALSTA, Stockholm eller Enképing

Arrangor/bokning
NORD SYD Flyg och buss AB UL {4 YD RESOR
BOX 1010 745 27 Enkoplng NORD SYD FLYG OCH BUSS AB

e-post: info@nordsydresor.se 08247100 0171 35663

Ring 01 71-543 45 eller besok '."ardagar 7-18

oss pa Kalmarleden 56, Bista ind.omr. (g tid tidsbokning




Tack ”"Speak truth to power” — Ett spannande pro-
jekt av Eddie Adams och Kerry Kennedy. Ut-

Ett varmt tack till alla "ungdomar”, som pé olika stillningen visar 50 svartvita portritt av per-
sitt bidrog till att gora 8o + lunchen s trevlig. soner som utmanat auktoriteter, och trots av-
Det var en ljusglimt i héstmorkret. sevird personlig risk, statt upp fér minskliga

Nir jag kom och tittade in i lokalen pa Skep-  rittigheter.
pet, sdg dér inte ut som det brukar gora. I van-
liga fall star bord och stolar strikt uppstillda
efter centimetermitt, men nu stod borden i
grupper dukade till fest. Maten, som avnjéts
till dragspelsmusik, var god och stimningen
var pa topp.

An en ging tack, hilsar alla gisterna genom

Karin Seger

Fotografiska

Eddie Adams & Kerry Kennedy

3
S

I typiskt novemberviader med l8ga moln, milt g

och lite regnigt, for dagens reducerade konst- <

grupp pé sex personer till Stockholm och Foto- _

grafiska Museet. Det ir ju ett av stadens nyaste

museer som dr inhyst i det gamla tullmagasinet

pa Stadsgarden.

"CHR” - Christer Strémholms (1918 - 2002) Vidare visas fotografier tagna av Johan Will-
fotografier utgér dagens huvudutstillning som ners, "Boy stories”, Kenneth Gustavsson, "The
bestér av 150 bilder som nista alla 4r svartvita. ~ magic bar”, Maria Friberg, "In Flux” med myck-
Christer borjade som mélande konstnir, men et dekorativa bilder i firg som sigs handla om
kort efter kriget upptickte han méjligheterna manlig identitet.
med fotokonst. Han har varit rektor pa foto- Ginget fran Balsta fick se ménga intressanta
skolan i Stockholm och har manga utmérkelser. och rérande bilder i vackra lokaler. Visningen
Hans bilder har ett genomgdende tema: "D6-  avslutades med en utmérkt lunch innan det var
den, livet, det privata och vinnerna”. tid att atervinda till hemkommunen.

Sverker Jonasson

Christer Stromholm

Maria Friberg "In flux”




Henryckningar

anske detta med HEN inte 4r sd intressant

for oss dldre? Har last i tidningar och pé ni-
tet for och emot, mest det sistnimnda. I min
omgivning har jag fragat slakt och vinner om
deras asikter. Nagra fa tycker att; man fér inte
vara bakétstrivare eller spraket fornyas hela ti-
den och det kommer mer och mer. En som var
riktigt entusiastisk skrev: "Det dr mest dldre
och medelélders min som ogillar ordet.” Det
uttalandet &r vil att generalisera om ndgot?

Ar det just kategoriseringen HEN givarna
vill undvika (hiangivarna). Likasé skall kénsrol-
lerna neutraliseras sd att inte konet ir viktigast,
utan minniskan bakom och si ldngt kan jag
héalla med. Om hen svarar pd en annons fran
ett foretag eller arbetsformedlingen behover
inte hen omedelbart redovisa sitt kén, men
det giller bara vid férsta kontakten. Nér den
sokande kommer till anstéllningsintervjun ar

S"%i

Pappershandel

det ju oméijligt att dolja om det dr en man eller
kvinna som soker. I en del fall kanske inte detta
ar sd viktigt, men jag som f.d. arbetsgivare vet
att personkemin betyder mycket och det f6rsta
personliga intrycket dr helt avgoérande.

Hur skall hen béjas? Kanske hen-nes, ingen
skillnad mot dagens hennes= kvinna, hen-ses
= han/hon?

Hur hjilper hen till att né jamstilldhet?

Svart att greppa, men i mitt tycke gor man en
hona av en fjider. HEN i engelska betyder just
hoéna och begreppet "virrig som en héna” eller
"honshjiarna” har vil inte undgatt ndgon! Dess-
utom behéver den som bestammer kycklingars
kon flera manaders utbildning och en del lar
sig aldrig. Hankycklingarna anvinds inte till
uppfodning, det fick jag se i Intresseklubben
pa TV.

Jag har en vacker bok om Sveriges national-
parker utgiven av Max Stroms forlag 2009, dir
var kung Karl XVI Gustav skriver i forordet
bl.a. citat: "I flera av vira nationalparker finns
s.k. klimatarkiv som ir viktiga for forstael-
sen av hur férdndringar i vart klimat paverkar
minniskan och den natur hon lever i.” Hon le-
ver i, star det hir, menas inte bara kvinna, nir
jag skriver man menar jag inte en man.

Om jag nu far generalisera, tycker hen-for-
slaget ar bevis pé idétorka bland en del akade-
miker. Ar hen en Améba eller ett seridst ord-
forslag fran sprakforskare?

Hiilsningar fran Birgit Olofsson pd Krdgga.

KLIPPHORNAN

HERR & DAM

Vinersborgsvigen 1, Balsta
Telefon 0171-512 38

Anki & Birgitta




Landskapsresor, 1-7

en som reser har nagot att beritta, sigs det.

Jag tinker nu beritta om de 14 landskapsre-
sor, som vi genomforde mellan dren 1986 - 1999.
Resorna férbereddes genom studiecirklar i Stu-
dieférbundet Vuxenskolansregi. Vitogkontakt
med en folkhogskola i det aktuella landskapet.
Folkhogskolan ordnade med helpension och
stillde dven en ldrare till vart férfogande som
vird och guide under véart besok. Personal pa
skolan gjorde forslag till program, som viiregel
antog. Resorna foéretogs med négot undantag
under juni mdnad med inhyrd buss.

Den f6rsta resan blev liksom ett férs6k och
gick till ett av Sveriges minsta landskap, nim-
ligen Dalsland, nirmare bestimt Firgelanda.
Vér vird var mycket intresserad av bergarter,
varfor innehéllet kom att réra sig mycket om
detta. Vi uppskattade mer att 4ka pa Dalslands
kanal och beskdda akvedukten i Héverud. I
Amal hade de i alla fall gott kaffe, och "and&
négot”, som ordspraket siger. Kroppefjill ligger
faktiskt ocksa i Dalsland.

Nu hade ménga av deltagarna fitt blodad
tand. Aret dirpa gick firden till Bohusldn, dér
stenindustrin och fisket varit huvudniringar.
Vi sjong visor av Evert Taube medan vi besokte
hans ombesjungna trakter t.ex. "Handelsman
Flinks butik”. Han kallades sa f6r att det tog
lang tid f6r honom att expediera sina kunder.
Det idr inte var dag man dter nykokta rikor, men
det gjorde vi pa bryggan i Smégen. Pa Karlstens
fastning hade nog "Lasse-Maja” ingen lyxtill-
varo pa den tiden. Viskyndade oss fort darifréan.
Tanums hillristningar 4r ett maste att beska
for turister. P4 grund av olika omstindigheter
fick vi en ldnglunch pé plats. Uddevalla muse-
um var mycket sevirt. Tyvirr regnade det nis-
tan hela tiden vi var i Bohuslan.

1988-08-08, ett magiskt datum. D3 hade vi
stillt kosan norréver till Angermanland och
Hoga kusten. Trots att det var full sommar trif-
fade vi jultomten i Sollefted. Vi besokte dven
hundskolan dir. Ute pd Ulvon luktade det sur-
strdmming, s en del ville stanna kvar dér, me-
danandravar gladaattfdldmna6n. Adalen 193y,
ett tragiskt minne, som berérde oss mycket. En
annan liknande hindelse, som vi fick ta del av
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var att nir Sandobron byggdes 1939 omkom 18
personer i ett ras. Rovarna i Skuleskogen sg vi
inte till. Naturen i landskapet var och idr under-
bar. Vi hade kaffepaus pa kafé Mannaminne
och i Docksta kopte vi skor.

Fjirde &ret var Vistergbtland, ”Sveriges
vagga”, malet f6r var resa. Vi bodde i Vara, och
knappt hade vi installerat oss dir, forrin en ni-
tisk hembygdsordférande hogg tag i oss, och
berittade om Sparl6sastenen. En runsten, som
var mycket speciell, sd ortsborna hade byggt ett
hus 6ver den. Naturligtvis besokte vi Skaramed
dess domkyrka och djiknen med sina skolb6ck-
er. Vid Varnhems klosterkyrka, dir Birger Jarl
ligger begravd, gjorde vi ett uppehall, liksom
vid Karlsborgs fistning, en férsvarsanliggning
som uppférdes pa 18oo-talet, och fran vilken
inte ett enda skott har avlossats. Lackd slott for-
knippat med Magnus Gabriel De la Gardie, var
en stor turistattraktion. Fjarilsmuseet i Hjo var
ett trevligt inslag. Nar man &r ute och reser, och
det dr kvinnor med i sillskapet, 4r shopping ett
maste. Tillfalle fanns i Rérstrands porslinsfa-
brik i Lidkoping.

1990 drog vi ivig till Skéne, "Sveriges kornbod”.
Vi bodde i Ostra Grevie. Skane #r rikt pa sevird-
heter, sa vi hann bara med en liten del. I Ystad
hade vi en privat guide, Aina Hedenskog, som
verkligen var pA mammas gata. Vi promenerade
bland Alesstenar och fortsatte sedan pa Osterlen
med Brosarps backar och Ravlunda kyrka, samt
Glimmingehus. En dag var vi i Hilsingborg och
da besokte vi ocksé Sofiero. Dir drack vi kaffe i
parken medan vi nj6t av doften frén rododend-
ron. Det finns gott om slott i Skdne, och vi valde
att stanna vid Bosjokloster. Négra i sillkapet va-
gade sig ner i Tykarpsgrotttan.

Nir det dr dags for litterir bildning, vart ska
man d3 resa om inte till Virmland, dar flera
av vara stora forfattare har bott. Nu bodde vi
pa Geijersgarden i Ransiter. Erik Gustaf Gei-
jer var f6dd p3 Ransiters bruk. Aven Tage Er-
lander kom frén Ransiter. Gustaf Frodings Al-
sters herrgdrd vilkomnade oss, men vi sig inga
bergslagstroll. Selma Lagerléfs Marbacka fick
vi se bdde utan och innan. Inga kavaljerer var
kvar pa Rottneros (Ekeby) heller. Trevligt att
sitta pa samma soffa som Nils Ferlin i Filipstad.
Ett uppehéll gjordes i Langbanshyttan, dir bro-



derna John och Nils Ericson for férsta gdngen
sdg dagens ljus.

Aret dirpé gick farden soderut till Smaland
och Oland. Lite motsigelsefullt f6r Smaland
ir ett av Sveriges storsta landskap och Oland
det minsta. Nu bodde vi i Oskarshamn. En dag
var vi fullt upptagna i glasriket. Intressant att
se hur olika féremal tog sin form. Vixj6 med
sin domkyrka besoktes, liksom utvandrarnas
hus, man tinkte pa alla de som ldmnade Sverige
och akte till Amerika pa 18oo-talet. Nir vi var
s& nira, s& varfor inte 8ka 6ver till Oland Dir
besokte vi Ottenby fagelstation och Lange Jan.
En del tog de ménga trappstegen upp i fyren
for att se pa utsikten. I Sméland tittade vi dven
pa Déderhultarens museum och séngerskan
Christina Nilssons fodelsehem i Snugge.

Detta dr en kortfattad beskrivning 6ver de 7
forsta resorna. De aterstdende 7 resorna kom-
mer att beskrivas i kommande nummer av
Medlemsforum.

Karin Seger

Ar du ratt placerad?

Det &r alltid en bra idé att med jamna mellanrum se
Over sina placeringar. Lat oss gemensamt se om vi
kan hitta nya alternativ for att du ska ké&nna att dina
pengar &ar ratt placerade.

Sla oss en signal s& bokar vi en tid.

Handelsbanken Bélsta
Tfn: 0171-53770

www.handelsbanken.se/balsta HandeISban ken
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Konstmote

Den 3 januari, klockan 14.00 samlas konst-

gruppen for planering av varens konstut-
flykter. Alla medlemmar 4r varmt vilkomna
till Skeppet.

Sprit och ”Vasa”

enna ndgot kryptiska rubrik kan férklaras

med att det inom Galirvarvets omrade pa
Djurgdrden i Stockholm finns tvé intressanta
institutioner, Spritmuseum och Vasamuseet.
Dit for 28 medlemmar i SPF Habo den 15 no-
vember, en solig hostdag. Som vanligt hade re-
sekommittén arrangerat resan med buss, och
det dr ju nojsamt att sitta hogt och se ut dver
omgivningarna pa resa till Stockholm.

Neonskulptur av Nam June Pak

Spritmuseum med Absolut art collection
flyttade i varas in i de gamla Galirskjulen pa
varvet. Som namnet antyder 4r det 4r uppdelat
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i tvd avdelningar. Absolut art collection visar
konst relaterat till var svenska vodka, "Absolut”,
och museidelen som ger en historisk inblick i
supandet i landet. Fran njutningen och nojet
med alkoholfértéring till elindet med alkoho-
lism. Staten var tidigt ute for att fa sin del och
redan Gustav III inférde skatt pa sprit i slutet
av 1700-talet. [ mitten av 18oo-talet hade sprit-
fortaringen nétt en sddan niva att arbete och
allmén ordning paverkades och da uppstod en
kraftfull nykterhetsrérelse. Denna fick stort
inflytande, och under virldskriget 1917 infor-
des ransonering pé sprit. Befolkningen fick
leva med motbok dnda fram till 1955.

Modell av Vasa

Styrkta av nya kunskaper kunde sillskapet
vandra ndgra hundra meter till Vasamuseet,
dir en av virldens frimsta marina antikviteter,
Regalskeppet Vasa, stdr i den gamla torrdock-
an. Efter en god lunch kunde deltagarna sjilva
studera fartyget och se de instruktiva mont-
rarna ndgon timme innan alla samlades for en
guidad visning. Guiden, Emilio, berittade om
fartygets hollindska skeppsbyggmaistare och
om den korta jungfruresan den 10 augusti 1628.



Vasa avseglade fran Skeppsbron i en latt bris
ut till Beckholmen, dir en vindby fick henne
att kringa over &t babord s3 att vattnet forsade
in genom de 6ppna kanonportarna pa nedre
batteridick. Snabbt sjénk fartyget och alla om-
bordvarande hamnade i vattnet. Vid tiden var
dettaen enorm hindelse, men genom historien
ir det ju inte helt ovanligt att nya konstruktio-
ner har inbyggda fatala felaktigheter. Orsaken
till Vasas férlisning var naturligtvis bristande
tvirskeppsstabilitet. De fartyg som byggdes
kort efter Vasa fick ndgon meters stérre bredd
och didrmed var problemet 16st.

Anders Fransén, som jobbade som ingenjor
pé Marinférvaltningen, dgnade mycken fritid
at att leta vrak i Stockholmsomradet. P4 som-
maren 1956 fick han de férsta indikationerna
pa att Vasa 1ag pa botten utanfér Beckholmen.
Sedan detta bekriftats kunde man birga hen-
ne med en ganska avancerad metod och pa va-
ren 1961 sdgs de forsta delarna av vraket 6ver
vattnet. Frén slutet av 1961 stod Vasa i en tillfal-
lig byggnad, och sedan 1988 finns hon pé nuva-
rande plats. Museet 6ppnades officiellt 1iggo.

Besokarna fran Hébo tackade Emilio och
kunde &ter studera museets mingder av fore-
mal, och bland annat beundra alla de fantastis-
ka skulpturer som prytt skeppet. S& sméning-
om var det dock tid att ga ut till den vintande
bussen som snabbt forslade hem sillskapet. Re-
seledaren Hans Finnman och den 6vriga rese-
kommittén hade ater lyckats med ett férnim-
ligt arrangemang.

Sverker Jonasson

Beckers

7\ FARGFORUM |
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homes
Stockholmsvégen 113, Balsta. Telefon 0171-4677 81.

FARG - TAPETER - GOLV - KAKEL

PRESENTARTIKLAR

Vara éppettider: Mandag - fredag 06.30-18.00. Lérdag 09.00 - 13.00.

Balstas historia langs
Enkopings- och
Stockholmsvagen

En kulen novemberdag promenerade 8 tapp-
ra SPF:are fran Jirnhandeln till Kalmarsand.
Anledningar var att Styrets Gamla Balstabor
(SGB) med JEA (Jan-Erik Andersson) i spetsen
for projektet har satt upp 14 mycket intressan-
ta skyltar utefter Enképings- och Stockholms-
viagen. Dessa skyltar visar hur Balsta sig ut en
gang i tiden. Bilder och text kommer frdn den
utstillning som fanns att beskada i Bélsta cen-
trum under viss tid fér ndgra ar sedan. SGB har
fatt EU-medel, Leader-pengar, for att anordna
denna historiska promenad. Det tackar vi "nya”
Bélstabor for.

Vi promenerade ungefir 4,5 km och det bor-
de vil inte ta sa 1dng tid? Vi startade halv tio
men nédde inte mélet vid Kalmarsand férrin
halv ett. Vad kunde det bero pa?

I borjan av vandringen var det tdmligen
titt mellan skyltarna och det medhavda kaf-
fet maste ju intas runt 1r.oo. Lilla Hagalunds
vanner genom Eva Lid6 6ppnade dorren till sin
stuga sa att vi kunde intaga kaffet dir under liv-
liga nostalgiska diskussioner. Leif Hagelin, fran
samma férening, dok upp och kompletterade
Evas berittelse om Lilla Hagalunds historia pa
ett fortjanstfullt sitt.

Vandringen fortsatte sedan férbi gamla, rik-
tigt gamla, brandstationen, numera nygam-
malt bussgarage. Den gamla brandstationen, nr
2, 1ag pa den tomt dir Lidl nu ligger. Darefter
passerade vi OK/Q8 och en av Bélstas gomda
kyrkor, Bjorksiterkyrkan. Vi var nu strax vid
den gamla konsumbutiken nira Kalmarsand
och ett onskemaél fran gruppen var att skylt
nummer 13 borde flyttas till en plats nira gdng-
och cykelvigen till Kalmarsand.

Under hela promenaden genom Bélsta var
det vindstilla och kanske 3 eller 4 grader varmt,
men nir vi kom till Kalmarsand blaste det or-
dentligt.

Trots blasten pa slutet av promenaden verka-
de alla vara mer #n néjda med denna historiska
promenad genom Balsta.

Kent Magnusson
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Stromlost i Mansangen
lordagen den 10 november

6rdag morgon, det blir som vanligt hundpro-

menad, morgonkaffe och TV-nyheter. Sedan
sitter jag mej vid datorn men efter baraen liten
stund ligger allt av. Jag tror det 4r en propp som
gatt och gar ut till proppskapet. P4 vigen upp-
tacker jag att det dr allvarligare 4n s8, frys och
kyl 4r tysta, spisen fungerar inte och jag férstar
att det denna ging ir ett stort stromavbrott.
Testar om telefonen fungerar men den ir tyst
och mobilen ir inte laddad och gér inte att lad-
da utan el. Skidnker en tacksam tanke till min
morfar som kdpte den gamla klockan till min
mormor som jag fick drva och som nu gor att
jag atminstone vet vad klockan ar. Dessutom dr
morgonen mork ute sd ingen sol lyser upp.

Att vi dr sd beroende av ndgot som man tar
som ndgot sjilvklart och aldrig dgnar en tan-
ke 8t utom nir rikningen kommer. Tander
lite ljus och sitter mej vid koksbordet med ett
korsord och hoppas att det snart blir ljus igen,
dn sé lange ar det lite morgonmys. Tiden gar
men inget hinder, kommer inte mycket lingre
med korsordet och kdnner att jag maste gora
ndgot annat. Bestimmer mej fér en promenad,
sa nu maste jag byta tréja. Sikert kallt ute sa
en ldngirmad maste det bli. In i klidkamma-
ren och slanger som vanligt ut hégerarmen for
att trycka pa ljusknappen som naturligtvis inte
fungerar, svart som natten. Jag har bra ordning
i min klidkammare byxor for sej, klinningar
for sej och trojor for sej. Men nu dr det svart,
trevar mej fram och kinner pa trojorna, hittar

sd smaningom en som kinns som langirmad,
gar ut igen och slidnger ut vinsterhanden for
att slicka efter me;j.

S4 var vi klara, vovven och jag, gar fram till
hissen, trycker pa knappen och vintar. S& sma-
ningom tycker hunden att nu har vi statt och
vantat f6r lange s han hoppar upp pé mej. Jag
inser att naturligtvis fungerar inte hissen, den
gar ju pa el. Tar trappan ner och gér f6érbi en
d6rr som dr prydd med ballonger och serpenti-
ner, kommer ihag att det ska bli barnkalas dar
idag. Hoppas dom inte har halvfardiga bullar i
ugnen och att gridden till tartan redan ir vis-
pad, min mamma brukade visserligen vispa
gridde med 2 gafflar, virre med bullarna. Nu
iar jag nere och trycker mej som vanligt mot
porten som inte éppnar sej for mej. Det dr klart
den inte gor, den fungerar ju med el. Jag kollar
i fickan for att vara helt sdker pé att nyckeln ar
med sé jag kan ta mej in igen.

En skon promenad lings Stockholmsvigen,
morkt overallt och tyst. Kinarestaurangen
som oftast lyser inbjudande 4r nu svart, ett
larm ljuder négonstans ifrdn och pé "Lyssna
och Njut’s byggnad blinkar 2 réda lampor. En
och annan person har gett sej ut for att {3 veta
vad som hinder och hur linge detta ska vara.
Svinger in vid Skeppsrondellen och uppticker
att affaren for arbetsklider redan prytt sina
fonster med julstjarnor som nu lyser, gar forbi
Skeppet dir det verkar bli nagot jippo och dven
dar lyser det. Skont, tinker jag dd kan jagialla
fall gé ner till pizzerian om inte elen kommer
tillbaka fore kvillen. Gar hemét igen och hop-
pas pa att elen kommit igdng dven i virt om-
rade sa jag kan f3 lite lunch. Den goda kottfars-

Susan’s Hdarteam

Méndag - fredag 10.00-18.00
Loérdag 10.00-13.00

Pensionirsrabatt vardagar 09.00 — 13.00
Giller klippning & permanent.

Centrumstriket Balsta
OI7I-500 00
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BALSTA FARGHANDEL

Stockholmsvagen 85 Balsta Telefon 0171-50033
Oppettider:
Mandag - fredag 9.00 - 18.00, I6rdag 9.00 - 14.00
Vadlkomna onskar Jill, Harry, Fia & Christina.
balsta@colorama.se ® www.balstafarg.se




sasen jag gjorde igar ska virmas och sé kokar jag
lite ris till. Pyttsan! vad jag kan, spisen fungerar
ju inte. Tar en tur forbi ICA och kdper mej en
kvillstidning, lite potatissallad och rostbiff till
lunch. Ater maten samtidigt som jag liser tid-
ningen i ljuset av stearinljus. Niodringen som
forsvann dr tack och lov hittad i gott skick, i
alla fall fysiskt, psykiskt krivs nog lang tid. En
vakt skjuter sej i stadsministerns bostad och
Reinfeldt har sorg star det i tidningen. Jag tror
nog snarare att han tycker det 4r obehagligt dn
att han har sorg. Loser korsordet, ganska litt
pa lordagar sa det tar inte alltfor 1ang tid. Vad
gor jag nu. Nistan allt kriver el. Hade plane-
rat att dammsuga men dammsugaren fungerar
inte, képte ett par nya byxor hiromdagen som
jag borde lagga upp men symaskinen fungerar
inte heller, tdnker pa den gamla trampmaski-
nen som star i forridet, den hade varit bra att
ha nu. Nog skulle jag vil kunna ligga upp dom
for hand men jag behover en ordentlig lampa
for det. Mina gamla 6gon ir daliga dven med
lampa, sé att sétta sej med en bok ir inte heller
ndgot att fundera pa.

Sa pl6tsligt kommer allt tillbaka, frysen bor-
jar surra igen, lampan i klidkammaren lyser
och skrivaren till datorn rasslar till. Hurra! nu
ar allt som vanligt. Borjar baka en sockerkaka
med dpplen, kokar mej en kopp kaffe och plock-
ar snart dven fram dammsugaren, byxorna fér
vinta till imorgon. Det ér en dag d& med.

Man pratar om att skrota kirnkraften men
samtidigt 6kar vi beroendet av el.

Viéra liv idag fungerar inte utan el, det upp-
tackte jag denna mérka l6rdag i november.

Agneta Lindbohm

Vi vill 6nska dig som fyllt 65 ar extra varmt
) vdlkommen in till oss pa onsdagarna
Da ger vi alla alderspensiondrer

Rabatten giller ej spel, lotter, post och
ges mot uppvisande av legitimation i kassan.

5% rabatt mellan

klockan 08:00-16:00

Q’W W%WK%

Onskar Krister med personal

Din fdrskvarubutik

Oppet 8 - 22 - www.kvantumbalsta.se « 0171 - 414 880

“ KVANTUM ENGE

Balsta Centrum
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CBi[c{ningscentmm Jan Tricfegéira[

Linnékvintetten Bj’u&r }oo‘i ett symﬁamfe
fyweréem’ av tmo[itionei[ju[musiﬁ
Café Tric{ego‘ir
Tisc{agen en 18 december ki 12.00

Fri entré
VGL [ éomn a/.l Arr: Kultur o Fritid

| - |
Balsta Hmp Balsta

Pensionirsrabatt pa onsdagar!
Giller alderspensionir 65+

Oppettider:
Mandag -16rdag 8.00 - 21.00, séndag 10.00 - 21.00
Telefon o171-50006

God Jul & Gott Nytt Ar!
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Nya studiecirklar

(GEOCACHING. Start 2/4 Tisdagar 13.00-16.00

Ingemar Persson, anmilan o17156549@telia.com

Tag chansen och préva pa geocaching. Geocaching kan kanske ocksé kallas skattjakt for vuxna.
Med GPS. Man far se och uppleva mycket. Man far intressant information om massor av sevird-
heter. Ett par exempel: Visste du att det legat en dansbana i Kalmarsand? Vem &4r Albert mélare?
Hur gamla ér kyrkorna i trakten och vem har mélat dir? Finns det en 6 bakom Ekolsunds slott?
Vi triffas tre gdnger och du far da all den kunskap du behover, f6r att leta skatter. (Skatter finns
over hela virlden.) Vi har ocksa tillgdng till tre GPS enheter och kommer att ge oss ut pé riktig
skattjakt i Balsta. Egen GPS eller telefon med GPS 4r naturligt vis bra att ha med.

FORENINGSKUNSKAP. Start i mars onsdag eftermiddag, tid meddelas senare.
Hékan Jonsson, anmilan hc.jonsson@telia.com

KoLL PR LAKEMEDEL. T.ex. hjilp med att se vad det #r for likemedel vi dter och om de olika like-
medlen passar ihop. Start 15/1 tom 19/3 Tisdagar 13.00-15.00
Rosa Babec, anmilan 018-386478

ALLA TALAR OM VADER. Tips och information om vider och meteorologi. Start 5/2 t.o.m. 2/4,
tisdagar jamna veckor 10.00.12.30
Ulla Runberg, anmilan 59204

LAR DIG SPELA GITARR, start mindag 4 februari klockan 12.00-14.00.
Hasse Svennberg, anmilan 0723-525826

SOCIALA MEDIER PA INTERNET. En introduktion 6ver vad 4r sociala medier och hur kan vi an-
vianda dessa. Tid meddelas senare

Lennart Carlsson, anmilan 0705-697574

For deltagande i denna cirkel krivs att ni har egna kommunikationsverktyg, t.ex. barbar dator,
skrivplatta eller telefon med Internet.

(Obs! Ni som anmélde er till cirkeln sociala medier, som tyvirr blev instilld skall nu gora en ny
anmilan till Lennart.)

OLAvis KIROPRAKTIK AB Konditori Solslitten
Medlem i KFS Stockholmsvigen 32, 746 33 Bdlsta

OLAvI PAAKKO Telefon 0171 - 556 88

Leg. Kiropraktor
Vi hjilper dig med tdrtor, bakverk och smérgdstdrtor.
Alla SPF-pensiondrer har 10% pd hela vdrt sortiment
mot uppvisande av medlemsRort.

Viilkommen!

Centrumstraket 7 74632 Bélsta
Tfn +46(0)171-56969  Fax +46(0)171-584 50
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Nagra kluriga fragor om julen

1. VILKEN FAGEL AR TOMTENS GRANNE?

1881 skrev Viktor Rydberg dikten Tomten och gav oss en odédlig bild av en hustomte. S& hir lyder
en av stroferna och ett ord saknas: Tomten vandrar till ladans loft: dir har han bo och fiste, hogt
pa skullen i hoets doft, nira vid ... néste.

2. VAD BETYDER ORDET ANGEL?
Alla har vi en dngel som vakar 6ver oss och styr vira liv. En del siger att vi har tv3, en demon som
lockar till sattyg och en god dngel som vill alla val.

3.RUNT VILKET HAV VAXER KORINTER?
Korinterna frin vinrankan har en s6taktig och angenam russinsmak som ofta anvinds i bakverk.
Namnet kommer fran den antika staden Korint som 14g vid detta hav.

4. VAD HETER DEN ODODLIGA GRISEN?
De modigt kdmpande vikingarna lovades att vid nista liv fa dta farskt och osaltat flask av grisen
som aldrig dog. I Valhall utlovades ett evigt liv och festande pa denna gris.

5. VILKET DECENNIUM SLOG FOTOGENLAMPAN IGENOM?
Nir fotogenlampans sken tog 6ver det svaga ljuset fran stearinljuset férlingdes dygnet for arbete
och ldsning. Ljusets mjuka inramning passade vil in i denna romantiska tid.

6. VAD VAR FORNAMNET PA EN AV SELMA LAGERLOFS FORALSKELSER?
Selma Lagerlof 4r en av vara storsta férfattare. Hon var fore sin tid pd manga sitt, inte minst pa
grund av sina kirleksaffarer med kvinnor. En av kvinnornas férnamn 4r ocksa en hogtid i april.

-. VAD HETTE GARDEN DAR MAJORSKAN HARSK ADE?
I Selma Lagerlofs romandebut Gosta Berlings saga rdder majorskan dver en gard dir hon tog sig an
den férsupne pristen Gosta Berling.

8. VEM AR KVINNAN SOM LASTE NYARSKLOCKAN PA SKANSEN?
Anders de Wahl skapade traditionen att 1dsa Alfred Tennysons dikt pa nyarsafton pé ett vintrigt
Skansen. Georg Rydeberg och Jarl Kulle dr andra som fort traditionen vidare.

9. VAD GAV DE TRE VISE MANNEN FORUTOM GULD OCH ROKELSE?
De tre vise minnen sag stjarnan 6ver Betlehem och reste f6r att hylla Jesusbarnet. Med sig hade de
tre dyrbara gavor, bland annat denna helande kdda som var vird sin vikt i guld.

10. VILKET YRKE ANTAS DET ATT DE TRE VISE MANNEN HADE?
Kaspar, Melchior och Balthasar var hogt uppsatta radgivare i Babylon. Med hjilp av deras kunskaper
kunde framtiden spés, anségs det pa denna tid.

Ritt svar sidan 20.
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Ostpreussen
— landet som forsvann

va Grabs har vid négra tillfdllen i Med-

lemsforum skildrat de ominskliga forhal-
landena i Ostpreussen under den sovjetiska
invasionen 1944-45 och tiden efter krigsslutet.
Ostpreussen var Tysklands 6stligaste provins,
som griansade mot Litauen. Mdnga minniskor
dédades och led fruktansvirt av umbéiranden
i samband med intaget av de sovjetiska trup-
perna. Nu skulle ryssarna vedergilla tyskarna,
som hade forgripigt sig pd den ryska befolk-
ningen. Grymheten var som virst i Ostpreus-
sen, beroende pé att hir var det den forsta
kontakten som de sovjetiska trupperna fick
pa tysk mark.

Att vedergilla andras illdad uppstar da lan-
der krigar mot varandra.

Okunskapen ar stor vilka konsekvenser det
blev f6r miljontals ménniskor da den europe-
iska kartan ritades om efter kriget. Att sé ar
fallet for oss i Sverige kanske inte 4r s& kon-
stigt. Mera anmairkningsvirt r, att ménga
tyskar inte dr orienterade 6ver vad som hinde
med de Ostra provinserna av Tyskland efter
krigsslutet. Kan det méjligen vara s§, att ge-
mene man inte vill veta av allt detta? Kanske
ar det skuldbelagt?

Efter andra virldskriget skedde en myck-
et stor omvilvning av linderna i 6stra delen
av Europa. Linderna som drabbats hért var
Tyskland, Polen och Finland. Tysklands 6stra
gransslutade dd mot Litauen. Sommaren 1945
traffades de tre segermakternas ledare Chur-
chill, Truman och Stalin i Postdam f6r att
avgora Tysklands 6de. Tysklands Gstra grans
flyttades ca 55 mil at vister till den sa kallade
Oder - Neisse-linjen. Detta innebar, att Tysk-
land forlorade fyra provinser, Ostpreussen,
Westpreussen, Pommern och Schlesien. Det-
ta motsvarade 25% av Tysklands territorium
och hir bodde 13,5 miljoner manniskor. Av
dessa dog ca 2 miljoner méanniskor i samband
med den sovjetiska inmarschen. Vart tog alla
dessa minniskor vigen, som 6verlevde kata-
strofen? De allra flesta flydde till det 6vriga
Tyskland, ménga deporterades till Sibirien,

somliga emigrerade till Sverige, Kanada och
Australien.

P4 sitt och vis "férlorade” Tyskland ytterli-
gare ett stort markomréde, under kalla krigets
dagar, namligen Osttyskland som ocksa kal-
lades DDR. Efter aterforeningen av Visttysk-
land och Osttyskland 1989, kvarstar Tysklands
Ostra grins Oder - Neisse-linjen, som faststll-
des vid Potsdamkonferensen 1945.

Foljden av allt detta blev att de folktomma
provinserna Ostpreussen, Westpreussen, Pom-
mern och Schlesien befolkades av manniskor
fran det stora Sovjetiska imperiet. Dessa pro-
vinser tillhér idag Polen. Ostpreussen, som var
tre ganger si stort som Uppland och bebod-
des av 2,6 miljoner ménniskor, delades mitt
itu. Den norra delen inkorporerades till Ryss-
land. Anledningen till detta var, att vister om
provinshuvudstaden Koénigsberg, nuvarande
Kaliningrad, hade tyskarna en stor flottbas, Pil-
lau. T dag heter orten Baltijsk och 4r den enda
isfria hamn mot Ostersjon for Ryssland. Dari-
fran kom den ryska ubaten U137 som gick pa
grund i Blekinges skirgard. Enklaven Kalinin-
grad hade, under det kalla kriget, en stor mili-
tirstrategisk betydelse for ryssarna.

Som upplysning kan nidmnas, att i Bélsta ar
vi fem personer, som har sina rotter i Ostpreus-
sen. Vi har kontakt med tolv personer med ost-
preussiskt bakgrund i Uppland. Inom denna
grupp har vi haft triffar och for ndgra ar sedan
gjorde vi tillsammans en intressant och min-
nesrik resa till Ostpreussen.

Alla minniskor som flydde undan de sov-
jetiska trupperna har pa olika sitt starka upp-
levelser av detta. Beklagligt dr, att de styrande
som har makten, aldrig l4r av misstagen. Ske-
endet upprepas ideligen i virldshistorien. Tank
om makteliten kunde ha Koénigsbergs store
1700-talets filosof Emanuel Kants tinkvirda
ord som rittesnére. "Allt har ett pris endast
mainniskan har ett virde.”

For 100 ar sedan emigrerade manga svenskar
till USA. Kommande generationer hade moj-
lighet att bestka sin forna hemtrakt, slakt osv.
Ménga fina sliktband har under drens lopp &ter-
knutits mellan manniskorna mellan Sverige

och USA.
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D4 viblir dldre s6ker vi gdrna vara rétter, men
i vart fall existerar tyvirr inte denna méjlighet.
Anledningen dirtill 4r att vara sliktingar i de
niamnda provinserna inte lingre finns. Dess-
utom r vissa byar, manga gardar och hus rivna,
till och med familjegravar dr borttagna.

Vi som &r fédda dir och har ett bestdende
minne frn var hemtrakt 4r alla i 75-arséldern.

I en nira framtid, da vi alla inte lingre finns
kvar i livet, har en epok gatt i graven.

Joachim Tiefensee

Ratt svar:

1= Svalan

2= Budbirare
3= Medelhavet
Sarimer
1870-tal
Valborg
Ekeby
Margareta Krook
Myrra

10 = Stjarntydare

© oo~N oown &~
1]

Pub-kvall i november

Det gir ju inte att klaga pa vider och morker i
november. S3 dr det ju bara! Varje &r, och man
har ju haft mer dn 75 hostar att vinja sig vid
faktum. Det 4r vil ingen som direkt jublar nir
man tittar ut pd morgonen och konstaterar att
allt 4r gratt, ratt och kallt.

D3 giller det att finna "guldkornen” i tillva-
ron. Till exempel en "Pub-kvill” pd Skeppet.
Den 20 november hade SPF Habo ett trevligt
arrangemang med lite snacks, 6l och vin, samt
trivsam gemenskap med gamla och nya vianner.
Ordfoérande Inger Smedberg kunde hilsa nira
go medlemmar vilkomna att delta i frigesport,
dart-spel och shuffleboard.

Programkommittén stod huvudsakligen fér
arrangemanget men manga medlemmar hjilp-

te till att ro det hela i hamn. Vi som bara 3t,
drack och hade kul tackar.

Sverker Jonasson

~

Nojda saljare med
pengar over till anng

Ring oss sa berattar vi vad din bostad ar

vard. Valkommen att bli ngjd du ocksa! &

P4y HusmanHagberg’

Tel 0171-46 95 60 Centrumstraket 15, Balsta
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Funktionirer i SPF Habo 2013

ANNONSER & SPONSRING

Staffan Wohrne, 577 go

Hans Séder, 514 41

BOENDEKOMMITTE

Leif Sjéborg, 546 79, ssmmankallande

Bengt Gusén, 52224

Runo Johansson, 546 44

Yvonne Lindstrém, 59528

DATOR- & TEKNIKANSVARIGA

Bo Hansson, webbmaster, 46 71 06

Nils Runberg, vice webbmaster, 592 04

Lars Hansson, 509 87
FRISKVARDSKOMMITTE

Birgitta Pettersson, 500 32

Bengt Brunstrém, 46 70 38

Ulla Carlsson, 519 46

FORSAKRINGAR

Hékan Jonsson, 516 30

GARDSRADET TILL SKEPPET & TRAFFEN
Marjo Henriksson, ledamot, 57484

Nils Runberg, ledamot, 59204

Leif Svensson, ledamot, 57865

Inga Andersson, ersittare, 55810

Maj-Lis Séder, revisor, 514 41

HEMSIDA

Bo Hansson, ordinarie webbredaktor, 46 71 06
Nils Runberg, vice, 592 04
HORSELFRAGOR

Bengt Skiold, 511 46 .
KPR (KOMMUNALA PENSIONARSRADET)
Roza Babec 01838 64 78

Bengt Gusén, 52224

Anette Finnman, ersittare, 51543

LPR (LANDSTINGETS PENSIONARSRAD)
Gun-Britt Renefalk, 561 17
LAKEMEDELSOMBUD

Roza Babec, 018386478
MARKNADSFORING

Christer Ridderstréle, ssmmankallande, 018-38 6062

Bengt Jansson, 551 35

Olof Svedell, 59701

Brian Turner, 55761, 070-9741224
MEDLEMSFORUM

Barbro Larsson, 507 49

Sverker Jonasson, 595 69

Lars Hansson, redigerare, 509 87
Margith Nystrém, 070-593 5110
Ingrid Bruun-Andersson, 506 83
Birgit Olofsson, 53083

Karin Seger, 52066

Inger Smedberg, ansvarig utgivare, 516 83
Christin Jonsson, distribution, 516 30
MEDLEMSKOMMITTE

Gert Lido, 54564

Hans Renner, 59010

Siv Agren, 59208

Britt-Marie Danielsson, 546 97

Ulla Budell Ahrstrém, 0760-18 6517

MEDLEMSSEKRETERARE
Britt-Marie Danielsson, 546 97
Ulla Budell Ahrstrém, 0760-18 6517
PLANERINGSUTSKOTTET
Birgitta Pettersson, 50032

Gert Lido, 54564

POMONA INTRESSEFORENING
Gunnel Larsson, 508 04

Hans Finnman, 51543

PRESS- & MEDIAKONTAKTER
Inger Smedberg, 516 83

Yvonne Lindstrém, 59528
PROGRAMKOMMITTE

Borje Pettersson, 500 32

Mona Bjoérklund, 570 o5

Gothe Eriksson, 500 24

Elisabeth Nilsson, 518 20

Eva Hellstrém, 070-676 3731

Ulla Solvin-Franck, 54562
RESEKOMMITTE

Eva Lid6, 545 64

Sonja Osterling Rittgard, 517 64
Hans Finnman, 515 43

Gert Lido, 545 64

REVISORER

Ralf Diktonius, 57787

Lennart Ahlsén, 558 42

Hakan Jonsson, 516 30
RULLSTOLSPROMENADER
Fernando Mena, 57484

Gustav Korner, 59295
SERVERINGSGRUPPEN

Berit Melin, 519 81

Gosta Melin, 519 81

Elisabeth Nilsson, 518 20
STUDIEKOMMITTE

Kerstin Adestedt, 57979
Christer Nordberg, 562 07
Bengt-Olov Olsson, 510 61
SYNFRAGOR

Per Olof Renefalk, 56117
TRAFIKOMBUD

Per Bylund, 01834 04 50
Bengt-Olov Olsson, 510 61
TRYGGHETSRINGNING, TEKNIKANSVARIG
Karl-Erik KEA Andersson, 514 58
Rolf Bjérklund, 566 26

Bo Hansson, 46 71 06
VALBEREDNING

Per-Erik Peje Josefsson, 54880
Christin Jonsson, 516 30

Bernt Fredriksson, 50743 .
VARDAR VID MANADSMOTEN
Lola Domberg, 546 44

For mail-adresser, se hemsidan under
Styrelse & funktiondirer.
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Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Else Coster

Sanggruppen Duromoll
Hans Svennberg

Historia
Ulf Weinberg

Litteratur
Ulf Weinberg

Engelska

Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Friskvardsprogram véren 2013

i samarbete med

Studieférbundet Vuxenskolan.
De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna.

Dag och tid:

Start 21 januari t.o.m. 13 maj.
Maéndagar kl. 13.00-15.00. Jimna veckor.

Start 17 januari t.o.m. 30 maj.
Torsdagar 10.00-12.00

Start 15 januari t.o.m. 4 december.
Tisdagar ojaimna veckor kl. 10.00-12.15

Start 16 januari t.o.m. 8 ma{'.
Onsdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

Start 17 januari t.o.m. 21 mars.
Torsdagar kl. 10.00-12.00.

10 januari t.o.m. 16 maj. Killvigen 8.
Onsdagar jagmna veckor kl. 10.00-12.15

Sliktforskning nyborjare/fortsittning Start 17 januari t.o.m. 23 maj.

Catharina Josefsson
Inger Kélestam

Sldktforskning nyborjare
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning Disgen
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning Svar
Sven-Erik Svensson

Torsdagar ojamna veckor 8.30-11.00.

Start 11 januari t.o.m. 31 maj.
Fredagar jamna veckor 14.30-17.00.

Start 11 januari t.o.m. 31 maj.
Fredagar jimna veckor 8.30-11.00

Start 18 januari t.o.m. 24 maj.
Fredagar ojamna veckor 8.30-11.00.

Sliktforskning AdOnLine fortsattning Start 11 januari t.o.m. 31 maj.

Sven-Erik Svensson

Sliktforskning AdOnLine nybérjare

Sven-Erik Svensson

Data for noviser
Olle Atlin
Goéran Ohlson

Data for noviser PLUS
Bo Hansson

Trafikkunskap 65+
Bengt Olof Olsson

Knyppling
Flla Andersson

Hantverkscafé
Svea Sahlén

Religionshistoria nyborjare
Gunnel Ferm

Religionshistoria fortsattning
Gunnel Ferm

Lir dig debattera
Gunnel Ferm

Busk- & tradbeskirning
Robin Welch

Main i koket
Gustav Kérner
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Fredagar jimna veckor 11.30-14.00.
Start 18 januari t.o.m. 24 maj.
Fredagar ojamna veckor 14.30-17.00.

Start 15 (17) januari t.o.m. 23 (25) april.
Grupp 1 - Torsdagar kl. 14.30-17.00.
Grupp 2 - Tisdagar kl. 08.30-11.00.

Start 24 januari t.o.m. 23 maj.
Torsdagar jamna veckor kl. 8.30-11.00.

Start 28 januari t.o.m. 6 maj.
Mandagar ojamna veckor 10.00-12.30.

Start 18 januari t.o.m. 26 april.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad.

Start 18 januari t.o.m. 26 april.
Fredagar 9.30-12.00. Materielkostnad.

Start 22 januari t.o.m.19 mars.
Tisdagar jgmna veckor kl. 13.00 - 15.00.

Start 15 januari t.o.m.12 mars.

Tisdagar ojamna veckor kl. 13.00 - 15.00.
Start 4 februari t.o.m. 4 mars.

Mandagar veckor kl. 15.00-17.00.

Start under april manad.

Tidplan kommer beroende pé vaderleken.

Start 27 januari t.o.m. 19 mars.
Tisdagar 18.00-21.00.

Studieférbundet
Vuxenskolan

Anmilan:
0171-543 56
072-3525826
0171-592 84
0171-592 84
0171-55761
070-9471224
0171-507 49

0171-548 80
0171-595 63

070-733 24 89
070-733 2489
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89

or71-515 80
0171-517 64

0171-46 7106
0171-510 61
0171-593 86
0171-542 19
0171-512 21
0171-512 21
0171-512 21
o171-508 86

OI71-59295



Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader

Fernando Mena

Gustav Korner

Qi gong pa Skeppet

Solveig Fredriksson
kontaktperson

Seniordans pa Skeppet
Monica & Bjérn Killberg

Vattengymnastik

Kontaktperson Birgitta Pettersson

Dag och tid:

Pomona onsdagar ojamna veckor kl. 10.30.

Start 29 januari t.o.m 2 april.
Tisdagar kl. 16.00-17.00.

Start 4 februarit.o.m.15 april.
Méndagar 10.00-12.00.

Start vecka 3.
Avgift soo kr for 10 ginger.

Tisdagar, tid 17.00. Korta personer upp till 165 cm.
Tisdagar, tid 17.40. Langa personer dver 165 cm.
Torsdagar, tid 10.30. Alla oavsett lingd.

Pensiondrsgymnastik

Rut Jansson i samarbete med PRO.

Stavgang vid Granédsen
Solveig Fredriksson
Stavgang vid Skeppet
Margareta Wohrne
Bowling, 78 kr/géng.
Hans Rennér

Bowling nyborjare
Roland Arvidsson

Boule Medborgarhuset
Bengt Brunstrém

Boule Skokloster Bygdegarden

Christer Ridderstrale
Minigolf

Maud Jagerfjill
Shuffleboard Skeppet

Britt-Marie Pettersson

Bordtennis
Ulla Carlsson

Tennis
Staffan Wohrne

Golf
Brian Turner
Leif Lindberg

Yoga pa fastande mage
Svea Sahlén

Ovrig verksambhet:
Bridge

Kalle Danielsson
Ovningsbridge

Goran Ohlsson
Traslojd pa f.d. Traffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran
Anders Bostrém
Schack

Ulla Carlsson

Vivnin

Ulla Gabrielsson

Start 31 januari.
Méndagar klockan 15.00 - 16.00.

Start 13 mars. Onsdagar g.00.

Start 13 mars. Onsdagar g.00.

Anmalan:

0171-574 84
0171-59295

0171-507 43

0171-544 18

0I71-500 32

0171-503 59
0171-507 43

Or71-577 90

Start 8/1 - 14/5, tisdagar. Grp 1, 9.40-10.55. Grp 2, 11.00-12.15.

Grp 3, 12.20-13.35. GID 4, 13.40-14.55.

Grp 5, 15.00-16.15. Nytillkomna medlemmar

Anmil intresse.

Start 8 maj t.o.m. 18 september. Klockan 10.00.

Start torsdag 17 januari t.o.m. 13 juni.
Klockan 10.00 - 12.00.

Kontakta Maud fér vidare information

Start 8 januari t.o.m. 7 maj.
Tisdagar 18.00 - 20.00.

Start 23 januari t.o.m. 15 maj.
Onsdagar 0g.00 - 10.30.

Intresserad?
Kontakta Staffan.

S& snart banan 6ppnar. Tisdagar k1. og.oo0.

Avgift: Rangebollar, spel enl. gillande avgift.

Sofielunds golfklubb.

Start 18 januari t.o.m. 25 april.
Skeppet torsdagar klockan 08.30 - 10.00.

Dag och tid:

Start g januari t.o.m. 15 maj.
Onsdagar kl. 13.00 - 17.00.

Start 14/1 t.o.m 13/5. Méndagar kl. 14.00 - 17.00.

Ej 11/2, 4/3, 8/4 och 6/5.
Start 16/1 t.o.m. 24/4, kl. 15.00-17.00.
Ring girna dagen f6re om intresse finns.

Start 9/1 t.o.m. 29/5, kl. 10.00 - 13.00.
Foéreningarnas Hus.

Start 24 januari t.o.m. 16 maj.
Torsdagar kl. 13.00 - 15.00 pa Skeppet.

Start 10 januari t.o.m. 13 juni.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

0I71-59010

0171-515 46
0171-46 70 38
018-38 60 62
0171-507 05
o171-46 77 56
0171-46 7106
0171-577 90

0171-557 61
0171-507 74

0I7I-54219
Anmalan:

0171-507 52
0171-51764
070-73129 01
0171-515 80
0171-549 62
0171-46 7106

0171-505 05
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B Foérenings-
brev

Vilkommen till oss i SPF-Hébo!
Ingen 4r f6r gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Var expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 oor-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon o171-546 97, e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Januarinumret av Medlemsforum utkommer vecka 4— manus senast den 7 januari
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-50987 Mobiltelefon 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu

SPF-Habo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF-Uppsala distrikts hemsida: www.spfpension.se/uppsaladistriktet
SPF-Forbundet hemsida: www.spf.se
SPF-expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Bankgiro SPF s111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.
Ansvarig utgivare: Inger Smedberg. Telefon o171-516 83
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