SVERIGES
PENSIONARSFORBUND
Grundat 1939

MEDLEMSFORUM
for

SPF-Habo

Vil comna

till mdnadsmaotet torsdag den 29 november
klockan 13.30 i Skeppet, Kalmarvigen 3.

Pub-afton tisdag den 20 november klockan 18.30.
Féreningen bjuder pa pubafton med lite olika aktiviteter sdsom
dart och shuffleboard m.m. Det bjuds pa tilltugg,

6l och vin finns till f6rséljning.

PROGRAM MANADSMOTE

I november lyssnar vi pa Petra Kvist med
pianist. Temat f6r foérestidllningen dr Edith
Piaf’s fantastiska liv — fran de fattiga gatorna
i Paris till de stora scenerna 6ver hela virlden.
Hon berittar om henne och sjunger hennes
mest dlskade singer.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.
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Ordforande
Inger har ordet!

ej alla medlemmar i SPF Habo.

Vi har nu blivit dver 1000 medlemmar i var
forening och den 1000:e medlemmen Eva blev
uppvaktad pa vart manadsméte i oktober, hon
far ett gratis medlemskap 2013 som en vinst.

Nu ir vi inne i en av de morkaste manaderna
pa aret, november. Férhoppningsvis far vi nag-
ra dagar som ir lite ljusare mitt pa dagen som
vi som pensionidrer kan njuta av.

Vi i SPF Habo ir ocksé fulla med aktiviteter
denna manaden, alla cirklar och andra aktivi-
teter som vi kan delta i.

Vi har en Pub-kvill tisdagen den 20 novem-
ber som kommer att bli lite annorlunda, det blir
pa en tisdag och da har ginget som spelar shuf-
felboard sin traning och den kan du titta pd och
kanske prova om det dr nagot for dig ocksa.

Det kommer att finnas mojlighet att spela
Dart. Lite hjarnkoll kommer vi ocksé att ha dir
du kan prova om du kan svaren pa de kluriga
frdgorna som Gothe tagit fram. Givetvis kom-
mer det ocksa att finnas drickbart i var bar pa
Puben till ett bra pris. Tilltugget bjuder vi pa.

Vid ménadsmétet den 29 november upptri-
der en duktig artist som sjunger Edith Piaf
sanger.

Som du ser har vi mycket att se fram emot att
gora nu i november i var trevliga férening.

Vi i styrelsen arbetar vidare med att gé ige-
nom var organisation sa att den skall bli 4nnu
bittre och ge alla medlemmar dnnu mer akti-
viteter. Viarbetar ocksa vidare med att paverka
pensiondrernas villkor i kommun och lands-
ting vad giller boende, vard m.m.

Trevlig gemenskap!
Inger

Boktipset

Adamsons av Gerda Antti

I sin nya roman bjuder Gerda Antti pd d4nnu ett
av sina oforglomliga kvinnoportritt. Beritta-
ren Nora Karlsson bor sedan négra ar pé ildre-
boendet Gullvivan, placerad dar av sina barn
och inte av fri vilja. M3hénda 4r hon fysiskt lite
skréplig men huvudet, eller "tinket” som hon
sjalv sager, ar det absolut inget fel p8, tvirtom s

ar denna gamla dam kristallklar i knoppen.
-

Gerda Antti, f6dd i Overtorned, debuterade
med en disktsamling 1961 och fick 1977 sitt ge-
nombrott med novellsamlingen Inte vdrre dn
vanligt. Gerda Antti har ofta skildrat det samti-
da livet pé landet och dr kéind for sin triaffsikra
humor och vassa tunga. Hon hor i dag till en av
vara mest lasta forfattare.

Barbro Larsson
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LIVSKVALITET *

HABOSENIOREN SKEPPET
Kalmarvigen 3, telefon o171-557 47.

SPF-expeditionen 6ppen
mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.

Vilkomna in till oss!

INFLYTANDE #

VALFRIHET

Styrelsen i SPF Habo 2012

Inger Smedberg, ordférande, 516 83
Yvonne Lindstrém, vice ordférande, 59528
Borje Pettersson, kassor, 50032

Marjo Henriksson, vice kassor, 57484
Birgitta Rosenkranz, sekreterare, 50548
Eva Lid6, 54564

Bo Lundgren, 59412

Go6ran Ohlsson, 51764

Christer Ridderstrale, 018-38 60 62

Birgitta Pettersson, adjungerad, 50032

Trafikkunskap 65+

Hostens kurs blev instilld pa grund av f6r £ del-
tagare darfor gor vi ett nytt férsék véren 2013.
Planerad kursstart borjan av januari och 8 veck-
or framét.

Foér upplysningar om kursinnehéll m.m. kon-
takta era trafikombud.

Per Bylund telefon 018340450 eller Bengt-
Olov Olsson or71-51061.

Vilkomna att ringa!

' Studieférbundet Vuxenskolan

Redaktionscirkel for
Medlemsforum 2012

Barbro Larsson, 507 49

Lars Hansson, 509 87

Sverker Jonasson, 59569
Margith Nystrém, 070-593 5110
Ingrid Bruun-Andersson, 506 83
Birgit Olofsson, 53083

Karin Seger, 52066

Inger Smedberg, 516 83

SPF
trygghetsringning

ar tillganglig for alla! Den startades for drygt
20 ar sedan och fyller alltjamt en viktig upp-
gift. De som ansluter sig ringer varje morgon
fore ett bestdmt klockslag till en telefonsva-
rare och meddelar att de 4r pa benen.

Om detta inte har gjorts nar en SPF-are
lyssnar av svararen kontrolleras omedelbart
om nagot inte star ritt till.

Det skéts idéellt av SPF med visst bidrag
fran Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kidnner er friska och ar relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring o171-56626 eller o171-51458 f6r mer
information och/ eller anmilan.




Byfilosofen

Nir du ska ta hand om dig sjélv, anvind
huvudet. Nir du ska ta hand om andra,
anvind hjirtat.

Medlemmar!

Var annan onsdag kl. 10.30 (udda veckor)
samlas ett ging SPF-are vid Pomona for att
kora rullstol med inneboende personer un-
der ca en timme. Det 4r ofta enda méjlighe-
ten for vara aldringar att komma ut under
veckan och vi delar pd uppdraget med PRO.
Vi behover fler som stiller upp och hjilper
till. Det 4r inte sdrskilt anstringande och
beléningen &r en stunds trivsam samvaro
och en kopp kaffe efter vil forrittat virv.

* Foto; Peje

Detta ér vara sponsorer

Trogna annonsorer som stodjer SPF och vér tidning.
Fleraldmnar dven rabatt (markerade med %) vid upp-
visande av medlemskort. Vi uppmanar vira medlem-
mar att gynna sponsorerna!

Abattes kem- sko- nyckelservice
% BM Hilsokillan

Balsta Dickcenter, Kalmarleden

Balsta Farghandel Colorama

Balsta Optik
Fargforum
Handelsbanken
HusmanHagberg Habo

% ICA Kvantum
% Klipphornan
% Konditori Solslitten
% NordSyd resor
Olavis Kiropraktik AB
% Susan’s Harteam
Séders Bok & Pappershandel AB

Kom och hjilp till!

Ring Fernando Mena, 57484 eller Gustav
Korner, 592 05.
Eller kom ner till Pomona pa onsdag, ojamn
vecka Kl. 10.30.




Rese-

Julkryssning till Mariehamn
Onsdag 5 - torsdag 6 december

Vilkomna att félja med M/S Birka Paradise.
Det finns négra platser kvar. Ring Eva Lids,

telefon 54564.

Stjarnjul
15 december klockan 14.00

Stjarnjul som i ar firar 20 - drsjubileum.
Ensemblen bestar av tvd korer, en dam och
en herrkor. Damkéren heter Rénninge Show
Chorus och herrkéren The Entertain Men.
Bada har fétt fina priser i kortavlingar och ar
av mistarklass.

Tillsammans bildar de STTARNKOREN och det
blir en klang som inte later sig beskrivas, den
maste upplevas live — pé plats i Filadelfiakyr-
kan Rorstrandsgatan 5-7 Stockholm som har
en underbar konsertlokal. Tva kinda solister
medverkar SAHLENE - Anna Salin och THE
MONIKER - Daniel Karlsson. En julkonsert
ut6ver det vanliga.

Pris 420 kronor per person som inkluderar
konsertbiljett och buss.

Vilkomna att boka julkonserten tidigast 16
november kl. 9.00 till Sonja Osterling Ritt-
gard, telefon 51764, sonjaosterling@telia.com

Hans Finnman, telefon 515 43,
hans.finnman@inctv.com

12.30 Avfird fran Balsta G:a jarnvigsstation,
stopp vid Busstationen, Kalmar livs och Kal-
marsand.

Hemkomst cirka kl 18.00.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

information

En promenad med kunglig
anknytning

En solig dag i september begav sig 15 morgon-
pigga SPF-are med pendeltdg och buss till Ha-
gaparken i Solna, en vacker grén oas i omedel-
bar nidrhet avstorstaden. Efter den traditionella
kaffepausen, idag i caféet i ett av Koppartilten,
borjade var vandring,

Kronprins Gustav (senare Gustav III) hyrde
Haga gard 6ver sommaren 1767. Han blev s&
fortjust i parken att han kopte garden 1771 och
beslét att bygga ett stort palats i grekisk stil.
Bygget avbrots nar Gustav skots 1792 och ér
nu bara ruiner. Dessa anvindes vid delar av in-
spelning av Ronja Révardotter.

Vidare passerade vi Fjirilshuset, dir det od-
lades persikor, druvor och tomater for Gus-
tav IIIs hov. Nir vi kom ner till Brunnsvikens
vatten skymtade vi Haga slott bakom grindar,
hoga staket med kameror och buskage. Slottet
byggdes av Gustav IV och har endast fram till
nu bebotts av en kung, Oscar 1. Tyvirr sdg vi
ingen av kronprinsessfamiljen i parken utanfér
slottet.

Omréadet runt slottet dr avspdrrat men det
finns ménga promenadvigar runt i parken och
mycket att beskéda. Strax utanfér Haga slott lit
Gustav III bygga ett ekotempel, dir han intog
sina méltider pd sommaren. Templets tak var
dekorerat med bl.a. amoriner och faglar. Nista
intressanta byggnad var Gustav III:s paviljong,
som ir ett av de framsta verken i norra Europa
fran sena 1700-talet. Dit kunde Gustav dra sig
tillbaka under oroliga tider och dérifrdn begav
han sig den 6desdigra dagen till maskeradbalen
pa Operan.

Vi avslutade var vandring vid Koppartilten
med ett besok i Hagamuseet, ett mycket trev-
ligt museum som gav oss en kompletterande
bild av parkens och byggnadernas historia.

Eva & Gert Lido [ S 5 \'

Ekotempel



Stockholm i hostsol

Att vandra i Stockholm en solig héstdag och
nirmare studera platser som passeras ger en ny
inblick i vad staden gdbmmer. Oktobers stads-
vandring gick frdn Centralen via Kulturhu-
set till Kungstridgarden. Det var hovets pri-
vata park, dit allminheten inte hade tilltrade.
Férst pa 1780-talet 6ppnade Gustav III parken
for alla. Har 14g en gng sldkten De la Gardies
1600-talspalats Makal6s, som brann ner 1825.

Blasieholmens historia gar tillbaka till
1600-talet, da flera skeppsvarv 13g hir och pé
ett av skeppsvarven byggdes skeppet "Vasa”.

Vidare till Berzelii park, dir man byggt ett
minnesmonument 6ver Raoul Wallenberg.
Inne i parken finns en staty av den svenska
kemins fader Jons Jakob Berzelius, som givit
namn at parken.

Strandvigen, som &r Stockholms paradgata,
invigdes pa 18go-talet har bebotts av ménga be-
romda husigare och hyresgister. Hirbodde t.ex.
tidningskungen Torsten Kreuger och hans bror
Ivar Kreuger, Ernest Thiel och Anders de Wahl.
Husen, som ir byggda runt forra sekelskiftet, ar
i jugendstil med mycket utsmyckningar lings
fasaderna.

Efter att ha gatt hela Strandvigen svingde
vi in pd Storgatan och genom att svinga in pa
ndgra tvirgator och runt ytterligare vackra hus
avslutades promenaden ovanpd Ostermalms-
hallen i den trevliga restaurangen Ortagirden,
dar vi intog lunchbuffé bestiende av sallader,
vegetariska varmritter, fisk- och kottritter.
Lunchen avslutades med dessert och kaffe och
kaka till det facila priset 89 kronor for pensio-
nirer efter klockan 13. (Reklam!)

Nagra passade p3 att bescka Ostermalmshal-
len innan hemresan pabérjades.

Text: Eva Lidé
Foto: Gert Lido

Jons Jakob Berzelius

Pensiondrerna ar helt
enkelt ovarderliga

Hoppas att ménga av vara medlemmar i SPF
last det intressanta reportaget i sista Veteranen
nummer 7 6ver SPF Habo. Det handlade om det
ekonomiska virdet, som pensionirerna i var
forening skapar genom olika aktiviteter. Bernt
Fredriksson har uttryckt detta i ekonomiska
termer. Nagot att fundera och vara stolt Gver!

Detta var ett fint initiativ av Bernt Fredriksson.
Har négra andra SPF-f6éreningar i landet kom-
menterat detta?

Annagreta & Joachim Tiefensee

I_I ar Du i bekantskapskretsen ndgon fransk-

talande person, som kan tinkas vilja dela
med sig av sin virdefulla kunskap till andra
SPF:are?

Studiekommittén onskar komma i kontakt
med sddana personer f6r att om méjligt starta
en studiecirkel i franska eftersom négra med-
lemmar har franska spréket pé sin 6nskelista.
Kerstin Adestedt, 57979, kerstin.adestedt@
gmail.com blir mycket glad om hon hittar en
cirkelledare. Kerstin tar girna emot intresse-
anmilningar redan nu for varens planering.

Vid tangentbordet /Géran Ohlsson



Julegrot pa Skeppet 2012

Traditionen dterupptas!

7 december klockan 14.00 dukar Gardsradet
upp med glogg, julgrot, skinksmorgds, lattol

och kaffe. Tarnor och pepparkaksgubbar
forvantas gora arbetsbesok hos oss.

Anmalan senast 30 november till Goran Ohlsson,
goeran.ohlsson@telia.com (517 64) eller Jan-Ola Romlin, jan.ola.romlin@Inctv.com
(506 38). Avgiften 80 kronor betalas in till Gardsradets bankgiro 731-39 84 senast
2012-11-30.

Anmalan ar bindande.

Vialkommen med vanner och bekanta énskar Gardsradet!

Valkommen - Du som ar medlem i

SPF HABO

BestDrive

Du har alltid RABATT A oack

Vi har alla de kdnda mirkena till formanliga priser
IR S=laved Sowmo gl
o o
coomern - | CIZLOL] spabba '

Betala gdrma med kort. Aven delbetaining. \gﬂﬁlﬂnie_'r'

300 kr/p
pa alla flerdagsresor

50 kr/p
pa alla teaterresor

Las om/boka Din resa pa var hemsida
www.nordsydresor.se

* Bilverkstad = Service = Reparationer

Alltid pris fran och pastigning i Ring 0171-543 45 ciler besik Vardagar 7-18

BALSTA, Stockholm eller Enkdping oss pa Kalmarleden 56, Bista ind.omr.  Dvrig tid tidsbokning
Arrangor/bokning :
NORD SYD Flyg och buss AB L1} YD RESOR |Slsta ol 0I71-543 0%
Box 1010 74527 Enkdping  LNGRR SV FLVG OCH BUSs AB Déckcenter sdm i

e-post: info@nordsydresor.se 08247100 0171 35663




Lasarettet i Maxkeim

yligen var jag inlagd pa lasarettet i Enko-

ping. Jag vistades bara nagra dagar dir och
fick ta del av f6rmanlig vard och behandling
av alskvard personal. Vid frukosten bad jag om
en halv smorgds, en hel skulle bli f6r mycket
for mig just da. Den trevliga flickan som skotte
serveringen sa glad och vinlig, — du far en hel,
sldng sen resten.

Plotsligt ség jag allt klart f6r mig igen. Ett an-

nat sjukhus, f6r lange sen. En bit bréd var hog-
sta onskan for oss patienter, men ouppnaelig.

Ehemaliges krankenhaus Maxkeim Mai 2009

MaAJ 1945, OSTPREUSSEN. Kriget var slut, seg-
rarna firade och de besegrade forsokte att 6ver-
leva. Jag var 10 r gammal da.

I oktober drog sig ryssarna tillbaka och efter
sig lamnade de ett 6delagt land. Delar av civil-
befolkningen hade dédats eller deporterats till
Sibirien. Plundring, valdtikter och outsigliga
grymheter stod pad dagordningen. Manniskor
led av smuts, svilt, 16ss och stiandig dngest for
GRU. Affarerna plundrades och pengarna var
virdel6sa.

Jag och min mamma och tva yngre syskon
kom tillbaka till vr hemby Landskron i juni
1945 efter ett misslyckat flyktférsok. Mamma
blev svart sjuk. Den bista virden man kunde fa
fanns pé ett provisoriskt sjukhus, som var res-
terna av vart forra Lanssjukhus. Fére februari
1945 var det ett h6gmodernt sjukhus i var nir-
maste stad Bartenstein, nu Bartoczyce.

Den 4 februari 1945 intog Roda armén sta-
den. Chefen och overlikaren Doktor Foethke
och flera sjukskoterskor stannade frivilligt
kvar hos de svart sjuka och sdrade. Ryska sol-
dater stormade sjukhuset, plundrade, férst6rde,
valdtog patienter och personal, en del av sjuk-
skoterskorna deporterades till Ryssland - Sibi-
rien. Personalen som blev kvar tvingades att ut-
rymma hela sjukhuset. De fick flytta runt till
olika byggnader och hamnade till slut utanfér
staden pé en herrgdrd, Maxkeim. Det saknades
elektricitet och rinnande vatten, medicin, f6r-
bandsartiklar, tval, tvittmedel samt livsmedel.
Den tekniska utrustningen var
borta. Nir tyfusepidemin brét ut
ldmnade ryssarna sjukhuset i fred,
sikert av ridsla fér smitta. De leve-
rerade nu grovt kornmjol och salt.
Fér 6vrigt uppmanades patienter-
. nasanhoriga, om de nuhade nagra
kvar i livet, att ta med sig potatis
eller annat 4tbart.

Jag fick tyfus. — Snilla kvinnor
sag till att jag och mamma kom
till sjukhuset i bérjan av oktober.
Mina syskon tog min mammas vé-
ninna hand om.

Den f6rsta tiden i detta sjukhus
i Maxkeim forflét som i en dimma
for mig. Jag kommer ihag att jag blev glatt 6ver-
raskad att jag 1ag i en sing med riktiga sing-
klider, lite gradaskiga men siangklider. Ett par
ganger horde jag en rost frdn andra sidan av
rummet, — du Eva, kinner du inte igen mig? Jag
ar ju Trudi! - Ja rosten verkade bekant. En lek-
kamrat frdn Landskron. Jag blev sé glad, nu var
jag inte ensam hir. S§ sméningom madde jag
bittre och sdg att jag 14g i ett stort rum med tolv
barnsingar. Alla var upptagna av barn med ra-
kade huvuden. Under dagen kom det fler sjuka
barn. Alla fick plats, ty pd morgonen bar man ut
de barn som détt under natten. — Jagkdnde mig
trygg i min sing. Utanfér vixlade bld himmel
och solsken med morka andl6sa natter. Jag blev
vil omhindertagen. Det fanns ingen medicin
som lindrade pldgorna men syster Ingrids lite
barska vinlighet och uppmirksamhet hjilpte
mig igenom det virsta. En dag kom hon och
berittade att min mamma hade dott. — Ack Eva,
det gbr mig sé ont.



Mamma dog den 18 oktober 1945, hon blev
41 ar gammal. Just den dagen skulle det blivit
en stor familjefest, redan &ret innan hade hon
varit bekymrad 6ver vad hon skulle ha pé sig
denna dag. Nu svepte man henne i en gammal
militirfilt och lade henne i en av sjukhusets
massgravar.

En flicka, Gisela, hade varit sjuk linge. Hon
led av hemska smirtor, hennes rygg och bakdel
hade stora blodiga sér. Jag sig det nir systrarna
gjorde rent hennes siing. De fick ligga henne pé
ett skynke pé golvet. Systrarna bemddade sig
mycket om henne, talade 13gt och tréstande. I
smyg tittade de pé varandra och suckade. Vad
kunde de géra? En mérk natt, dd varken méane
eller stjarnor lyste genom de gardinlésa fonst-
ren, rorde sig Gisela oroligt i sin sing. Hon ro-
pade efter mamma som hade détt for ett tag
sen. Syster Ingrid kom, hon lyfte upp den lilla
fotogenlampan och suckade uppgiven, - ack
Gisela, hur ska jag kunna hjilpa dig, jag har
ingenting. Gisela skrek - mamma, mamma, o
syster, vatten - vatten! Systern gav henne att
dricka. Fortvivlad viskade hon, o min Gud vad
ska jag ta mig till? Jag har ju bara tvd tomma
hinder. — Syster Ingrid fortsatte till nista rum,
dér det ocksa 18g sjuka barn. Gisela skrek och
skrek. Alla i virt rum var vakna. Négra av de
stora barnen forsékte prata med henne, for-
gives. Sa plotsligt i ett hogt skrik, ndgot brast,
sen blev det alldeles tyst. Ingenting hérdes fran
hennes sing. En stor pojke som nista var frisk,
sade, — Tack och lov nu ir hon doéd, nu kan vi
sova — och det gjorde vi.

Jag tyckte att syster Ingrid verkade bekant.
En dag nir hon stillde tvittfatet i mitt kna
och gav mig tvdlen med uppmaningen att vara
sparsam och rulla runt den bara en géngimina
hinder, for vi har — som hon sa — bara den hir
tvalen kvar, den maste ricka linge. - Jag kiinde
pa tvalen, tittade pa henne och sa — fru Meta
Béhm i Spittehnen 4r min moster, mammas
syster. Syster Ingrid hajade till, vad siger du, ar
det sant? Jag nickade, for att Gvertyga henne
tillade jag ivrigt, prastfrun dr ofta hos henne.
Men snilla, varfor har du inte sagt ndgot tidiga-
re? Prastfrun var hir i gir och din moster kin-
ner jag mycket vil, f3 se vad vi kan goéra for dig.
— Eftersom ingen telefon eller post fungerade,

drojde det ett tag innan min moster lit hilsa
att jag skulle bo hos dem.

Jag var nu sd pass frisk att jag fick gé uppe.
Tillsammans med Trudi och andra tillfrisk-
nade barn satt jag vid den varma kakelugnen i
ett annat rum. Vi var vid gott mod for vi hade
klarat oss. Vi var sd magra. Den stindiga hung-
ern fick oss att bara tinka pa mat, prata om mat,
drémma om mat och vinta pa mat. Morgon och
kvill fick alla en slev av en grov rdgmjoélssoppa,
mitt pad dagen en soppa pa potatis och vatten,
aldrig en bit bréd. En dag kom Trudis tva dldre
systrar pa besék. De hade med sig ndgon slags
pannkaka inslagen i en duk. Det bista var att jag
skulle ocksé f4 en liten del av detta himmelskt
goda. Fast dessa pannkakor bestod bara av grovt
mjol och vatten. En liten flicka krép ur sin sing,
strackte ut sin hand och bad om en bit. Trudi
tinkte ge henne, men sen kom jag pd att den
lilla hade en hemsk diarré. Fér en stund sedan
hade en skoterska just torkat upp pé golvet (utan
handskar) ty den lilla flickan hann inte till hin-
ken i hérnet. Jag ser hennes lilla sorgsna ansikte
annu framf6r mig,

Nagra systrar hilsade oss ibland pd morgonen
med ett muntert — god morgon allesammans!
N3, vem lever i dag d&? — De barn som orkade
svara ropade, — jag, jag, jag! Det kindes skont.
Systrarna log och berémde alla, sirskilt dem
som knappast kunde kraxa. Sedan riktade de
blicken mot de singar som det inte kom nagot
ljud ifrdn. Leendet férsvann.

Den 5november 1945 blev jag himtad av prist-
frun och en vin till henne. Det var en solig men
kall dag, den ovana friska luften tog nistan an-
dan ur mig. Nir de sdg att jag inte orkade gé satte
de mig i en skrinda. Jag var tunt klidd, min vin-
terkappa hade négon ryss tagit, nu frés jag fruk-
tansvirt for jag var ju bara skinn och ben. Ingen
filt eller kudde fanns i skrindan. Mina foljesla-
gare gick fort och sjong den ena sdngen efter den
andra. Jag fros. Det var ca 8 km till min mosters
by och det var redan morkt nir vi kom fram.

Moster Meta var en stark och energisk kvinna
och inte en som man kunde kasta sig gratande i
famnen pa. Svimfardig fick jag sitta mig pa ban-
ken vid koksbordet och fick genast varm soppa
och en bit bréd. Mina béda kusiner satt redan
och at.



Nu var det s att farbror Robert, som var gift
med moster Meta, hade kommit hem frén rysk
fangenskap dagen innan, alla i familjen var s
glada. Han var svag och utsvulten, men han
levde. Medan han berittade om sina upplevel-
ser i det hemska ligret, dunkade ndgon hért pd
ytterdérren. Moster Meta gick och 6ppnade. In
stormade fyra ryssar. Innan de hann fram till
koket tittade farbror Robert it mitt hall. Han
hade sin fickkniv i handen, — fang - viskade
han och kastade kniven tvirs 6ver bordet till
mig. Jag lyckades fanga upp den och gémde
den i mina kldder. Moster himtade sin réda-
korsarmbindel och héll den under nisan pa en
av ryssarna. Brutalt knuffade han till henne s
att hon f6ll baklinges pé vedlaren vid spisen.
Under tiden genomsoékte en annan ryss far-
brors klidder. De andra 6ppnade skdp och lador
i vardagsrummet och tog vad de ville ha. De
lyste med starka ficklampor. S3 fick de syn pé
skafferiet och tog en del av maten, innan de
limnade huset. Detta var den férsta dagen i
mitt nya liv.

Den kommande vintern dog doktor Foethke,
syster Ingrid, pristens fru och flera andra som
hade hjilpt till pd sjukhuset, av umbéranden
och tyfus. — Med vidrme och tacksamhet tin-
ker jag pd dem alla. De fick aldrig en medalj,
men de var de verkliga hjiltarna i detta fruk-
tansvirda krig. Man riknar med att i Maxkeim
blev mellan 700 och goo minniskor begravda.
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Gravplatsen gldmdes bort, polackerna anvinde
omradet som soptipp. Forst 2006 uppticktes
platsen igen av en polsk bonde. Gravplatsen
blev rensad och markerad med ett stort kors av
bjork. — Bartensteins ostpreussiska férening i
Tyskland samlade in pengar och ansokte hos
polska regeringen om tillatelse att inhigna om-
radet och sitta upp ett minnesmirke. Polack-
erna i nuvarande Maxkeim var mycket hjilp-
samma och tillmoétesgdende.

P4 den stora invigningen 2009 deltog bi-
skopar och prister fran bade katolska polska
och protestantiska tyskan kyrkan. Den tyska
minoriteten i Bartenstein (Bartoczce) deltog
ocksa. Féreningen ville att jag skulle deltaga.
Tyvirr kunde jag inte vara med, i stéllet dkte
min lillasyster och en kusin med fru. For de ost-
preussiska hembygdsturisterna har Maxkeim
blivit ett utflyktsmal. - Men jag minns dnnu
de fina méinniskorna pa sjukhuset i Maxkeim
med varmt hjirta som trots enorma svarighe-
ter stillde upp for oss sjuka. Jag vet att jag och
min mamma fick den bista varden som tyskar
kunde fa i Ostpreussen 1945.

Eva Grabs

Maxkeim Mai 2009



Gor som Lasse Aberg - hjdlp Bélsta Lions hjdlpal

Lions Club Balsta sdljer julkort med motiv av heders-
medlemmen Lasse Aberg for femtonde dret i rad.
Arets motiv ser ut s har:

Varje kort dr ocksa en lottsedel, som ger mottagaren fina vinstchanser. Korten kostar 20 kr/
styck inklusive kuvert. Om du foérbestdller minst 10 kort far du leverans med faktura direkt
i brevladan och automatisk vinstbevakning i samband med draghingen under férsta halvan
av januari 2013.

Bestdll nu via e-post: julkort@balsta.lions.se Forsdljningen av julkortslotter dr den akti-
vitet som utan jamforelse inbringar mest pengar till var klubb.

Nettot blev forra aret 153136 kronor som oavkortat gick till var hjdlpverksamhet lokalt,
regionalt, nationellt och internationellt. Var organisation och administration bekostas helt av
medlemsavgifter och belastar inte nettot.

Med vinlig hdlsning Lions Club Balsta, julkortskommittén.

Fagelsynonymer (Ratt svar sidan 16) Har du flyttat - eller ska du flytta!
1 Luciafélje Meddela din nya adress till SPF-expeditionen,
2 Foretagsfotboll telefon o171-557 47, mdndag- torsdag klockan
3 Spetsat kaffe 10.00-12.00. Eller skicka en E-post till med-
4 Langdvirldsmaistare lemsregistret.spfhabo@bktv.nu

5 Dalamamma Medlemsforum kommer dé direkt till dig!

6 Kyrklig man

7  Litterdr finsk soldat .

o Huw it AN
0 Tyginda .z

i Orfil ]

12 Hand

13 Skricken

14 Nyborjare

15 Bladsopran

16 Nasskrap //J

17 Eldig champion

18 Man med hett humér

19 Sédesgnall - Den glada ungdomstiden borde komma
20 Megafon med s lite senare i livet!
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Manadsmote i september

S om vanligt hade SPF Hibo manadsméte den

sista torsdagen i mdnaden, och denna ging
intraffade detta den 27 september. Det var lite
mindre folk 4n vanligt, men ca 100 medlemmar
hade hérsammat inbjudan.

Gothe Eriksson dppnade métet och redo-
gjorde f6r dagens program, varefter ordférande
Inger Smedberg hilsade vilkommen och redo-
gjorde kort fér nyheter inom féreningen samt
presenterade nigra nya medlemmar.

Sa blev det tid for dagens talare som skulle
beritta om hindelserna efter den hemska tsu-
namin som bl.a. drabbade Thailand annandag
jul 2004. Géran Schnell 4r pensionerad brand-
chef och verkade senast i Uppsala. Han har ti-
digare dven haft uppdrag frdn FN och Nato i
flera linder. Under féreldsningen visades ett
antal gripande dikter av Kristin Kongsli Sne-
elooper himtade frén hennes bok: Tsunami —
Nir det ofattbara héinder.

Orsaken till flodvigen var en jordbavning pa
havsbotten i centrala Indiska oceanen med en
magnitud av 9,0 pé richterskalan. Den sviras-
te som uppmaitts pa jorden sedan 1964. Manga
strandstater vid Indiska oceanen drabbades
svart och turistomradet i sédra Thailand fick
ta emot fyra flodvagor. Den forsta kom klockan
10.30 lokal tid (klockan o4.00 i Sverige). Vag-
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fronten var 10-11 meter hég och rorde sig med

en fart av ca 50 km/tim och svepte med sig allt

16st och naturligtvis dven byggnader och andra

konstruktioner. Ungefir 20 0oo svenskar vista-
desiThailand 6ver julen detta r, och det borde

tidigt statt klart att ménga av dessa skulle drab-
bas av katastrofen.

Det tog alldeles for lang tid innan regering
och berérda myndigheter i Sverige reagerade,
men sd smaningom boérjade de forsta att olyck-
an hade nirmast ofattbara dimensioner och att
en mingd svenska medborgare var i néd och
nagot maste goras. For
ovrigt var det 29 natio-
ner (forutom Thailand)
som hade landsmén som
skadats eller avlidit vid
tillfallet. En insatsstyr-
ka sattes upp i all hast
och Goéran Schnell med
flera andra reste ner till
olycksplatsen pa nyérs-
afton. Som mest bestod
styrkan av 150 personer.
Brandmin,  militirer,
poliser, prister och se-
nare specialister pa iden-
tifiering av déda och be-
gravningsentreprendrer.
Som ledare fér insats-
styrkans arbete utsags
ambassador Christer Asp, som gjorde en fan-
tastisk insats enligt Schnell. Samarbetet med

"Thai Rescue Command Post”, som var den lo-

kala myndigheten, var mycket gott.
I det berérda omradet rddde ett fruktans-

viart kaos. Det var forddande materiella ska-

dor, ohyggligt ménga personer skadade och lik
lag 6verallt. Liklukten 1&g som en dimma 6ver
trakten. Den inhemska befolkningen hade
drabbats virst men ménga turister hade ju for-
lorat anhériga och vianner. Aven de 6verlevande
maste tas om hand, och hir gjordes stora insat-
ser av den svenska styrkan.

Den thailindska sjukvdrden gjorde att
enormt arbete. Sjukvardsgrupper organisera-
des och letade efter dverlevande pd stranden,
och pé sjukhusen behandlades 11000 skadade
de f6rsta fyra dygnen efter flodvégen.



Snart maste man koncentrera sig pa att ta
ritt pd de déda kropparna. Ca 5400 personer
omkom och det fanns ett oként antal saknade.
Vigarna var férdirvade i stor utstrackning och
man fick i manga fall biara kropparna till provi-
soriska barhus. Det 13g faktiskt kvar lik i leran
annu efter 14 dagar.

Den férsta hemsindningen av omkomna
svenskar gick redan den 3 januari. Man ord-
nade en minnesplats vid flygplatsen och ett
ceremoniel fére avresan togs fram. I fortsitt-
ningen foljde man samma ritual nir kistor med
omkomna sindes hem.

Flera svenska ministrar kom ner till olycks-
platsen men stérst intryck gjorde kungaparen
med sin nirvaro dir. Kungen hade personliga
samtal med samtliga i den svenska gruppen.

Go6ran Schnell var kvar i Thailand i tvd mé-
nader men den svenska insatsen efter Tsuna-
min avslutades férst den 6 januari 2006. 543
svenskar forlorade livet vid hindelsen. Av des-
sa terfanns 527 som identifierades. 16 svenskar
saknas fortfarande och av dessa &r 11 barn.

Under anforandet visades en del ruskiga bil-
der av verkligheten. Trots allt elinde ser 4nda
Goran positivt pa tiden i Thailand. Det upp-
stod ett fantastiskt kamratskap bland medlem-
marna i insatsstyrkan och kontakterna med
den inhemska befolkningen var mycket posi-
tiva. Daremot dr han mycket kritisk till en del
av mediernas rapportering. Det spreds onddigt
manga logner och obekriftade rykten.

Schnell avslutade sitt anférande med att be-
ritta att Sverige nu har en stdende styrka som
skall kunna ingripa direkt vi ett liknande till-
falle. Efter det langa anforandet avtackades
han med applader och blommor.

SPF Habo forlorade tvad medlemmar vid till-
fallet, och de som nu hort den skakande berit-

telsen har l4tt att forstd den sorg som drabbat [

manga i Sverige.
Efter lottdragningen avslutades métet och
deltagarna kunde gd hem med nya kunskaper.

Sverker Jonasson

Barberaren i Sevilla

oreningens resekommitté bjéd pé fin opera

den 25 september. Buss fér 55 medlemmar
frén Balsta till Gustav Adolfs torg, en trevlig
uppsittning av "Barberaren” och efter fére-
stillningen var det bara att kliva ombord pé
bussen och dka hem. Mycket bekvamt!

Handlingen i pjésen &r vil inte sd sexig: Gam-
mal doktor vill ha ung tjej som hellre vill ha ung
greve som fér hjilp av barberare att sno &t sig
tjejen. Men, pé operan kan 4ven den banalaste
story bli ett intressant drama. Till G. Rossinis
(1792 -1868) vackra musik fick publiken se och
hora en fullédig operaforestillning. Alla artis-
terna var bra men sirskilt méste man framhél-
la John Erik Eleby (Doktorn), Malena Ernman
(Rosina-tjejen) och Ola Eliasson (Barberaren).
Dessutom kunde alla njuta av musiken fran di-
ket. Efter forestillningen blev det faktiskt sta-
ende ovationer i den fullsatta salongen.

Som extra bonus fick SPF-arna en fin resa ut
ur stan. Stockholm by night! Resekommittén,
Eva, Sonja och Hans, avtackades med applad
innan bussen sd smaningom landade i Balsta.

Sverker Jonasson

Malena Ernman
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Pubafton

Vi har nu haft dnnu en trevlig pubaf-
ton. Denna gdng var det underhéllning
med ett band som kallade sig Humor-
kestern (fyndigt).

Vi var mellan 45-50 st SPF-are som
kom for att traffas och ha lite gemen-
skap. Programkommittén hade som
vanligt laddat upp med blandat till-
tugg och stimningen var god.

Niclas Buskenstréom och Tobias
Granstrém underh6ll med blandad
sang och musik. <

Det blev allt frdn Nils Ferlin till Las-
se Berghagen till Elvis Presley. Tobias
spelade gitarr och Niclas sjéng. Tva
trevliga och underhéllande unga kil-
lar som verkligen gillade att sprida lite
glddje med musik, eller siger man mu-
sik med gladje.

Yvonne Lindstrom

Konditori Solslitten

Stockholmsvigen 32, 746 33 Bdlsta
Telefon 0171 - 556 88

Vi hjilper dig med tdrtor, bakyerk och smorgdstdrtor.
Alla SPF-pensiondrer har 10% pd hela vdrt sortiment
mot uppvisande av medlemsRort.

Vilkommen!




Min favoritstol

I mitten av 198o-talet var jag och hilsade pé
sldkt i Askersund. En auktion hélls i omradet
och jag som dlskar gamla saker sldpade natur-
ligtvis med make och slikt till denna auktion.
Nagra stora fynd kunde det inte bli tal om ef-
tersom vi inte hade plats att fa in dom i bilen
vid hemresan till Sundbyberg.

Nir auktionen var 6ver stod dir en ensam
stol som ingen ville ha och auktionsférritta-
ren frigade om ingen kunde bjuda d&tminstone
5 kronor fér stolen sd han slapp ta tillbaka den,
vilket jag naturligtvis inte kunde motsta. Sto-
len blev min och packades in i bilen for vidare
fard till sitt nya hem i Sundbyberg. En ganska
ful stol i teak och klddd dyna med grént nop-
pigt tyg som var modernt pé 5o-talet.

Jag har ju lirt mej av experterna pd Anti-
krundan att man inte ska férindra moébler som
ir original, men jag ville ju ha en stol som jag
tyckte om, inte f6r att den skulle bli vird peng-
ar langre fram. S& det blev ett inkdp av en burk
svart farg och s& malade jag den, klidseln ville
jag naturligtvis inte heller ha kvar s3 en tygbit
i svart-gratt-vitt koptes for att kli om dynan
med.

Fantastiskt vacker blev min stol, jag var stolt
over den och férevisade den gérna for folk som
kom pa besok. Ingen verkade emellertid vara
speciellt imponerad av mitt fynd. Min sons
dévarande flickvin som dr mdobelsnickare drog
lite p& munnen nér hon fick se den.

Ménga &r senare satt jag i tandldkarens vint-
rum och blidddrade i tidningar och fick se en
liten artikel som hette "Seklets favoriter”, dir
fanns en bild av min stol, dock inte malad utan
i originalskick. Jag gjorde ndgot man inte far
gora, jag rev ut sidan och tog med hem.

Stolen hette Solfjadern, en pinnstol i modern
design ritad 1948 av Sanna Rosén. Kunde ldsa
att denna stol 4r en av fi mdobler som vid si-
dan av Bruno Mathssons uppskattades ocksa
utomlands. Stolen fick pd 5o0-talet utmirkelsen
Good Design av Museum of Modern Arti New
York. Den ritades ursprungligen till sjukstugan
i Vimmerby med tanke p4 édldre d& den skulle
vara bekvim att sitta i.

P4 8o-talet hade Gemla &ter bérjat tillverka
denna stol och den séldes till ett pris av 3600
kronor. Dessa stolar tillverkades i svart precis
som min hade blivit. Hittade en gammal pa ni-
tet, ocksd méalad som salts for 1200 kronor. Ett
klipp gjorde jag allt.

Nir jag satt och tittade pd Nyheterna pé tv
en kvill for inte s& linge sedan, tog man upp
sloseriet med véra skattepengar pé ett par av
véra statliga verk. Vid en snabb titt in i ett sam-
lingsrum med soffa och bord sag jag ocksé 5-6
stycken Solfjadernstolar. Det gick fort och jag
hoppades att dom skulle visa lite till men s
gjordes inte.

Jag har ytterligare en ging sett min stol pa
tv, dd pa "Antikdeckarna” som hittade en i ett
forrad och ville ta med den till auktionen men
dgaren ville inte slippa den ifran sej.

Min stol som jag képte fér 5 kronor i Asker-
sund dr en mobel som jag fortfarande ar for-
tjust i och den sista jag skulle vilja gora mej av
med. Den fick for linge sedan flytta frén hallen
in till vardagsrummet dir den fortfarande stér.
Jag m3ste kanske képa en ny bit tyg for kladseln
borjar se lite sliten ut. Min dotters hund slskar
denna stol och ligger girna i den, det rundade
ryggstodet foljer hans rygg.

Jag gjorde ett kop till pd denna auktion, en
hallampa i smide och grént skinn, denna kop-
tes for 14 kronor. Varfér ska man handla pad Mio
eller andra fina mobelaffarer nir det finns s&
manga vackra mobler for en spottstyver, des-
utom mobler som man dr ganska ensam om.

Agneta Lindbohm
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Forsta aren med SPF Habo

SPF Hébo bildades 1985 efter patryckningar
fran distriktet i Uppsala. De hade tagit kon-
takt med Studieférbundet Vuxenskolan, som
dé hade egen expedition i Bélsta, och dess
styrelse atog sig dé att undersoka om intresse
fanns att starta en SFRF-férening. Personliga
brev skickades ut till presumtiva medlemmar
med inbjudan till ett méte i Medborgarhuset.
Som dragpléster hade man engagerat sing-
erskan Margareta Kjellberg. Hon var pé stra-
lande humor, sjéng visor och berittade Vist-
gotahistorier. Motet var talrikt besokt, och av
de nirvarande var det ett 7o-tal personer, som
anmailde intresse fér medlemskap i SFRF. En
interimsstyrelse valdes med Harry Pihl som
sammankallande. S& var SFRF i Habo bildad.
Namnet dndrades senare till SPF.

Féreningen hade ett stort stod av Studiefér-
bundet Vuxenskolan i borjan, bl.a. med admi-
nistrationen. Medlemsantalet 6kade sedan sé
sakteliga, och det var en stor glidje nir den
100:de medlemmen kunde inskrivas.

Vad skulle da féreningen syssla med? Jo, regel-
bundna medlemsméten, som vanligtvis holls
i Medborgarhusets Rotunda. Kaffeservering
med hembakat bréd var obligatoriskt. I koket
fanns en apparat for kaffekokning, som endast
ett fatal personer kunde hantera. Nagon form
av underhéllning frén sévil egna som inhyrda
formagor forekom. En sdngkor hade bildats,
som forhojde stimningen och ibland fram-
forde egna sketcher. Medlemmarnas kvart, dar
ordet var fritt inférdes och kunde ibland bli en
halvtimme.

Hébo kommun hade upplétit 2 rum o kok
av stinsens bostad i gamla stationshuset f6r
SPF:s disposition. Sedan dessa lokaler iord-
ningsstéllts och moblerats av frivilliga kraf-
ter anvindes de flitigt av mindre grupper, t.ex.
styrelsesammantriaden och studiecirklar. Till-
sammans med PRO fick féreningen &dven till-
gang till "Pensionidrstriffen”. Har var plats for
fler personer 4n i Stationshuset och lokalen var
oppen alla vardagar med tillgdng till kaffe och
en stunds samvaro.

Medlemsforum ir ett kint begrepp. Den star-
tades blygsamt av ndgra medlemmar som led av
skrivklada. Tidningen delades ut tillsammans
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med kallelsen till mdnadsmétena. Bowlande
medlemmar hade ansvar fér utdelningen. Pu-
blikationen trycktes pd kommunens kopiator,
och innehdll smé berittelser och en del infor-
mation. Ordférandes spalt har varit med fran
borjan och lever fortfarande.

Att resa, var och ir fortfarande en populir
avkoppling. Tidigt, ndstan frdn bérjan, kom
reseverksamheten igdng och den blev sd om-
fattande och intressant att den ar vird ett eget
kapitel som jag hoppas kunna leverera snart.

Man blir aldrig f6r gammal for att lira, he-
ter det. Genom studieforbundet Vuxenskolan
kom studiecirklar igdng ganska snart. Férutom
"Lis och res” ville en del lasa engelska men ock-
sa en del andra dmnen.

Det bor dven papekas att allt arbete inom
foreningen sévil administrativt som praktiskt
har varit, och ar fortfarande ideellt.

Det4rmed enviss férundran jagnuser pa SPF
Habos fantastiska medlemsutveckling, men
glider mig &t att jag varit en del av denna.

Karin Seger

Ritt svar:

1 Tarnor 11 Orre

2 Korp 12 Labb

3 Gok 13 Fasan

4 Svan 14 Grongoling
5  Morkulla 15 Lovsingare
6 Domherre 16 Kraka

7 Duva 17 Flamingo

8 Vigg 18 Brushane

9 Ringduva 19 Kornknarr

10 Sidensvans 20 Trast

— Vi méttes pé en dejtingsajt, men vi var inte
kompatibla! Jag 4r pc och han 4r mac!



Konstrunda i1 Stockholm

Sexton medlemmar fran SPF Hébo for till Hu-
vudstaden den 19 oktober f6r besék pd Mo-
derna Museet pa Skeppsholmen. Museet har
en fantastisk samling av modern och samtida
konst, fran forra sekelskiftet till idag. Just nu
pagér det dessutom tvd uppmirksammade ut-
stillningar, fotografier av Wolfgang Tillmans
samt en jaimférande visning av verk av Pablo
Picasso (1881-1973) och Marcel Duchamp
(1887 -1968).

Tillmans, ung tysk fotograf, visade ett myck-
et varierat urval av bilder med en serie foton av
en Venuspassage som mest intressant. De visar
saledes nir planeten passerar solen.

Utstéllningen, "He was wrong” var mera
svarfdngad. Duchamps konst ir inte s8 latt att
forsta sig pd och berdringspunkterna mellan
honom och Picasso kidnns oklar. Nagra fina
verk av den senare samt en del skissmaterial
var kanske behallningen.

En viss 16n for m6édan var den utmérkta lun-
chen i den vackra matsalen pa museet, varef-
ter konstgruppens deltagare kunde 4gna sig at
shopping eller andra néjen i Stockholm innan
hemresan.

Nasta konstresa utbryter den 5december och
gar till Valdemarsudde dir vi bland annat ser
bilder av Helena Scherfbeck (1862 -1946). Den
3 januari, klockan 14.00 samlas konstgruppen
for planering av varens konstutflykter. Alla ar
varmt vilkomna.

Sverker Jonasson

Sven Hedin och Sidenvagen

Den 23 oktober dkte 41 glada SPF-seniorer fran
Bélsta for att dta lunch och ga pé bio.

Den trevlige chaufféren Mats frdn Habo-
buss lotsade oss igenom alla vigbyggen fram
till Stockholm och via Lidingébron fram till
restaurang Foresta, dér vi intog en god lunch.

Alla hade fénsterbord med en fantastisk ut-
sikt 6ver vattnet och Lilla Vartan.

Mitta och belétna fortsatte vi med en kor-
tare guidad busstur runt norra Djurgérden.

P4 Anders Hansers biograf moéttes vi av An-
derssjilv som berittade om sin verksamhet och
Panoramaléngfilmen ”"Sven Hedin och Siden-
viagen” som vi skulle se.

Filmen var ett mycket vackert bildspel kom-
binerat med fakta om Sven Hedin som gjorde
fyra stora expeditioner i Tibet och Centralasien
1893 -1935. Berittare var Axel Odelberg som sjilv
skrivit en bok om Sven Hedin och gjort filmen
tillsammans med Anders Hanser. I en kortare
paus bjods vi pé ett glas vin.

Filmen avslutades med Sven Hedins &lsk-
lingsdikt "I rorelse” av Karin Boye:

Bryt upp, bryt upp!
Den nya dagen gryr.
Odndligt dr vdrt dventyr.

Sedan var det dags att avsluta vart lilla dven-
tyr och bege oss hem.

Text: Hans Finnman
Foto: Rolf Adolfsson, Ulla & Nils Runberg
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Tillbaka pa banvallen

Som gammal banvaktsson, uppvuxen pa en
jarnvigsstation vid inlandsbanan i s6dra Jimt-
land, blev det lite av en nostalgitripp nir jag,
tillsammans med 22 andra SPF:are och en fyr-
fota vin, fick tillfalle att vandra pa den gamla
banvallen mellan Krigga och Ekolsund. Ut-
flykten leddes av var nye vandringsledare Kent
Magnusson, som denna dag (den 22 oktober
anno 2012) debuterade i SPF-sammanhang,

Kent har linge varit och ir fortfarande djupt
engagerad i Friluftsfrimjandet och har darfér
lang erfarenhet av friluftsliv.

Kent berittade att det under 1850-talet pa-
gick en intensiv debatt om huruvida den vis-
tra stambanan frdn Stockholm till Géteborg
skulle dras norr eller soder om Milaren. Beslu-
tet (baserat pa tunga argument av sjilvaste Nils
Ericsson) blev att g séderut frén Stockholm,
vilket innebar att det vid den tiden inte blev né-
gon jarnbana i vara trakter. Vistra stambanan
var klar att invigas 1861.

Det skulle droja dnda till 1876 innan det vi
idag kanner som Milarbanan bérjade trafike-
ras mellan Stockholm och Visterds. P4 sena-
re tid har Malarbanan moderniserats och fétt
dubbelspdr och ménga nya strickningar. Ar
1905 blev striackan mellan Bélsta och Ekolsund
klar och darmed frigjordes den gamla banval-
len mellan dessa orter.

Och - nu skulle vi 3 tillfille att vandra pa
denna vall mellan Krigga och Ekolsund!
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Kommunen har hir gjort en fin insats nir
man férvandlat den gamla banvallen till en
lattgdngen vandringsled.

Lings leden stér fortfarande de stolpar som
en ging bar upp elledningarna efter elektrifie-
ringen som blev klar 1935.

Nir vi gick mot Ekolsund passerade vi ménga
vackra scenerier nir en hirlig hstsol fick de
gulnande l6vverken att skimra och spegla sig i
Milarens vatten. Vi sdg ocksé manga fina bygg-
nader och andra intressanta tingestar.

Nir vi kom fram till vindpunkten for var
vandring, Ekolsunds gamla jidrnvigsstation,
kunde vi beundra det pietetsfullt renoverade
stationshuset, som nu ir en privatbostad.

Vid vindpunkten plockade vi ocksé fram var
medhavda matsick, som smakade alldeles ut-
mairkt pd den soldrinkta stationsplanen.

Anette vickte uppmirksamhet nir hon
slickte torsten, men hon hivdade bestimt att
flaskan inneholl oskyldig diviteoxid.



Efter lunchuppehallet i det fria vinde vi s&
hemét.

Under tertdget fick vi lira oss grunderna
i Geocaching, d.v.s. skattjakt i naturen med
hjalp av GPS. Ganska snart blev vi varse att
den mycket populira skattjakten kan vara nog
sa pafrestande nir man tvingas undersoka de
mest underliga och svartillgingliga gomstél-
len.

Men trigen vinner och ibland lyckas man
hitta den eftertraktade skatten (cachen).

Troligen fick de Geocach-bitna nya anhing-
are under demonstrationen pa vig tillbaka till
Kragga.

Med pa utflykten var dven en fyrbent krabat
(tik) med namnet Evora. Hon var fér 6vrigt den
enda i sillskapet som tog tillfillet i akt och ba-
dade i Milarens boljor!

Text: Bo Hansson (banvaktssonen)
Foto: Ulla Runberg och Bo Hansson

Rapport om samverkans-
arbete mellan SPF och PRO

For tre ar sedan pdbérjade SPF och PRO ett
samverkansarbete "En vard vird samverkan”
ett projekt som handlar om hur skall vi kunna
péaverka vard och omsorg for svart sjuka dldre.
Det som maste ske i samhillet 4r ett battre och
langt mera utvecklat samarbete mellan olika
vardgivare som landsting och kommun #n vad
som nu sker.

Jag hade formanen att vara med pé tva gi-
vande dagar i Skdrholmen dér riksorganisatio-
nerna SPF och PRO inbjod vardera 2 personer
fran varje lan.

Det var ledaméter inom LPR och KPR som
deltog samt ett tiotal personer frdn professio-
nen inom omradet sdsom likare, sjukgymnaster,
dietister m.fl.

Allt f6r ménga svart sjuka &ldre skickas mel-
lan olika vardgivare och ingen vill ta ansvaret for
den vardbehovande. Olika huvudmin ar inblan-
dade och landsting och kommuner bevakar sina
omréden och budgetar. Tva helt olika lagar styr

verksamheterna, HSL (hélso och sjukvardslag)
en lag som séger att huvudmannen skall erbjuda
en god sjukvard. Inom kommunens omsorg ir
det SOL (socialtjinstlagen) som giller. En rit-
tighetslag som kan 6verklagas om man inte dr
nojd med fattat beslut.

[ samverkansforslaget har tagits fram 8 vik-
tiga punkter for en fungerande samverkan som
i korthet gér ut pé féljande:

* Kring varje idldre person med stora och sam-
mansatta behov skall det finnas tvirprofessio-
nella team med en huvudansvarig person uti-
frén personens vard och omsorgssituation.

* Det skall upprittas vard och behandlings-
plan vid utskrivning fran slutenvérden.

* Primirvarden skall ha det medicinska hu-
vudansvaret fér den enskilde vird och om-
sorgstagaren.

* Det skall finnas tillgéng till geriatrisk kom-
petens.

* Personella resurser skall finnas i tillracklig
omfattning.

* Utbildning och kompetensutveckling av
personal.

* Samverkan mellan personalgrupper.

* Det kanske allra viktigaste 4r dock att tvir-
politiska lésningar kommer till stdnd och blir
en realitet som fungerar ldngsiktligt oberoen-
de av politisk majoritet.

Detta dr ett arbete som 38ligger KPR och
LPRs ledaméter att driva inom organisationer-
na med gemensamma informations och utbild-
ningsdagar.

Till sist: I Habo har KPR kommit ganska
langt med inflytande i dldreverksamheterna
genom det goda samarbete vi haft inom SPF,
PRO och FF. Lét oss fortsitta med detta och
borja med att svart sjuka dldre personer skall fa
en god vard och omsorg vilket i lingden ir till
nytta for oss alla.

Gun-Britt Renefalk
LPR och KPR
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Manadsmaote 1 oktober

Tiden gar fort pad hostkanten. Kanske finnsdet,
i slutet av aret, en mental nedférbacke som
far minuterna att rinna ivig. Torsdagen den 25
oktober var det redan tid for SPF Habo att hal-
la ménadsmote med néra 100-talet medlemmar
pa plats pa "Skeppet” i Balsta.

Ordforande Inger Smedberg 6ppnade métet
med att hilsa alla vilkomna. Négra nya med-
lemmar presenterades och sedan kunde Inger
kungora den stora nyheten att SPF Hibo nu fatt
sin 1000 medlem. Hon heter Eva Grankvist och
gratulerades med blommor och applad, samt
kan hon se fram mot ett gratis medlemskap i
foreningen under 2013.

Bo Hammarstréom, fran Habo kultur och
hembygdsférening, tackade fér SPF:ssponsring
av torpinventeringen i Hibo kommun. Denna
har nu resulterat i det nyutkomna bokverket:

"Torp i Habo”. Detta beskriver ca 200 torp i
Hébos fem socknar i tva volymer och finns att
képa f6r 300 kronor.

Direfter var det tid for dagens foreldsare,
Birger Eriksson. Han har jobbat med rundra-
dio under hela sitt vuxna liv och d& métt och
samarbetat med manga stora radioprofiler.
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Nu talade han personligt om Gsta Knutsson
(1908 -1973). Denne var f6dd i Stockholm men
studerade vid Uppsala Universitet, dar han blev
fil. mag. 1931. Han jobbade som programchef
vid Sveriges Radio i Uppsala mellan 1936 -1969.
Knutsson har gjort massor av program, men
han ir mest kind for fragesport. Det var han
som inférde begreppet som underhallning i ra-
dion, och redan 1938 sindes f6rsta programmet,
"Vem vet vad”. Senare blev det otaliga sddana
program och vid de flesta deltog Einar Haglund
som kom att kallas "allvetaren”.

Birger spelade upp delar av program som
sants av G6sta Knutsson, och man kom ihég
hans distinkta rost. Han var ju ocksd forfat-
tare till barnbéckerna om Pelle Svanslos som
ofta férekom i radion i samband med barnpro-
gram.

Birger Eriksson tackades med appléder och
blommor varefter kaffet serverades.

Lisbet Bolin, fran SPF:s centrala program-
grupp mot alderism, talade om detta som ir
ett samlingsnamn f6r diskriminering av &ldre.
Inom mingder av omraden sirbehandlas dldre
mainniskor negativt, och det giller inte minst
inom offentlig verksamhet. De nirvarande
uppmanades att fylla i en enkit i mnet.

Slutligen informerade Bengt-Olof Olsson
om varens kurs i trafikkunskap och Eva Lid6
redogjorde f6r kommande resor.

Efter dragning i dagens lotteri avslutades
motet av Inger, och deltagarna kunde ga hem
och planera f6r drets sista moéte i november.

Sverker Jonasson



Funktionirer i SPF Habo 2012

ANNONSER & SPONSRING

Staffan Wohrne, 577 go

Hans Séder, 514 41

BOENDEKOMMITTE

Leif Sjéborg, 546 79, ssmmankallande

Bengt Gusén, 52224

Runo Johansson, 546 44

Yvonne Lindstrém, 59528

DATOR- & TEKNIKANSVARIGA

Bo Hansson, webbmaster, 46 71 06

Nils Runberg, vice webbmaster, 592 04

Lars Hansson, 509 87
FRISKVARDSKOMMITTE

Birgitta Pettersson, 500 32

Bengt Brunstréom, 467038

Ulla Carlsson, 46 71 06

FORSAKRINGAR

Hékan Jonsson, 516 30

GARDSRADET TILL SKEPPET & TRAFFEN
Marjo Henriksson, ledamot, 57484

Nils Runberg, ledamot, 59204

Leif Svensson, ledamot, 57865

Inga Andersson, ersittare, 55810

Maj-Lis Séder, revisor, 514 41

HEMSIDA

Bo Hansson, ordinarie webbredaktor, 46 71 06
Nils Runberg, vice, 592 04
HORSELFRAGOR

Bengt Skiold, 511 46 .
KPR (KOMMUNALA PENSIONARSRADET)
Roza Babec 01838 64 78

Bengt Gusén, 52224

Anette Finnman, ersittare, 51543

LPR (LANDSTINGETS PENSIONARSRAD)
Gun-Britt Renefalk, 561 17
LAKEMEDELSOMBUD

Roza Babec, 018386478
MARKNADSFORING

Christer Ridderstréle, ssmmankallande, 018-38 6062

Bengt Jansson, 551 35

Olof Svedell, 59701

Brian Turner, 55761, 070-9741224
MEDLEMSFORUM

Barbro Larsson, 507 49

Sverker Jonasson, 595 69

Lars Hansson, redigerare, 509 87
Margith Nystrém, 070-593 5110
Ingrid Bruun-Andersson, 506 83
Birgit Olofsson, 53083

Karin Seger, 52066

Inger Smedberg, ansvarig utgivare, 516 83
Christin Jonsson, distribution, 516 30
MEDLEMSKOMMITTE

Gert Lido, 54564

Hans Renner, 59010

Siv Agren, 59208

Britt-Marie Danielsson, 546 97

Ulla Budell Ahrstrém, 0760-18 6517

MEDLEMSSEKRETERARE
Britt-Marie Danielsson, 546 97
Ulla Budell Ahrstrém, 0760-18 6517
PLANERINGSUTSKOTTET
Birgitta Pettersson, 50032

Gert Lido, 54564

POMONA INTRESSEFORENING
Gunnel Larsson, 508 04

Hans Finnman, 51543

PRESS- & MEDIAKONTAKTER
Inger Smedberg, 516 83

Yvonne Lindstrém, 59528
PROGRAMKOMMITTE

Borje Pettersson, 500 32

Mona Bjoérklund, 570 o5

Gothe Eriksson, 500 24

Elisabeth Nilsson, 518 20

Eva Hellstrém, 070-676 3731

Ulla Solvin-Franck, 54562
RESEKOMMITTE

Eva Lid6, 545 64

Sonja Osterling Rittgard, 517 64
Hans Finnman, 515 43

Gert Lido, 545 64

REVISORER

Ralf Diktonius, 57787

Lennart Ahlsén, 558 42

Hakan Jonsson, 516 30
RULLSTOLSPROMENADER
Fernando Mena, 57484

Gustav Korner, 59295
SERVERINGSGRUPPEN

Berit Melin, 519 81

Gosta Melin, 519 81

Elisabeth Nilsson, 518 20
STUDIEKOMMITTE

Kerstin Adestedt, 57979
Christer Nordberg, 562 07
Bengt-Olov Olsson, 510 61
SYNFRAGOR

Per Olof Renefalk, 56117
TRAFIKOMBUD

Per Bylund, 01834 04 50
Bengt-Olov Olsson, 510 61
TRYGGHETSRINGNING, TEKNIKANSVARIG
Karl-Erik KEA Andersson, 514 58
Rolf Bjérklund, 566 26

Bo Hansson, 46 71 06
VALBEREDNING

Per-Erik Peje Josefsson, 54880
Christin Jonsson, 516 30

Bernt Fredriksson, 50743 .
VARDAR VID MANADSMOTEN
Lola Domberg, 546 44

For mail-adresser, se hemsidan under
Styrelse & funktiondirer.
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Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Else Coster

Sénggruppen Duromoll
Hans Svennberg
Historia

Ulf Weinberg

Litteratur
UIf Weinberg

Engelska
Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Friskvardsprogram hosten 2012

i samarbete med

Studieférbundet Vuxenskolan.
De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna.

Dag och tid:

Start 17 september t.o.m. 10 december.
Maéndagar kl. 13.00-15.00. Jimna veckor.

Start 16 augusti t.o.m. 6 december.
Torsdagar 10.00-12.00

Start 11 september t.0.m. 4 december.
Tisdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

Start 12 september t.o.m. 5 december.
Onsdagar ojamna veckor k1. 10.00-12.15

Start 4 oktober t.o.m. 6 december.
Torsdagar kl. 10.00-12.00.

11 juli t.o.m. 14 november. Killvigen 8.
Onsdagar jamna veckor kl. 10.00-12.15

Sliktforskning nyborjare/fortsittning Start 13 september t.o.m. 6 december.

Catharina Josefsson
Inger Kolestam

Sliktforskning Disgen
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning Svar
Sven-Erik Svensson

Torsdagar ojamna veckor 8.30-11.00.

Start 24 augusti t.o.m. 30 november.
Fredagar jamna veckor 8.30-11.00

Start 31 augusti t.o.m. 7 december.
Fredagar ojamna veckor 8.30-11.00.

Sliktforskning AdOnLine fortsittning Start 24 augusti t.o.m. 30 november.

Sven-Erik Svensson

Sliktforskning AdOnLine nyborjare

Sven-Erik Svensson

Data for noviser
Olle Atlin
Goran Ohlson

Data f6r noviser PLUS
Bo Hansson

Trafikkunskap 65+
Bengt Olof Olsson
Knyppling

Ella Andersson

Hantverkscafé
Svea Sahlén

Religionshistoria nyborjare
Gunnel Ferm

Religionshistoria fortséttning
Gunnel Ferm

Lir dig debattera
Gunnel Ferm

Busk- & tridbeskirning
Robin Welch

Main i koket

Gustav Korner
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Fredagar jimna veckor 11.30-14.00.

Start 31 augusti t.o.m. 7 december.
Fredagar ojamna veckor 11.30-14.00.

Start 27 (25) september t.o.m. 15 (13) november.

Grupp 1 - Torsdagar k1. 14.30-17.00.
Grupp 2 - Tisdagar kl. 08.30-11.00.

Start 6 september t.o.m. ij december.
Torsdagar jamna veckor kl. 8.30-11.00.

Start 24 september t.o.m. 12 november.
Méndagar kL. 11.00-13.15.

Start 21 september t.0.m. 30 november.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad.

Start 21 september t.o.m. 7 december.
Fredagar 9.30-12.00. Materielkostnad.

Start 18 september t.o.m. 20 november.
Tisdagar jamna veckor kl. 13.00 - 15.00.

Start 11 september t.o.m. 13 november.
Tisdagar ojamna veckor kl. 13.00 - 15.00.

Start 24 september t.o.m. 29 oktober.
Maéndagar veckor kl. 15.00-17.00.

Tidplan kommer senare.

Start 18 september t.o.m. 30 oktober.
Tisdagar 18.00-21.00.

Studieférbundet
Vuxenskolan

Anmailan:
0171-543 56
072-3525826
0171-592 84
0171-592 84
0171-557 61
070-9471224
0171-507 49

0171-548 80
0171-59563

070-733 2489
070-733 24 89
070-733 2489
070-733 24 89

o171-515 80
0171-51764

0171-46 7106
0171-510 61
o171-593 86
0171-542 19
0171-512 21
OI71-512 21
OI71-512 21

or71-508 86

OI71-59295



Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader

Fernando Mena

Gustav Korner

Qi gong pa Skeppet

Solveig Fredriksson
kontaktperson

Seniordans pa Skeppet

Birgitta & Borje Pettersson

Vattengymnastik

Kontaktp. Birgitta Pettersson

Dag och tid:

Pomona onsdagar ojamna veckor kl. 10.30.

Start 2 oktober t.o.m 4 december.
Tisdagar kl. 16.00-17.00.

Start 17 september t.o.m. 26 november.
Méndagar 10.00-12.00.

Avgift 500 kr for 10 ginger.

Tisdagar kl. 17.00. Korta personer, upp till 165 cm.

Tisdagar kl. 17.40. Langa personer, dver 165 cm. Torsdagar kl. 10.30. Alla oavsett lingd.

Pensionédrsgymnastik

Rut Jansson i samarbete med PRO.

Stavgang vid Granésen
Solveig Fredriksson
Stavgéing fran Skeppet
Margareta Wohrne
Bowling, 78 kr/géng.
Hans Rennér

Bowling nybdrjare
Roland Arvidsson

Boule Medborgarhuset
Bengt Brunstrém

Boule Skokloster Bygdegirden

Christer Ridderstrale
Minigolf
Mauf Jagerfjall

Shuffleboard Skeppet

Bengt Brunstrém
Lekfull pingis
Ulla Carlsson

Tennis
Staffan Wohrne

Golf
Leif Lindberg
Ewert Lindstrém

Yoga pa fastande mage
Svea Sahlén

Ovrig verksambhet:
Bridge

Kalle Danielsson
Ovningsbridge

Goéran Ohlsson
Lagbridge

Goéran Ohlsson

Traslojd pa f.d. Triffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran
Anders Bostrom

Schack

Ulla Carlsson
Vavnin

Ulla Gabrielsson

Start 27 aulgusti t.o.m. 3 december.
Mandagar klockan 15.00 - 16.00.

Start 12 september. Onsdagar 9.00 - 10.30

Start 12 september. Onsdagar 9.00 - 10.30

Anmalan:

0171-574 84
0171-59295

0171-507 43

0I71-500 32

0I71-500 32

0171-503 59
0171-507 43

Or71-577 90

Start 14/8 - 11/12, tisdagar. Grp 1, 9.40-10.55. Grp 2, 11.00-12.15.

Grp 3, 12.20-13.35. Grp 4, 13.40-14.55.
Grp 5, 15.00-16.15. Nytillkomna medlemmar

Anmil intresse.
Start 8 maj t.o.m. 18 september. Klockan 10.00.
Start torsdag 6 september klockan 10.00.

Start 5 maj.
Onsdag & 16rdag 9.00. Minigolfbanan.

4 september t.o.m. 1 december.
Tisdagar 18.00.

Start 26 september t.o.m. 5 december.
Onsdagar 09.00 - 10.30.

Intresserad?
Kontakta Staffan.

Start 7 augusti. Tisdagar kl. og.00.
Sofielunds golfklubb.
Avgift: Rangebollar, spel enl. gillande avgift.

Start 20 september t.o.m. 6 december.
Skeppet torsdagar klockan 08.30 - 10.00.

Dag och tid:

Start 22 augusti t.o.m. 19 december.
Onsdagar kl. 13.00 - 17.00.

Start 3/9 t.o.m 10/12. Méndagar kl. 14.00 - 17.00.
Ej 10/9, 8/10, 5/11 och 3/12.

Start 28/9 t.o.m 14/12. Fredagar kl. 13.00 - 17.00.
Ej 21/9, 19/10, och 23/11.

Start 12/g t.o.m. 12/12, k1. 15.00-17.00.

Ring gidrna dagen f6re om intresse finns.

Start 5/9 t.o.m. 5/12, kl. 10.00 - 13.00.
Foéreningarnas Hus.

Start 27 september t.o.m. 6 december.
Torsdagar kl. 13.00 - 15.00 pa Skeppet.

Start 23 augusti t.o.m. 13 december.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

0I71-59010

0171-515 46
0171-46 70 38
018-38 60 62
0171-507 05
0171-46 70 38
0171-46 71 06
0171-577 90

0171-50774
0171-59528

0I71-54219

Anmalan:

0171-507 52
0171-517 64
0171-517 64
070-73129 91
o171-515 80
0171-549 62
0171-46 71 06

0I71-505 05
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B Foérenings-
brev

Vilkommen till oss i SPF-Hébo!
Ingen 4r f6r gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Var expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 oor-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon o171-546 97, e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Decembernumret av Medlemsforum utkommer vecka 50 — manus senast den 26 november
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-50987 Mobiltelefon 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu

SPF-Habo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF-Uppsala distrikts hemsida: www.spfpension.se/uppsaladistriktet
SPF-Forbundet hemsida: www.spf.se
SPF-expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Bankgiro SPF s111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.
Ansvarig utgivare: Inger Smedberg. Telefon o171-516 83
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