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Vil comna

till mdnadsmotet torsdag den 25 oktober 2012
klockan 13.30 i Skeppet, Kalmarvigen 3.

PROGRAM

Birger Eriksson kommer och berittar om radiomannen
Gosta Knutsson. En foreldsning med glimtar ur Gostas stora
radioproduktion t.ex. frigesport och Pelle Svanslos.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.
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Ordforande
Inger har ordet!

ej alla medlemmar i héstrusket. Nu har vi
kommit in i hésten och 16ven firgas i alla
moijliga férger.

Starten av hésten blev en jetstart med vecka
36 dir vi tillsammans med Hibo kommun m.fl.
ordnat ett gediget program hela veckan. Veck-
an blev lyckad, tyvérr var det val lite lite folk
pa motet med vara landstingspolitiker men
den startade forst klockan 16.00 och vidret var
vackert sd det var vil manga av pensionirerna
som var hemma istillet.

Métet var dock givande for oss som var dar
och vi kunde stilla de fragor vi ville ha svar
pa, angdende ldnga vintetider for operationer
m.m.

I mitten av september hade vi i SPF Habo
ett styrelsemdte dir vi arbetade med att se

over var verksamhet vad giller vara kommit-
téer och formulerade vilka mal och syften som

respektive kommitté skall arbeta mot och som

gor att vi som styrelse kan styra verksamheten

till det basta for vira medlemmar samt f6r att

virva nya medlemmar till vér férening.

Underlaget for detta var var planeringsdag
som vi hade med de flesta av vara funktioni-
rer i varas och i oktober skall vi ha ytterligare
en dag dir vi tillsammans med kommittele-
daméterna skall ta fram vilka arbetsuppgifter
som maste goras for att lyckas.

Vi dr numera en stor férening med éver 1000
medlemmarsd detkrivsatt viallatillsammans
arbetar for att vi skall trivas i féreningen och
paverka vér politiker i alla de frégor som vi i
var aldersgrupp tycker ar viktiga for oss idag
och framaét.

Hur vill vi bo nir vi dldras, hur kan vi bli res-
pekterade som individer vad giller hjilp och
stéd nér vi inte kan klarar oss sjdlva langre.

En stor fraga dr ocksa att vi inte skall diskri-
mineras vad giller lagar och avtal for att vi dr
pensionirer.




HABOSENIOREN SKEPPET
Kalmarvigen 3, telefon o171-557 47.

SPF-expeditionen 6ppen
mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.

Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET *

INFLYTANDE #

VALFRIHET

|\

Styrelsen i SPF Habo 2012

Inger Smedberg, ordférande, 516 83
Yvonne Lindstrém, vice ordférande, 59528
Borje Pettersson, kassor, 50032

Marjo Henriksson, vice kassor, 57484
Birgitta Rosenkranz, sekreterare, 50548
Eva Lid6, 54564

Bo Lundgren, 59412

Go6ran Ohlsson, 51764

Christer Ridderstrale, 018-38 60 62

Birgitta Pettersson, adjungerad, 50032
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-

Redaktionscirkel for
Medlemsforum 2012

Barbro Larsson, 507 49

Lars Hansson, 509 87

Sverker Jonasson, 59569
Margith Nystrém, 070-593 5110
Ingrid Bruun-Andersson, 506 83
Birgit Olofsson, 53083

Karin Seger, 52066

Inger Smedberg, 516 83

-

Kommande manadsmoten

Sista torsdagen i ménaden klockan 13.30
om ej annat anges.

I november lyssnar vi pd Petra Kvist med
pianist. Temat for forestéillningen idr Edith
Piaf’s fantastiska liv - frén de fattiga gatorna
i Paris till de stora scenerna dver hela virlden.
Hon berittar om henne och sjunger hennes
mest dlskade sdnger.

~\

|\

SPF
trygghetsringning

ar tillganglig for alla! Den startades for drygt
20 ar sedan och fyller alltjamt en viktig upp-
gift. De som ansluter sig ringer varje morgon
fore ett bestdmt klockslag till en telefonsva-
rare och meddelar att de 4r pa benen.

Om detta inte har gjorts nir en SPF-are
lyssnar av svararen kontrolleras omedelbart
om nagot inte star ritt till.

Det skéts idéellt av SPF med visst bidrag
fran Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kidnner er friska och ar relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring o171-56626 eller o171-51458 f6r mer
information och/ eller anmilan.




Byfilosofen

Det 4r med vinner som med skor
- ju hogre kvalitet desto langre héller de
pé var vandring genom livet.

Medlemmar!

Var annan onsdag kl. 10.30 (udda veckor)
samlas ett ging SPF-are vid Pomona for att
kora rullstol med inneboende personer un-
der ca en timme. Det 4r ofta enda méjlighe-
ten for vara aldringar att komma ut under
veckan och vi delar pd uppdraget med PRO.
Vi behover fler som stiller upp och hjilper
till. Det 4r inte sdrskilt anstringande och
beléningen &r en stunds trivsam samvaro
och en kopp kaffe efter vil forrittat virv.

* Foto; Peje

Detta ér vara sponsorer

Trogna annonsorer som stodjer SPF och vér tidning.
Fleraldmnar dven rabatt (markerade med %) vid upp-
visande av medlemskort. Vi uppmanar vira medlem-
mar att gynna sponsorerna!

Abattes kem- sko- nyckelservice
% BM Hilsokillan

Balsta Dickcenter, Kalmarleden

Balsta Farghandel Colorama

Balsta Optik
Fargforum
Handelsbanken
HusmanHagberg Habo

% ICA Kvantum
% Klipphornan
% Konditori Solslitten
% NordSyd resor
Olavis Kiropraktik AB
% Susan’s Harteam
Séders Bok & Pappershandel AB

Kom och hjilp till!

Ring Fernando Mena, 57484 eller Gustav
Korner, 592 05.
Eller kom ner till Pomona pa onsdag, ojamn
vecka Kl. 10.30.




Rese-

Filmvisning pad Anders Hansers
biograf
tisdag 23 oktober

Anders Hansers féretag har i 6ver 30 ar pro-
ducerat filmer och bildspel f6r kultur och ni-
ringsliv. Dessutom har han gjort en mingd
egna produktioner som nu visas fér besdkande
grupper i foretagets kulturbiograf.

Vi har i ar valt att se Uppticktsresanden
Sven Hedin och Sidenvigen, en panoramafilm
i langfilmsformat.

Anders Hanser introducerar och berittar
sjalv om filmen

Forestillningen, som bérjar kl. 15 dr ca 1,5
timma lang och i pausen serveras ett glas vitt
vin alternativt alkoholfri cider.

Foére forestillningen &ter vi lunch pa restau-
rang Foresta pé Lidingd, med en fantastisk ut-
sikt over Lilla Virtan och Stockholm.

11.45 Avfird med buss frén g:a jarnvigsta-
tionen, stopp vid Bussterminalen, Kalmar Livs
och Kalmarsand.

13.00 Lunch pa Foresta.

15.00 Forestillning pd Hansers biograf,
Kommendorsgatan 28.

16.45 Forestillningen ér slut.

ca18 Hemkomst.

Pris: 390 kr/person, inkluderar buss, lunch,
filmférevisning, 1 glas vin/cider

Vilkommen med anmilan fran klockan g.00
fredag 14 september (iven mail) till

Hans Finnman, telefon 515 43,

e-post; hans.finnman@Inctv.com

Eva Lid6, telefon 54564,

e-post: eva.lido@telia.com

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

Stadsvandring

Hostens sista Stadsvandring
tisdag 16 oktober

Vi triffas vid pendeltdget klockan g.00 for
att dka till Centralen. Efter kaffestund pé
Kulturhuset promenerar vi genom centrala
Stockholm, genom Kungstridgdrden, &ver
Blasieholmen och Nybroplan, mot Ostermalm
och avslutar med lunch n3gonstans vid Oster-
malmstorg.

Vilkomna med anmilan till Anette, telefon
515 43, Eva, 54564 eller Margareta, 577 go.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

Vandring pa gamla banvallen

med Kent Magnusson
mandagen 22 oktober

Vi triffas vid gamla jarnvigsstationen klockan
09.30 fér samakning till Krigga badplats, dir vi
parkerar bilarna.

Vipromenerar pa den nyligen iordningstillda
banvallen till gamla jarnvigsbron vid Ekolsund
och sedan tillbaka till bilarna. Promenaden ir
ca 4 km.

Tag girna med kaffekorgen.

Vilkomna med anmailan senast 21/10 till
Eva, telefon 54564 eller Kent 51575.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.



Resa till

Spritmuseet och Vasamuseet
torsdag 15 november

P4 férmiddagen besdker vi Spritmuseet, dir vi
kan strosa runt i de nybyggda lokalerna och bl.a.
uppleva intressanta reklamskyltar for Absolut
Vodka av kidnda kostnirer, brinnvinets histo-
ria, svenskarnas relation till brinnvinet genom
tiderna och kinna doften av olika brinnvins-
kryddor.

Efter en kort promenad och lunch vid dukat
bord pa Vasamuseet gir vi en guidad tur. Fore
och efter guidningen finns méjlighet att se en
film om skeppets historia och bargningen, och
tid 6ver till egen promenad i museet.

Pris: 470 kronor/ person, inklusive bussresa, 2
intrdden, 1 guidning, lunch.

Vilkomna med anmilan fredag 12 oktober
klockan g.00- 31 oktober (dven mail) till
Eva Lido, telefon 54564, e-post: eva.lido@telia.
com

Hans Finnman, telefon 515 43, e-post: hans.
finnman@Inctv.com

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

Julkryssning till Mariehamn
Onsdag 5 - torsdag 6 december

Vilkomna att f6lja med M/S Birka Paradise
tidigt i december och njuta av julbordet och
Stockholms skirgérd i vinterskrud.

I priset ingér: egen buss t/r Stadsgardskajen,
utsides A-hytt, julbuffé med dryck, sjéfrukost
samt skepparlunch (kott/fisk) inklusive 14ttol/
vatten i restaurang Four Seasons.

Lunch:

Forritt: Viltmousse i tunnbréd med sallads-
badd.

Varmritt: Poucherad lax med skaldjursrisotto
och hummersas

alternativt Flaskkarré med trattkantarellsis
och stekt potatis.

Pris: 710 kronor / person.

Vilkomna med anmilan fredag 12 oktober
klockan g.00- 26 oktober (dven mail) till
Eva Lid6, telefon 515 45, e-post: eva.lido@telia.
com

Hans Finnman, telefon 515 43, e-post: hans.
finnman@Inctv.com

Annons om Stjirnjul

arets julkonsert, kommer i nidsta nummer av
Medlemsforum. Forsta anmélningsdag &r
fredagen den 16 november klockan g.00.



Boktipset MEDLEM i SPF HABO har 300 kr RABATT

Nir havet tog deras far och farbror fick de tre JULMARKNADSRESOR
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1100011 o 3 plats i 2-badds insideshytt, tva julmarknad i Hamburg,
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repslagarlarlingarnas var ovanligt tekniskt be- shopping
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] llg SYDENGLAND Var i OSTERRIKE
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ska ingenjorsprojekt Arrangér/bokning  Pris fripast i BALSTA
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jéirnvéig mellan Oslo NORD SYD Flyg och buss AB NORD YD RESOR
Och Bergen Men 08 2471 00 01 71 35663 NORD SYD FLYG OCH BUSS AB

kirleken vinde upp
och ner pa planerna. Den ene flydde, bedragen
och skamsen till Tyska Ostafrika, men hamna-

delikvil pé ett av tidens storsta jarnvigsbyggen, BestDrive

det mellan Dar es Salaam och Tanganyikasjon. A gk g0

Den andre flydde ocksa pa grund av kérlek, men

till London. Bara idldste brodern Lauritz ater- Vi har alla de kianda mirkena till formanliga priser
vinde till Norge f6r att kunna atergilda bré- g S=slaved wewawo Sl

dernasstorartade utbildning genom att ansluta < L
sig till jairnvigsbygget pa Hardangervidda. : cmremrrre WRIEIEIE Snabb? |
Tre bréders 6den i ett sekel som dnnu var AN BRI B O e dediatig Vaverset
ungt. Dir framtidstron 6verskuggade virldens
alla orattvisor. Med teknikens stora genom-
brott skulle alla krig vara utrotade. Féga anade
man att man stod infor det mest dramatiska
och blodiga arhundrade nagonsin.
Med romanen Brobyggarna inleder Jan Guil-
lou sin nya romanserie Det Stora Arhundradet. - : : i
Boken finns sdvil inbunden som pocket och teparationer

ljudbok. Ring 0171-543 45 eller besoki vVardagar 7-18

oss pa Kalmarleden 56, Bista ind.omr.  Owig tid tidsbokning
Barbro Larsson

Madlem av Dack | n Irygghet



Seniorveckan 1 Habo

om de flesta av véra lisare kdnner till sa var

det seniorvecka i Hdbo kommun den 3-7 sep-
tember. En av anledningarna till evenemanget
var att Europeiska Unionen proklamerat det
Europeiska pensionirsiret 2012. Arrangérer
var Habo kommun, SPF, PRO och Balsta Fin-
ska Forening. Det beslutades dven att onsda-
gen den 5 september skulle vara SPFs dag, med
ungefir samma arrangemang vi haft vid SPF-
dagen (vecka 37) under flera ar.

Ett program togs fram och trycktes genom
kommunens forsorg och planeringen fér veck-
an inkluderade annonsering i olika media. Ett
antal foretag med kundkrets av seniorer visa-
de intresse av att delta och visa sina produkter.
Ledande politiker, bdde lokala och landstingets,
vidtalades och stillde upp for att ge sin syn pa
dldrevard samt att svara pad medborgarnas fra-
gor.

Det blev en intensiv vecka som borjade pa
méandagen di Lasse Aberg invigde seniorveck-
an. Varje dag under veckan satte Bosse Hans-
son upp en TV utanfér ICA och visade Bild-
spelet med glada pensionirer fran Habo. Under
alla dagarna i veckan hade SPF Habo ett bord i
Centrum med material f6r medlemsvirvning,
broschyrer, Medlemsforum samt en PC dir
man visade hemsidan. Vid bordet fanns stin-
dig bemanning som aktivt kunde beskriva for-
delarna med att tillhéra SPE. P4 onsdagen visa-
des dven en del av foreningens aktiviteter.

Ménga féretag och andra organisationer del-
tog med utstillningar och information. Forut-
om véra systerféreningar, PRO och BFF fanns
representanter for boendekommittén (SPF,
PRO och BFF), kommunen, Anhérigcentrum,
Attendo Sverige AB, Aldreboendet Pomona,
Demensboendet Dalidngen, Hemtjanstfére-
tag, Biblioteket, hjilpmedel f6r dldre, Habo-
hus, banker, Middagsplan samt Curves (Gym
for kvinnor). P4 tisdagen var det 6ppet hus pé
dldreboenden Pomona och Dalingen. Mycket
folk var i rérelse kring utstdllningsomrédena
i Balsta Centrum och pé torget utanfor Café
Fridegérd.

P4 onsdagen var det debatt med de ledande
kommunalpolitikerna under rubriken: "Bosti-

g -

der for seniorer.” Som moderator deltog Leif
Sjoborg fran SPFE. Det ir en avsevird brist pa
bostider i kommunen och det giller naturligt-
vis dven sddana som &r ldmpliga f6r dldre. Politi-
kerna erkinde att man var sent ute, men att de
nu gor vad som skulle gjorts langt tidigare. Se
vidare Leifs artikel p& annan plats i tidningen.

Senare, samma dag, holl Bodil Jénsson en
uppskattad foreldsning om "Tid fér det me-
ningsfulla”. Bodil 4r en fantastisk kvinna, fy-
siker, och sedan hdsten 2009 professor eme-
rita vid Lunds Universitet. Hon visade bl.a. pa
manga intressanta fakta. Pensiondren idag ar
betydligt yngre, generellt, dn vara foraldrar. Ef-
ter 1,3 miljoner starroperationer och méngder
av bra horapparater ute bland ildre, s ser och
hor dagens pensionidrer mycket béttre dn for
20- 30 &r sedan. Man skall ocksd ha klart f6r sig
att 1/3 av livet numera 4r som pensionir. Det
giller att gora ndgot meningsfullt av den tiden.
Det var roligt att se Fridegardsteatern nistan
fullsatt.

HABD
ot

REHABILITERING
_ OCH
HJALPMEDEL

REHABILITERING

[pa niom 5 fiver 85 i ko 18 pebahilitering § hemmen efier individuell bodmning. D

Ellky om du bar ot rehakifzringshebos som Duveestiger 2 vooker och om du mie ufly
kit s g mll e vimdoeniral

Hetuihernheton arbetstorapeutir och spakgymnanser kan igilpa ilig med

= Aktivitets/ funktionsbedbmuning

* Liiprowning av hilllpmedel

* Triining - forilyuningsrining
mne och ule
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Dagen efter foreldste Jill Boman, distrikts-
lakare pa Béalstadoktorn, i amnet: "Egenvérd.”
Hon bérjade med att rekommendera kontakt
med sjukvardsupplysningen i hindelse av ska-
da eller sjukdom som man inte tycker att man
klarar sjdlv. Sjukvardsupplysningen har telefon
1177. Vidare talade Jill om vanliga 8kommor
och vad man sjilv kan gora for att lindra och
forebygga dessa.

Senare pa torsdagen var det ater dags for poli-
tikerdebatt. Denna gang med de ledande lands-
tingspolitikerna. Som moderator tjinstgjorde
Arne Brocknis som tidigare var Balstabo. Det
blev en sansad session, dir det slogs fast att
alla medborgare skall ha tillging till god vard.
Den skandal6sa situation som tidigare drabbat
primirvarden i Habo skall vara 16st genom att
det nu etablerats tre vardcentraler i samhillet.
Vérdutveckling, kéer till operation, vardgaranti
och egenvardsguiden diskuterades bland annat.
Aven kollektivtrafiken i linet togs upp. Tyvirr
visades det inget stort intresse for dessa fragor.
Det var endast ett 30-tal 8horare nirvarande.

Under fredagen bjéds det pa hilsotester, ge-
riatriska teamet var dir och hjilpmedelsverk-
samheten visade demenshjilpmedel.

Senare forelaste distriktsldkaren Christina
Moérk om “Aldre och likemedel”. Ett viktigt
dmne som prioriteras av SPF.

Direfter foreldste professor Hans Basun om
'‘Demenssjukdomar”. De tvd senare forelis-
ningarna, som var viktiga for pensionirer, hade
tyvirr inte ménga dhorare.

)

Sciers

Dirmed var seniorveckan slut. Det 4r forsta
gangen som man officiellt &gnar en hel vecka
at att behandla villkor och problem fér den
dldre befolkningen i kommunen. Dessutom
var det ett mycket ambitiost program. Det ir
viktiga fragor som maste belysas fran olika hall
och SPF Habo hoppas att det blir ett aterkom-
mande arrangemang. Med den nyvunna erfa-
renheten fran forsta seniorveckan finns sikert
mojlighet att férbittra verksamheten, men Ha-
bos pensiondrer maste vara ndéjda med senior-
veckan 2012.

Till slut maste vi ndmna att SPF Habo virva-
de ndgra nya medlemmar och att intresset frn
lokalpress och andra medier var mycket stort.

Yvonne Lindstrom Sverker Jonasson

(Bilder ndista sida)

KLIPPHORNAN

HERR & DAM

Vinersborgsvigen 1, Balsta
Telefon 0171-512 38

Anki & Birgitta
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Elisabeth Nilsson och Brian Turner diskuterar rekryteringsldget med Gunnel.

Leif Sjéborg talar om kommunens byggnadsplaner.




Kyrkbuketter till Duromoll

Forsta sondagen i september firas "Hembyg-
dens dag” i Overgran. Det bérjar med guds-
tjanst i kyrkan och fortsitter sedan i Over-
gransgarden. I ir hade kyrkbesokarna gliddjen
att f& héra Duromoll framfora ndgra vil valda
sanger. Som bel6ning for sina insatser fick de
varsin "kyrkbukett”, komponerade av Gesche.

Kyrkbukett var vanligt forr i tiden, d& pre-
dikningarna kunde vara 6ver en timme, och da
maste dhorarna ha en stark doftande blombu-
kett att lukta p, for att kunna hélla sig vakna.
De sma buketterna var mycket uppskattade.

I Overgransgirden bjods sedan pa kyrkkaffe
med dppelkaka och vaniljsés. Dar var dven for-
siljning av diverse handarbeten m.m.

Karin Seger

Rekord

Ar Oskar snart 100 8r? sa 7-aringen
imponerad.

Sag 4t honom att han forsoker halla sej
till han blir 110, f6r dd kommer han in i

Guiness rekordbok.

Winnie Tornquist

?"/"

\

— Nir slutade likare, ldrare och polismin att

vara dldre 4n man sjilv?

Ar du ratt placerad?

Det &r alltid en bra idé att med jamna mellanrum se
Over sina placeringar. Lat oss gemensamt se om vi
kan hitta nya alternativ for att du ska ké&nna att dina
pengar &ar ratt placerade.

Sla oss en signal s& bokar vi en tid.

Handelsbanken Bélsta
Tfn: 0171-53770

www.handelsbanken.se/balsta HandeISban ken
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Anhorigforeningen i
Habo kommun

Féreningens uppgift ar att:

® P3averka samhillet s att anhérigas situation
uppmairksammas och virderas.

® Stodja anhoriga i deras situation samt tillva-
rata deras intressen och dir igenom bidra till
att ildre, ldngvarigt sjuka och personer med
funktionsnedsittning far en bittre livskvalité.
® Genom utbildnings- och informationsin-
satser na storre forstdelse och virdering av an-
horigas arbete.

Féreningen ar partipolitiskt och religiést obun-
den och stédjer anhoriga och anhorigvéardare

oavsett dlder eller diagnos hos den man hjilper.
Med anhorig menas den person inom familjen,
slikten eller vinkretsen som hjilper ndgon

som inte klarar av vardagen pé egen hand.

Féreningen &r representerad i Kommunala
handikappradet (KHR) och Kommunala pen-
siondrsradet (KPR).

Aktuella fragor som féreningen driver:

® att korttidsplatser av god kvalité ska kunna

erbjudas med kort varsel

® utdkning av avlésningstimmar for anhériga

® ckonomiskt bidrag till anhorigvardare

e utokade platser pa dagverksamheten for de-
menssjuka

AHR

ANHORIGAS
RIKSFORBUND

2011 inrdttades ett Anhdrigcenter i en lagenhet
paKillvagen 12 i Bélsta (se fotot), ddr sdvil anho-
rigkonsulenten som ildre- och handikappom-
budsmannen har sina kontor. P4 anhérigcenter
anordnas kurser och 6ppen verksamhet.

Styrelsen 2012 bestar av: Barbro Larsson, ord-
forande, Sixten Nylin, vice ordférande, Gun-
Britt Renefalk, kassor, Lill Pettersson, ledamot,
Maud Cederholm och Matts Tallbom ersittare,
Susanne Hultgren Edholm, sekreterare och an-
horigkonsulent.

Vilkommen att komma med i Anhorigféren-
ingen i Habo, medlemsavgiften 4r 150 kronor/
ar och ytterligare 5o kronor per familjemedlem.
Ring anhoérigkonsulenten or71-52810 eller ord-
féranden or171-507 49.
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Pomona Intresseforening
— Program

Aldreboendet Pomona har fitt sitt namn fran
den romerska mytologin. I den var Pomona
fruktens och tridgdrdens gudinna. Namnet
hirleds av pomum, dpple. Det dr kanske inte
bara en slump att det i samma omrade finns en
bostadsrittsforening med namnet Applet?
Med bidrag fran Habo kommun, SPE, PRO,
BFF, Parkgardstriffen (Kyrkan) och Lions anord-
nar intresseféreningen underhdllning med kaf-
feservering varannan torsdag i Pomonas matsal.
Hir vilkomnas inte bara de boende pad Pomona
utan dven andra. Intresseféreningen arrangerar
dven kortare resor och julmarknader.
Hosten 2012 bjuder féreningen pa foljande pro-

gram:

Torsdag 11/10  Hasse och John

Torsdag 25/10 Bo Senter

Torsdag 8/ Kalle Hedins Hot Kapell
Torsdag 22/11  Dalakéren

Fredag 30/ Julmarknad

Séndag 9/12  2:a advent, Envisorna
Torsdag 13/12  Lions Luciatag

SPF:s representanter i Pomona intressefore-
ning 4r Hans Finnman, ordférande, och Gun-
nel Larsson, ledamot.

Beckers

7\ FARGFORUM |

@ e
happy:  MALERL S EALSTA AB

homes
Stockholmsvégen 113, Balsta. Telefon 0171-4677 81.

FARG - TAPETER - GOLV - KAKEL

PRESENTARTIKLAR

Vara Sppettider: Mandag - fredag 06.30-18.00. Lérdag 09.00 - 13.00. )

Konst

Konstgruppen hade méte den 7 september.
Dirvid kom vi 6verens om att gbra foljande
konstresor under héstterminen:

MODERNA MUSEET, Skeppsholmen, fredagen
den 19 oktober 2012. Avresa med pendeltég fran
Bélsta klockan 10.09.

Férutom utstillning av egna samlingar har
man separatutstillning med titeln "He was
wrong” (Han hade fel). For f6rsta gdngen visar
man upp giganterna Pablo Picasso och Marcel
Duchamp mot varandra. De béda ses ofta som
19oo-talets mest inflytelserika konstnirer. Lun-
chen pé museet ir alltid hogklassig.
FOTOGRAFISKA MUSEET pa Stadsgérdskajen,
torsdagen den 8 november. Avresa med pen-
deltag fran Bélsta klockan 10.09.

Bland annat pégar specialutstéllning av verk
av Christer Strémholm. Aven hir finns bra
lunchrestaurang.

VALDEMARSUDDE, pa Finlands sjilvstindig-
hetsdag, torsdagen den 6 december. Avresa
med pendeltdg fran Bélsta klockan 10.09.

Utstallning av verk av den finska konstniren
Helena Schjerfbeck (1862-1946) som ir en av
Nordens st6rsta konstnérer genom tiderna.

Utstiéllning av verk av Lars Jonsson med stu-
dier, skisser och mélningar. Jonssons inspira-
tionskélla 4r huvudsakligen hav, strinder och
faglar.

Aven p3 Prins Eugens Valdemarsudde kan
man f4 en hygglig lunch.

PLANERINGSMOTE PA SKEPPET TORSDAGEN DEN 3
JANUARI 2013, KLOCKAN 14.00. D3 skall vi plane-
ra for nya spinnande dventyr under véren 2013.

Som lunch féreslér vi en bondomelett i hem-
met.

Alla medlemmar i SPF &r hjartligt vilkomna
att delta i vara konstresor och méten och det
beho6vs ingen féranmalan.

Agneta, Kaj & Sverker
13



Bostadsfragan i Habo

Ett stort grattis till oss alla f6r att vi fick focus
pa bostadsfrigan i Habo under seniorveckan.
Intresset for lagenheter och bostéder 4r enormt
stort och seniorveckan visade just pé detta.

[ Habo ir vi nu 6ver 3000 stycken som &r 65
ar och dldre och manga, ménga har behov av en
framtida ldgenhet.

Dirfor dr det utomordentligt viktigtatt nu fa
ut budskapet att stilla sig i Hibohus bostadsko
och kanske ocksd ldamna intresseanmilan om
Dalingen.

Daldingen?

Eftersom svarsfrekvensen var dver 70% i
mars géllande Dalidngen sd bor vi ha mer 4n
2000 stycken pensionirer i k6, men vi har bara
drygt 600 stycken, och vi har mer 4n 2000
stycken som medlemmar i pensionirsfore-
ningarna.

Tankvirt dr att tiden gar allt snabbare ju ldre
man blir och om kanske 3-5 ar blir bostadsbe-
hovet for manga en akut upplevelse och d& ar
det bra om man har en koplats.

SPF hari dagarna lagt ut foljande pé sin hem-
sida och jag skulle vilja att PRO och Finska Fér-
eningen och dven Habohus gjorde detsamma
sa vi far en fortsittning pa seniorboendefra-
gorna och att de halls levande.

Aven kopplingarna till eventuellt bostadstil-
lagg ar viktiga, sd detta ska ocksé med.

Vid www-fragor sa kontakta Bo Hansson SPF
och jag ser helst att vi alla i Boendekommittén
skyltar med vara namn for att fa en bredd for

detta. Runo och jag dr som bekant medlemmar
i badde SPF och i PRO.

Om Boendekommiten:
www.spfpension.se/content.asp’nodeid=9o8os

Registrering Habohus:
www.habohus.se/VFA/User/Register.aspx

Kooperativ hyresrittsférening Killvigen har
en egen bostadsko. Kooperativet har 64 ligen-
heter fran 58 kvm till 102 kvm. Det ir ett bra
boende for oss som ir lite dldre eftersom det
ar nira till "allt”, ligenheterna har breda dor-
rar och 1aga trésklar, dorréppnare till entréerna
och hiss.

Vi har alla dldersgrupper representerade fran
knappt ett ar till 6ver nittio. Det finns garage,
carport eller parkeringsplatser.

Ar du intresserad kan du ringa Barbro Larsson,
telefon o171-507 49 eller skicka E-post till
barbro.larsson@lnctv.com

'a )

Susan’s Hdarteam

Méndag - fredag 10.00-18.00
Loérdag 10.00-13.00

Pensionirsrabatt vardagar 09.00 — 13.00
Giller klippning & permanent.

Centrumstriket Balsta
OI7I-500 00
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BALSTA FARGHANDEL

Stockholmsvagen 85 Balsta Telefon 0171-500 33
Oppettider:
Mandag - fredag 9.00 - 18.00, I6rdag 9.00 - 14.00
Vadlkomna 6nskar Jill, Harry, Fia & Christina.
balsta@colorama.se ® www.balstafarg.se




Resultat fran bangolfklubben Spikens

klubbmasterskap 12 september 2012

Damer

Guld Anna-Greta Huss
Silver Berith Englund
Brons Synnéve Parnebjork
4:a Gunnel Larsson

s:a  Greta Safstrém

6:a  Marianne Ekerstrand
7:a  Marianne Alfredsson

Herrar

Guld Kalle Humla
Silver Roy Alfredsson
Brons Bosse Larsson
4:a Leif Coster

5:a  Aldor Holmgren
6:a  Filippo Madonia
7:a  Bosse Ekberg

95 slag
102 slag

117 slag
119 slag
123 slag
125 slag
130 slag

o1 slag

103 slag
108 slag
112 slag
115 slag
116 slag
125 slag

NI

Mix
Guld
Silver
Brons
4:a

5:a
6:a

7:a

Gunnel Larsson

— Bosse Larsson 44 slag
Anna-Greta Huss

— Roy Alfredsson 50 slag
Synnove Parnebjork

— Aldor Holmgren  s1slag
Marianne Ekerstrand

— Leif Coster 58 slag
Greta Safstrém

— Bosse Ekberg 61 slag
Berith Englund

- Kalle Humla 65 slag
Marianne Alfredsson

- Filippo Madonia  71slag

\y

Vi vill 6nska dig som fyllt 65 ar extra varmt
vdlkommen in till oss pa onsdagarna

Da ger vi alla alderspensiondrer

5% rabatt mellan
klockan 08:00-16:00

Rabatten giller ej spel, lotter, post och
ges mot uppvisande av legitimation i kassan.

Q’/MM W%M@/ﬁ

Onskar Krister med personal

Balsta Centrum

Q KVANTUM

Din fdrskvarubutik

Oppet 8 - 22 - www.kvantumbalsta.se « 0171 - 414 880

i

folkspel tnjﬂ =

15



Pub-afton

Idén med pub-afton, att triffas och ha trevligt
under gemytliga former uppfylldes vil den hir
kvillen.

Nyhet for kvillen var att det senarelagts, nu-
mera klockan 18.30 och det var ca 35 personer
som hade kommit for att trivas tillsammans.

Det var inte s3 svart, for redan nir vi kom
hade Kalle Hedin Hot-kapell, 4 stycken dldre
gentlemin som spelade dragspel, trummor

gitarr och sjéng, kommit igdng med musiken
och det var riktig folkparksnostalgi.

Latar som On the sunny side of the street,
Med dig i mina armar, Vart vindarna bér fick
vi lyssna p4, det spritte i dansbenen pd ménga
av oss. Det blev ocksé lite Ewert Taube. Négra
historier och lite surr runt borden sa var kvil-
len plétsligen slut. Tiden gar fort nir man har
roligt.

Vin och tilltugg uppskattades ocksa forstass.

Yvonne Lindstrom

NOJ

Ring oss sa berattar vi vad din bostad 54

da saljare med 4

vard. Valkommen att bli néjd du ocksal  ,&"

P4y HusmanHagberg’

Tel 0171-46 95 60 Centrumstraket 15, Balsta
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Slaktforskning

N ar jag var liten flicka fick jag och min syster

aka till vdr mormor pa somrarna. Mamma
arbetade och tyckte det var skont f6r oss att
fa komma ut pd landet under sommarloven.
Hos mormor fanns dven min kusin, arsgam-
mal med mej och mycket roligt hade vi att
gora. Det pratades aldrig om slikten pé den
tiden mer dn om dom som kom och hilsade
pa, kusiner och mostrar men aldrig lingre bak
i generationerna.

Nir jag blev vuxen fanns ménga varfor,
manga frigor om efternamn som inte stimde
hur jag 4n funderade. Aven min syster hade
funderat pa dessa varfér. Hon som bor nira
slikten har forsdkt forska i namn och annat
men det har varit stopp, ingen visste. Ett par
ensamma och duktiga mdédrar har funnitsi var
sldkt utan fider vid namn.

Sa fick jag for mej att jag skulle borja leta
efter véra rétter. Min syster och jag har under
alla ar haft brevkontakt dir hon berittat om
uppgifter frdn mostrarna och nu plockades
dessa brev fram, en hel 13da full som jag gick
igenom. Mammas gamla fotoalbum plockades
ockséd fram och jag riknade 4r med hjilp av
gamla kort. Uppgifterna frdn en moster sedan
hon var liten flicka stimde inte. Manga irrfar-
der blev det innan det blev ritt. Fick hjalp aven
fore detta klasskamrat som forskade efter sin
slidkt, och sé borjade jag kursen i sliktforskning
pa Skeppet och hittade med hjilp dér en del. S&
nu hade jag fatt ihop mycket, satt i somras och
plockade ihop vad jag hade, gick igenom gamla
brev, hittade ndgon uppgift dir och en annan
pa ndgot annat stille. Och sa skrev jag upp sént
jag ansag kunde vara viktigt, sommaren har va-
rit som gjord for detta arbete.

Min mormorsmor som jag alltid fatt hora var
ogift mor till min mormor och som hade fatt
barn sent i livet ansdgs som barsk och tystlaten.
Ville inte tala om det f6rflutna. Nu visade det
sig att hon en gdng varit en ung kvinna, kir i
en man som blev far till hennes 3 barn. Dom
2 dldsta fanns det ingen vid liv i slikten som
visste om. Min mormor borde vetat men hon
sa aldrig nagot. En son och 2 déttrar fick Karo-
lina med samme man som #dven gav barnen sitt

efternamn, men i kyrkboéckerna star alla 3 som
odkta barn. Nu borjade hon intressera mej. Ka-
rolina, hon som 1891 blev limnad ensam med
3 barn, den yngsta bara baby nir mannen 1am-
nade henne fér USA och ett bittre liv. Sjilv blev
hon kvaridetlilla torpet med ett rum med sina
3 barn. Detta gamla torp finns kvar, nu utbyggt
till fin sommarbostad. 18 4r gammal ldmnade
ocksa sonen henne fér USA och endast 19 ar
gammal dog hennes férsta dotter. Allt detta
tillsammans med fattigdom och hart arbete.
Vem skulle inte blivit barsk och tyst da? Bara
vilja gldmma och leva f6r det som fanns kvar.

Nu nir efternamnen stimde kunde jag kom-
ma vidare och hittade min mormors morfars
foraldrar fran senare delen av 1700-talet. Gick
framat och fick ihop en liten sannsaga om min
slikt. Denna ir nu nedskriven for att s smé-
ningom hamna hos mina barn.

Vid mina somrar hos mormor fanns i byn en
trevlig gammal man, han skojade alltid med oss
flickor. Han bodde i en liten stuga inne i skogen
och nir han cyklade till affaren for att handla
stannade han alltid till hos min mormor, som
forsdg honom med kaffe och smorgds med pé-
lagg. At du Ivar, for katterna vill inte ha det”
brukade hon sdja och sé skrattade hon. Ibland
fick vi f6lja med till Ivars lilla stuga dér allt var
fint, vilstddat med blommor i fénstren och pa
skinken ett foto av en stilig ung man som vi
fick veta var hans son.

Fortsdttning
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Nir jag nu kommit till slutet av min slikt pa
mammas sida upptickte jag att min mormors
morfars dotter, den yngsta av hans g barn, hen-
ne som han fick 62 &r gammal, hade varit gift
med Ivar. Den unge mannen pé fotot var alltsé
en slikting till mej och kusin med min mormor.
Fick nu ocksa veta att denne man lever i stock-
holmstrakten, idag 85 &r gammal. Och Ivar som
vi trodde gick och uppvaktade vir mormor var
i sjilva verket make till hennes moster. Kon-
stigt hur mycket man kan hitta nidr man slakt-
forskar och hur mycket nirmare slikten man
kommer.

Nu gar jag vidare for att {4 veta lite om mina
barns farmor. Hon som alltid hamnade i bak-
grunden och som ingen visste ndgot om. Varfor
lyssnade vi inte nar hon nigon ging berittade
ndgot. Varfor var alltid sportnyheter och bar-
nens senaste eskapader viktigare dn hennes be-
rittelser. Vissa saker har fastnat i mitt minne,
att hennes pappa var statare, att han jobbat p&
Arsta Gard eller kanske var det farfar for pappa
har jag hittat och han var ju sjéman? Men hen-
nes foérildrar bodde andd i Arstaskogen. Det far
bli nasta uppgift att ta tag i. Jag fick 1ana en
hel sportbag med foton och papper fran hen-
nes dodsbo som jag satt sent en kvill och gick
igenom. Gamla anteckningar i en trasig liten
bok med alla fédelsedagar ledde mej till hennes
mamma och sedan vidare.

Varje ging jag hittar ndgot vill jag bara fort-
sitta med nista. Och varje gang tinker jag "'nu
ska jag bara hitta det hir ocksd, sedan lagger
jag av”. Men det ir svart, det finns alltid nya
uppgifter.

Agneta Lindbohm

SPF HABOS augustimote

~ ver 100-talet medlemmar i SPF Hibo hade

moétt upp pa Skeppet for att delta i hostsi-
songens forsta moéte. Ordforande Inger Smed-
berg hilsade alla hjirtligt vilkomna, och vin-
de sig sérskilt till de sex nya medlemmar, som
kommit. Hon pdminde 4ven om seniorveckan
3-7septemberiBélsta Centrum, och hoppades
pa god anslutning dar.

Sa foljde viktig information fran trafikan-
svariga, fran friskvirdskommittén, samt fran
gardsraddet. Gun-Britt Renefalk uppmanade
medlemmarna att delta i de debatter och fore-
lasningar, som skulle férekomma i anslutning
till seniorveckan.

Kaffepausen med gott brod ar alltid vilkom-
men. D4 ges tillfille till spontant umginge.

Efter kaffet vidtog underhéllning. Peter Ny-
dahl och Bo Simonsson sjéng och spelade mu-
sik fran 1700-talet till vara dagar. De bjod pé
en brokig kavalkad bland annat "Fjériln vingad”
och "Far man ta hunden med sej in i himme-
len”. Framforandet var mycket uppskattat, och
de bada aktorerna belonades med vilfortjanta
applader och blommor.

Mot slutet steg spanningen, ty det var dags
for dragning pé lotterier. Nagra hade turen att
fa en vinst att ta med sig hem. Nista méte blir
den 27 september. Vil mott da!

Karin Seger

Oravis KIROPRAKTIK AB
Medlem i KFS

Oravi PAAKKO
Leg. Kiropraktor

Centrumstrdket 7 74632 Bélsta
Tfn +46(0)171-56969  Fax +46(0)171-584 50

Konditori Solslitten

Stockholmsvigen 32, 746 33 Bdlsta
Telefon 0171 - 556 88

Vi hjilper dig med tdrtor, bakverk och smorgdstdrtor.
Alla SPF-pensiondrer har 10% pd hela vdrt sortiment
mot uppvisande av medlemsRort.

Viilkommen!
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Advokatfirman

UPSALA JURIDISKA BYRA
Grundad 1853

SAMARBETE MELLAN SPF ocH ADvOKATFIRMAN UprsaLa JUuriDiskA BYyrA HB

Sveriges Pensionérsforbund och Advokatfirman Upsala Juridiska Byrd HB har enats om att med-
lemmarna i de féreningar som ingar i Sveriges Pensionirsférbund, Uppsala lidns distrikt, skall er-
bjudas en medlemsférmén enligt foljande. Erbjudandet innehaller tre delar.

1. KONSULTATION

1.1) En helt kostnadsfri telefonkonsultation

Tanken med detta dr att medlemmen, utan négon kostnad, skall kunna fé en férsta och inledande
bedémning av den aktuella fragestillningen. Inte sillan gér fragestillningen att reda ut efter ett
enklare rad per telefon. Vi upplever det dven som betydelsefullt att medlemmarna kinner att de
kan ringa och att det inte 1ater sig avskriackas av férmodat hoga kostnader.

1.2) Fordjupad konsultation

Tanken med detta ir att vi tillsammans med medlemmen, vid ett méte pa vart kontor eller vid ett
i forvig bokat telefonsammantride under en timme och till en kostnad av 400 kr inklusive mer-
virdesskatt, forsoker utréna om ytterligare bitridde eller rddgivning erfordras. Om sd befinns vara
fallet sker det fortsatta arbetet pa de villkor som da 6verenskommes mellan oss och den enskilda
medlemmen, vilket i princip innebér att arbetet sker pa sedvanliga villkor i enlighet med Advokat-
samfundets bestammelser om skiligt arvode.

2. MEDVERKAN VID MEDLEMSAKTIVITETER

Tanken med detta ar att advokater frdn Advokatfirman Upsala Juridiska Byrd HB, vid behov, kan
medverka vid medlemsaktiviteter som anordnas av SPF. Arvodering f6r sddan medverkan sker pa
sedvanliga villkor i enlighel med Advokatsamfundets bestimmelser om skiligt arvode.

3. BITRADE 1 KONKRETA ARENDEN

For det tredje kan vi hjidlpa medlemmar i konkreta drenden. Advokatfirman Upsala Juridiska Byra
HB:s advokater dr verksamma inom flera olika rittsomraden. Ekonomisk familjeritt, fastighets-
juridik och skatteritt dr négra av dessa omradden. Givetvis 4r medlemmarna alltid vilkomna att
kontakta oss angdende fragestillningar inom alla tinkbara rattsomréden. I den man vi inte har en
viss specialistkompetens inom byran formedlar vi kontakt med en 1amplig advokat om medlem-
men Onskar det. Nar det giller kostnaden f6r vart bitrdde i konkreta drenden sker vart arbete pa
sedvanliga villkor i enlighet med Advokatsamfundets bestimmelser om skiligt arvode.

Advokatfirman Upsala Juridiska Byrd HB Box 1013, 75140 Uppsala. Telefon 018-18 5030

Kontaktpersoner:
Michael Horneman, e-post: michael@aujb.nu & Patrik Solberger, e-post: patrik@aujb.nu
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Arno huvud

Med Joachim Tiefensee som ledare for ett

20-tal medlemmar ut till Skoklosterhalvon
pa morgonen den 21 september. Destinationen
var Bagarbo gard innanfér den pampiga udden
med grusdsen som bildar Arnéhuvud. Halvon,
som omges av Milaren, 4r en ldmning frén se-
naste istiden och hojden 6ver vattnet dr nu ca
45 meter. Tidigare var omradet en 6 i ett skir-
gardslandskap, och marken har brukats sedan
bronsaldern 18o00-500 f.Kr.

20

Sillskapet vandrade pa fina, torra stigar ut i
naturreservatet Arndhuvud och Joachim bjéd
pa sin sakkunskap om skogen och minniskor-
na som bott i omrddet. Han nimnde att en ti-
digare markigare 6nskade griava ut det virde-
fulla gruset, men lyckligtvis 16ste Naturvérds-
verket ut omrédet och bildade naturreservatet
1977. Tallskogen, som planterades 1965, star tét
och Joachim pépekade att den borde ha gall-
rats for ca 10 &r sedan men s8 har inte skett. Fér
ovrigt fick vi veta att skog i Milardalen skall
gallras tva till tre gdnger under sin vaxtperiod
pa 8o-100 &r. Det var gott om svamp i skogen,
vilket gladde en del, men Joachim berittade
om den otidcka honungsskivlingen som orsa-

A kar granréta.

Efter styvt 2 km promenad kunde sillska-
pet sl sig ner pa nordsidan av naturreservatet
med en fin utsikt ut 6ver Ekoln upp mot Upp-
sala och in 6ver Larstaviken mot Orsundsbro.
Efter kaffepausen bestktes bronséldersgraven
som ir ett cirkelrunt stenrése med ca 17 me-
ters diameter. Imponerande och tinkvirt att
std infor ett "byggnadsverk” i kommunen som
dr dldre dn 2500 ar.

Joachim visade dven p& mirkning av skog i
Sverige. Naturreservaten har en vit ring runt
tridet med en stjirna over. Lite skojigt dr att
kyrkan markerar sitt skogsbestdind med samma
vita ring men med en stiliserad mitra / biskops-
mossa over.

Efter ndgra timmar var exkursionen slut. D&
lyste moder sol vackert 6ver landskapet och

{ Joachimavtackades f6r en mycket trevligstund

tillsammans i naturen i Hdbo kommun.

Sverker Jonasson
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Riga

Som annonserat arrangerade féreningens re-
sekommitté en tredagars resa till Lettlands
huvudstad den 17-19 september. Pa eftermid-
dagen den 17 embarkerade 49 férvintansfulla
medlemmar M/S Silja Festival fér vidare befor-
dran 6ver Ostersjon.

Efter en god middag i kvillsljus i Stockholms
skargard sa gavs det moijlighet fér passagerarna
att agna sig at dans, spel och dobbel, musik-
fragesport eller att bara sitta och prata. Senare
pa kvillen gavs en hiftig uppvisning av dan-
struppen, Pan Agency, fran Bulgarien. Titeln
pa programmet var "Burn the floor” och nagot
ditat var det nog.

Sedan fartyget lamnat fostervattnet och
kommit ut i dppen sj6 moétte modest sjohav-
ning som orsakade vissa svarigheter pa dansgol-
vet. Emellertid var det ett 6évergdende problem
och efter nagra timmar var skeppet i 14 i Riga-
bukten. Nista dags, ganska 18nga, insegling pa
floden Daugava (Dyna) till Tallinks terminal
var intressant med nya vyer.

Guiden Lena

22

Nir skeppet vil fort6jts togs sillskapet emot
av Lena. Hon visade sig vara en suverin guide
med rést som en korpral och mycket distinkt
svenska. Forst blev det en bussfird i Rigas cen-
trum, just utanfor den gamla staden. Under
tiden hon berittade om byggnader och annat
intressant som passerade bussfénstren hann
Lena med att beritta lite om Lettland och Ri-
gas historia och hur det ar att leva i den nya
republiken. Lettland har endast ca 2 miljoner
invanare och 700 ooo bor i Riga. En ging var
denna Sveriges storsta stad dé landet stod under
svenskt styre mellan 1629 - 1710. Under svensk-
tiden utvecklades Lettland (Livland) pd manga
sitt och bland annat avskaffades livegenskapen
till stor del.

Efter bussturen foérde Lena sillskapet till
fots runt i den dldsta delen av staden. Det ar
inget stort omréde och begrinsas av kanal (vall-
grav) och fortfarande finns del av skyddsval-
len kvar. Andra virldskrigets stridshandlingar
gick hart &t bebyggelsen men pietetsfulla reno-
veringar har gjorts. En stor del av byggnaderna
uppfordes under tidig medeltid. Den kanske
mairkligaste huset, Svarthuvudhuset fran 1334,




renoverades 1999 och tegelfa-
saden lyser som vore den ny.
Dir har nu presidenten sin
boning medan slottet i staden
repareras. Lena berittade att
myndigheterna inte tillater
rivning av de ganska méanga
trahusen i city, och en del av
dessa forfaller. Det dr vl svart
att fa ekonomi i dyrbara upp-
rustningar.

Efter vilforrittat viarv 1am-
nade Lena SPF-arnamedklara
instruktioner om hur de skul- ,
le ta sig tillbaka till farjeter- ' Bror vann en ny
minalen. En del &t lunch ute kryssning pd lotteriet!
i det vackra vidret och nagra
tittade pa de fantastiska salu-

hallarna som ursprungligen P4 utsatt tid anldnde fartyget till Stockholm
varit hangarer f6r luftskepp. pé férmiddagen och med buss transporterades
Hemresan med Silja Festival gick utmarkt i deltagarna till Balsta. Annu en fin resa var av-

laber bris frén SV. Efter den rikliga buffé-mid- slutad, och Eva, Gert och Sonja fran resekom-
dagen terkom Pan Agency med ny show kal-  mittén avtackades med applad. Det kinns fak-
lad: "Dancing spirit.” Festliga drikter och ett tiskt som om resan till Riga maste dubbleras.
kul program!

Sverker Jonasson
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Ostersjons pirla

Aret var 1987. Jag var nytilltradd chef fér den
enhet pa Naturvardsverket som ansvarade for
forvaltningen av nationalparker och natur-
reservat m.m. Den sammanlagda arealen av
dessa var stor - ungefir gooooo hektar. Dir
fanns ockséd ménga byggnader, bl.a. ca 280 bo-
stadshus och ungefir 4 ooo ekonomibyggnader.
Vi hade aven ett tiotal egna gardsarrenden att
forvalta. Det storsta av dessa var Horns kungs-
gard pa Oland. I forvaltningsansvaret ingick
ocksa skotseln av det statliga ledsystemet i fjill-
virlden - 545 mil leder med ungefir 400 broar.

De flesta av omradena férvaltade vi genom
avtal med skogsvéardsstyrelser, stiftelser etc.
Vissa omraden direktférvaltade vi dock - dit
horde nationalparkerna och de stora naturre-
servaten i Norrbotten, én Nidingen pa Vist-
kusten, Hornborgasjén, Stora Karlso och inte
minst Gotska Sandén — Ostersjons pirla, yt-
terst i havet som biskopen Anderberg beskrev
den.

Forsta gdngen jag kom dit 6vernattade jag i
en liten stuga dir det 14g en gistbok. Jag bladd-
rade i den och fann d8 att ndgon manad innan
min vistelse dir, var det en dam som skrivit i
boken att detta var andra gdngen hon kommit
till 6n. Forsta gdngen var hon fem ménader och
spolades i land av en vag sedan hennes flyk-
tingbat forlist strax utanfér 6n. Ett av manga
flyktingdden knutna till Sandén.

For att jag snabbt skulle ta ett begrepp om
ons natur och de skétselproblem som dér fanns
tog davarande platschefen Hans Horlin mig
med pé en rundtur. Det finns mycket att se pa
Gotska Sandén - de 1anga sandstrinderna, ons
fauna och flora, flera byggnader med en mycket
intressant historia, bl.a. sjorévaren Petter Gott-
bergs lada. Om denne man skrev Albert Eng-
strém att intet brott var honom frimmande.
Engstrém vistades ofta pa 6n eftersom hans
dotter var férlovad med fyrmaistarens son och
Engstrém skrev ocksd en bok om 6n som ségs
vara en av hans bista.

P4 6n finns ocksé den s.k. Ryska kyrkogarden
dér flera ryska sjomin fran ett fér ménga ar
sedan forlist fartyg ligger begravda. Fran farty-
get birgades flera kanoner — ngon eller nigra

24

fraktades med stort besvir till Fyrbyn medan
de 6vriga ligger en bit upp pa stranden, till half-
ten dversandade dir de fatt en alldeles sirskild
uppgift. Vid min rundvandring fick jag nim-
ligen se hur en hare kom utfarande ur en av
kanonmynningarna. Hir kunde man darfor
verkligen siéiga att haren kom som skjuten ur
en kanon.

Ulf Weinberg

Busk- och tradbeskarning

Robin Welch, vilkind tridgdrdmaistare i Habo,
lar ut den adla konsten att varda buskar och
trad.

Det finns platser kvar i héstens studiecirkel.
Anmail dig genast till Robin pé telefon or71-

508 86.

Vart gick den dag som snabbt forsvann i
morgondagens port?

Nar kom den morgon dé jag fann att livet var
sa stort?

Det gar en natt, det gar en dag vart dygn ifrén
vart liv

Tag vara pa dess levnadslag; Tag emot, behéll
och giv!

Vart 6gonblick &r livets nu. Tag vara pa dess
stund.

Vi vet sé lite om nir vi har kvar blott en
sekund.

Ulla Britt Sjogren
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Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Else Coster

Sanggruppen Duromoll
Hans Svennberg
Historia

Ulf Weinberg

Litteratur
UIf Weinberg

Engelska
Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Friskvardsprogram hosten 2012

i samarbete med

Studieférbundet Vuxenskolan.
De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna.

Dag och tid:

Start 17 september t.o.m. 10 december.
Maéndagar kl. 13.00-15.00. Jimna veckor.

Start 16 augusti t.o.m. 6 december.
Torsdagar 10.00-12.00

Start 11 september t.o.m. 4 december.
Tisdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

Start 12 september t.o.m. 5 december.
Onsdagar ojamna veckor k1. 10.00-12.15

Start 4 oktober t.o.m. 6 december.
Torsdagar kl. 10.00-12.00.

11 juli t.o.m. 14 november. Killvigen 8.
Onsdagar jamna veckor kl. 10.00-12.15

Sliktforskning nyborjare/fortsittning Start 13 september t.o.m. 6 december.

Catharina Josefsson
Inger Kolestam

Torsdagar ojamna veckor 8.30-11.00.

Sliktforskning nyborjare/fortsittning Start 6 september t.o.m. 29 november.

Catharina Josefsson
Inger Kolestam

Sliktforskning Disgen
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning Svar
Sven-Erik Svensson

Torsdagar jamna veckor 18.00-20.30.

Start 24 augusti t.0o.m. 30 november.
Fredagar jamna veckor 8.30-11.00

Start 31 augusti t.o.m. 7 december.
Fredagar ojamna veckor 8.30-11.00.

Sliktforskning AdOnLine fortsittning Start 24 augusti t.o.m. 30 november.

Sven-Erik Svensson

Sliktforskning AdOnLine nyborjare

Sven-Erik Svensson

Data for noviser
Olle Atlin
Goran Ohlson

Data f6r noviser PLUS
Bo Hansson

Trafikkunskap 65+
Bengt Olof Olsson

Knyppling
Ella Andersson

Hantverkscafé
Svea Sahlén

Religionshistoria nyborjare
Gunnel Ferm

Religionshistoria fortséttning
Gunnel Ferm

Lir dig debattera
Gunnel Ferm

Busk- & tradbeskirning
Robin Welch

Sociala medier pa internet

Main i koket
Gustav Korner
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Fredagar jimna veckor 11.30-14.00.

Start 31 augusti t.o.m. 7 december.
Fredagar ojamna veckor 11.30-14.00.

Start 27 (25) september t.o.m. 15 (13) november.

Grupp 1 - Torsdagar k1. 14.30-17.00.
Grupp 2 - Tisdagar kl. 08.30-11.00.

Start 6 september t.o.m. I? december.
Torsdagar jamna veckor kl. 8.30-11.00.

Start 24 september t.o.m. 12 november.
Méndagar kL. 11.00-13.15.

Start 21 september t.0.m. 30 november.
Fredagar g.00-12.00. Materielkostnad.

Start 21 september t.o.m. 7 december.
Fredagar 9.30-12.00. Materielkostnad.

Start 18 september t.o.m. 20 november.
Tisdagar jamna veckor kl. 13.00 - 15.00.

Start 11 september t.o.m. 13 november.
Tisdagar ojamna veckor kl. 13.00 - 15.00.

Start 24 september t.o.m. 29 oktober.
Maéndagar veckor kl. 15.00-17.00.

Tidplan kommer senare.

Instillt p.g.a. sjukdom.

Start 18 september t.o.m. 30 oktober.
Tisdagar 18.00-21.00.

Studieférbundet
Vuxenskolan

Anmilan:
0171-543 56
072-3525826
0171-592 84
0171-592 84
0171-55761
070-9471224
0171-507 49

0171-548 80
0171-59563

0171-548 80
0171-59563

070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89

o171-515 80
0171-51764

0171-46 7106
0171-510 61
o171-593 86
0171-542 19
0171-512 21
OI71-512 21
OI71-512 21

or71-508 86

OI71-59295



Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader

Fernando Mena

Gustav Korner

Qi gong pa Skeppet

Solveig Fredriksson
kontaktperson

Seniordans pa Skeppet
Birgitta & Borje Pettersson

Vattengymnastik

Kontaktp. Birgitta Pettersson
Tisdagar, tid meddelas senare.
Torsdagar, tid meddelas senare.

Pensionédrsgymnastik

Rut Jansson i samarbete med PRO.

Stavgang vid Granésen
Solveig Fredriksson

Stavgang fran Skeppet
Margareta Wohrne
Bowling, 78 kr/géng.
Hans Rennér

Bowling nyborjare
Roland Arvidsson

Boule Medborgarhuset
Bengt Brunstrém

Boule Skokloster Bygdegirden
Christer Ridderstréle

Minigolf
Mauf Jagerfjall
Shuffleboard Skeppet

Bengt Brunstrém
Lekfull pingis
Ulla Carlsson

Tennis
Staffan Wohrne

Golf
Leif Lindberg
Ewert Lindstrém

Yoga pa fastande mage
Svea Sahlén

Ovrig verksambhet:
Bridge

Kalle Danielsson
Ovningsbridge

Goéran Ohlsson
Lagbridge

Goéran Ohlsson

Traslojd pa f.d. Triffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran
Anders Bostrom

Schack

Ulla Carlsson
Viavnin

Ulla Gabrielsson

Dag och tid:

Pomona onsdagar ojamna veckor kl. 10.30.

Start 2 oktober t.o.m 4 december.
Tisdagar kl. 16.00-17.00.

Start 17 september t.o.m. 26 november.
Méndagar 10.00-12.00.

Start preleminirt vecka 36.
Avgift 500 kr for 10 ginger.

Start 27 aulgusti t.o.m. 3 december.
Mandagar klockan 15.00 - 16.00.

Start 12 september. Onsdagar 9.00 - 10.30

Start 12 september. Onsdagar 9.00 - 10.30

Anmalan:

0171-574 84
0171-59295

0171-507 43

0I71-500 32

0I71-500 32

0171-503 59
0171-507 43

Or71-577 90

Start 14/8 - 11/12, tisdagar. Grp 1, 9.40-10.55. Grp 2, 11.00-12.15.

Grp 3, 12.20-13.35. Grp 4, 13.40-14.55.
Grp 5, 15.00-16.15. Nytillkomna medlemmar

Anmil intresse.
Start 8 maj t.o.m. 18 september. Klockan 10.00.
Start torsdag 6 september klockan 10.00.

Start 5 maj.
Onsdag & 16rdag 9.00. Minigolfbanan.

4 september t.o.m. 1 december.
Tisdagar 18.00.

Start 26 september t.o.m. 5 december.
Onsdagar 09.00 - 10.30.

Intresserad?
Kontakta Staffan.

Start 7 augusti. Tisdagar kl. og.00.
Sofielunds golfklubb.
Avgift: Rangebollar, spel enl. gillande avgift.

Start 20 september t.o.m. 6 december.
Skeppet torsdagar klockan 08.30 - 10.00.

Dag och tid:

Start 22 augusti t.o.m. 19 december.
Onsdagar kl. 13.00 - 17.00.

Start 3/9 t.o.m 10/12. Méndagar kl. 14.00 - 17.00.
Ej 10/9, 8/10, 5/11 och 3/12.

Start 28/9 t.0.m 14/12. Fredagar kl. 13.00 - 17.00.
Ej 21/9, 19/10, och 23/11.

Start 12/g t.o.m. 12/12, k1. 15.00-17.00.

Ring gidrna dagen f6re om intresse finns.

Start 5/9 t.o.m. 5/12, kl. 10.00 - 13.00.
Foéreningarnas Hus.

Start 27 september t.o.m. 6 december.
Torsdagar kl. 13.00 - 15.00 pé Skeppet.

Start 23 augusti t.o.m. 13 december.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

0I71-59010

0171-515 46
0171-46 70 38
018-38 60 62
0171-507 05
0171-46 70 38
0171-519 46
0171-577 90

0171-50774
0171-59528

0I71-54219
Anmailan:

0171-507 52
0171-517 64
0171-517 64
070-73129 91
o171-515 80
0171-549 62
0171-519 46

0I71-505 05
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B Foérenings-
brev

Vilkommen till oss i SPF-Hébo!
Ingen 4r f6r gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Var expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 oor-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon o171-546 97, e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Novembernumret av Medlemsforum utkommer vecka 46— manus senast den 29 oktober
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-50987 Mobiltelefon 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu

SPF-Habo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF-Uppsala distrikts hemsida: www.spfpension.se/uppsaladistriktet
SPF-Forbundet hemsida: www.spf.se
SPF-expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Bankgiro SPF s5111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.
Ansvarig utgivare: Inger Smedberg. Telefon o171-516 83
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