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Grundat 1939

MEDLEMSFORUM
for

SPF-Habo

Vil comna

till manadsmotet torsdag den 30 augusti 2012
klockan 13.30 i Skeppet, Kalmarvigen 3.

PROGRAM
"Fran Bellman till Beatles”

Peter Nydahl och Bo Simonsson 4r tva 4o-talister som sjunger och
spelar musik fran 1700-talet och fram till Beatles och Abba.
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Ordforande
Inger har ordet!

Sitter hir i mitt arbetsrum i mitten av juli och
skriver.

Ser ut pa en mulen dag och tyvirr har som-
maren, framforalltijuni, inte varit allt for varm
och skon, mycket regn och lite virme.

Min svirfar, som fick glddjen att vara en frisk
pensiondr i néstan 30 ar, sade att han inte gick
miste om en enda vacker dag. Denna devis tin-
ker jag sjilv pa nir det dr en regnig och mulen
dag.

Vi fér se fram mot resten av sommaren och
hoppas det blir ménga vackra dagar och att vi
nir vi startar upp verksamheten i augusti far
virma varandra med kamratskap, gladje och
kul gemenskap.

Vi borjar hosten for alla medlemmar med
ett manadsméte den 30 augusti, ndgra kurser
kommer vil ocksd igdng under augusti och vi
i styrelsen startar upp var verksamhet med ett
styrelseméte den 13 augusti.

September startar med en kickstart med
vecka 36, 3-7 september som du kan 14sa mer
om pa sidorna 20- 22.

Det blir ett gediget program med mycket ak-
tiviter. SPF kommer att visa att vi pensionérer i
Hébo inte &r en tyst liten grupp som sitter ner
tacksamma och bara lyssnar.

Vi kridver att vi behandlas med respekt och
att vi far lika rittigheter dven under pensions-
tiden.

SPF Habo arbetar med att paverka politiker
i deras beslut om bostider, vird m.m. bade pa
kommunal och landstingsniva.

Det 4r manga aktiva medlemmar som arbe-
tar med dessa fragor och gor ett fantastiskt ar-
bete till fromma f6r oss 6vriga medlemmar.

Ser fram emot att méta er alla igen.

Inger

Expeditionen

Nir expeditionen 6ppnar igen vecka 35, 27
augusti, kommer 6ppettiderna vara méan-
dag-torsdag klockan 10.00-12.00. Alltsd
kommer fredagarna vara stingda.

Likasd kommer expeditionen varastingd
under seniorveckan, vecka 36, dd vi finns i
centrum.

anga av oss har mossiga kérkort och behéver
helt klart frascha upp vara kunskaper.

Det r nu ca 50 ar sedan vi tog vara korkort.
Ménga nya trafikregler har tillkommit och
manga gamla har vi glomt. Passa pa att friska
upp minnet och ta del av de nya reglerna. Vi
startar en ny cirkel i Trafikkunskap 65+ méan-
dagen den 24 september. Cirkeln fortsitter un-
der 8 mandagar framét och kostar ca 560 kr. I
utbildningen ingér dven en kvill med morker-
kérning.

Cirkeln leds av en erfaren bilskoleldrare, som
med omvittnad humor gor traffarna inte bara
lirorika utan dven synnerligen trevliga och
minnesvirda.

Om du vill delta i cirkeln - ta kontakt med
trafikombuden Bengt-Olov o171-51061, eller
Per 018-3404 50

v Studieforbundet
Vuxenskolan



HABOSENIOREN SKEPPET
Kalmarvigen 3, telefon o171-557 47.

SPF-expeditionen 6ppen
mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.

Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET #* INFLYTANDE * VALFRIHET

|\

Styrelsen i SPF Habo 2012

Inger Smedberg, ordférande, 516 83
Yvonne Lindstrém, vice ordférande, 59528
Borje Pettersson, kassor, 50032

Marjo Henriksson, vice kassor, 57484
Birgitta Rosenkranz, sekreterare, 50548
Eva Lid6, 54564

Bo Lundgren, 59412

Go6ran Ohlsson, 51764

Christer Ridderstrale, 018-38 60 62

Birgitta Pettersson, adjungerad, 50032
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Redaktionscirkel for
Medlemsforum 2012

Barbro Larsson, 507 49

Lars Hansson, 509 87

Sverker Jonasson, 59569
Margith Nystrém, 070-593 5110
Ingrid Bruun-Andersson, 506 83
Birgit Olofsson, 53083

Karin Seger, 52066

-
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Kommande manadsmoten

Sista torsdagen i ménaden klockan 13.30
om ej annat anges.

I september kommer forre brandchefen Go-
ran Schnell, som var insatschef i Thailand
vid tsunamikatastofen, och berittar om hin-
delserna efter katastrofen.

I oktober kommer Birger Eriksson och berit-
tar om radiomannen Gésta Knutsson. En fore-
lasning med glimtar ur Gostas stora radiopro-
duktion t.ex. frigesport och Pelle Svanslos.

I november lyssnar vi pa Petra Kvist med
pianist. Temat for forestéillningen dr Edith
Piaf’s fantastiska liv — fran de fattiga gatorna
i Paris till de stora scenerna 6ver hela virlden.
Hon berittar om henne och sjunger hennes
mest dlskade sénger.

|\

SPF
trygghetsringning

Y
>

ar tillganglig for alla! Den startades for drygt
20 ar sedan och fyller alltjamt en viktig upp-
gift. De som ansluter sig ringer varje morgon
fore ett bestdmt klockslag till en telefonsva-
rare och meddelar att de 4r pa benen.

Om detta inte har gjorts nir en SPF-are
lyssnar av svararen kontrolleras omedelbart
om nagot inte star ritt till.

Det skéts idéellt av SPF med visst bidrag
fran Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kinner er friska och ir relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring o171-56626 eller o171-51458 f6r mer
information och/ eller anmilan.




Byfilosofen

Det finns tre perioder i livet: Ungdomen,
medeléldern och "vad Du ser pigg ut”.

Medlemmar!

Var annan onsdag kl. 10.30 (udda veckor)
samlas ett ging SPF-are vid Pomona for att
kora rullstol med inneboende personer un-
der ca en timme. Det 4r ofta enda méjlighe-
ten for vara aldringar att komma ut under

veckan och vi delar pé uppdraget g
med PRO. Vi behover fler som |
stiller upp och hjilper till. Det
ar inte sarskilt anstringande och
beléningen ir en stunds trivsam
samvaro och en kopp kaffe efter &8¢
vl forrattat varv. |

Kom och hjalp till!

Ring Fernando Mena, 57484 eller
Gustav Korner, 592 95.

Eller kom ner till Pomona pa ons-
dag, ojamn vecka kl. 10.30.

Detta ér vara sponsorer

Trogna annonsorer som stodjer SPF och vér tidning.
Fleraldmnar dven rabatt (markerade med %) vid upp-
visande av medlemskort. Vi uppmanar véra medlem-
mar att gynna sponsorerna!

%

%
%
%
%

%

Abattes kem- sko- nyckelservice
BM Hilsokillan

Balsta Dickcenter, Kalmarleden
Bélsta Farghandel Colorama
Bélsta Optik

Fargforum

Handelsbanken
HusmanHagberg Habo

ICA Kvantum

Klipphérnan

Konditori Solslitten

NordSyd resor

Olavis Kiropraktik AB

Susan’s Harteam

Séders Bok & Pappershandel AB




Rese-

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

Barberaren i Sevilla pa Operan
med Malena Ernman
tisdag 25 september klockan 19.00

Slutsalt!

o m
Vilkomna till en introduktion till Rossinis

opera Barberaren i Sevilla fredag 14 septem-
ber klockan 10 - 12 pa Skeppet.

Ring girna och meddela om du kommer till
Eva, telefon 54564, e-post: eva.lido@telia.com

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Stadsvandring

Vandring pa Langholmen
torsdag 23 augusti 2012

Vi triffas pa pendeltégsstationen klockan g.00
for att resa med SL-téget till Centralen och se-
dan vidare med T-banan mot Langholmen, dir
vi vandrar runt och bestker det gamla fingel-
set, Jas-monumentet m.m.

Vilkomna med anmilan till:
Margareta: telefon 577 9o
Anette, telefon 51543

Eva, telefon 54564

Ovriga vandringar:
24 september (annons i septembernumret)
16 oktober (annons i septembernumret)

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan




Kryssning till Riga
Mandag 17 - onsdag 19 september 2012

Vilkomna att folja med till Riga, Lettlands
vackra huvudstad, dit vi reser med M/S Silja
Festival.

[ priset ingdr A-hytt (utsides), 2 middagar
(dryck ingér €j) och 2 frukostar i buffématsa-
len, 2 timmars sightseeing (buss + promenad) i
Riga samt buss t/r terminalen i Stockholm.

Egen tid i Riga dr ca 3 timmar, dir vi kan gé
tillsammans eller enskilt.

Pass krivs for att styrka nationaliteten. Kér-
kort godkanns inte.

Pris: 1300 kronor per person.

Vilkommen att boka resan:

- augusti kl. g.0o (dven e-post) - 17 augusti
(sista anmilningsdag till rederiet) till

Eva Lid6, telefon 54564, e-post: e-post:
eva.lido@telia.com

Sonja Osterling-Rittgérd, telefon 51764,
e-post: sonjaosterling@telia.com

Researrangor: Polyresor

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Resor hosten 2012
(Hittills bokade.)

14 september: Introduktion till Operafére-
stillningen klockan 10-12 (se annons).

21 september: Vandring med Joachim Tiefen-
see. (Annons i septembernumret.)

25 september: Barberaren i Sevilla pad Operan.
(Slutsalt).

17 - 19 september: Kryssning till Riga, resear-
rang0r: Polyresor (se annons).

23 oktober: Besok p& Anders Hansers biograf.
(Annons i septembernumret)

4-5 december: Julkryssning, researrangér: Po-
lyresor.
(Annons i oktobernumret.)

15 december: Stjarnjul, Julkonsert i Filadel-
fiakyrkan.
(Annons i oktobernumret.)

Eva, telefon 54564
Sonja, telefon 51764
Hasse, telefon 51543

Med reservation f6r dndringar!

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan




Tva grannar str och samsprakar:
— Jag har varit till Helins och kopt en ny bil
— Har du, vad har du kopt?
- En Toyota, ska vi gé och titta pa den?
Nir grannen 6ppnat garageporten siger den
andra:
- Det dir ir vil ingen Toyota det 4r ju en
Mitsubishi.
— De kan du séja som inte har ngra 16stander.

Yngve Féirnstrom

Gardsradet soker
dataprogrammerare!

Det handlar om underhall och vidareutveck-
ling av etablerat program.

Gardsradetsokerendataprogrammerare som
kan hjilpa oss att underhélla och vidareutveck-
la féreningarnas gemensamma, webb-baserade
lokalboknings- och kursbokningsprogram.

Kriver kunskap om MySQL, Php och Apache
Tomcat.

Du som ir intresserad av uppgiften, kon-
takta Nils Runberg o171-592 04, 076-167 9204,
nils@runberg.se

MEDLEM i SPF HABO har 300 kr RABATT

DAGS ATT BOKA JULMARKNADSRESA

fredag  30nov  3d. KOPENHAMN

fredag 30 nov 3d. LUBECK med TT-line

fredag 30nov  4d. HAMBURG - BREMEN - LUBECK
séndag 02dec  5d. ROSTOCK BERLIN KOPENHAMN
torsdag 06dec  4d. KOPENHAMN ROSTOCK

fredag 07 dec 3d. LUBECK med TT-line

lérdag 08dec 2d. GOTEBORG - jul pa Liseberg

VAR nya RESEKATALOG

Hést 2012 - Varen 2013

utkommer omkr 30 aug.
Ring oss sa sinder vi Dig den!

Kryssningsresa RHEN MOSEL
1629/9 7d. 7.390

PRAG Berlin
ti 4/10 6d. 5.490

LUBECK Shopping
fre 28/10 3d. 2.590

BERLIN langweekend TT-line
$6 30/10 6d. 5.490

Arrangér/bokning Pris fripast i BALSTA
www.nordsydresor.se  Stockholm Enkoping

NORD SYD Flyg och buss AB NORD YD RESOR
08 247100 0171 35663 ;uo SYD FLYG OCh Bus

BestDrive

eae® ik et

Vi har alla de kinda mérkena till formanliga priser

e Sslved Sowmo  SESSES
coomen v |G o aibba

Betala gdrma med kort. Aven delbetaining. \gﬂﬁlﬂnge_'"

Ay
\eparationer

Ring 0171-543 45 elter besoki vardagar 7-18

oss pa Kalmarleden 56, Bista ind.omr.  Owig tid tidsbokning

BalISta)

sedlean av Dack




Fagelskadning

Fagelskadning vid Hjilstaviken pé véren har
nu blivit tradition i SPF H3bo, och under den
lite kyliga men vackra morgonen den 3 maj for
12 medlemmar ut till Parnassen vid Ekolsunds
slott.

Under ledning av Arne Lindqvist, som ir en
kunnig ornitolog, vandrade deltagarna frén
Parnassen till Harby fageltorn och tillbaka.
Hjilstaviken dr en utomordentlig figellokal
och ser man ut 6ver vattnet sa dr det en enorm
rorelse av faglar. Antagligen &r det néstan lika
mycket liv i de stora vassomrédena. Nir man
kommer ner mot stranden hérs rédrommens
tutande och sedan méts man pa stranddngen
av den vackra gularlan, stenskvittan och busk-
skvittan.

Det blev noterat manga olika sorters vadare
och sjofiglar, men den stora upplevelsen var en
dldre havs6rn som majestitiskt cirklade in ver
gruppen pé 50 m h6jd med bara sma trimrorel-
ser pa vingarna. Han hade kanske redan fatt sin
lunch eller studerade han bara menyn?

En vandrig vid Hjilstaviken kan verkligen
rekommenderas! Ta girna med figelboken.

Sverker Jonasson

Pappershandel

Sod
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KLIPPHORNAN

HERR & DAM

Vinersborgsvigen 1, Balsta
Telefon 0171-512 38

Anki & Birgitta




Miljotanket

Jag skulle betala pd ICA nyligen
och den unga kassorskan fore-
slog att jag nista gidng skulle ta
med mina egna kassar eftersom
plastpésar inte var bra for mil-
jon. Jag bad om ursikt och foér-
klarade att vi inte hade det dir
miljétanket pd vara dagar.

Kassorskan svarade att det ar
det som ir problemet. "Er gene-
ration brydde sig inte tillrickligt f6r att bevara
miljon till kommande generationer.” Hon hade
forstas ritt i en sak — var generation hade inte
miljétanket. Men vad hade vi i var tid?

Efter 1dngt funderande och stkande djupt i
min egen sjil insdg jag vad vi hade...

D4 hade vi mjolkflaskor som vi
lamnade tillbaka, liskflaskor som
vi pantade. Butiken skickade till-
baka dem till tillverkaren, som
tvittade dem och &teranvinde.
Sa de var verkligen &teranvinda
manga manga ganger. Men vi
hade inte miljotinket.

Vigickitrappor for vi hade inte
hiss eller rulltrappor i alla affarer,
skolor och féretagsbyggnader. Vi
gick till affiren f6r att handla
och tog inte bilen varje ging vi
skulle forflytta oss ndgra hundra
meter. Men kassoérskan hade ritt,
vi hade inget miljétank.

D3 tvittade vi bldjor for att det inte fanns
engangsbl6jor. Vi torkade vara klader pa linor,
inte i ett energiférbrukande monster. Sol och
vindkraft torkade vara klider pd véar tid. Bar-
nen drvde kldder frdn sina syskon, inte alltid
det senaste mirket. Men kassoérskan hade ritt,
vi hade inte miljétinket.

P4 den tiden hade vi en enda TV eller radio i
hemmet, inte en ivarje rum. TV:n hade en liten
skdrm stor ungefir som en niasduk — inte som
halva Gotland. I kéket blandade vi och vispade
allt f6r hand, vi hade inte maskiner som gjorde
allt at oss. Nar vi packade skora saker i paket
anvinde vi gamla tidningar att skydda dem, vi
hade inte bubbelplast och styrénkuddar. Paden
tiden startade vi aldrig en bensinslukande mo-

tor bara for att klippa griset, vi skot griasklippa-
ren fér hand. Vi motionerade genom att arbeta
sa vi beh6vde inte ga till ett gym som anvinder
elmaskiner som 16pband, trappmaskiner m.m.
Men kassérskan hade ritt, vi hade inte milj6-
tanket da.

Vi drack vatten fran kranen istillet for att
anvinda en plastmugg eller flaska varje gang.
Vi fyllde véra blickpennor med blick nir de
tog slut istillet for att képa en ny. Vi ersatte
rakblad i rakhyveln istillet for att kasta hela
hyveln bara f6r att bladet var sltt. Men vi hade
inte miljotinket da.

P4 den tiden &kte folk buss, barnen cyklade
eller gick till skolan istillet f6r att gora forald-
rarna till en taxirérelse (6ppen 24 timmar om
dygnet). Vi hade ett eluttag i varje rum istillet
for ett dussintal uttag i férgrening. Vi behovde
inte ha en datoriserad pryl som skickar
datasignaler 2000 mil utirymden fér att
hitta ndrmsta pizzeria (om det nu dver-
huvudtaget fanns négon).

Ar det inte lite sorgligt hur dagens ge-
neration beklagar sig 6ver hur slosaktig
den #ldre generationen &r bara for att vi
inte hade "milj6tink”?

Nedtecknat av Ulf Weinberg

Konditori Solslitten

Stockholmsvigen 32, 746 33 Bdlsta
Telefon 0171 - 556 88

Vi hjilper dig med tdrtor, bakyerk och smorgdstdrtor.
Alla SPF-pensiondrer har 10% pd hela vdrt sortiment
mot uppvisande av medlemsRort.

Vilkommen!

r
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SPF Habos manadsmodte i april

ista torsdagen i manaden 4r vikt fér SPF

Hébo. Sélunda samlades 10o-talet medlem-
mar i medlemslokalen Skeppet i Balsta den 26
april for att lyssna till musik, f3 lite férenings-
information samt, inte minst, umgas.

D3 ordférande var forhindrad att nirvara,
oppnade vice ordférande, Yvonne Lindstrom,
motet med att hilsa alla vilkomna. Hon 14m-
nade raskt over till programkommitténs tales-
man som f6r dagen var Gothe Eriksson. Gothe
presenterade dagens underhéllare som visade
sig vara en riktig musiker i skepnad av spele-
man. Inge Thorsson gjorde entré ikladd frack
och slokhatt spelande Gérdebylaten med rik-
tigt hambogung. Han bérjade spela fiol vid nio
ars dlder och fick senare en klassisk utbildning
pa violin samtidigt som han spelade i dansband
och ”jazzigare” sammanhang. S& smaningom
fick han anstillning i hovkapellet pd Kungliga
Operan. Direfter har han spelat med Uppsala
kammarsolister och i flera andra konstellatio-
ner. Forestillningen pd Skeppet var en hirlig
blandning av klassiska misterverk och enkla

slagdinger framférda med en litthet och ele- | :'.: R
gans som tog andan av publiken. Dock ndmn- P

de han, under Vivaldis vardrillar, att "detta
ser svart ut, men det dr det ocksd”. Inge hade
dven mycket roligt och intressant att beritta
om operaprimadonner, dirigenter och kolleger,
och hans rostimitationer var suverina.

Efter en verkligt trevlig forestéllning avtack-
ades Inge med rejila appldder och blommor.
Programkommittén har verkligen lyckats bra
med varens méten och nu ser medlemmarna
fram mot ett lika bra hostprogram.

Efter kaffe och wienerbréd var det tid fér
medlemmarnas kvart. Birgitta Pettersson be-
rittade om sommaraktiviteter i form av fagel-
skddning, minigolf, boule samt 1anggolf pé So-
fielunds bana. Eva Lid6 talade om kommande
resor. Gun-Britt Renefalk som arbetar med
Landstingets Pensionirsrdd (LPR) berittade
om verksamheten inom rédet. Ett nytt trafik-
forsorjningsprogram har tagits fram av Lands-
tinget, men dir nimns praktiskt taget ingen-
ting om pensionirer. Dessa har darfor tagit upp
dldrefrdgor som &r relevanta i sammanhanget
i inlaga till Landstinget. Gun-Britt vadjade till
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deltagarna om att anmila 6nskemal och pro-
blem som négon enskild méter i samband med
Landstingets verksamhet.

Rosa Babec i kommunens pensionirsrad
(KPR) berittade vad som hiander i raddet. Bland
annat har reglerna fér bistdndsbedémning ny-
ligen reviderats. Aven Rosa 6nskar information
om problem inom den kommunala verksam-
heten, och hon nidmnde att uppgifter om KPR
finns pd kommunens hemsida. Rosa talade
dven om de kinda bekymmer som dykt upp i
Bélsta vardcentral. En "hjirtstartare” 4r inkopt
till Skeppet, och nu pagar utbildning fér perso-
ner som skall kunna hantera utrustningen och
bli godkinda som livriddare.

S4 aterstod endast dragningen i lotteriet in-
nan Goéthe énskade deltagarna en fortsatt trev-
lig torsdag. Ett sdrskilt tack maste riktas till alla
som hjilpt till med att arrangera métet och nu
hade att terstilla lokalen och diska.

Sverker Jonasson, foto KEA.



Arets varkryssning
A ven i ar arrangerade resekommittén en var-
kryssning. Den 8 maj gick bussen fran Bal-
sta fullastad med hela 56 resenirer till Stads-

garden i Stockholm fér embarkering av M/S
"Birka Paradise” for resa till Aland.

Ndgra gamla bekanta, Solveig & Bernt

P ]
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Efter avgidngen frdn Stockholm serverades
sillskapet en god treritters middag medan
fartyget letade sig ut genom Stockholms skér-
gard som vackert belystes av den nedgéende so-
len. Sé vidtog nojeslivet ombord med dans och
andra aktiviteter, och enligt vad Medlemsfo-
rum erfarit fanns det Habo-pensionirer kvar i
nojeslokalerna dnda fram till klockan o3.00. !

P4 dterfarden fanns mojlighet att handlaidi- §
versehandeln ombord samt njutaavinseglingen
genom skirgdrden. I resekonceptet ingick dven
lunch, och pé utsatt tid anlédnde fartyget till _
Stockholm dir buss vintade. Smartfritt iter- &
levererades resendrerna till Balsta och det ater-
star endast att tacka resekommittén, Eva, Sonja,
Hasse och Gert, fér 4nnu en trevlig resa.

Sverker Jonasson. Foto Bosse Hansson.

Tack resekommittén, Eva, Sonja, Hasse
och Gert, for dnnu en trevlig resa.
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Bagarbograven av GD Hjertstedt

Vad finns det fér samband mellan en férvirrad
sjalvmordare och liket efter en okidnd kvinna
som flyter upp i Milaren? Finns det ngon
koppling mellan en samling svirtolkade dikter
och gamla rykten om otillborliga kirlekshisto-
rier i Skokloster kyrka?

Under Skoklosterspelen 2004 tjinstgér Ma-
rita Good, en komplicerad och hetlevrad kri-
minalinspekt6r vid Uppsalapolisens véldsrotel,

som narkotikaspanare nir larmet gér. En for-
virrad man har tagit sig in i Kungssalen pa Sko-
kloster slott och hotar att hoppa fran ett 6ppet
fonster. Marita rycker in for att hindra honom.
Samma dag flyter liket efter en okind kvinna
upp. Sparen fér Marita Good ett kvartssekel
bakat i tiden, till ett ouppklarat fall d& en illa
omtyckt prist forsvann under mystiska om-
stindigheter. Mystiken tidtnar och faran blir
alltmer pataglig ju nirmare sanningen hon
kommer.

" ISBN 978-91-633-9466-9
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Ar du ratt placerad?

Det &r alltid en bra idé att med jdmna mellanrum se
Over sina placeringar. Lat oss gemensamt se om vi
kan hitta nya alternativ for att du ska k&nna att dina
pengar &r ratt placerade.

Sla oss en signal s& bokar vi en tid.

Handelsbanken Bélsta
Tfn: 0171-53770

www.handelsbanken.se/balsta HandeISban ken



Stadsvandring 22 maj
2012

I den hirliga varsolen vandrade 20 glada
SPF-are péa Soder. Efter att ha transporte-
rat sig med pendeltdg och T-bana var det
dags for kaffe och bulle alternativt glass
péa café Franzéns pd Hornsgatspuckeln. |
Nir vilan var slut vandrade vi lings Ta-
vastgatanochdenlangaMonteliusgingen, |/
som stricker sig lings hela S6ders hojder. §
Vidare mellan de vackra réda kulturhu-
sen for att slutligen efter ngra stigning-
ar né utsikten pé Skinnarviksberget dar
vi hade en hirlig utsikt 6ver Stockholm,
som badade i sol for att hedra prinsessan
Estelle pé hennes dopdag. Var promenad
avslutades pa restaurang Byhiktet, som
namnet fortéljer ett gammalt hikte, och
som numera kallas Bysis.

Text Eva Lido & foto Gert Lido.

Tavastgatan

Monteliusgdngen
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Konstgruppen

Féreningens konstgrupp har varit pd utflykt.
Som tidigare annonserats hade gruppen be-
stdmt att resa till Galleri Astley i Uttersberg
den 10 maj. Tolv medlemmar klev in i bilar och
akte upp till galleriet som ligger ca 3,5 mil norr
om Koping.

Galleriet startades, i Kdping, hosten 1968 av
Astley Nylén. Ar 1977 flyttades verksamheten
till Uttersbergs nedlagda station. Anliggning-
en dr uppdelad pd museet, galleriet och skulp-
turparken. Astleys son Hans berittade om hur
galleriet startades och hur man fick den rysk-
amerikanske konstniren Ernst Neizvestny som
forste utstillare efter flytten till Uttersberg.
Konstniren som ar mélare, grafiker och skulp-
tor har levt ett intressant liv, och han har gjort
flera monumentala verk som finns runt om i
virlden. Neizvestnys konst 4r intressant och har
ett kraftfullt uttryck. Han har nu en perma-
nent utstdllning pd museet, men dér finns dven
flera andra konstnirer representerade.

[ skulpturparken finns en samling intressan-
ta skulpturer, bl.a. en Haida-totempéle i r6d ce-
der av kanadesiske konstniren Don Yeomans
och en mirklig kompakt skulptur i diabas av
Takshi Naraha. Vid tillfallet fanns dven en om-
fangsrik utstillning med verk av Bjérn Bruse-
witz i galleriet i det gamla stationshuset.

Dagens konstgrupp

14

Efter att ha insupit all konst under négra
timmar var det hog tid fér lunch som dukades
upp i parken med medhavda livsmedel. Som
prognostiserats borjade regnet klockan 14.47 i
samma stund som den sista resten av lunchen
packades in i bilen.

En del av sillskapet fortsatte resan till mis-
singsbruket i Skultuna medan andra fortsatte
direkt hem till Balsta. Férutom konstupplevel-
sen 4r en resa av detta slag ett trevligt avbrott i
vardagen med fin sammanhallning med glada
manniskor. Dessutom 4r det angendmt att dka
bil i Bergslagen i maj.

. -
L et Fw
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Nya konstaventyr

Med resan till Uttersberg avslutades konstgrup-
pens vartermin. Vi har ju tidigare varit pd Varsa-
longen pa Liljevalchs och Thielska galleriet. In-
for hosten samlas vi pé Skeppet fredagen den

- september, klockan 14.00, for att smida pla-
ner for hostens verksamhet. Alla medlemmar
ar hjartligt vilkomna och man behéver inte an-
maila sig. Frigor besvaras av Agneta Wahlstrém,
telefon 516 8o, Sverker Jonasson, 59569 eller Kaj

Broch, 53292.

Sverker Jonasson, text och foto.

Mandala av Takshi Naraha

Galleri i Stationshuset

Beckers

@ FARG FORUM | OLravis KIROPRAKTIK AB

Medlem i KFS
nappy@ MALERL / | BALSTA AB - )
omes OLAVI PAAKKO

Stockholmsvigen 113, Balsta. Telefon 0171-4677 81. Leg. Kiropraktor

FARG - TAPETER - GOLV - KAKEL

PRESENTARTIKLAR Centrumstraket 7 74632 Bilsta

Tfn +46(0)171-56969  Fax +46(0)171-584 50

Vi utfor dven malningsarbeten

| Véra ppettider: Mandag - fredag 06.30-18.00. Lérdag 09.00 - 13.00. | ~ /
Ve o]
Susan’s Hdarteam
e e
Maéndag - fredag 10.00-18.00
Lérdag 10.00-13.00 BALSTA FARGHANDEL

Pensionirsrabatt vardagar 0g.00 - 13.00

Gller klippning & permanent. Stockholmsvagen 85 Balsta Telefon 0171-50033

Oppettider:
Mandag - fredag 9.00 - 18.00, l6rdag 9.00 - 14.00
Vadlkomna onskar Jill, Harry, Fia & Christina.
balsta@colorama.se ® www.balstafarg.se

Centrumstraket Balsta
OI7I-500 00
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SPF korens Mariehamnsresa

torsdagen den 31 maj 2012 med Viking Line
Rosella. Skirgdrdskryssning 6ver dagen med

Viking buffé.
I Dur och Moll
Dur

Vivar 13 férvintansfulla resenérer som stod vid
busshéllplatsen i Balsta for att ta oss till Kapell-
skir. Vareminente sdngledare Hasse Svennberg
hade ordnat med anslutningsbuss, t.o.r Bélsta.
Det var dven roligt att Valter Rodin med fru
Britt-Marie kunde vara med pé resan.

Hasse bockade av sd att alla kom med pa bus-
sen. Sedan stilldes farden mot Kapellskir i ett
sommarfagert landskap. Vi mellanlandade i
Upplands Visby, vilket gjorde att bussen blev
fullsatt.

Nir vi kom fram till terminalen i Kapellskir
ledsagade var reseledare Hasse oss in termina-
len. Han himtade biljetter i biljettluckan till

hela gruppen, som vi sedan fick mottaga innan
ombordstigning. Det var dven bokat tva dags-
hytter, dir vi kunde stilla véra, vaskor, rygg-
sdckar och l4gga vara jackor.

Buffén var bestilld till klockan tolv. Vi fick
tva fénsterbord lingst fram i féren pa baten.
Hasse holl ett tal innan vi kunde gripa in pa
buffén, att det hir var en géva till oss i sdngko-
ren. Tack fran oss i koren.

Vi avat sedan buffén, med alla sorters ritter,
fisk av alla sorter, rikor, varm mat och efterritt,
samt kaffe och kaka. Det var mycket god mat,
och bra stimning i gruppen da vi satt och &t.

Sedan uppsokte vi taxfree, innan biten kom
till Mariehamn. Det var vackert vider hela
resan 6ver Ostersjén. Men i hamnen i Marie-
hamn blaste det mycket pé férdack.

P4 tillbakaresan satt gruppeni cafeterian och
lyssnade pé ett band, som lit lika for varje 1at
dom spelade. Vid tillfille nir dom inte spelade,
kunde vi prata med varandra.

Vi skrev dven ett kort, som vi skall skicka till
Ove Jansson som befinner sig i Grekland.

Vi vill 6nska dig som fyllt 65 ar extra varmt
) vdlkommen in till oss pa onsdagarna
Da ger vi alla alderspensiondrer

Rabatten galler ej spel, lotter, post och
ges mot uppvisande av legitimation i kassan.

5% rabatt mellan

klockan 08:00-16:00

W W%ﬁm/m

Onskar Krister med personal

Din fdrskvarubutik

Oppet 8 - 22 - www.kvantumbalsta.se - 0171 - 414 880
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Moll ( )

Nu nirmar vi oss Kapellskir. Vi far veta att
bussen till Upplands Visby och Bélsta stér pa
bildick A. Valter, Britt Marie och Dick, tar his-
sen ned till bussen pé bildick. De 6vriga 10 f6-
redrar att ga iland.

Bussen star kvar nir alla andra bussar kort
ivdg. Det visar sig att man tappat bort start-
nyckeln. Trafikledaren Rickard, sa i mikrofo-
nen, att man forsokte fa tag i en ersittnings-
buss. D4 sdg jag nagot, som 1ag i kanten pa mitt-
gangen. Det var nyckeln.

Vikom sedan ivig, ndgot forsenade, och efter
att ha spérat upp g trallande jintor, som inte
visste att bussen hade startat. Hasse blev kvar

i Kapellskir.
Nedtecknat av Dick, en av 13 tacksamma re-

senirer. - Manga har svért att {3 fritiden att
Det regnade i Balsta. ricka till pa semestern!

Nojda saljare med
pengar over till ann

Ring oss sa berattar vivad dj:n bostad ar
vérd. Valkommen att bli néjd du ocksa!
Ty 4 e

-,

Pl LY

P4y HusmanHagberg'

Tel 0171-46 95 60 Centrumstraket 15, Balsta
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Varfest

Vérfesten den 25 maj hos SPF Habo kommer
att ga till hivderna som den varmaste i man-
naminne. P3 sena eftermiddagen var tempera-
turen i Balsta uppat 30 grader, och deltagarna
fick ett varmt mottagande pé Skeppet. go-talet
gister pustade och vilklidda gentlemins kava-
jer hingdes snart at sidan.

Programkommittén hade, med hjilp av
manga andra medlemmar, arrangerat festen
och allt var dukat och klart nir gisterna an-
linde. Som vanligt vid finare middagar bj6ds
pa vilkomstdrink och det var mgjligt att infor-
skaffa ddlare drycker i baren.

Bengt Jansson hilsade alla vilkomna och
bjéd till bords, och féreningens matlag under
Gustav Koérner serverade maten. Musikanter
fran orkestern assisterade vid allsdngen av nag-
ra stimningshojande visor.

Foreningens matlag under Gustav
Korner serverade maten.
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Efter kaffe med kaka hordes det taktfasta
ljudet av orkestern The Sound och méanga for-
mulerade sina 6nskningar med: "Let’s dance.”
Ingen var nédbedd och dansgolvet fylldes snart
av seniorer, som med modernt sprakbruk kan
betecknas som “sjukt friska”. Fér 6vrigt spela-
de bandet béde flitigt och bra med den sort av
dansmusik de flesta av oss dansade till i ung-
domen.

Vid en paus i musiken drogs vinsterna i lot-
teriet. De lyckliga vinnarna kunde bira hem
livsmedel i korg och flaska.

Festen slutade kanske inte i eufori, men de
flesta var sikert n6jda med kvillen och nir sista
dansen klingat ut kunde deltagarna gd hem i
den ljuvliga ljusa milda varkvillen. Ett varmt
tack maéste riktas till alla som jobbat med pla-
nering, dukning, servering, diskning och inte
minst dterstdllning av lokalen. Heder at de som
stiller upp och jobbar i dessa sammanhang!

Sverker Jonasson, foto Bosse Hansson.



Nationaldagen 2012

Som vanligt hade kommunen arrangerat gatu- Fi¢ 8"

fest i gamla Bélsta centrum under Nationalda-
gen den 6 juni. Och liksom tidigare arrangera-

de féreningens marknadskommitté ett stdnd |

vid Stockholmsvigen. Dir gavs information
om SPF Habo, och dessutom silde man lotter
som gick 4t 1angt innan marknadsdagen var till
inda. Sannolikt var det de fina vinsterna som

lockade.

Sverker Jonasson

Brian Turner fran marknadskommittén i fokus.

Vargtraft

I dagarna har tidningarna skrivit om varghin-
delsen i Kolmarden. Fruktansvirt, undrar om
hon var medveten nir hon blev omkullslagen.
Jag hoppas att hon svimmade av relativt om-
gdende. Nir jag l4st dessa artiklar kom jag ihdg
nir jag och min dotter hilsade pad Skansens
vargar.

Vi hade gitt en hundkurs och som avslutning
pa denna kurs skulle vi pa ett foredrag om var-
gar som skulle héllas av en vargexpert pé Biolo-
giska Muséet pa Djurgérden. Féredraget skulle
avslutas med att vi skulle f3 triffa Skansens
tama varg Pelle som brukade vara ute i hals-
band och koppel pa promenader runt Skansen
med sin skotare.

Vi var ett tiotal personer som skulle sitta oss
pa huk i en ring och s& kom da Pelle i koppel
och fick gé runt oss alla och hilsa. Vi fick in-
struktioner hur vi skulle bete oss, inte titta ho-
nom i 6gonen eller férsoka réra honom.

S4 var det min tur att bli hilsad p8, nosades
i ansiktet och pd munnen, hans andedrikt var
fruktansvird. Néar han hilsat pa oss alla upp-
tickte han ndgot gott i en av viskorna som
lag pd marken. En av damerna hade tagit med
sig en sockerkaka som vi skulle ha till kaffet
i grongriset efter motet med Pelle. Han blev
vildigt intresserad av denna sockerkaka och ro-
tade l&ngt ner i viskan. Kommer inte ihdg om
han fick smaka eller om han blev bortlockad
med nagot annat.

En upplevelse var det och jag har efter det
alltid sagt att vargen ar ofarlig for oss minnis-
kor, jag tror nog fortfarande att en frisk och
mitt varg inte dr ndgon fara fér oss. Kanske det
var lattare med bara en varg, kanske eggar dom
upp varandrai en flock, ndgon form av lek som
urartade. Finns nog inget svar varfor det gick
som det gick. Men det vet jag att jag aldrig mer
tanker hilsa pa en varg.

Agneta Lindbohm
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Seniorveckan 3 -7 september

Vecka 36 ir utlyst som drets seniorvecka i Hibo kommun,
dé aktiviteterna ir koncentrerade till Balsta Centrum.
Kommunens seniorer och deras levnadsvillkor kommer
dé att hamna i fokus i alla avseenden. Veckan arrangeras
av SPF, PRO, Attendo Care, Hibo Kommun, Grannvérd,
Rindlags Hemtjinst & Service samt Balsta Centrum.

Veckans innehdll 4r d4nnu inte faststillt i alla detaljer,
men pa foljande sidor kan du se det prelimindra program-
met, dag for dag under vecka 36.

Under veckan presenteras bl.a. ett planprogram fér Nya
Balsta Centrum.

Aktiviteter som aterkommer varje dag, mindag — fredag.

Hjélpsam i Balsta informerar om sin verksamhet
Middagsplan informerar om sin affarsverk-

samhet med leverans av fardiga matkassar
Utstillning om Soldngens konstniérliga utsmyckning
SPF informerar om sin férening
PRO informerar om sin férening
Presentation av planprogrammet f6ér

Nya Bélsta Centrum - frén tétort till stad

Serveringar under veckan:

Kaffeservering i Café Fridegérd 10-15.30
Dagens lunch i Café Fridegérd 11—13
Dagens lunch i Restaurang Pomona 11.45-13
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12-16 , Balsta Centrum
12-16 , Balsta Centrum

10-19, Biblioteket

12—-16 , Balsta Centrum
12—-16 , Balsta Centrum
12-16 , Balsta Centrum




Ovriga aktiviteter mdndagen den 3 september

Invigning av Seniorveckan med invigningstalaren
Lasse Aberg och Pomonakéren.
Boendekommittén (SPF, PRO & BFF)
informerar om sitt arbete.
HaboHus informerar om kgsituationen
och planerad utbyggnad av hyresritter.

12.00, Balsta Centrum
12—-16 , Bdlsta Centrum

12 —16, Balsta Centrum

Ovriga aktiviteter tisdagen den 4 september

Bankrepresentanter informerar om seniorlén
Information om bostadsanpassning
Information om syn- och horselhjilp
Information om IT-hjdlpmedel
Information om hjilpmedelsverksamheten i
Habo kommun
Bestillning av serviceinsatser utan behovsprévning
Hébo Anhérigcentrum presenterar sin verksamhet
Biblioteket visar lite av sitt material och sina
digitala tjanster
Underhallning av PRO sadngkér och dansgrupp
Konstniren Maria Koolen Hellmin medverkar
i utstillningen om Soldngens konstnirliga
utsmyckning

12—-16 , Bdlsta Centrum
12—-16 , Bdlsta Centrum
12—-16 , Bdlsta Centrum
12—-16 , Bdlsta Centrum
12—-16 , Bdlsta Centrum

12—-16 , Bdlsta Centrum
12—-16 , Bdlsta Centrum
12—-16 , Bdlsta Centrum

13.00, Café Fridegard
10-19, Biblioteket

Ovriga aktiviteter onsdagen den 5 september

Ko6rsang

SPF visar prov pé sina aktiviteter

PRO visar prov pa sina aktiviteter

Biblioteket visar lite av sitt material och
sina digitala tjinster

De idldres situation i Habo debatteras med
deltagande av lokala politiker

Bodil Jénsson, professor emeriti vid Lunds
Universitet, foreldser och signerar sina
bocker ("Nar horisonten flyttar sig — att bli
gammal i en ny tid” samt "Tid for det
meningsfulla.”

12.00, Café Fridegard

12—-16 , Bdlsta Centrum
12-16, Fridegdrd - torget
12—-16 , Bdlsta Centrum

13— 14, Café Fridegard

15-17, Fridegards Aula
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Ovriga aktiviteter torsdagen den 6 september

Primérvarden i Balsta, brister och problem

Pomona Hus 2. Attendo Care informerar
och har éppet hus.

Pomona Hus 4. Habo kommun informerar
och har éppet hus.

Dalingen, information och visning av
tridgarden pa Dalingen

Kéirnhuset, Hibo kommuns hemtjinst

Grannvard Sverige AB i Habo

Rindlags Hemtjinst & Service AB - Habo

Information om bistandsbedémning

Biblioteket visar lite av sitt material och
sina digitala tjinster

Hjilpmedelsverksamheten informerar om
demenshjilpmedel

Underhallning av PRO sadngkér och dansgrupp.

De ildres situation i H&bo debatteras med
deltagande av & med landstingspolitiker

Egenvard, foreldsning av distriktslikare
Jill Boman fran Bélstadoktorn

12-16 , Bilsta Centrum
12-16 , Balsta Centrum

12-16 , Bilsta Centrum
12-16 , Bilsta Centrum
12-16 , Bilsta Centrum
12-16 , Bilsta Centrum
12-16 , Bilsta Centrum
12-16 , Bilsta Centrum
12-16 , Bilsta Centrum

12-16, Fridegdrd - torget

13.00, Café Fridegard
13 —14, Café Fridegard

14.30-15.30, Fridegérds Aula

Ovriga aktiviteter fredagen den 7 september

Litterdrt café
Hilsotester
Enkopings Lasaretts geriatriska team

(Geriatrik= Liran om dlderdomens sjukdomar.)

Hjilpmedelsverksamheten informerar om
demenshjilpmedel
Seniorgymnastik & senior Qigong

Aldre och likemedel, féredrag och frigestund

med Christina Mork, distriktslikare/
geriatriker, informationslidkare, ledamot i

Likemedelskommittén, Landstinget i Uppsala lin

Demenssjukdomar, professor Hans Basun,

institutionen f6r folkhilsa och vardvetenskap

vid Uppsala Universitet.
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1213, Biblioteket
12-16 , Balsta Centrum
12-16 , Balsta Centrum

12-16 , Balsta Centrum

12-13, Fridegard - torget
13- 14, Fridegdrds Aula

14-15, Fridegards Aula



Sandhamnsresa

I ottan, den 14 juni, for 39 seniorer med pendel-
tag till huvudstaden och vidare till Strandvigs-
kajen vid Nybroviken. Dar kunde sillskapet
embarkera passagerarfartyget “Cinderella II”.
I gott vader visade skirgdrdslandskapet upp sin
bésta sida under resan till Sandhamn via bryg-
gorna i Nacka, Gashaga, Vaxholm, Grinda och
Gillno.

— ;
Sandhamn 4r angéringspunkt for en av tre
huvudfarleder till Stockholm. De andra &r Da-
laréleden, soderifrin och Furusundsleden norr-
ifrdn. Redan i slutet av 1600-talet blev Sand-
hamn officiell lotsstation och vid samma tid
etablerades tullverksamheten pd 6n. Myndig-
heterna insdg naturligtvis mojligheterna att
kontrollerainkommande fartyg och deraslaster
innan resan fortsattes genom skirgarden. Nu ar
tullverksamheten pé 6n borta sedan linge, men
lotsningen pagér som vanligt, och frén 6ns do-
minerande byggnadsverk, lotsutkiken, roterar
radarantennen ofortrutet.

Sandhamn med angrinsande Sar drabbades
hart av ryssarnas hirjningar efter Karl XII dod.
Ar 1719 férlorade ver 20000 minniskor i skir-
garden allt de dgde, men efter freden i Nystad
kom man in i en period av lugnare tider och nu
tog sjéfarten genom Sandhamnsleden ny fart.

.

Resekommittén hade bokat lunch pd Sand-

' hamns Virdshus. God mat och dryck servera-

des, och lunchen férgylldes av att virdshusvir-
den Lasse Wikstrém berittade om hur det ar
att driva restaurang ute i skirgdrden. Han hél-
ler krogen 6ppen hela aret, men det dr under
sommaren som man har storsta omséttningen.
D4 mangdubblar man personalen som fér 6v-
rigt maste beredas husrum pa 6n. Wikstréom
har dven viss anknytning till Lindhagabergs
restaurang i Bro dir morfadern var killarmis-
tare pa sin tid.

Efter lunchen fanns det méjlighet att pé egen
hand utforska det lilla samhillet under ett par
timmar innan "Cinderella II” skulle atervinda
till Stockholm. P4 utsatt tid anlinde hon till
Nybroviken med alla resande Bélstabor om-
bord.

Efter hemkomsten kunde deltagarna konsta-
tera att de varit med om en trevlig och intres-
sant resasom genomforts vil under reseledarna
Hans Finnman och Sonja Osterling-Rittgard.
Bland annat hade resekommittén 1atit trycka
upp en liten informationsfolder om Sandén/
Sandhamn.

For den som onskar ta sig ut till Sandhamn
pa egen hand kommer hir koordinaterna for
virdshuset: Lat. N 59 grader 17 min. och 13 sek.,
Long. O 18 grader 54 min. och 46 sek.

Sverker Jonasson
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Surstrommingsfest

fredagen den 14 september klockan 18.00 pa Skeppet!

Priset 4r 120 kronor. D3 ingdr surstrémming, sill, Jan-Olas och Brors
superba inlagda strémming, graddfil, grislok, tunnbréd, ost, messmor,
14ttol och kaffe med kaka.

Den, som inte dter surstrémming, kan njuta desto mer av det 6vriga som
finns pa bordet.

Nubbe, vin och avec kops till sjdlvkostnadspris.
Anmailan gors senast den 7 september till Géran Ohlsson med e-post
goeran.ohlsson@telia.com, telefon 51764 eller till Jan-Ola Romlin, jan.ola.romlin@Inctv.com,
telefon 506 38.

Betalning sker till Gardsradets bankgiro 731-39 84 senast fredagen den 7 september.
Vilkomna 6nskar Gérdsradet!

Tag chansen och prova pa Geocaching!

Geocaching kan kanske ocksé kallas skattjakt for vuxna. Eftersom miljoner minniskor héller pa
med detta, maste det vara himla kul. Man fér se och uppleva s& mycket som man aldrig skulle f&
vara med om annars. Man far intressant information om massor av seviardheter. Ett par exempel:
Visste du att det legat en dansbana i Kalmarsand? Vem ir Albert malare? Hur gamla 4r kyrkorna i
trakten och vem har mélat d4r? Finns det en 6 bakom Ekolsunds slott?

S4 har gar det till:

Alla som haller pd med Geocaching har ritt att gdmma en skatt (en liten 1dda eller burk med nagra
smaésaker) vid ndgon sevird plats i ett samhille eller ute i naturen. Man registrerar skatten, platsen/
namnet, positionen och den information man vill férmedla pa webbplatsen www.geocaching.com

Vi som vill hitta skatter gir in pd webbplatsen och viljer omrade/plats och ser da pé en karta
ungefir var skatterna ligger. Vi viljer ut de vi vill leta efter och skriver in skatternas position i en
GPS. Nu ir det bara gé i pilens riktning. Vil framme bérjar det riktigt svara. Var i herrans namn
kan den vara gémd. Efter vil genomford jakt gr man in pa webbplatsen och registrerar de skatter
man hittat.

Tro mig — trots att man ir i mogen alder blir man barn pé nytt. Om du dessutom tar med dig
barnbarn lovar jag att lyckan &r gjord. Ibland har man tur och hittar skatten snabbt, ibland ar det
svart och ibland hittar man den inte alls. Hur som helst 4r upplevelsen viktigare dn skatten men
visst blir man lite sur nir man inget hittar...

Om du vill prova pa:

SPF Hébo erbjuder dig att fa prova pad Geocaching helt gratis. Vi triffas tre ganger och du far da
all den kunskap du behover. Vi har ocksa tillgang till tre GPS-enheter och kommer att ge oss ut pa
riktig skattjakt i Habo.

Anmil intresse till Kerstin Adestedt: Telefon o171-579 79, mobil 070-346 08 go

eller e-post kerstin.adestedt@gmail.com

Ingemar Persson
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SMHI hade fel pa Djurgarden

Viderutsikterna var inte de bésta for SPFs stads-
vandring pé Djurgdrden. Men nio optimister
kom till Balsta pendeltégstation. Alla vil rus-
tade f6r eventuellt regn. Vil pa téget konstate-
rade vi att SLs klockor gick ritt, att inget elfel
fanns pé linjen Bélsta- Stockholm. Vil i Stor-
staden lyste solen.

Efter en liten promenad klev vi pé sparvag-
nen till Djurgérden. Vi var inte ensamma utan
delade platser med skolklasser och kidnde oss
som vi var pa skolutflykt. Om kroppen ir né-
got dldre behover inte sinnet vara si. Framme
vi Djurgérdsbron visade Anette och Margareta
oss pd Djurgardsbrons Sj6café och dir slog vi
oss ned tillsammans med kaffe och wiener-
brod.

Nu lyste solen fér fullt och en perfekt start
vid Bl porten for vandring utefter Djurgdrds-
kanalen. Hér visade dnder och giss stolt upp
sina sma dunbollar, och buskarna sin vackra
blomsterprakt. Vi gick férbi Godthem restau-
rang och dess plankor och passerade poeten och
kompositéren Gunnar Wennerberg. Eftersom
han levde pé 18oo-talet var det en staty av ho-
nom och hans minne som fanns kvar. Lite se-
nare dnnu en staty, men nu av Jenny Lind. Vara
duktiga ledare informerade om béde det ena
och det andra och vi bérjade kinna oss riktigt
kulturella. Under var hirliga promenad hade vi
hela tiden sillskap med solen, vilket gjorde att
ett och annat klddesplagg dkte av.

Rosendals tridgardar hade de flesta av oss
redan besdkt, s& det hoppade vi 6ver och titta-
de istillet pé Rosendals slott med Porfyrvasen,
vilket var nytt for oss. Vi pdmindes om kultu-
ren genom en Gustaf Fréding, dven han i form
av en staty. Djurgarden, en fantastisk oas néra
storstaden i fullt solsken, hade visat sig fran sin
bista sida. Vi lamnade 6n fér promenad 6ver
Girdet forbi Kaknistornet. Hungern borjade
smyga pa oss och siktet var instillt pa Filmhu-
sets restaurang. P4 var promenad dver Girdet i
solen gick tankarna till de tider soldater 6vade
krig hir, men ocksa till att SMHI kan ha fel i
ritt riktning,

Vil framme i restaurangen gladdes ménga av
oss over menyn och att det var buffé. Ledarna
hade rekognoserat alla tiders. Miangder av ragg-
munk med flisk och lingon intogs. Mitta och
beldtna kunde vi konstatera att, ater igen, rese-
kommittén med stadsvandringar i SPF Habo ar
proffs. Utflykten slutade hir och vi skingrades
for att pa egen hand besdka diverse afférer. Tu-
sen tack till Anette Finnman och Margareta

Wohrne.

Vid pennan och kameran, Peje
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Trafikutbildning

Den 22, 23 och 24 maj genomfordes érets trafik-
utbildning fér Hdbo kommuns 8:e klassare for
6:e aret i rad. Drygt 200 elever fick den obliga-
toriska utbildningen.

Habo kommuns trafiksikerhetsrdd i samar-
bete med Hdbo kommunsbildningsférvaltning,
Motorskolan, Riaddningstjinsten, Narpolisen
Enképing-Habo, Starol Racing, SPF-Hébo
och Svenska Kyrkan har genomfort arets tra-
fikutbildning. Utbildningen ir en heldag pa
Kyrkcentrum i Balsta.

Eleverna delas in i fyra grupper och det finns
fyra utbildningsstationer dér eleverna far sin
utbildning. Ridddningstjansten undervisar i
hjart-lungriaddning och skulle ndgon av de ut-
bildade eleverna komma f6rst till en olycks-
plats och det finns négon skadad som fatt hjart-
stillestdnd sé har de lart sig hur man syresétter
hjirnan och p4 s sitt kan ridda liv.

Staffan Wohrne undervisade om lagar, for-
ordningar och straffpaféljder om man bryter
mot dessa. Som 15-dring dr man straffmyndig
och fér dé sté till svars for de handlingar man
utfér. En genomgéng av trafikmirken hanns
ocksé med.

Motorskolan, Claes Trolle, undervisade om
trafikfragor hur man upptrider i trafiken, hur
alkohol och droger pdverka hjirnan sd att man
ar of6rmdgen att framféra fordon av vilket slag
det dn vara ma. Forsiakringsfrdgor m.m. stod
ocksa pa programmet.
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Claes Trolle, Motorskolan

Johnny Pettersson trafikskadad f.d. larare
informerade om vikten av att anvinda ritt
skyddsutrustning och om vddan av att inte bira
sadan. Johnny korde med cykel in i ett lastbils-
flak utan hjdlm pé huvudet och skadade hjar-
nan svirt, han ar fortfarande efter 27 ér inte
aterstilld. Jonas fran Starol Racing betonade
ocksa han vikten av att anvinda ritt skydds-
utrustning och visade och demonstrerade den
moderna utrustning som finns i dag.

Bengt-Olov Olsson och Per Bylund frén SPF-
Habo ansvarade f6r att eleverna serverades mat.
Dryck och bullar serverade vid morgonsam-
lingen och vid avslutningen.

Vid dagens slut gérs en ut-
virdering som visar att 96 %
av eleverna tyckte att utbild-
ningen var mycket bra eller
bra. Under de 6 &r som utbild-
ningen bedrivits har ca 1500
elever fatt den.

Yngve Firnstrom

Avslutning med Festis och bulle



Ack Varmeland du skona.

Mellan higg och syrén startade Habo SPF sin
Virmlandsresa med fyrtiotva glada, pigga pen-
siondrer. Vara fantastiska reseledare var Gert
och Eva Lido, Sonja Osterling Rittgérd och
Hans Finnman.

Planeringen f6r denna resa startade redan
hosten 2011 med en studiecirkel ledd av rese-
kommittén. Méndag den 28 maj blev resan
verklighet. Efter en benstrickare i Orebro var
vi strax framme i Grythyttan dven kallat "mél-
tidsriket” i Hillefors kommun. Maltidens Hus
ar landets gastronomiska centrum. Huset var
frdn boérjan svenska paviljongen pé virldsut-
stillningen i Sevilla 1992.

Gastgivargdrden Grythyttan fér tankarna
till Carl-Jan Granqvist. Han dgde och byggde
upp virdshuset, som har anor frin 1300-talet
till att bli vida berémd. Idag 4r den dgd av c/o
Hotels.

Att f3 inta var forsta méltid i denna historis-
ka milj6 bidrog till en kulinarisk upplevelse. En
maltid menade Carl-Jan skall uppfylla véra sin-
nen, synen, doften och smaken skall tillgodoses.
Lunchen uppfyllde kraven och mer dirtill.

"Ack Virmeland du skona” 1jod genom bus-
sen sjungen av Jussi Bjorling, dd bussen dkte in i
de virmlindska skogarna. Miktigt kéindes det.

Filipstad blev var férsta anhalt i Virmland.
Hogst upp pa kyrkogarden ligger det impone-
rande John Eriksson monumentet. Han var
kiand for sin propellerkonstruktion. Vi hann
dven uppleva Nils Ferlin sittande péa sin soffa
vid Skillerdlven. Den senast tillkomna statyn dr
vissdngaren Gunde Johansson uppférd sa sent
som 201I.

Vid Langban, en hytt- och gruvby f6r den
viktiga gruv- och malmhanteringen, fick vi
mojlighet att stréva omkring och kdnna in vad
denna hantering betytt f6r détidens Sverige.

Dagen avslutades pd Uddeholms bruksho-
tell i vacker omgivning vid sjén Rada, som rin-
ner ut i Klarilven, resans forsta 6vernattning.
Uddeholm var en ging centrum fér det mik-
tiga bolaget Uddeholm, som dgde det mesta av
Virmlands skogar, jarnverk, gruvor, kraftbolag
och skogsindustrin. Inget bestér utan med ti-
den kommer fériandringar och det nya tar vid.

De resterande tre dygnen bodde vi centralt
i Karlstad pa hotell Elite intill Klarilven. Fru-
kostbuffén pé detta hotell hade ett urval vi sil-
lan skadat. Det var tur att vara utflyktsdagar
hade en tidig start, annars hade vi vil fastnat
vid frukostbuffén. Vi maste dven ha aptit for
vara fortriffliga luncher, som intogs pé gamla,
fina virdshus, vackert beldgna 4n vid sjén Fry-
ken eller i vacker lantlig milj6. Luncherna gav
oss férnyade krafter till vara fortsatta dventyr.

Var fortriffliga busschauffér Micke korde
oss andra dagen norrut till Ekshirad, dér vi fick
se de berémda jarnkorsen pé kyrkogdrden med
en stralande utsikt 6ver bygden.

Dirifran for vi till Rottnerosparken, ett mas-
tei Varmland. Den vackra herrgérdsbyggnaden
i parken skall efterlikna Ekenis herrgérd i Gos-
ta Berlings Saga. Vi kan inte nog berémma de
duktiga guiderna vi hade f6rmanen att lyssna
till. Med bade inlevelse och roliga virmlandska
historier fick de oss att bade lyssna och skratta.
Middagen denna kvill 4t vi ute pA Hammaré
pa en trevlig golfrestaurang.

Onsdag koérde var eminente chauffér Micke
oss till Méarbacka, dir sjilvaste Selma och hen-
nes hushallerska tog emot oss. Vi fick dven sma-
kahennes egen komponerade Selmakaka bakad
pa skridmjol, som innehéller havre. Eftermid-
dagen gjorde vi en battur utmed Klarilven. Ett
bes6k pad Virmlandsmuseet ingick ocksé i vart
digra program. Kvillen avslutades med mid-
dag pa restaurang BI&. En viktig del av resan var
dven det sociala umginget med varandra.

Foljande dag akte vi Visterut och kom sé
sméningom till konstnirsmuseet Racksta, som
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tillkommit tack vare konstniren Christian Er-
iksson. Christian lit bygga Oppstuhage som
han sjilv ritat. En kombinerad ateljé och bo-
stad. Senare, d han flyttat till Stockholm hyr-
des den ut till konstnéirsparet Gustaf och Maja
Faestad. Hir samlades efterhand konsthant-
verkare och konstnirer som Bjorn Ahlgrens-
son och Fritz Lindstrém med flera. De var verk-
samma kring sekelskiftet och Rackstadkolonin
bildades uppkallad efter sjon Racken. Idag kny-
ter museet samman traktens konst och konst-
hantverk lokalt och internationellt.

I ndrheten ligger det berdmda Klissbol linne-
viveriet, ett familjeforetag i fjirde generationen.
I finaste linnekvalité vivs bland annat dukarna
och servetterna till Nobelfesten. Utbudet ir
stort och manga av oss tog chansen att képa en
duk eller handduk i deras vilsorterade affir.

Vil hemma igen pa hotellet hann vi med en
stunds vila innan var avslutningsmiddag dgde
rum pa den intilliggande restaurangen Mun-
ken. Efter en god middag kunde vi avtacka vara
utsokt duktiga reseledare Gert och Eva, Sonja
och Hans.

Vaér sista dag och hemresa besdkte vi férst
Gustav Froding fodelsehem Alsters herrgérd.
Guiden holl oss i fascination med en levnads-
beskrivning 6ver Froding. Han hade verkligen
inte ett latt liv.
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Vid Vinerns strand i Kristinehamn reser sig
Picassostatyn i betong femton meter hég. En
miktig upplevelse.

Efter lunchen i Karlsskoga fick vi en inga-
ende guidning 6ver Nobelmuseet, som tagit ett
helt nytt grepp att ta hand om sina besékare. Vi
fick ldra kinna Alfred Nobel pé ett mycket an-
norlunda vis. Man far sjilv bes6ka museet for

'~ att uppleva det. Med sitt testamente har Alfred

Nobel gett Sverige ett lysande renommé &ver
hela virlden. Vi har dven f6rstatt att Varmland
varit hemvist fér ménga av vdra prominenta

" min och kvinnor.

Vér dagliga fika intogs hogt uppe i vatten-
tornet Svampen i Orebro med den fantastiska
utsikten 6ver staden.

Vi hann uppleva sd mycket intressant under
vara fem dagar i Virmland att vi gjort en inga-
ende beskrivning av resan pé SPFs fina hemsida
under "Reseskildringar.”

Annagreta Tiefensee och Sonja Osterling Rittgdrd.



Funktionirer i SPF Habo 2012

ANNONSER & SPONSRING

Staffan Wohrne, 577 9o

Hans Séder, 514 41

BOENDEKOMMITTE

Leif Sjéborg, 54679, sammankallande
Bengt Gusén, 52224

Runo Johansson, 546 44

Yvonne Lindstrém, 59528

DATOR- & TEKNIKANSVARIGA

Bo Hansson, webbmaster, 46 71 06

Nils Runberg, vice webbmaster, 592 04

Lars Hansson, 509 87
FRISKVARDSKOMMITTE

Birgitta Pettersson, 500 32

Bengt Brunstrém, 46 70 38

Ulla Carlsson, 519 46

FORSAKRINGAR

Hékan Jonsson, 516 30

GARDSRADET TILL SKEPPET & TRAFFEN
Marjo Henriksson, ledamot, 57484

Nils Runberg, ledamot, 592 04

Leif Svensson, ledamot, 57865

Inga Andersson, ersittare, 55810

Maj-Lis Séder, revisor, 514 41

HEMSIDA

Bo Hansson, ordinarie webbredaktér, 46 71 06
Nils Runberg, vice, 592 04
HORSELFRAGOR

Bengt Skiold, 511 46 .
KPR (KOMMUNALA PENSIONARSRADET)
Roza Babec 018-38 64 78

Bengt Gusén, 52224

Anette Finnman, ersittare, 51543 .
LPR (LANDSTINGETS PENSIONARSRAD)
Gun-Britt Renefalk, 561 17
LAKEMEDELSOMBUD

Roza Babec, 018-386478
MARKNADSFORING

Christer Ridderstrale, ssmmankallande, 018-38 60 62
Bengt Jansson, 551 35

Olof Svedell, 59701

Brian Turner, 55761

MEDLEMSFORUM

Barbro Larsson, 507 49

Sverker Jonasson, 595 69

Lars Hansson, redigerare, 509 87

Margith Nystrém, o70-593 5110

Ingrid Bruun-Andersson, 506 83

Birgit Olofsson, 53083

Karin Seger, 52066

Inger Smedberg, ansvarig utgivare, 516 83
Christin Jonsson, distribution, 516 30
MEDLEMSKOMMITTE

Gert Lido, 54564

Hans Renner, 59010

Siv Agren, 59208

Britt-Marie Danielsson, 546 97

Ulla Budell Ahrstrém, 0760-186517

MEDLEMSSEKRETERARE
Britt-Marie Danielsson, 546 97
Ulla Budell Ahrstrém, 0760-18 6517
PLANERINGSUTSKOTTET
Birgitta Pettersson, 50032

Gert Lido, 54564

POMONA INTRESSEFORENING
Gunnel Larsson, 508 04

Hans Finnman, 51543

PRESS- & MEDIAKONTAKTER
Inger Smedberg, 516 83

Yvonne Lindstrém, 59528
PROGRAMKOMMITTE

Borje Pettersson, 500 32

Mona Bjérklund, 570 o5

Gothe Eriksson, 500 24

Elisabeth Nilsson, 518 20

Eva Hellstrém, 070-676 3731

Ulla Solvin-Franck, 54562
RESEKOMMITTE

Eva Lid6, 545 64

Sonja Osterling Rittgard, 517 64
Hans Finnman, 515 43

Gert Lido, 545 64

REVISORER

Ralf Diktonius, 57787

Lennart Ahlsén, 558 42

Hékan Jonsson, 516 30
RULLSTOLSPROMENADER
Fernando Mena, 57484

Gustav Korner, 59295
SERVERINGSGRUPPEN

Berit Melin, 51981

Gosta Melin, 51981

Elisabeth Nilsson, 518 20
STUDIEKOMMITTE

Bo Hansson, 46 71 06

Christer Nordberg, 562 07
Bengt-Olov Olsson, 510 61
SYNFRAGOR

Per Olof Renefalk, 561 17
TRAFIKOMBUD

Per Bylund, 018-34 04 50
Bengt-Olov Olsson, 510 61
TRYGGHETSRINGNING, TEKNIKANSVARIG
Karl-Erik KEA Andersson, 514 58
Rolf Bjérklund, 566 26

Bo Hansson, 46 71 06
VALBEREDNING

Per-Erik Peje Josefsson, 54880
Christin Jonsson, 516 30

Bernt Fredriksson, 507 43 .
VARDAR VID MANADSMOTEN
Lola Domberg, 546 44

For mail-adresser, se hemsidan under
Styrelse & funktiondirer.
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Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Else Coster

Sénggruppen Duromoll
Hans Svennberg

Historia
Ulf Weinberg

Litteratur
Ulf Weinberg

Engelska
Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Friskvardsprogram hosten 2012

i samarbete med

Studieférbundet Vuxenskolan.
De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna.

Dag och tid:

Start 17 september t.o.m. 10 december.
Maéndagar kl. 13.00-15.00. Jimna veckor.

Start 16 augusti t.o.m. 6 december.
Torsdagar 10.00-12.00

Start 11 september t.o.m. 4 december.
Tisdagar ojaimna veckor kl. 10.00-12.15

Start 12 september t.o.m. idecember.
Onsdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

Start 4 oktober t.o.m. 6 december.
Torsdagar kl. 10.00-12.00.

11 juli t.o.m. 14 november. Killvigen 8.
Onsdagar jamna veckor kl. 10.00-12.15

Sliktforskning nyborjare/fortsittning Start 13 september t.o.m. 6 december.

Catharina Josefsson
Inger Kolestam

Torsdagar ojamna veckor 8.30-11.00.

Sliktforskning nyborjare/fortsittning Start 6 september t.o.m. 29 november.

Catharina Josefsson
Inger Kolestam

Slaktforskning Disgen
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning Svar
Sven-Erik Svensson

Torsdagar jamna veckor 18.00-20.30.

Start 24 augusti t.o.m. 30 november.
Fredagar jamna veckor 8.30-11.00

Start 31 augusti t.o.m. 7 december.
Fredagar ojaimna veckor 8.30-11.00.

Sliktforskning AdOnLine fortsittning Start 24 augusti t.o.m. 30 november.

Sven-Erik Svensson

Sliktforskning AdOnLine nyborjare

Sven-Erik Svensson

Data for noviser
Olle Atlin
Goran Ohlson

Data f6r noviser PLUS
Bo Hansson

Trafikkunskap 65+
Bengt Olof Olsson

Knyppling
Ella Andersson

Hantverkscafé
Svea Sahlén

Religionshistoria nyborjare
Gunnel Ferm

Religionshistoria fortsattning
Gunnel Ferm

Lir dig debattera
Gunnel Ferm

Busk- & tridbeskirning
Robin Welch

Sociala medier pé internet
Tomas Alm

Main i koket

Gustav Korner
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Fredagar jimna veckor 11.30-14.00.

Start 31 augusti t.o.m. 7 december.
Fredagar ojamna veckor 11.30-14.00.

Start 27 (25) september t.o.m. 15 (13) november.

Grupp 1 - Torsdagar k1. 14.30-17.00.
Grupp 2 - Tisdagar kl. 08.30-11.00.

Start 6 september t.o.m. I? december.
Torsdagar jamna veckor kl. 8.30-11.00.

Start 24 september t.0.m. 12 november.
Méndagar kL. 11.00-13.15.

Start 21 september t.0.m. 30 november.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad.

Start 21 september t.o.m. 7 december.
Fredagar 9.30-12.00. Materielkostnad.

Start 18 september t.0.m. 20 november.
Tisdagar jamna veckor kl. 13.00 - 15.00.

Start 11 september t.o.m. 13 november.
Tisdagar ojamna veckor kl. 13.00 - 15.00.

Start 24 september t.o.m. 29 oktober.
Maéndagar veckor kl. 15.00-17.00.

Tidplan kommer senare.

Start 19 september t.o.m. 17 oktober.
Onsdagar 13.15-15.30.

Start 18 september t.o.m. 30 oktober.
Tisdagar 18.00-21.00.

Studieférbundet

Vuxenskolan

Anmalan:

0171-543 56
0171-524 34
0171-592 84
0171-592 84
070-5471224
0171-507 49

o171-548 80
0171-595 63

o171-548 80
0171-59563

070-733 2489
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89

0171-46 7106
0171-51764

0171-46 7106
0171-510 61
o171-593 86
0I71-542 19
0171-512 21
OI71-512 21
OI71-512 21
070-728 7913
0171-54300

OI71-59295



Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader
Fernando Mena
Gustav Korner

Qi gong pa Skeppet
Solveig Fredriksson
kontaktperson

Seniordans pa Skeppet
Birgitta & Borje Pettersson

Vattengymnastik

Kontaktp. Birgitta Pettersson
Tisdagar, tid meddelas senare.
Torsdagar, tid meddelas senare.

Pensiondrsgymnastik

Rut Jansson i samarbete med PRO.

Stavgang vid Granésen
Solveig Fredriksson

Stavgang fran Skeppet
Margareta Wohrne
Bowling, 78 kr/géng.
Hans Rennér

Bowling nyborjare
Roland Arvidsson

Boule Medborgarhuset
Bengt Brunstrém

Boule Skokloster Bygdegarden
Christer Ridderstrale

Minigolf
Maud Jagerfjill
Shuffleboard Skeppet

Bengt Brunstrém
Lekfull pingis
Ulla Carlsson

Tennis
Staffan Wohrne

Golf
Leif Lindberg
Ewert Lindstrém

Yoga pa fastande mage
Svea Sahlén

Ovrig verksamhet:
Bridge

Kalle Danielsson
Ovningsbridge

Goran Ohlsson
Lagbridge

Goran Ohlsson

Traslojd pa f.d. Traffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran
Anders Bostrém
Schack

Ulla Carlsson

Vivnin

Ulla Gabrielsson

Dag och tid:

Pomona onsdagar ojimna veckor kl. 10.30.

Start 2 oktober t.o.m 4 december.
Tisdagar kl. 16.00-17.00.

Start 17 september t.o.m. 26 november.
Maéndagar 10.00-12.00.

Start preleminirt vecka 36.
Avgift 500 kr f6r 10 gdnger.

Start 27 augusti t.o.m. 3 december.
Maéndagar klockan 15.00 - 16.00.

Start 12 september. Onsdagar 9.00 - 10.30

Start 12 september. Onsdagar 9.00 - 10.30

Anmailan:

0171-574 84
0171-59295

0171-507 43

0171-500 32

0171-500 32

0171-503 59
0171-507 43

Or71-577 90

Start 14/8 - 11/12, tisdagar. Grp 1, 9.40-10.55. Grp 2, 11.00-12.15.

Grp 3, 12.20-13.35. G1D 4, 13.40-14.55.
Grp 5, 15.00-16.15. Nytillkomna medlemmar

Anmil intresse.
Start 8 maj t.o.m. 18 september. Klockan 10.00.
Start torsdag 6 september klockan 10.00.

Start 5 maj.
Onsdag & 16rdag 9.00. Minigolfbanan.

4 se(i)tember t.o.m. 11 december.
Tisdagar 18.00.

Start 26 september t.o.m. 5 december.
Onsdagar 0g.00 - 10.30.

Intresserad?
Kontakta Staffan.

Start 7 augusti. Tisdagar k1. og.oo0.
Sofielunds golfklubb.
Avgift: Rangebollar, spel enl. gillande avgift.

Start 20 september t.o.m. 6 december.
Skeppet torsdagar klockan 08.30 - 10.00.

Dag och tid:

Start 22 augusti t.o.m. 19 december.
Onsdagar kl. 10.00 - 17.00.

Start 3/9 t.o.m 10/12. Méndagar kl. 14.00 - 17.00.
Ej 10/9, 8/10, 5/11 och 3/12.

Start 28/9 t.0.m 14/12. Fredagar kl. 13.00 - 17.00.
Ej 21/9, 19/10, och 23/11.

Start 12/g t.o.m. 12/12, kl. 15.00-17.00.

Ring girna dagen fére om intresse finns.

Start 5/9 t.o.m. 5/12, kl. 10.00 - 13.00.
Féreningarnas Hus.

Start 27 september t.o.m. 6 december.
Torsdagar kl. 13.00 - 15.00 pa Skeppet.

Start 23 augusti t.o.m. 13 december.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

0171-59010

0171-515 46
0171-46 70 38
018-38 60 62
0171-507 05
0171-46 70 38
0171-519 46
0171-577 90

0171-507 74
0171-59528

0I71-54219
Anmalan:

0171-507 52
0171-51764
0171-51764
070-73129 01
0171-515 80
0171-549 62
0171-519 46

0171-505 05
31



B Foérenings-
brev

Vilkommen till oss i SPF-Hébo!
Ingen 4r f6r gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Var expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 oor-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon o171-546 97, e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Septembernumret av Medlemsforum utkommer vecka 32 — manus senast den 27 augusti
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-50987 Mobiltelefon 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu

2

=5

SPF-Habo hemsida: www.spfpension.se/habo 3%
SPF-Uppsala distrikts hemsida: www.spfpension.se/uppsaladistriktet g%t
SPF-Férbundet hemsida: www.spf.se Rl £ g
SPF-expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu ZES

Ordférande i SPF Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Bankgiro SPF s111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.
Ansvarig utgivare: Inger Smedberg. Telefon o171-516 83

imprima



